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PROGRAMA DE FIESTAS ¡Felices fiestas a todos los 
arenalos y a aquellas 

personas que nos visiten!
Viernes, 
7 de octubre
>22,30 h. Baile amenizado por la or

questa Brujas, al que podrán asistir 
todos los vecinos y visitantes que lo 
deseen antes del pregón de fiestas 
que se celebrará al finalizar el día.

>24,00. Pregón de fiestas con las 
que arrancarán las celebraciones en 
honor del Santísimo Cristo de la 
Expiración.

Sábado, 
8 de octubre
>1,00 h. Elección de la reina de las 

fiestas, acto que será realizado tras el 
pregón de fiestas que se celebra a las 
doce de la noche del viernes.

►8,30 h. Diana floreada con la Banda 
de Arenas como encargada del as
pecto musical.

►12,00 h. Misa y procesión soiemn- 
te en honor del Santísimo Cristo de la 
Indulgencia.

►14,00 h. Limonada y bizcochos en 
un clima de agradable convivencia 
para vecinos y visitantes.
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14,30 h.. Se celebrará un baile con 
la Banda de Arenas.

►12,00 h. Santa Misa y procesión 
solemne.

►22,30 h. Baile amenizado por la or
questa Brujas.

Domingo, 
9 de octubre
►8,30 h. Diana Floreada con la Ban

da de Arenas de nuevo como encar
gada de la música.

>14,30 h* Baile con la Banda de Are
nas para todos los que deseen asistir 
antes de comer.

►18,00 h. Teatro Talia. Será repre
sentada la obra El Calzonazos como 
actividad cultural y de ocio destinada 
a todos los vecinos y visitantes que 
acudan a la localidad durante estos 
días.

►22,30 h. Baile con la orquesta 
Tony's para todos los que deseen pa
sar un buen rato hasta altas horas de 
la madrugada.

Lunes, 
lo de octubre
►13,00 h. Gran fiesta con lo Cabezu

dos. como grandes protagonistas de 
la celebración.

►20,00 h. Tendrá lugar una tradicio
nal Ronda Popular.

►21,30 h. Vecinos y visitantes podrán 
degustar una sabrosa caldereta.

►22,00 h. Baile amenizado por Do
mingo Show, que servirá de broche fi
nal a las fiestas del mes de octubre en 
El Arenal y que se desarrollará a lo lar
go de la noche.

JOSÉ LUIS TROITIÑO VINUESA
ALCALDE DE EL ARENAL

I /Queridos vecinos, amigos y 
i v^visitantes:

¡loca fiesta! Es hora de dar 
[ una tregua alos afanes obliga- 
j dos de la vida y disfrutar de El 
j Arenal desde otra perspectiva: la 
i legítima perspectiva de honrar y 
¡ celebrar a nuestro Patrón en es- 
i tas fiestas del Santísimo Cristo 
j de La Inspiración

Quiero, en primer lugar; ha- 
j cer una mención especial a la 

Concejala de Festejos y alos co- 
: laboradores en la organización 
i de fiestas que, tras un verano re- 
¡ pleto de actividades deportivas, 
j culturales y festivas organizadas 
i por el Ayuntamiento, han traba- 
j jado intensamente para que es- 
J te programa de fiestas octubre 
{ sea una realidad. El programa 
j con todos sus actos está confec

cionado. Su buen desarrollo, día 
a día, depende de la participa
ción de todos los vecinos 
y visitantes.

En el Ayuntamiento de El 
Arenal, el trabajo y el programa 
de fiestas es un ejercicio que 
abordamos siempre con la má
xima honestidad, desde la res
ponsabilidad y la sensatez, con 
entusiasmo, y dedicación. Tra
emos a la espalda muchas horas 
de trabajo y, bajo el brazo, un pro
grama razonable, diverso y plu
ral, con el que pretendemos in
volucrar y satisfacer a un sector 
mayoritario de la población.

Por todo ello, vale la pena ha
cer un hueco en vuestra agenda 
y concedeos una semana de 
tiempo para disfrutar de las Fies
tas y de nuestro pueblo. Todos 
podamos disfrutar bailando, 
viendo, escuchando y saborean
do nuestras tradiciones y cos
tumbres, compartiéndolas con 
aquellos que nos visiten, porque 
las Fiestas son para compartir y 
ser partícipes de ellas. Dejar de 
lado las preocupaciones y salir a 
la calle. No podemos dejar que la 
vida cotidiana nos haga abando
nar nuestros sueños, por lo que 
os invito a disñ'utar de aquellas 
pequeñas cosas que desde niños

«El buen desarrollo 
del programa 
depende de la 

participación»
_________________ :_____ B

hemos compartido en el bullicio 
de la Fiesta con amigos, vecinos 
y «Visitantes». Hagamos causa 
común ante cualquier compor
tamiento intolerante, irrespetuo
so o destrúctivo que le ponga fre
no a nuestras posibilidades de 
disfrute.

Seamos partícipes también 
en esto y hagamos de esta pro
puesta impresa sobre papel una i 
realidad inolvidable.

En este Saluda no debe faltar í 
el agradecimiento del Alcalde, ( 
en nombre de todos los vecinos, I 
alos voluntarios del cuerpo de 
Protección Civil de El Arenal por I 
el servicio que prestan en el mu- j 
nicipio y en muchos otros. A to
dos ellos nuestro agradecimien
to por su dedicación.

Felices fiestas a todos los 
arenalos y felices fiestas, tam
bién, a todos aquellos que se 
acerquen en estos días para dis
frutar del El Arenal más festivo 
y hospitalario. I

PINTURA Y CRISTALERÍA

JUSTI
MERCERÍA, PERFUMERÍA Y LANAS

CONCHI
Teléfono 920 37 53 28 Tel. 920 37 53 28 - 920 37 52 33

anuncios por palabras...

Diario de Ávila
1« respuesta « su necesidad 

ia encontrará aqe»

DISFRUTA DE UNA COPA DIFERENTE

C/MESONES: El Arenal

MCD 2022-L5



SÁBADO 8 DE OCTUBRE DE 2005 DIARIO DE ÁVILA FIESTAS DE EL ARENAL / ESPECÍAL3

UN PUEBLO CON ENCANTO
El Arenal es un pueblo del Valle del Tiétar situado en un entorno natural de gran belleza, rodeado 
de bosques de pinos y castaños y repleto de historia y de interesantes monumentos que visitar

odos los visitantes que 
» é Meciden acercarse a El 

5 Arenal nunca se sien-
‘^í ten decepcionados,

JL. pues este pueblo del 
Valle del Tiétar cuenta con un en
torno natural que probablemente 
sea uno de los más hermosos de 
toda la provincia, entorno que es 
posible gracias al microclima lo
cal, que difiere del de otras zonas 
de Ávila.

Gracias a ello en El Arenal po
demos encontrar grandes exten
siones boscosas, tanto de pinos 
como de castaños y de otras mu
chas especies arbóreas, sin olvi
dar sus plantaciones de cerezos, 
cuyo fruto es muy apreciado y re
cogido en la cooperativa ‘Picota, 
ambrunés y castañas de El Are
nal’ (P.A.C.A.), situada en la Ctra. 
de Mombeltrán.

Además cuenta con riachue
los y arroyos que bañan todo el 
término municipal, gran parte del 
cual se encuentra en el Parque 
Natural de la Sierra de Gredos, 
pues El Arenal es por encima de 
todo un pueblo de montaña, ro
deado de grandes peñascos y de 
interesantes picos que hacen las 
delicias de todos los senderistas y 
caminantes que eligen el pueblo 
como lugar de destino para pasar 
unos días.

Pero el paisaje, aunque parte 
fundamental de El Arenal, no es 

.la única excelencia con la que 
cuenta la localidad abulense, que

En El Arenal existen 
grandes extensiones 
boscosas, compuestas 
esencialmente por 
pinos y castaños

también tiene una historia plaga
da de recuerdos que se remonta 
en el tiempo hasta la época de la 
Reconquista, momento a partir 
del cual los pastores comenzaron

Vista de El Arenal, rodeado de montañas y verdes bosques de pinos y castaños. / david MARTÍN

a asentarse en la zona, citando el 
rey Alfonso XI en su libro titulado 
La Montería el aumento de pobla
ción experimentado en el lugar a 
lo largo del siglo XIV

EVOLUCIÓN HISTÓRICA. Poste
riormente, en el siglo XVI, el lugar 
pasó a pertenecer a los Duques 
del Infantado, si bien El Arenal lo
graría su autonomía y el título de 
villa en el año 1732.

La vida de las gentes de El Are
nal transcurrió durante los años 
posteriores a esta fecha de mane
ra normal, pero a partir de los 
años 50, como ocurrió en gran 
parte de España, el pueblo se vio 
afectado por la migración masiva 

de sus ciudadanos, tras alcanzar 
en 1945 el máximo de población 
histórico con 2.340 habitantes 
censados. Sin embargo, en los 80 
comienzan a regresar los emi
grantes y de nuevo se nota un in
cremento de vecinos en el lugar, e 
incluso en 1986 se crea la coope
rativa del campo P.A.C.A., con el 
objetivo de buscar una mejor co
mercialización de los productos 
naturales que ofrecen las genero
sas tierras de la zona, especial
mente cerezas y castañas.

Este devenir histórico dejó en 
la población una serie de testigos 
imperecederos; sus monumen
tos.Los más destacados son la 
iglesia de la Asunción, que data

de los siglos XV y XVI, y que ha si
do objeto de diferentes reformas 
a lo largo de los años con el fin de 
mantener su estructura.

Los orígenes del 
pueblo se remontan 
a la Reconquista, con 
los asentamientos 
de los pastores

Otro ejemplo de la ruta monu
mental arenala son las ermitas, 
concretamente la del Santísimo 
Cristo de la Expiración, cuyas fies
tas se celebran en estos días, la de 

la Virgen de las Angustias, del siglo 
XVIII y la de la Virgen de los Reme
dios, también del XVIIL

Yeso sin mencionar algunas 
calles en las que podemos encon
trar casas típicas de El Arenal y 
fuentes donde sacian la sed los ve
cinos, nacidas de las montañas de 
este privilegiado lugar.

El Arenal es, pues, un maravi
lloso destino al que pueden acer
carse todos los que deseen intro
ducirse en una naturaleza de gran 
belleza y pasar unos días agrada
bles en un buen ambiente, o bien 
para los que deseen disfrutar de 
un paseo por calles tranquilas pla
gadas de recuerdos y disfrutar del 
ocio en este pueblo de Gredos.

■ Ávila Capital

ANTONIO ALVAREZ
FUNERARIA TANATORIOS

■ Arenas de San Pedro
■ Candeleda
■ El Barco de Ávila
■ Fontiveros
■ Mijares
■ Pedro Bernardo
■ Piedrahíta

^ 1 a funeraria DE CASTlliA Y LEÓN 
QUE OBTIENE EL 

CERTIFICADO DE CAUDAD 
AENOR ISO 9002EÍT0355,»2/01

Ctra. Ávila-Madrid, s/n. | 05004 Ávila
■ Piedralaves
■ San Bartolomé de Pinares
■ San Pedro del Arroyo

if Avisos para servicios en Ávila
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COLECTIVOS Y ASOCIACIONES
EN EL ARENAL DE CREDOS

El Arenal cuenta con una gran cantidad de personas deseosas de llevar a cabo diferentes iniciativas 
que favorecen el desarrollo de actividades en la localidad orientadas a vecinos y visitantes

1 Arenal es un pueblo lié
is . - no de vida, y por ello los 
^»^1 vecinos del lugar y tam- 
J ^bién algunos habitantes 

itinerantes están muy 
interesados en participar en la vi
da del pueblo.

Los grupos que se han consti
tuido en asociación son de muy 
diverso tipo, desde la Asociación 
de Jubilados hasta el Club de Fút
bol pasando por la Asociación de 
Cazadores, por citar sólo 
tres ejemplos.

Todos ello difieren en las acti
vidades realizadas, pero coinci
den en las ganas de disfrutar, 
practicar sus deportes y activi
dades de ocio favoritas, y en lle
nar de vida a este bonito pueblo 
de la sierra de Gredos y a todos 
sus moradores.

ASENDA

La Asociación Cultural de Sen
derismo de El Arenal (Asenda) 
cumple este año su décimo ani
versario, desde que naciera en el 
año 1995 tras una reunión de 
amigos en la que se planteó el 
encanto de las antiguas sendas 
de la zona y decidieron recupe
rarse para realizar senderismo y 
contemplar el hermoso paisaje 
del lugar. De hecho, muchos son 
los senderos y caminos que cru
zan El Arenal, y muchos los luga
res de la zona que están dotados 
de una belleza sin igual, pues El 
Arenal es un enclave situado en 
una zona privilegiada de la pro-

CONSTRUCCIONES
Y OBRAS

CANVI, SL
Teléfono 920 375 266

Ctra. Mombeltrán, 14 - EL ARENAL

Los miembros de Asenda, colectivo que este año cumple una década, en una de sus salidas a la sierra. / cedida

vincia de Ávila y de la sierra 
de Gredos.

Actualmente, además de de
dicarse a la realización de rutas,

►La asociación Asenda 
celebra este año su 
décimo aniversario 
con un calendario 
repleto de actividad 

también se han inclinado por el 
campo cultural, y realizan viajes 
a museos o bien organizan expo
siciones fotográficas.

Además, las rutas que desa- 
rrollaba este grupo dentro de El 
Arenal se han extendido a toda 
la comarca, a la provincia, a la 
comunidad y al país entero, y ya 
este año han hecho una visita a 
Portugal y otra Marruecos, pues 
este grupo sigue creciendo día 

tras día y sus más de 110 miem
bros están interesados en todo 
tipo de actividades interesantes. 
Otro punto de gran importancia 
que tienen muy presente en esta 
asociación es el hermanamiento 
con la localidad francesa de Sa
bres, y con vistas a continuar es
trechando este vínculo piensan 
en realizar futuras marchas jun
tos en el Camino de Santiago. 
Concretamente harán el tramo 
francés con la gente de Sabres el 
próximo año, y tienen prevista la 
realización de varias de las eta
pas que componen el Camino de 
Santiago juntos al año siguiente.

De todos modos esta asocia
ción nacida en El Arenal tiene 
claro que fomentar el senderis
mo por la zona y enseñar a los vi
sitantes los bonitos lugares que. 
pueden apreciarse en el lugar 
son cuestiones fundamentales 
para atraer a los amantes del me
dio ambiente a la localidad.

DEPORTIVO CLUB ARENAL

El Arenal cuenta con un club de 
fútbol entre sus asociaciones, un

►Los cazadores de
El Arenal buscan 
proteger el medio 
ambiente y practicar 
su deporte predilecto

club fundado en 1983 y que lleva 
desde ese año realizando inter
cambios deportivos con Sabres, 
el pueblo francés hermano de la 
localidad, al que se tiene muy 
presente en el pueblo, como de
muestran tanto las relaciones 
que mantienen los vecinos de 
ambas localidades pese a la dis
tancia que las separa.

En total 19 son los jugadores 
que componen el equipo, que ac

tualmente viste medias blancas, 
pantalón morado con franjas 
blancas y camiseta también mo
rada con franjas blancas.

Entre las actividades que rea
liza el club, que además de 19 ju
gadores cuenta con entre 350 y 
370 socios, encontramos la de 
disputar diferentes partidos de 
fútbol dentro de la Segunda Re
gional y reunirse durante el «día 
del club», en el que se invita a co
mer a los socios, pudiendo acer
carse los que no son socios a esta 
reunión pero pagando un precio 
simbólico. Esta comida tiene co
mo objetivo crear un buen am
biente y disfrutar con los com
pañeros de equipo y con los so
cios de un buen momento, 
alejado de los partidos de fútbol 
y centrado más en la amistad y 
en la sana camaradería.

Algunos años también se han 
celebrado concursos de tortillas 
y fiestas para todos los miembros

Q MAPFRE FINISTERRE

Seguro ------
Universal de Decesos

Reparaciones 
mecánicas 
en general 

EDU
__pfîçîriasjsabelo Álvarez

Avenida de Portugal, 45 - 0501 Ávila ^^
Teléfono: 920 25 43 32- Fax: 920 25 75 18

EDUARDO JIMÉNEZ AMORIN
Transportes ¿ie vuyeros

C/Constitución n® 37 
Tel: 920 37 52 96 

EL ARENAL

TAXI
HONORIO VINUESA 

PULIDO
Teléfono 920 37 51 49 

Móvil 617 367 754 
EL ARENAL

PELUQUERÍA

MARI-CRIS
C/. Podre Felipe 

Vinuesa, 10 
Teléfono 920 37 51 50 

EL ARENAL
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del club arenalo, e incluso en al
guna ocasión se han hecho com
peticiones de rana, pues el club 
contaba con una caseta para ello 
ydecidieron utilizaría para este 
fin y para que la gente también 
lo pasara bien, generando de es
te modo el ambiente deseado 
por todos los afenalos en esta lo
calidad abulense.

ASOCIACIÓN DE CAZADORES

La Asociación de Cazadores de 
El Arenal está compuesta por 98 
miembros, interesados especial
mente en cuidar el medio am
biente, conservar este deporte 
que les apasiona, y proteger las 
especies del lugar, que son mu
chas y de tipos diversos.

Normalmente los períodos de 
mayor actividad de esta asocia
ción coinciden con las tempora
das de caza, y fundamentalmen
te las presas suelen ser los jaba
líes, que abundan mucho en El 
Arenal, además de la perdiz, la 
paloma e incluso el zorro.

Algo más de veinte años lleva 
en funcionamiento esta asocia
ción en activo desde 1983, entre 
cuyas actividades puede desta-

►La Asociación de
Pescadoresr que está 
constituyéndose, 
busca la protección 
del medio ambiente

carse como curiosidad el hacer 
«novio» al cazador novel, des
pués de que acaba con el primer 
jabalí. Esto consiste en cubrir 
con las vísceras del animal al ca
zador, una especie de bautismo 
dentro del mundo de la caza en 
el que también se suele utilizar 
harina y a partir del cual el caza
dor pasa a ser ya todo un vetera
no en este deporte.Además de 
centrarse en la^práctica de este 
deporte, los cazadores de El Are
nal también se reúnen y organi
zan calderetadas, comidas y ce
nas en un buen ambiente, que es 
lo que realmente los interesa.

Los cazadores arenalos exhiben una de las piezas cobradas en una cacería. / cedida

ASOCIACIÓN DE PESCADORES

En los próximos días El Arenal 
contará con una nueva asociación. 
Se trata de la Asociación de Pesca
dores, que en estos momentos se 
está constituyendo partiendo de 
bes miembros necesarios como 
niínimo para la formación de la mis- 
nía. La cuota para entrar en este gru
po es mínima, y rondará entre los 5 
ylos 10 euros anuales.

Entre los objetivos que esta aso
ciación se plantea, aparte de la prác
tica del deporte de la pesca en un 
ambiente incomparable, están el de 
t^tar algunos problemas que se en

Foto de familia de la Asociación de Cazadores de El Arenal. / cedida

cuentran los pescadores en la re
gión. Desde este grupo señalan que 
actualmente hay problemas con al
gunos temporeros que llegan al pue
blo durante la temporada de la cere
za y lavan la ropa en el río y, pese a 
que las autoridades intervienen, es
to sigue ocurriendo, por lo que pre
tenden desde su asociación apoyar 
a las autoridades para tratar de fre

nar este problema. Además tam
bién quieren conservar la trucha au
tóctona y favorecer el cuidado del 
medio ambiente.

ASOCIACIÓN DE JUBILADOS

Esta veterana asociación realiza 
multitud de actividades en su lo
cal del Hogar del Jubilado, donde 

se reúnen habitualmente para lle
varías a cabo. Destacan entre ellas 
las actividades de ginmasia, orien
tadas al mantenimiento y a forta
lecer el físico mediante sanos ejer
cicios, clases de baile de diverso ti
po, viajes organizados a varios 
lugares, muchos de los cuales se 
realizan por la geografía nacional, 
así como excursiones a ferias mer

cantiles, en las que los asociados 
van, por ejemplo, a ver y comprar 
telas, como ocurrió recientemen
te. Además también organizan jue
gos de brisca, siendo 266 los miem
bros que conforman este grupo en 
la actualidad.Entre sus planes de 
futuro querrían realizar algunas 
actividades como enseñar músi
ca tradicional a los más jóvenes.

SERVICIOS FORESTALES

EL ARENAL, S. COOP.
(SE FAR)

UMPIEZAS DE FINCAS - REPOBLACIONES
Ï Ó/ kadreEmHlaño Vinuesa, 1 Tet: 660 36 13 12
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GRAN MARATÓN POPULAR
Desde hace ya varios años el Club de Atletismo El Arenal de Gredos organiza, con la colaboración del 
Ayuntamiento, una carrera en la que pueden participar todos los vecinos y visitantes de la localidad

T
odos los años el Club de 
Atletismo El Arenal de 
Gredos organiza una 
maratón popular en el 
entorno de esta locali
dad del Valle del Tiétar y, desde que 
se pusiera en marcha esta iniciati

va en el año 2001, con un cupo cu
bierto de 150 participantes en la 
categoría absoluta, el número de 
participantes ha subido de forma 
considerable, consiguiéndose 
siempre el objetivo fundamental 
de la organización: que la gente 
que acude a la maratón se sienta 
satisfecha con esta actividad y 
continúe acudiendo año tras año 
para vivir este gran momento.

Desde los orígenes de la activi
dad los organizadores recurrieron 
a diversos patrocinadores y cola
boradores que se prestaron al mo
mento para realizar este acto, co
mo son el Ayimtamiento de El Are
nal, que ve en esta iniciativa un 
paso muy importante para la pro
moción del pueblo.

De este modo se puso en mar
cha un proyecto que ha sido aco
gido muy favorablemente por los 
vecinos de El Arenal quienes, apar
te de participar activamente en la 
carrera, también animan a los que 
toman parte en ella y se vuelcan 
totalmente durante el día que du
ra el evento. _

El primer año acudieron a la 
categoría absoluta de la competi
ción 150 participantes, a la segun
da 200, el tercer año 250, 350 el 
cuarto y 450 este último año. Y es
to teniendo en cuenta que siem
pre se ha cubierto el «cupo» esta
blecido por la organización, lo que 
significa que año tras año aumen
ta el número de participantes en 
la prueba y se extiende el conoci
miento de la competición por to
da la geografía nacional.

CATEGORÍAS. En total cuatro son 
las categorías en las que pueden 
inscribirse los participantes. La ca
tegoría absoluta, destinada a los 
mayores de edad, es la más inten
sa. Además están también la cate
goría D, de 3 a 7 años de edad, la 
categoría C, desde Jos 8 a los 12 
años, y la categoría B, de los 13 a 
los 17 años.

Las tres categorías para los más 
pequeños se encuentran dentro 
del perímetro urbano, mientras

La carrera popular de El Arenal, en el momento de la salida.

que la categoría absoluta parte de 
la plazuela de El Arenal, va hacia 
el Puente la Vega, pasa por el terri
torio conocido como El Cansino, 
para desde allí dirigirse al campo 
de fútbol local y después pasar a 
las piscinas naturales de la locali
dad, volviendo de nuevo a la zona 
urbana. En total siete kilómetros y 
ochocientos metros de intensa ac
tividad física.

En cuanto al vencedor de la 
maratón de este año en categoría 
absoluta, Rafael Iglesias, ha con
seguido batir el récord de las ma
ratones precedentes, realizando el 
recorrido en un tiempo total de 23 
minutos y 55 segundos.

Pero además cada categoría 
cuenta con una serie de trofeos y 
premios entregados a los partici
pantes más destacados de la com
petición. Para los más pequeños 
siempre hay una medalla, pero se
gún aumenta la edad hay mayor 
competitividad, y en total se su
man en las otras categorías hasta 
38 trofeos. Y además de esto la or
ganización de la maratón también 
sortea 168 lotes de regalos.

La llegada del campeón de la categoría absoluta de este año.

Todo el dinero recaudado du
rante la celebración de este evento 
retroalimenta la maratón en sí, 
pues es invertido de nuevo en la

preparación de la competición..
De hecho los organizadores no 

buscan en ningún momento el lu
cro, y están muy contentos de po

der ofrecer en El Arenal esta activi
dad deportiva y de que resulte un 
acto satisfactorio para todos 
los vecinos.

BAR
MOLINAS
Especialidad ef^

Instalaciones Teo Pulido

Tel.: 920 37 50 48 
EL ARENAL /Ávila

Instalador autorizado de agua, 
gas y calefacción 

Aire Acondicionado
Teléfono 920 375 399 

C/. San Juan, 10 - EL ARENAL

;Me2ióti - Mestaurantr
“®l í^íncón íie Domingo"

(<£l Million bel buen comer)
Ctra. Mombeltrán, 16

Tel. 920 375 512 - EL ARENAL
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EL ARENAL COTIDIANO, 
OCIO PARA TODOS

Los vecinos de esta localidad del Valle del Tiétar pueden disfrutar de unos 
servicios de gran calidad en el colegio o el gimnasio

L
os arenalos, aparte de 
encontrarse en un pue
blo de gran belleza, tie- 
,^en la suerte de contar 
Icon una serie de servi
cios que hacen que la vida en el 

pueblo sea todavía más atractiva 
de lo que ya es.

Ejemplo de estos servicios son 
el recientemente premiado cole
gio municipal, la biblioteca con te
lecentro incorporado y el gimna
sio para todos los públicos.

BIBLIOTECA CONECTADA A LA 
RED. La biblioteca de El Arenal, 
aparte de contar con un fondo de 
libros importante para los mora
dores del pueblo, se ha moderni
zado de manera ejemplar en los 
últimos tiempos, pues actualmen
te cuenta con varios ordenadores 
conectados a la red 
mediante tecnolo.- 
gía wi-fi, lo que fa
cilita que los arena
les se comuniquen 
y accedan a pági
nas web de todo el 
mundo, incluida la 
de Sabres, el pue
blo francés herma
nado con El Arenal.

La biblioteca en sí lleva funcio
nando desde hace ya 18 años,, y 
anteriormente contaba ya con or
denadores conectados a internet 
pero, como la línea Adsl todavía 
no ha llegado al lugar, los arenalos 
se conectaban a una velocidad de 
54 kbs hasta que se impuso el nue
vo sistema y llegaron los nuevos 
ordenadores, lo cual dificultaba el 
que se pudieran conectar varias 
personas y se limitaba de manera 
considerable este servicio.

Sin embargo, y gracias a las ges
tiones realizadas por el Alcalde, 
que está muy interesado en la in
troducción de las nuevas tecnolo
gías en la localidad, se consiguió 
que la Diputación Provincial de 
Ávilay el Gobierno destinasen una 
serie de fondos para colocar varios 
ordenadores conectados median
te wi-fi a internet.

Muchos son los vecinos que 
'íosde siempre se han sentido 
orientados por esta oferta, y más 

>Desde primera hora 
de la mañana, el 
gimnasio atiende las 
demandas de la 
población arenala

ahora son los que pueden disfru
tar de ello y los que cada día pasan 
por la biblioteca, siendo 25 la me
dia diaria de personas que pasan 
por el lugar para conectarse.

Incluso existen tres ordenado
res dotados de webcam y micrófo
no para favorecer la comunicación.

GIMNASIO DE MAÑANA Y DE 
TARDE. El gimnasio de El Arenal 
es probablemente uno de los lu
gares más concurridos del pueblo.

Por la mañana suelen acudir al 
centro los más mayores, y al caer 
la tarde son los más jóvenes los 
que sustituyen a los veteranos so
bre todo para realizar ejercicios de 
aerobic y musculación.

Por lo demás en el gimnasio 
pueden realizarse múltiples acti
vidades pues, aparte de contar con 

medios mo
dernos, como 
son varias bici
cletas, una cin
ta de andar va
rias mancuer
nas con pesas, 
de nueve de la 
mañana a una 
de la tarde y de 

cuatro a ocho de la tarde se reali
zan ejercicios orientados al públi
co arenalo, como son los ejercicios 
de rehabilitación para los más ma
yores que se ralizan a lo largo de 
la mañana.

Además el gimnasio cuenta 
también con una máquina que sir
ve para combatir la celulitis, reali
za masajes relajantes, lucha con
tra la retención de líquidos y favo
rece el movimiento linfático.

El gimnasio de El Arenal, ade
más, es sumamente económico y 
por ello y por el maravilloso servi
cio que presta, el número de per
sonas que acuden cada día es in
menso, y desde primera hora de la 
mañana hasta última hora de la 
tarde reina un buen ambiente en 
este lugar, uno de los preferidos 
por los arenalos.

PROTECCIÓN CIVIL. Por otra 
parte. El Arenal cuenta con una 
Agrupación Local de Protección 
Civil, cuyos miembros tienen en-

El gimnasio de El Arenal, uno de los lugares más populares del lugar. / david martín

Los niños del pueblo, durante su media hora de recreo matutino. / david martIn

>Con 27 integrantes, 
la Agrupación Local 
de Protección Civil 
se encarga de velar 
por la ciudadanía 

comendada la labor de ayudar a la 
población y de estar atentos a po
sible problemas en los eventos que 
tienen lugar en el municipio.

Un total de 27 miembros com

ponen este grupo, dotado con ma
terial diverso, como un camión 
motobomba y equipos de comu
nicación por citar dos ejemplos.

La labor de este grupo es apre
ciada por el Ayuntamiento de la lo
calidad, con quien Protección Ci
vil mantiene unas buenas relacio
nes y con quien existe un 
agradable clima de convivencia.

Protección Civil de El Arenal 
tiene como objetivo fundamental 
servir a los vecinos, y acuden a 
conciertos y procesiones cuando

JELcoiegio-_______
El colegio Camilo José Cela de El 
Arenal es con seguridad uno de los 
centros más destacados de la co
marca, como lo demuestra el pre
mio que le ha otorgado la Junta de 
Castilla y León por tratarse de una 
«escuela virtual».

Y es que en El Arenal han con
seguido poner en marcha un servi
cio por medio de internet de gran 
modernidad y sumamente progre
sista. Se trata de una página llama
da www.celaweb.com a través de la 
cual los padres de los alumnos 
pueden acceder a informaciones, 
observaciones y notificaciones so
bre sus hijos, y que ha merecido, 
aparte de la mención de la Junta, 
6.000 euros de premio.

Además de tratarse de una es
cuela virtual, el colegio de El Arenal 
cuenta con actividades dirigidas a 
los 57 niños que actualmente pue
blan sus aulas.

Entre ellas destacan las convi
vencias que se realizan con miem
bros del C.R.A. del que forman par
te, concretamente con los niños de 
El Hornillo y Guisando.

Pero además también realizan 
una convivencia el día de la «Mora- 
gá» y con otros colegios como el 
C.RA El Calvitero, con quien está 
concertada una cita próximamente.

Entre los días grandes de este 
colegio podríamos destacar los 
canravaies, momento en el que 
siempre se elige una temática, co
mo «esos sabios locos», y que se 
aprovecha para juntar a los niños 
de El Hornillo, Guisando y El 
Arenal.

Además de esto merece espe
cial mención las relaciones mante
nidas con el pueblo francés herma
nado con El Arenal, Sabres. Los ni
ños del colegio realizan 
intercambios dentro de las activida
des de hermanamiento entre los 
pueblos y van a Francia a convivir 
con las familias de Sabres durante 
varios días. Lo mismo hacen los ni
ños de Sabres en El Arenal, donde 
se los prepara visitas a diferentes 
lugares para que conozcan la zona 
y sus gentes.

En definitivia, el colegio de El 
Arenal, es una escuela virtual en la 
que se fomenta la convivencia. 

así se solicita para velar por los ciu
dadanos, aunque reconocen que, 
en ocasiones, la gente no recono
ce el importante papel que juegan 
en la sociedad hasta que verdade
ramente necesitan su ayuda.

Sin embargo éste es un grupo 
de gran relevancia en el lugar, 
siempre dispuesto a ayudar y a co
laborar en todo lo que se los nece
site. Dispuestos, en definitiva, a 
cumplir con su importante labor y 
a tratar a la gente con la profesio
nalidad que los caracteriza.

Cafeteiffa

La ■
Tasquita

o San José n° 2 
EL ARENAL /Ávila

Casa Rural

Información y Reservas:
Tel. 687 535 557 - EL ARENAL 
http : //www. lacas avi ej a- arenal .com

Artesanía
T DËL

ITIUEBLE
Laureano 
Rivero 
Delgado

Muebles a medida por encargo 
en maderas nobles y exclusivos

Cira, del Puerto, n® 10 
Tel. 920 37 50 79 - EL ARENAL (Ávila)
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En Caja de Ávila compartimos nuestros beneficios.
Antes que nada, valoramos el apoyo a nuestra gente.
Juntos construimos una nueva sociedad; es un valor que nos hace más personas. 
Por eso, los valores que aquí más se cotizan son los humanos.
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