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PROGRAMA 
DE LAS FIESTAS

Fiestas Nuestra Señora 
de la Blanca: alegría 

y armonía para todos

por el grupo Jóvenes Dulzaineros. Ala misma hora,fútbol sala.

NICASIO PATO
ALCALDE DE NAVALOSA

Martes, 7 
de septiembre

lÓZOOh. Engalanamiento de calles 
y plazas.

>23:00 h. Gran verbena amenizada 
por la orquesta Lizaro hasta la 
madrugada.

>24:00 h. Emotiva ronda a la 
Virgen.

M:00 h. Elección de la reina y el 
míster de las fiestas.

Miércoles, 8 
de septiembre
>9’00 h. Diana floreada amenizada
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> 12:00 h. Misa solemne en honor 
a la Virgen de la Blanca.

> 13:00 h. Tradicional invitación a 
limonada y convite en la plaza del 
pueblo.

> 23:00 h. Gran verbena amenizada 
por la orquesta Destellos.

Jueves, 9
de septiembre
> 12:00 h. juegos infantiles;

> 17:00 h. Campeonato de brisca 
en el bar Riles.

> 18:00 h. Homenaje a la tercera 
edad.

> 18:30 h. Baile de pronto, para la 
tercera edad, amenizado por la or
questa Sueños del Tiétar.

> 23:00 h. Gran verbena ameniza
da por la orquesta Revelación.

Viernes, lO 
de septiembre
> 17:00 h. Campeonato de tute en 

el bar El Descanso.

> 18:00 h. juegos infantiles para 
adultos.
A la misma hora, baile para la terce
ra edad de Navalosa.

> 23:00 h. Gran verbena ameniza
da por la orquesta Tramontana.

> 1:00 h. Gran concurso de 
disfraces. A continuación, entrega 
de premios.

Sábado, íi 
de septiembre

> 12:00 h. Gran chocolatada popu
lar en la plaza.

> 17:00 h. Campeonato de mus en 
el bar La Plaza.

> 23:00 h. Gran verbena ameniza
da por la orquesta Samuray.

> 21:00 h. Campeonato de diana 
en el mesón El Alberche.

COMO cada año por estas fe
chas nos disponemos a cele
brar las fiestas en honor a núes- 

ña pañona, Nuesña Señora de la 
Blanca, unas fechas que a todos 
los vecinos de Navalosa nos lle
nan de alegría porque nos dan la 
oportunidad de reunimos y dis
frutar en perfecta armonía.

Como cada año la corpora
ción municipal se ha esforzado 
para ofrecer a todos unas fiestas 
que les satisfagan y les permitan 
pasarselo lo mejor posible. Para 
esta edición hemos preparado 
una gran cantidad de actividades 
que esperamos que hagañ las de
licias de grandes y pequeños. Y 
seguro que lo lograremos porque 
la alegría natural de las gentes de 
este pueblo se exterioriza de ma
nera especial en estos días.

Todos trabajamos muy duro 
a lo largo del año, y este debe ser 
un momento de descanso y di
versión para todos; pero también 
todos debemos participar para 
que nuestras fiestas sean sona
das y las gentes que desde otros 
pueblos vecinos vengan a com
partir nuesña alegría recuerden 
estos días durante muchos años.

También quiero dar la bien
venida a los visitantes que cada 
año ponen su granito de arena 
para que las fiestas sean un mo
mento de gran dicha para todos 
y que juntos como hermanos 
brindemos por esta celebración. 
A ellos quiero pedirles colabora
ción y participación para que Na
valosa se convierta durante imos 
días en un lugar llamado a la al
garabía y la diversión.

Nadie desconoce ya que 
nuesño pueblo es uno de los más 
acogedores de toda la comarca.

tanto por sus gentes, extroverti
das y afables, como por sus mu
chos añactivos turísticos; ala ri
queza que aporta el Alberche a 
su paso hay que sumar otros re
cursos naturales con los que la 
sabia naturaleza ha premiado a 
las gentes de Navalosa.

Y sin duda una de las cosas 
que todos deben conocer de 
nuestras vidas es que somos va
ledores de nuesñas tradiciones, 
pues en nuesña localidad aún se 
pueden encontrar telares anti
guos tejiendo mantas, o a nues
tros padres en la acera trabajan
do la mimbre.

Pero si algo podemos desta
car de nuesño pueblo es que está 
en constante crecimiento; no só- 
lo porque seguimos disfrutando 
de los niños correteando por 
nuestras calles, sino porque se 
crean nuevas casas, nuevos co
mercios, en definitiva, hay savia : 
nueva que circula por nuestras 
calles y nos asegura un brillante 
futuro para Navalosa.

Ya poco más puedo deciros 
que no sepáis; las maravillas de ; 
Navalosa hay que vivirías, verlas ; 
y sentirías para descubrir un pa- ; 
raíso en un pequeño rincón de la 
geografía abulense; la devoción 
que en la corporación municipal 
ponemos para que los vecinos ; 
puedan disfintar de sus fiestas en ! 
las mejores condiciones la cono- ■ 
ce todo el pueblo.

Llegado este punto sólo me ; 
queda desearos a todos que dis- 
frutéis merecidamente de las 
fiestas en honor a Nuesña Seño
ra de la Blancay que, entre to
dos, vivamos la fiesta con alegría 
y moderación.

El alcalde y la Corporación, g
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ENCANTO NATURAL 
ENTRE MONTAÑA Y RlO

Guardando intacta la belleza de su entorno, Navalosa se mantiene, con el paso de los años, 
rodeada de rincones mágicos

^íV Si^TS^ - a-i’Æ ai ¿ai i^^^''-

• ^■^-08 recibe por la co- 
y^í ^ '5 mareal 500 un pueblo 

c fe. ?; joven con la rustici- 
’ $'4- dad de la sierra en sus 

' calles y con un estilo 
muy singular de vivir la fiesta en 
comunidad. Navalosa se sitúa en 
un precioso entorno ecológico 
presidido por el Alberche, centro 
vital del pueblo que discurre por 
un sinuoso trazado entre grandes 
bloques de granito, gargantas y sal
tos de agua. Una serie de distinti
vos convierten esta localidad en 
un pueblo único. En primer lugar 
están sus construcciones de pie
dra y la gran cantidad de corrales 
en sus contornos, de piedra y paja 
o arbustos, que recuerdan una vi
da dedicada al campo y al máximo 
rendimiento de unas tierras mi
madas por el Alberche. El río, a su 
paso por el pueblo, detiene y sua
viza su curso dejando en las ribe
ras playas rocosas, pozas y charcos 
naturales.

>Las fiestas demues
tran que tradiciones 
como el baile, el 
canto, la poesía o la 
artesanía siguen vivas

HISTORIA Y LEYENDA. La belle
za arquitectónica de este pueblo, 
de origen perdido entre los siglos 
XI0 XII, se complementa con im
portantes y singulares construc
ciones de origen celta en sus con
tornos. Una serie de pallozas, ob
jeto de recientes estudios que 
buscan luz sobre esta civilización 
llena de sombras. Su origen está 
cargado de leyendas. Según algu
nos historiadores en Navalosa exis
tía ima ermita donde ahora se alza 
la iglesia y que a su alrededor se es
tablecieron unos pastores que ve
nían en busca de pastos. Siglo XI.

Otra versión asegura que las 
tierras del otro lado del río no per
tenecían a Navalosa sino a un pue
blo llamado Navalvao, más o me
nos donde está hoy la ermita. 
Cuenta la leyenda que los habitan
tes de Navalvao fueron a por agua 
al río para celebrar una boda. El 
agua estaba envenenada porque 
había una salamandra y todos los 
habitantes murieron salvo dos 
amigos que estaban enfermos du
rante las bodas. Uno de ellos se fue 
a Hoyocasero y el otro a Navalosa. 
Ambos acordaron que el pueblo 
de Navalvao sería para el último 
que muriese. El último que murió 
fue el de Navalosa y desde enton
ces el pueblo que hoy conocemos 
se extiende por los dos márgenes 
del río.

Los hombres y mujeres llevan 
sus disfraces artesanos fabricados 
en este pueblo porque aquí la ar

tesanía se mantiene como oficio. 
Los carnavales de Navalosa se han 
hecho tan populares en los últi
mos años que los habitantes del 
pueblo han encontrado en el dis
fraz una de las especialidades fes
tivas de la tierra que lleva asocia
dos folclore y cultura. Los trajes re
gionales acompañan a los más 
originales vestidos. A estas fiestas 
llevan el disfraz pero también los 
bailes, poemas y canciones. Al gu- 
nas actuaciones vienen presenta- 
das.como originales concursos pa
ra la gente del pueblo. Un progra
ma de fiestas cargado de humor 
que recibe con brazos abiertos a 
sus visitantes.

Los antiguos trabajos artesa
nos que eran la principal actividad 
del pueblo hoy siguen vivos. Las 
fiestas son un intento de demos
trar que otras tradiciones como el 
baile, el canto o la poesía tienen 
su sitio.

En verano el pueblo se llena de 
jóvenes, hasta triplicar sus cerca 
de 500 habitantes. Son familias 
que tienen aquí su segunda resi
dencia, amigos, visitantes y turis
tas. Para ellos Navalosa es una 
atractiva combinación de paisajes 
y de actividades variopintas. Un 
encuentro con la naturaleza y un 
aire rústico que le hace un impor
tante destino del turismo rural.

Se inscribe al norte de Gredos, 
en la sierra de la Paramera, a 1.303 
metros de Altitud. Su entorno sor
prende por los increíbles bloques 
de granito, preciosa ciudad natu
ral, lugar óptimo para otro de los 
atractivos de la región: la escalada. 
Por los bloques de granito de Na
valosa han trepado importantes 
montañeros de toda la Península. 
La tercera semana de septiembre 
se celebra la segunda competición 
de escalada de Navalosa. Entre los 
habitantes del pueblo prece la cu
riosidad por este nuevo atractivo 
del pueblo.

La música, procesiones, juegos 
y tradiciones que ahora ocupan 
este periodo de fiestas sirven para 
honrar la bella figura de la Virgen 
Blanca, patrona del pueblo.

Datos prácticos
►Cómo llegar. Está a 59 km.

de Ávila. Se llega por la N-502 
en dirección Talavera que se co
ge desde la N-no. Desde Ma
drid, por la N-V coger la N-502 
hasta el desvío por la AV-905 
hacia Navalosa. Está a unos 134 
km. de la capital madrileña.

►Población. En Navalosa es
tán empadronados 476 habitan
tes, de los que 257 son hombres 
y 219 son mujeres. En verano la

La ermita de San Felipe, en medio del campo, en lo que fue la comunidad de Navalvao. / nacho larumbe

Regreso del campo. / nacho larumbe

población puede llegar a quin
tuplicarse.

►Altura y superficie. La lo
calidad cuenta con una superfi
cie de 30 kilómetros cuadrados, 
y se encuentra a una altitud de 

1.303 m.

►Ayuntamiento.
C/Plaza, 1
Tel. 920 299 301
navalosa@diputacionavila.es

TraÍes_ajlesarLaJes_
Los artesanos del pueblo tienen la 
habilidad aprendida de tejer los tra
jes típicos en los talleres. El disfraz 
de cucurrumachos es un original 
traje típico de carnaval creado en 
este pueblo. El traje se basa en 
una manta pinguera de una sola 
pieza. La máscara de madera con 
orificios para boca y narices se 
adorna con crines de caballos y 
cuernos de vaca o cabra. La figura 
resultante es un curioso personaje 
que también lleva alforjas llenas de 
paja y un cinturón con cencerros. 
Otro traje de fiestas es el de quin
tos y serranas. Las mujeres llevan 
un manteo, mandil, pañuelo de flo
res bordadas, zapatos negros y una 
faltriquera de paño o fieltro.
Los quintos visten un sombrero 
con escarapela y dos pañuelos al 
cuello, uno blanco y otro floreado. 
Las manos se cubren con guantes 
blancos. El traje se completa con 
una garrota adornada con cintas 
de colores.

@ MAPFRE FINISTERRE

OFICINAS ISABELO ÁLVAREZ

Avda, de Portugal, 45 
05001 Ávila

Teléfono: 920 25 43 32
Fax 920 25 75 18
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LOS DISFRACES NO PODIAN 
FALTAR EN ESTA FIESTA

El programa festivo en honor a la Virgen de la Blanca apuesta por la música, los juegos 
y los grandes convites. El plato fuerte serán los concursos de bailes y disfraces .

- as calles de Navalosa, en
galanadas con banderi- 

■>? nes y guirnaldas se Uena-
ján de música, luces, 

-V ambiente. Empiezan las
fiestas. ¿Quién será la reina de este 
año y, por tanto, centro de aten
ción de miradas? Lo sabremos la 
primera noche después del tradi
cional concurso, primera gran ci
ta. El día 8, festividad de la Virgen 
de la Blanca, es el día grande de la 
fiesta. Para no perderse tenemos 
los actos de la mañana que empie
zan a las 9:00 horas. Diana florea
da amenizada por un grupo de jó
venes dulzaineros de Ávila. Des
pués de la misa de la Virgen, se 
celebra el tradicional convite a li
monada y pastas para todos los ve
cinos y visitantes en la plaza del 
pueblo. Los días de las fiestas el 
pueblo cambia, aparecen los chi
ringuitos, se produce el reencuen
tro con amigos y familiares. Em
pezamos con un poco de arte. El 
día de la Virgen por la noche se ce
lebra el gran concurso de jotas y 
pasodobles a medianoche. La or
questa que pone la música actúa 
de jurado de este certamen.

Para los más pequeños, los tra
dicionales juegos infantiles y una 
magnífica feria aseguran diversión 
y sonrisas. Los juegos, emocionan
tes pruebas de habilidad y activi
dades por equipos, empiezan el 
jueves por la mañana. Se incluyen 
algunas sorpresas este año. Los 
adultos probarán estos juegos y su 
sentido del humor el día siguiente 
por la tarde, con actividades pare
cidas. El jueves empiezan las com
peticiones de juegos de cartas. Los 
concursos tendrán sede en los di
ferentes bares del pueblo. Habrá 
tute, mus y brisca: picardía, habili
dad y ¡suerte! Hay actos para todos. 
En concreto, el jueves tenemos un 
homenaje a la tercera edad en la 
plaza del pueblo que finaliza con 
un gran baile, por la tarde, de can
ciones de antes pasodobles y bailes 
típicos. Llegan los disfraces en este 
pueblo con gran tradición carna
valera y artesanal en fabricación de 
etse tipo de trajes. El gran día del 
concurso es el viernes día 10. Los

En la plaza del pueblo los niños juegan con sus bicicletas. / pablo requejo

Una de las grandes 
novedades será ia 
gran chocolatada 
popular después de la 
velada del viernes

participantes pueden apuntarse 
hasta las 23 horas de este di, y se 
conocerán los ganadores durante 
la verbena. Pero la gran novedad de 
este año llega el sábado con la gran 
chocolatada popular después de la 
velada del viernes. El variado pro
grama que presenta el Ayunta
miento, y preparado con ilusión y 
esfuerzo por una comisión de ve
cinos de Navalosa que trabajan con 
para llegar a todo el mundo. Segu
ro que se llena el pueblo. Con el pa
so de los años, la tradición de las 
fiestas de la Virgen de la Blanca co
ge fuerza. Las verbenas serán el má
ximo atractivo de las noches de 
fiesta. Se ha hecho una cuidada se
lección de estilos y tendencias.

Calendario festivo
A lo largo del año hay otras vistosas 
fiestas donde se une lo tradicional y 
lo lúdico. En carnaval los quintos y 
quintas disfrazados organizan bailes 
en grupos en torno a un chopo y se 
siguen rituales muy antiguos como 
recoger comida por las casas o 
«matar al vaquilla».

Después del pregón de fiestas se 
declaman las «coplas de los Quin
tos», escritas por un vecino de esta 
localidad. Muchos visten el disfraz tí
pico de cucurrumacho.

El día 1 de mayo se celebra la Ro
mería de San Felipe. Los vecinos lle
van a su patrón, vestido con flores 
de papel desde la iglesia hasta la er
mita, a 5 kms del pueblo, situada en 
lo que era antes según se dice Na- 
valvao. La romería continúa con una 
gran misa ai aire libré. Para la fiesta 
se abre una fuente que echa vino. La 
gente coge vino come en las prade
ras y baja a Navalvalosa donde con
tinúa la fiesta de madrugada. .

Los más pequeños esperan las fiestas. / n.l ...Y también los más grandes. / n.larumbe
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El origen árabe del nombre de este río hace referencia 
a sus múltiples piscinas naturales

El puente romano y las rocas erosionadas limitan una playa natural de ensueño. / nacho larumbe

En plena naturaleza perduran formas y estilos de vida tradicional. / nacho larumbe

CORRALES 
CELTAS

Estas construcciones, 
con su estrucura circular, todavía 
se utilizan para guardar el ganado

- - as aguas del Alberche son 
lugar preferente de descan
so para vecinos de Navalo
sa y alrededores. Un paraje 
digno de inspeccionar, lle

no de misterios, sorpresas y contras
tes. En la ribera del Alberche a su pa
so por Navalosa, crecen bosques y 
praderas, arbustos y jaras, el paisaje 
cambia a cada trecho. También caih- 
bia el curso del agua que se detiene 
en largas planicies y se expande ace
lerado por los rápidos, cascadas y sal
tos de agua. A su vera, los hermosos 
bosques de encinas, alcornoques, pi
nos y castaños sirven de refugio a ja
balíes, topos y ardillas. Un paisaje dig
no de descubrir desde cualquiera de 
sus márgenes o atravesando sus 
puentes y cauces. Muchas rutas es
tán sin explorar y sorprenden al cu
rioso excursionista.

MOLINOS DE AGUA. Asu paso por 
Navalosa el río se ha aprovechado 
para riego de huertas y generador 

de energías limpias. En este tramo 
todavía se conservan tres antiguos 
molinos de agua. En la parte de 
abajo se encuentra el pozo, verda
dero motor del molino, que se 
mueve con poleas de soga y made
ra para elaborar los diferentes de
rivados del trigo, harina centeno y 
otras variedades. El producto final 
cae directamente en unos sacos 
desde el gran arcón de madera con 
un gran cilindro que mezcla el gra
no. El río todo lo mueve. La insta
lación eléctrica toma su fuerza del 
agua. El molino de La puente pue
de ser el inicio de una preciosa ru
ta por las diferentes zonas de ba
ño naturales que deja él río a su 
paso por Navalosa. Paraísos na
turales: los bosques; paraísos so
noros: sonido de los pasos del 
agua a diferentes velocidades, de 
lós pájaros y del molino; paraísos 
visuales: un puente romano de 
tres arcos cruza el río y se apoya 
en las rocas justo donde aparece 

una de las playas naturales de gra
nito más grandes a la sombra de 
los robles. En la otra orilla, para 
los amantes del baño, está la pla
ya de los Trancos, que es el nom
bre que recibía el antiguo paso del 
río a base de rocas. Esta playa es 
una agradable praderiUa. .

En este río las especies más 
comunes son la trucha, el gobio 
y el cacho, de la familia de los ci
prínidos. Se alimentan de larvas, 
pequeños anfibios y peces pe
queños, gracias a un perfecto 
equilibrio cíclico. El curso alto del 
Alberche es un importante coto 
de pesca muy restringida de es
tas especies.

El Alberche nace a 1.808 me
tros en el término municipal de 
San Martín de la Vega del Alber
che. Precisamente su nombre pro
viene del vocablo Al-birka, de ori
gen árabe, que significa estanque, 
debido a su discurrir por profun
dos barrancos y amplias planicies.

os sorprenden, cami
no de Navalosa, vie
jos corrales con una 
gran techumbre he
cha a base de ramos

de piornos y una arquitectura po
pular a base de piedras graníticas. 
Los últimos estudios confirman la 
sabiduría popular de tradición 
oral, que cuenta que estos corra
les eran vestigios de arte celta. Al
gunos de ellos todavía hoy sirven 
para su uso como corrales de ga
nado, aunque su utilidad origina
ria de un tiempo en el siglo XI po
dría ser la de simples chozas para 
vivir. Con el paso de los años ve
mos cómo algunos han quedado 
en ruinas, pero otros se han refor
mado perdiendo su estructura cir
cular típica de los celtas. Según pa

rece, la ermita de Navalvao se 
construyó a partir de un edificio 
celta, como demuestra la parte 
posterior del edificio también cir
cular. Las cerraduras de madera 
elaboradas de forma artesanal son 
una especie de caja de madera de
nominada ‘galápago’. En su inte
rior lleva una serie de guardias que 
se cierran al introducir una espe
cie de llave de madera. Aunque 
son unas hermosas estructuras de 
casi tres metros de alto con una 
pequeña puerta, pasan desaperci
bidas a la mirada despistada del 
turista. No así la de los arqueólo
gos. Cuando descubran su verda
dera importancia puede empezar 
su reconstrucción como nuevo 
atractivo histórico de la región y 
orgullo legendario de Navalosa.

CADA SEGUNDO

muebles y pavimentos GONZALEZ BURGOHONDO, S.L.

Manos Unidas 
<??«& CATólO Oe S'UÍÚNI ARIOS 

EL FUTURO DEL MUNOO ES COMPROMISO OE TOCOS

manosunidas.org ^ig 902 40 07 07

MUERE
UNA PERSONA
DE HAMBRE
EN EL MUNOO

Una extensa gama en mobiliario de cocina
- Muebles de baño, diseño moderno y clásico
~ Muebles de hogar, todos los estilos facilidades
- Electrodomésticos, TV. y Video | ^1-^31 DE pago

Contamos con una extensa gama de azulejos y pavimentos gres.

Ctra. Navaluenga, 17 -TeL 920 28 41 09 - Fax 920 28 31 58 - BURGOHONDO (Ávila)
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PARAÍSO 
PARA LA 

ESCALADA
Las formaciones graníticas 

de Navalosa son un lugar óptimo 
para el ‘búlder’ o escalada de bloques

as rocas de granito, don- 
’'; de terminan las casas de

Navalosa, hacia la mon
taña tienen una altura 

« ' media de tres metros pe
ro pueden elevarse has a 6 metros 
del suelo. Forman un amplio con
junto de rocas de múltiples formas, 
hendiduras, erosiones. Descubier
tas por Rodrigo Rodríguez y Alfon
so Peso, dos curtidos escaladores, 
estas rocas van camino de conver
tirse en un lugar de culto para la 
práctica de 'búlder'.

Esta especialidad de escalada, 
nueva en España tiene larga tradi
ción en roquedales de Fontaine-

►EI búlder se practica 
sin cuerda, pero con 
la imprescindible 
participación de un 
asegurador

bleau, Austria, Suiza, etc. Podría ser 
el deporte local de Navalosa, uno 
de los pocos roquedales abiertos en 
este deporte recientemente explo
tado en España. De momento Na
valosa acoge desde el año pasado 
una importante competición para 
los aficionados a este deporte. El 
'búlder' modalidad de escalada ba
sada én una técnica perfecta, una 
capacidad innata para adaptarse a 
los cambios de ángulo, para sobre
ponerse a los más retorcidos reco
vecos. El 'búlder' se practica sin 
cuerda pero con la imprescindible 
participación de un asegurador que 
vigile y neutralice posibles caídas y 
una colchoneta.

El deporte es vida. La tempora
da de 'búlder' empieza a partir de 
otoño que es la época de mejor ad
herencia de la roca. Es el tiempo

TABERNA

BUENAVENTURA
El mejor coeíáo áe Ma4rí4 

lo comerá VÍ. A/juí

C/ Hermosilla, 69
Tel.: 91 575 83 65

MADRID

de empezar las ascensiones con 
fuerza y explosividad. En los blo
ques tenemos rocas de todas las 
dificultades desde un sencillo IV 
hasta el imposible 8 A. En total en 
Navalosa hay más de 500 bloques 
abiertos a base de cepillo de púas 
y mucha adrenalina.

Es una labor lenta y complicada 
abrir todos estos bloques confiesa 
Alfonso Peso, que descubrió este si
tio junto a su compañero Rodrigo 
Rodríguez. Ambos se quedaron sin 
gasolina en el pueblo y se quedaron 
allí dos días «la gente era tan maja 
que cuando tuvimos gasolina deci
dimos quedamos algunas semanas 
por aquí y escalamos estas rocas» 
recuerda Alfonso. Por fin alquilaron 
una casa en el pueblo y a ella acu
den todos los fines de semana. Ro
drigo y Alfonso han traído la afición 
a este pueblo, donde también han 
probado fuerzas grandes especia
listas del bloque de la talla de Pedro 
Pons, campeón del mundo de 'búl
der', Héctor del campo o Carlos 
Ruiz Snoopy, ganador de la compe
tición del año pasado. Las ventajas 
de este deporte sobre la escalada en 
pared son las diferentes dificulta
des y variedad de piedras que pue
des probar en una mañana.

El roquedal completo se divide 
en varios sectores llamados La 
Campanita, El Callejón, La Carre
tera y El Valle. El año pasado par
ticiparon en la primera competi
ción de 'búlder' que se celebró en

►Los croquis de las 
rocas están en el bar 
del pueblo; el equipo 
básico son pies de gato 
y bolsa de magnesio 

el sector de la carretera 180 esca
ladores según la organización. En 
la nueva edición se prevén entre 
350 y 400 escaladores y será en el 
estrecho Callejón donde se reali
cen las pruebas.

Los que deseen probar este 
nuevo y excitante deporte pue
den consultar los croquis de las 
rocas que tenemos en el bar del 
pueblo. El equipo imprescindi
ble lo conforman unos pies de 
gato y una bolsa de magnesio. El 
'búlder' es un deporte ideal para 
iniciarse en la escalada o para 
asumir nuevos retos de expertos 
trepadores.

Alfonso Peso corona uno de los bloques de El Callejón, sector que acoge este año la competición búlder de Navalosa. / n larumbe

Rodrigo Rodríguez, en un peligroso salto, en el bloque Iberia. / nacho larumbe

Fiesta de la escalada
►Competición de ‘búlder’. Maya- 

losa y los descubridores de su rocódro- 
mo natural organizan los días 24,25 y la 
madrugada del 26 de septiembre la se
gunda competición búlder Habrá zo
nas para acampar en el pueblo y sorteo 
de regalos entre los participantes que 
se enfrentarán a bloques de todas las 
dificultades. La competición constará 
de unos 250 problemas desde IV hasta 
8A de dificultad.

►Programa de la fiesta. .a organi
zación ha previsto música en directó 
con grupos reagge, exhibición de ca
poeira y break dance, un festival de DJ 
House, Techno y hip hop la noche del 
sábado en la plaza del pueblo. El vier
nes para abrir boca habrá una competi
ción nocturna de lances a partir de las 
23 horas y fiesta de bienvenida a las 
00:30. El 25 a las io de la mañana em
piezan las competiciones. Durante la 
fiesta se proyectarán vídeos de escala
da e imágenes grabadas durante la 
competición.

►Inscripciones. Para participar, en
vía un mail a navalameca@lycos.es 
con tu nombre, apellidos, edad, lugar 
de procedencia y email. El coste de la 
competición es 12 euros que se abona
rán el sábado de 10 a 12 horas. Camise
tas para todos y bolsa de magnesio pa
ra los 90 primeros inscritos.
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CON EL ARTE EN LAS MANOS
Artesanos comprometidos de Navalosa trabajan ilusionados por preservar una tradición de siglos, 

a través de piezas únicas e irrepetibles en lana, paja, mimbre y madera

r
a artesanía que tiene su se
de en viejos talleres de Na
valosa procede de un 
tiempo en que los hom- 

Jx^-rz bres y mujeres intervemían
directamente en la elaboración de 
utensilios para la vida diaria, para el 
vestido o la fiesta. La esencia de la 
artesanía, que recupera su fuerza 
en plena explosión de la industria, 
probablemente esté en el mimado 
cuidado de utensilios cotidianos. 
Las artesanías se se elevan a la cate
goría de arte como a creaciones úni
cas. De las manos activas y hábiles 
de los ilusionados artesanos de Na
valosa, que muestran sus creacio
nes con orgullo, salen piezas perso
nalizadas y que evidencian la mano, 
del hombre. Gada vez hay más dis
tancia entre hombres y máquinas. 
Lo demuestran las piezas fabrica
das en estos talleres con fuertes do
sis de entusiasmo y un peculiar es
tilo que jamás imitaria un fabrican
te mecánico. Cada sombrero, 
vestido, armario es diferente. Cada 
telar teje al aire del artista.

Navalosa es una de las comuni
dades con más tradición en este ar
te que trabajaba con paja, lino, ma
dera y otros productos del campo. 
Las elaboraciones tienen una utili
dad vinculada a la vestimenta, se
gún modas, el mobiliario de las ca
sas, los aperos para el campo y otros 
enseres. A estos valores se añade en 
nuestros días el de ser testimonio 
de una cultura y de inmortalizar 
una tradición de años que se exhi
be en ferias de artesanía ambulan
tes, en boga por todo el mundo. La 
idea es preservar la artesanía como 
arte insustituible, amenazado de 
extinción. Este espíritu rhotiva a los 
artesanos que han dedicado su vi
da a este oficio, a seguir con su tra
bajo, una de las imágenes más vi
vas de la cultura popular. Los techos 
de paja o los cestos de mimbre lle
nos de flores se apoyan en una ar
quitectura tradicional que se con
serva perfectamente con el color 
del paisaje en sus piedras.

ECONOMIA DOMÉSTICA. El telar 
de madera y de grandes.dimensio- 
nes que muestra Alicia González 
fue en sus orígenes un útil de la eco
nomía doméstica. Se empleaba pa
ra uso propio y familiar, peró tam
bién como moneda de cambio.

Entre sus larguísimos hilos blan
cos se fabricaban todo tipo de ape
ros para el campo y el hogar tales

como mantas, alforjas para burros, 
costales, alfombras cobertores o 
colchas. También trajes típicos y 
disfraces de Carnaval. Se empezó 
con materiales nobles comp el lino, 
de difícil preparación artesanal. 
Cuando escasearon las cosechas, el 
lino fue sustituido por la lana. Am
bos materiales procedían las ovejas 
y cultivos de este pueblo de agricul
tores y ganaderos. Las tejedoras se 
preparaban ilusionadas sus trajes 
para las fiestas. Todos los elemen

tos salían de los talleres o tejedoras 
caseras: enaguas, manteo, mandil y 
pañuelo bordado.

El trabajo de la paja, que se sem
braba antaño y de forma abundan
te en Navalosa, tiene una gran tra
dición. Con ella se hacen sobre to
do sombreros y gorras de paja que 
los campesinos utilizaba en el cam
po para protegerse del sol.

De las manos de estos artesanos 
salían también bellas creaciones en 
mimbre, con un sentido práctico. 

rústico natural y estético. Sobre to
do eran cestos, cestas de diferentes 
estilos y formas; serones y costeras 
que podían llevar diferentes ador
nos. Los serones o cestos gemelos 
que llevaban los burros a los lados 
para cargar las cosechas o para la 
recolección de verduras y frutos to
davía se emplea hoy en sistemas de 
cultivo tradicional.

Los propios vecinos fabricaban 
sus muebles y todos los artículos de 
madera del hogar y utensilios va

rios como morteros, usos y ruecas, 
tornos. La madera para el campo 
era la materia prima de fabricar pa
las, yugos, arados, trillos, carros, etc. 
«Todo un arte digno de preservar y 
conservar», según aseguran Alicia 
González y Lucía Jiménez, artesa
nas de Navalosa, en un texto publi
cado para difundir el valor de la ar
tesanía de esta tierra. Para ellas, es
te estudio es «una exposición hecha 
con enorme cariño y deseo de pre
servar nuestra cultura y raíces».

Jesús Benito
Fernández

Distribuidor oficial de 
Gervezas San Miguel y 

Bodegas & Bebidas

Teléfonos:
920 29 93 20
920 29 93 03

ESPECIALIDAD EN TAPAS

BAR 
PLAZA

PLAZA MAYOR.
TeL 920 29 93 08 
Navalosa (Ávila)

El
Jamona!

cervecerías
Mesoneros Romanos, 7.

Telf.: 91 531 51 04 
91 531 53 71 

28013 MADRID

bar
PORFI

Especialidad 
en aperitivos

C/. Soria, 4y 6
Tel. 920 25 26 96 - Ávila
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IMAGENES NAVALOSA

Losar y paja. Si hay algo que caracteriza a Navalosa es que todavía conserva rincones con cons- 
■ trucciones y tradiciones de antaño. El río Alberche ha dejado, a su paso por la localidad, sus huellas hundidas 
en el granito de Gredos; un granito que es materia prima en sus construcciones. También es fácil contemplar 
almiares f ameales’, como por allí se conocen) y artesanos de la mirribre y la paja, que conservan el oficio de 
sus antepasados. / N.L. y p.r. '
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