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INDICE
El Valle del Tiétar. A tan sólo 90 minutos de Madrid y 60 de Ávila se encuentra el 
Valle del Tiétar, un paraíso aún por descubrir en el que el visitante podrá encontrar todo lo 
que desee, ya sean rutas monumentales o naturales, además de poder realizar todo tipo de 
actividades y deportes, incluidos muchos de riesgo, como el montañismo 0 el parapente, sin 

olvidar la gastronomía típica. Pág. 3

Mapa: Las páginas centrales están reservadas a un detallado mapa de toda la comarca 
del Valle del Tiétar, en el que, además de situar a las 24 localidades que la conforman, se 
detallan los lugares de mayor interés turístico, como monumentos, rutas, zonas de ocio, 
además de otros servicios de interés, al margen de marcar las distintas rutas de acceso a
todas las poblaciones y los servicios de primera necesidad. Págs 8 y 9

Arenas de San Pedro. EI recorrido turístico por la zona de Arenas de San Pedro es 
rico y variado. Existe una ruta arquitectónica de primera magnitud, con monumentos tan em­
blemáticos como el castillo de don Álvaro de Luna o el Palacio del Infante. Pero, además, 
puede presumir de un paraíso natural con todo tipo de posibilidades y alternativas que se 

ofrecen a los visitantes. Págs. 4 y 5.

Candeleda: Candeleda, la puerta a Castilla y León desde el Sur, cobija en su término las 
cotas más alta y baja de toda la región, lo que da idea de la variedad de sus paisajes y la ri­
queza de su entorno. Además, alberga un tesoro histórico de primer orden, como es el yaci­
miento celta de El Raso y las pinturas rupestres, además de ofrecer el primer campo de golf 
de toda la comarca. Las tradiciones, la cultura popular y la gastronomía son otros elementos 
más que hacen de este lugar un punto de visita obligada. Págs. 6y7

Medalla de Oro de la Provincia 
Fundado en 1888 con la cabecera de El Eco de la Verdad.
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Alto Tiétar. Sotillo de la Adrada, 
Piedralaves y La Adrada son el núcleo 
del Alto Tiétar, una zona especialmen­
te atractiva y que cuenta con uno de 
los monumentos más importantes de 
toda la comarca, como es el castillo 
adradense, recién restaurado. Zonas 
de ocio, tipismo arquitectónico y pai­
sajes de ensueño, son otros de los ali­
cientes que encontrará el visitante, 
además de una amplia oferta de acti­
vidades. Págs. loy n.

Medio Tiétar. Pedro Bernardo es el eje del Medio Tiétar, que comparte con otras 
localidades de enorme belleza, como son Mijares, Casavieja, Gavilanes y Lanzahíta. En esta 
zona se encuentran rincones arquitectónicos majestuosos, como es el casco antiguo de 
Pedro Bernardo, declarado conjunto histórico. Predomina una belleza en todo su entorno, 
unos lugares que pueden ser vistos desde el aire gracias a la práctica del parapente, uno de 

los atractivos deportivos más destacados de la zona. Págs. 12 y 13

Barranco de las Cinco Villas. Tal vez uno de los rincones más bellos de 
todo el Valle del Tiétar, donde residen buena parte de las raíces históricas de toda la co­
marca. Formada por Mombeltrán, San Esteban del Valle, Cuevas del Valle, Santa Cruz de 
Valle y Villarejo del Valle, esta subcomarca, entrada del Tiétar desde el Norte, posee algu­
nos de los monumentos y lugares más relevantes de esta zona. El castillo de los duques de 
Albuquerque, de Mombeltrán, es signo de señorío histórico. Además, su iglesia parroquial, 
conocida como una ‘pequeña catedral’ o la calzada romana, son otros elementos básicos 
que el visitante no ha de perderse, así como sus fiestas populares y su riqueza paisajística 

tremendamente variada. Págs. 14 y 15
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Un paraíso t-.
por aescubrir: el I letar

JAVIER IGLESIAS / ARENAS

Atan sólo una hora y media de
Madrid, una hora de Ávila y, es­

casamente, 20 minutos de Talave­
ra se encuentra, en el sur de la pro­
vincia abulense, uno de los teso­
ros mejor guardados de Castilla y 
León y, a buen seguro, de toda Es­
paña. Se trata del Valle del Tiétar, 
apodado, por un lado, la Andalu­
cía de Ávila, debido a la benigni­
dad de su clima, y también el Ver­
gel de Castilla, por su riqueza flo­
ral.

Podrían acuñarse otros mu­
chos apelativos para, en unas po­
cas palabras, intentar condensar 
lo que alberga esta comarca: flora, 
fauna, ríos, pantanos, actividades 
al aire libre, deportes de riesgo, ca­
za, pesca, flestas populares, tradi­
ciones, riqueza arquitectónica, 
monumentos históricos y sin olvi­
dar algo esencial que siempre bus­
ca el visitante: el buen yantar y no 
únicamente un buen plato sobre 
la mesa, sino que, si lo desea, pue­
de degustar los sabrosos manjares 
típicos de esta tierra, desde las tra­
dicionales migas del pastor y pa­
tatas revolconas al suculento ca­
brito o el delicioso queso de cabra, 
sin olvidar dulces y frutos, tanto 
secos -nueces, castañas, almen­
dras- como frescos -cerezas, hi­
gos, manzanas, naranjas...-.

El Valle del Tiétar lo tiene todo 
ysi algo le falta es la playa, pero a 
cambio posee zonas de baño tan 
ciistalinas, hermosas y frescas y 
ante la mirada atenta y silenciosa 
de Gredos que poco o nada tienen 
que envidiar a las zonas costeras 
de nuestro país.

El turista amante de las rutas 
culturales será feliz en el Valle del 
Tiétar. Podrá seguir la ruta de los 
castillos visitando los de Mombel- 
hán. Arenas de San Pedro y La 
Adrada, cada uno de un estilo par­
ticular y cada uno con una histo- 
da que contar. Se deleitará con 
otros monumentos, como iglesias 
portentosas -como la ‘pequeña 
catedral' de Mombeltrán-, ermi-

A sólo hora y media de Madrid y sesenta minutos de Ávila se encuentra el 
Valle del Tiétar, el Vergel de Castilla para unos y la Andalucía de Ávila para 
otros. Es un tesoro turístico aún por descubrir que ofrece al visitante todas 
las opciones posibles, desde rutas arquitectónicas, culturales e históricas a 

otras por la naturaleza, que incluyen actividades y deportes al aire libre

La belleza monumental y arquitectónica va de la mano de la natural, como en esta estampa de Arenas de San Pedro. / lacaba

tas, puentes romanos, barrios tí­
picos, cruces y picotas, núcleos de­
clarados conjuntos históricos -Pe­
dro Bernardo y Guisando- fuentes 
típicas y con cientos de años so­
bre sus piedras. Podrá, incluso, re­
trotraerse aún más atrás en el 
tiempo con la calzada romana, 
más aún con el castro celta de El 
Raso y más aún coñ las pinturas 
rupestres de Candeleda o las Cue­
vas del Águila de Arenas de San Pe­
dro.

Pero si busca naturaleza, no só­
lo la hay, sino que podrá elegir co­

mo si en un restaurante se tratara, 
a la carta. Podrá optar por puntos 
altos de Gredos o por las llanuras 
junto al pantano del Rosarito. Po­
drá recorrer bosques mediterrá­
neos o pinares, pasear junto a ríos 
y admirar gargantas y cascadas. 
Verá, además, cigüeñas, blancas y 
negras, águilas reales e imperiales, 
zorros, ardillas, jabalíes, ciervos, 
rapaces, tanto diurnas como noc­
turnas.

Y si lo que añora es la actividad, 
podrá cazar, pescar, hacer monta­
ñismo, rappel, bajar ríos en canoa. 

jugar a juegos de guerra con pin­
turas, rutas a caballo, bicicleta e 
incluso en burro y, obviamente, a 
pie, además de otros deportes co­
mo el golf, hípica, ciclismo, rnoto- 
cross o parapente, al margen de 
los convencionales.

Todo ello podrá hacerlo aloján­
dose en hoteles, hostales y, pór su­
puesto, casas rurales, existentes 
en toda la zona. Si son más de mo­
chila, en muchos de los campings 
de la zona. Una oferta única e im­
posible de rechazar en el Valle del 
Tiétar.

La Diputación, con el Tiétar

La Diputación Provincial de Ávila 
no es ajena al futuro del Valle del 
Tiétar, como lo prueba los 
proyectos de futuro que encauza 
en esta comarca. Dos son, de 
entrada, los más relevantes y que 
se enmarcan uno en el Alto Tiétar 
y otro se realizará en el Bajo 
Tiétar. El primero de ellos es la 
reconstrucción del castillo de La 
Adrada, prácticamente 
terminada, y que dará un gran 
impulso al desarrollo comarcal. 
Albergará un Centro de 
Interpretación Histórica y otro de 
promoción turística de todo el 
Valle del Tiétar. El segundo, aún 
en estudio, se ejecutará en el 
Palacio del Infante de Arenas de 
San Pedro, donde pretende crear 
un centro de turismo rural que 
también supondrá un espaldarazo 
para la promoción zonal. Esa 
promoción se demuestra en otros 
proyectos en colaboración con 
distintos ayuntamientos, como es 
el caso del campo de golf de 
Candeleda o el acuerdo con el 
consistorio arenense para la venta 
de inmuebles provinciales para 
desarrollar proyectos comarcales, 
desde un piso tutelado para 
mujeres maltratadas, a guardería 
comarcal o centro para 
discapacitados. Al margen de 
estas actuaciones, la Diputación 
se preocupa de la mejora de la 
red de carreteras provinciales, 
como lo demuestra con el 
convenio suscrito con la Junta 
para hacerse cargo del carril de El 
Arenal. Subvenciona a los 
ayuntamientos para la mejora de 
infraestructuras, apoya iniciativas 
de turismo, colabora en materia 
de medio ambiente, fomenta la 
producción de productos típicos. 
En definitiva, se vuelca por el 
Valle del Tiétar y está siempre ahí 
donde existe una iniciativa de 
futuro que redunde en beneficio 
de todos.
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Arerh señorío
JAVIER IGLESIAS / ARENAS

MONUMENTOS, fauna, flora, 
rutas turísticas, deportes al 
aire libre, pueblos con sabor añe­

jo, comidas típicas y fiestas popu­
lares son sólo unos apuntes de lo 
que el viajero puede encontrar al 
adentrarse en Arenas de San Pe­
dro y su zona de influencia -Gui­
sando, El Hornillo y El Arenal, ade­
más de los anejos arenenses de Ra­
macastañas, La Parra y 
Hontanares-. Esta zona del Valle 
del Tiétar, en la que se sitúa el eje 
administrativo de la comarca, es 
un atractivo neto para el visitante, 
porque puede encontrar práctica­
mente todo lo que desea y en un 
radio de unos pocos kilómetros.

El enclave de la zona, a los pies 
de Gredos, dota al lugar de im mi­
croclima muy particular, similar al 
mediterráneo, lo que unido a su 
riqueza natural y lo variopinto de 
su entorno, lo convierte en punto 
ideal para cualquier tipo de activi­
dad, tanto dentro como fuera de 
los propios municipios. A ello se 
suma una red turística en auge que 
ofrece a los visitantes claras alter­
nativas a la hora de pasar una va­
caciones, un tiempo de descanso 
o un fin de semana. Para el aman­
te del turismo cultural tendrá en 
la zona de Arenas de San Pedro 
una joya por descubrir. De hecho, 
la ciudad arenense es rica en esta 
parcela. En el centro de la ciudad 
se levanta el castillo de don Álvaro 
de Luna, del siglo XIV, actualmen­
te en restauración, una de las tres 
fortalezas existentes en el Valle del 
Tiétar. Muy cerca, también en el 
centro, la iglesia de la Asunción, 
del siglo XVI, deleitará a los aman­
tes de la historia, sobre todo si la 
contempla desde lo alto del castillo 
o de alguno de sus ventanales. Pero 
hay más, como los barrios típicos 
de La Nava o El Canchal, barriadas 
que han ignorado el paso del tiem­
po y conservan aún el aire nostál­
gico de tiempos pretéritos. La Gruz 
del Mentidero, el Puente Romano 
o la ermita de Las Monjas son otros 
puntos de interés. Pero la joya en la 
ruta monumental de Arenas de San

Espectacular vista de una de las barriadas típicas de Arenas de San Pedro desde la Torre del Homenaje del castillo de don Álvaro de Luna. / lacaba

Pedro se llama Palacio del Infante 
don Luis del Borbón, una edifica­
ción de finales del siglo XVII levan­
tada por Ventura Rodríguez que es 
la perla cultural e histórica de la ciu­
dad, actualmente en proceso de 
restauración y que acogerá la Red 
Natura 2000, un centro interactivo 
para conocer la fauna y flora de to­
da España y que será uno de los pri­
meros en abrirse en España. Ade­
más, también se recuperarán sus 
jardines históricos del siglo XVIIL

Y hablar de perlas es hacer 
mención al Santuario de San Pedro 
de Alcántara, a tres kilómetros de 

la urbe y al que se accede por un 
camino de paseo arropado por una 
arboleda única y un arroyo, la Ave­
llaneda, que da frescura en verano, 
mientras que la frondosidad del ca­
mino ofirece calor en invierno.

GUISANDO. Para el visitante que 
quiera optar por un turismo al ai­
re libre, las opciones en la zona son 
más que tentadoras. Se puede ele­
gir entre alojamientos rurales, por 
los campings, bien privados bien 
municipales, o bien pasar noche 
en algún hotel de la ciudad para 
salir de escapada el resto del tiem­

po de estancia. Un lugar de desti­
no puede ser Guisando, uno de los 
parajes de ensueño del Valle del 
Tiétar. Su entorno y su casco ur­
bano son tan paradigmáticos que 
han sido declarados conjunto his­
térico-artístico y paisajes pinto­
rescos, y no es para menos. Incrus­
tado a las faldas de Gredos, aún 
conserva elementos heredados de 
la noche de los tiempos, como su 
arroyo canalizado por el centro del 
pueblo, sus calles empedradas, co­
mo su Plaza del Ayuntamiento, o 
los puentes que serpentean por 
sus calles típicas, escoltadas por 

fachadas cuidadas y tradicionales. 
Guisando, además, conserva la 
primera plaza de toros que hubo 
en la provincia abulense, peque­
ña, de piedra y recientemente res­
taurada por el Ayuntamiento. En 
breve, además, contará con un 
Gentro de la Interpretación del 
Parque Regional de Gredos, al ser 
la puerta natural de acceso al nñs- 
mo por la vertiente sur.

Desde Guisando, el viajero 
puede desplazarse hasta El Horni­
llo y a El Arenal, otros núcleos en 
los que el verdor de sus camposy 
el benigno clima proveniente de la

restaurante

Don Mesón
BAR - RESTAVRANTE

bar - restaurante

el Rocío

Menú del Día
Avda, de Lourdes, 6 - Tel. 920 37 14 97 

ARENAS DE SAN PEDRO (Ávila)

Especialidad en carnes de Ávila - Variedad en raciones 
Menú del Día: Especiales los fines de semana

Ctra. de Candeleda, s/n. (detrás del Castillo) - Tel. 920 37 0411 
05400 ARENAS DE SAN PEDRO (Ávila)

Especialidad en: 
comidas caseras 

carnes a la plancha

Hostal-Bar LATABERNA
HABITACIONES BAÑO COMPLETO SIMPLES 0 DOBLES 

_____ TELEVISIÓN Y CALEFACCIÓN______________ 
Carrellana, 29 - Tel. 920 37 03 95 - ARENAS DE SAN PEDRO (Ávila)

HOSTAL RESIDENCIA LUMI
HABITACIONES CON BAÑO Y CALEFACCIÓN

Avda. Pintor Martínez Vázquez, 1 
Teléfono 920 371 635 

05400 ARENAS DE SAN PEDRO

anuncios por palabras...

Diario de Ávila
i« respuesta « su necesidad 

la encentrará aquí

LOCAL CLIMATIZADO

Ciprés, 1 
(junto al Puente Romano) 

Teléfono 920 371 650 
ARENAS DE SAN PEP^
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Sierra de Gredos, se palpa, se toca 
yse huele desde estos parajes. Es­
tos pueblos conservan sus estruc­
turas añejas, su olor a pueblo, aun­
que preparados para el visitante, 
ofertándole alojamientos rurales, 
campamentos y cámpings.

OCIO. En cuanto a las posibilida­
des en el entorno, éstas son nume­
rosas. En todas estas localidades 
existen rutas de senderismo. Las 
hay que unen El Hornillo, El Are­
nal y Guisando, otras llevan al pa­
seante de El Arenal a Arenas de San 
Pedro o de esta localidad al resto 
de su zona. Pero existen otras mu-
chas que se adentran con parajes 
de la Sierra de Gredos, por los 
montes del entorno e incluso ru­
tas por los alrededores de los pue­
blos, según lo 
que está dispues­
to a caminar el 
viajero. Para los 
más aventureros, 
tendrán la opor­
tunidad de hacer 
escalada en Gre­
dos o bien, dedi­
carse, los más 
pausados, al de­
porte de la pesca. 
Lo pueden ejerci­

Piedras y ecología

Alternativas
El visitante tendrá a su 
disposición una lista de 
opciones para todo tipo de 
turismo, ya sea cultural o 
ecológico, con rutas 
diversas y actividades y 
deportes al aire libre.

tar en el coto intensivo de pesca 
de Arenas de San Pedro o en los rí­
os de la comarca, aunque en estos 
casos teniendo en cuenta las zo­
nas 'sin muerte’ -en las que hay 
que devolver la pesca al río- y las 
épocas de veda. Esta práctica pue­

de complementarse con la con­
templación de la naturaleza y la 
diversificada fauna y flora y otros 

encantos natura­
les, como la cue­
va de los murcié­
lagos, en Arenas 
de San Pedro, o 
las Cuevas del 
Águila, en el ane­
jo arenense de 
Ramacastañas. 
En el entorno se 
pueden encon­
trar multitud de 
especies arbó­

reas, típicas de una zona medite­
rránea. Junto a los omnipresentes 
pinos, existen encinas, nogales, 
castaños, alisos, incluso palmeras 
y chumberas, además de todo ti­
po de frutales. Entre ellos, desta­
can los cerezos que se convierten 

en un espectáculo todas las pri­
maveras con su floración y que 
existen en todos estos municipios 
que nada tiene que envidiar al Va­
lle del Jerte.

Tras este periplo campero, uno 
puede optar por acudir a las nu­
merosas zonas de ocio o zonas de 
baño, como las piscinas naturales. 
Arbillas y el Charco Pelayos, en 
Arenas; distintas zonas del río Are­
nal en El Hornillo y El Arenal y el 
Charco Verde, en Guisando, todos 
ellos, rincones paradisíacos en los 
que la naturaleza no ha perdido

GUIA 
del viajero

Cómo llegar
A Arenas de San Pedro se acce­

de, desde Ávila, por la N-502 (una 

hora de camino) y desde Madrid, por 
la N-V hasta Talavera de la Reina y 
desde la ciudad de la Cerámica por la 

€-501 (90 minutos). Desde Arenas, 
están perfectamente señalizados los 
accesos a Guisando g kilómetros), 
El Hornillo (6 kilómetros) y El Arenal 
(io kilómetros).

Dónde comer
ARENAS DE SAN PEDRO: Hos­

tería Los Galayos. Hostelería Linare­
jos. Restaurantes El Prado, Castilla, 
El Lobo Cojo, Mesón del Puente, Ca­
lifornia, El Rocío, Yasta. Hostal la Ta­
berna. Asador Eulogio GUISANDO: 
Hotel Pepe. EL ARENAL Restauran­
tes Domingo, Mirabel y El Manantial 
de Gredos. 

un ápice de su esplendor. De re­
tomo al hotel, a la casa mral o a la 
posada rural se puede tomar un 
ágape con la gastronomía típica 
de la zona, degustando las migas 
del pastor, el cabrito, las patatas 
revolconas, el chuletón, carillas, 
patatas con liebre, cochinillo, sin 
olvidar los productos de la matan­
za o los frutos, como el higo, el hi­
go seco, las cerezas, castañas y, por 
supuesto, el aceite de oliva virgen 
nacido de los olivares de la comar­
ca. Si la gastronomía es típica tam­
bién lo es la artesanía, muy abun­

Dónde dor­
mir

ARENAS DE SAN 
PEDRO: Hostería Le» 
Galayos. Hostales Ave­
nida, El Castillo, Lumi, 
Ávila, La Taberna y Li­

narejos. Casas rurales 
de Arbillas, Las Cesi-
ilas, Los Prejones, La 
Solana, Los Cerezos, El Canchal y Po­
sada rural La Triste Condesa. GUI­

SANDO: Casa rural Yera. EL ARENAL 
Casa rural La Casa Chica.

Otras actividades
Existen cámpings en los tres muni- 

cipios. Hay rutas por Credos, se pueden 
visitar las Cuevas dei Águila o la de los 
murciélagos, ambas en Arenas de San 
Pedro. Hay zonas de pesca, pisarías na­
turales y zonas de ocio. Posiblidades de 

rutas por alta montaña. 

dante en la zona y donde se traba­
ja desde la cerámica a la madera, 
de las formas más interesantes e 
imaginativas posibles.

Para los amantes de las fiestas 
populares, éstas son intensas y de 
entre ellas sobresale la romería de 
San Pedro de Alcántara, el 19 de 
octubre en Arenas de San Pedro y 
recientemente declarada de inte­
rés turístico regional y que se de­
sarrolla por el impresionante pa­
raje del convento alcantarino.

Otros datos
Guía Inmobiliaria: Asís {920 

372323) y JT (290-372796). Teléfonos de 
interés: Guardia Civil y Rescate en mon­
taña: 920- 376039. Protección Civil: 
920-371819. Oficina de Turismo: 920- 
372386. Cruz Roja: 920-371466. Guár- 
deria forestal: 920-370212. Convento al­
cantarino: 920-370204. Cuevas del 
Águila: 920-370148. (horario: 10,30 a 13 

y de 15 a 19. Todos k» días del año). Ofi­
cina de la junta: 920-372198. Urgencias: 

920370002 y Servicio de Emergencias 
112. Policé Local: 920370069. Más in­
formación en: www.diputacionavila.es.

I■<llllas
ALMACÉN DE MATERIALES. S.L.

MATERIALES DE CONSTRUCCIÓN 
ELABORACIÓN DE MARMOL Y GRANITO 

**<la. Constitución, s/n. - Teis. 920 37 05 56 - 920 37 24 28 

ARENAS DE SAN PEDRO (Áviia)

Mesón - CHURRERÍA - RESTAURANTE

5Ja Gofondrinfl
Plaza José Antonio, 5 
Teléfono 920 37 07 46 

ARENAS DE SAN PEDRO 
(Ávila)

Hostal-Residencia

HABITACIONES CON CUARTO DE BAÑO 
CALEFACCIÓN Y TELEVISIÓN

Avda. Constitución, 42
Teléfono 920 37 09 88

ARENAS DE SAN PEDRO
(Ávila)
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fértil y bella Csodelod

La romería de la Virgen de Chilla, patrona de Candeleda, con su misa campestre, está declarada Fiesta de Interés Turístico Nacional, / lacaba

Desde la majestuosidad del macizo central de Gredos hasta 
el punto más bajo de Castilla y León, la zona de Candeleda 
alberga una incomparable riqueza que ofrecer al visitante.

PILAR MORCUENDE / CANDELEDA 
Agua, soi y microclima es el 

lema adoptado por el Cen­
tro de Iniciativas Turísticas 

de Candeleda. Pero mucho más es 
lo que hay en esta localidad, ubi­
cada en el sur de la provincia abu­
lense, lindando con Castilla-La 
Mancha y Extremadura, conocida 
como «la Andalucía castellana». 
En sus inmediaciones se encuen­
tran también el anejo de El Raso y 
el municipio de Poyales del Hoyo.

El visitante que acude a estos 
lares dispone de una amplísima 
oferta de actividades deportivas, 
de ocio y culturales, lo que ha he­
cho de este rincón abulense uno 
de los principales destinos turísti­
cos de la provincia. Contacto di­
recto con la naturaleza, cultura, 
arqueología, gastronomía, depor­
tes de aventura e historia son al­

gunos de los platos que el menú 
candeledano ofrece, sin olvidar el 
carácter abierto de sus gentes y la 
amplia oferta de servicios.

Visita obligada es, en primer 
término, el castro celta de El Raso, 
que se ha convertido en uno de los 
mayores atractivos turísticos de la 
localidad. Este asentamiento ve- 
tón amurallado, que data de los si- 
glosV a 11 antes de Cristo es uno 
de los más completos de la mese­
ta castellana. Actualmente, se si­
guen realizando distintas fases de 
excavaciones para sacar a la luz to­
dos los restos.

Poco más arriba del castro cel­
ta se encuentra otra de las rique­
zas históricas de la zona: las pin­
turas rupestres de Peña Escrita, en 
cuyas inmediaciones se han en­
contrado también hachas de pie­
dra pulimentada, puntas de fle­

cha, así como diversos utensilios 
tallados en sílex, que se remontan 
a la Edad del Cobre, allá por el ter­
cer milenio antes de Cristo.

También perduran, ya en el 
casco urbano de Candeleda, res­
tos del barrio de la judería, cuyas 
calles, muchas de ellas remodela­
das, conservan un especial encan­
to y tipismo, dentro del cual hay 
que destacar las fachadas con las 
vigas de madera al aire, así como 
las hermosas balconadas, primo­
rosamente adornadas con mace­
tas por las candeledanas.

, Ante cualquier percance o en 
'busca de devoción, los moradores 
de la villa dirigen siempre sus ojos 
a la patrona, la Virgen de Chilla, 
cuyo orgulloso santuario domina 
desde una colina buena parte de 
los más de 215 kilómetros cuadra­
dos del término municipal. Su 

amor por esta Virgen, cuya histo­
ria está jalonada de apariciones y 
leyendas, marca las principales 
fiestas de la localidad,cuyo día 
grande es el segundo domingo de 
septiembre, fecha en que se cele­
bra la romería en honor de «La So- 
beranita», declarada de Interés Tu­
rístico Nacional.

Siguiendo la ruta religiosa, 
tampoco pueden perderse los ojos 
del visitante la parroquia en ho­
nor de Nuestra Señora de la Asun­
ción, fechada a finales del siglo XIV 
o principios del XV así como la er­
mita de San Blas, quizá la más an­
tigua del pueblo.

Pero, sin duda, la vista del visi­
tante se pierde irremediablemen­
te en la imponente belleza y varie­

El castro celta de El Raso es uno de los más importantes de la región. / GARCÍA

dad natural que produce el con­
traste entre los 2.592 metros de al­
titud del Pico Almanzor y los 252 
del lecho del Pantano del Rosarito.

Además de proporcionarle un 
clima cálido, esta pendiente dejaa 
su paso charcos y gargantas de es­
pectacular belleza, y una variedad 
sin par de flora y fauna. De hecho, 
en el casco urbano, pueden con­
templarse palmeras y naranjos, 
para muchos impensables en pie’ 
na provincia abulense.

Esta situación ofrece múltiples 
oportunidades de ocio, además 
del senderismo, pueden practicar­
se rutas a caballo, deportes náuti­
cos, campo de golf, de polo, mon­
tañismo, quads o descenso en ca­
noa, sin olvidar la visita al Centro
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Las cascadas y torrentes y su espeso bosque conforman un entorno privilegiado en Poyales del Hoyo. / rojas

Candeleda conseva en su casco urbano bellas balconadas. / rojas GUIA 
del viajero

de la Naturaleza. Su ubicación pri­
vilegiada se refleja también en la 
riqueza de su tierra donde, como 
dicen a modo de broma los can- 
deledanos, puede crecer «hasta un 
hueso de aceituna que tires al sue­
lo». Olivos, cerezas, tabaco, higos 
o su famosísimo pimentón son só­
lo un ejemplo de los múltiples pro­
ductos que regala el terreno a loa 
habitantes.

Esto desem­
boca, además, 
en una rica gas­
tronomía, don­
de destacan las 
patatas meneas, 
elaboradas, co­
nio no podía ser 
de otro modo 
con el prestigio­
so pimentón au­

Medio Ambiente

Poyales del Hoyo
Esta villa está rodeada por 
montes que conservan las 
más amplias y tupidas zonas 
de rebollar de todo el valle, 
además de la belleza de sus 
cauces de agua y gargantas.

tóctono. El pala­
dar más exigente podrá además 
degustar los postres de higos, el 
queso de cabra, cerezas, castañas, 
huchas de Gredos, cabrito de Can­
deleda, morcilla de calabaza, chu- 
ctón de Ávila, cochinillo, cordero 

O sopas de cachuela. Para la rique- 
de su cocina es necesario seña­

lar la gran cantidad de flores y 
plantas aromáticas que crecen en 
sus inmediaciones.

En definitiva, Candeleda es un 
"Sar para perderse, con un enor­
me abanico de posiblidades de 
“riffy diversión que fueron, sin 
'’da apreciada por el gran núme­

ro de personajes ilustres que han 
ounocido sus calles, como el anti­
co primer ministro británico Jon 
Major.

YALES DEL HOYO. Es éste un 
pequeñísimo pueblo, puesto que 
'’término municipal se reduce, 
prácticamente, al casco urbano. 
I^j ^°^.^a estado marcada por 

continuos litigios por su podér 
re los municipios de Arenas y 

^deleda. En sus calles alberga a 
rrrerosos artesanos, que traba­

jan flores secas, marroquinería, 
cuero y cerámica, entre otros ma­
teriales. Pero Poyales también es 
famoso por su apicultura, ya que 
allí se encuentra el Museo Vivo 
Abejas del Valle, donde pude con­
templarse la vida de estos anima­
les eri sus colmenas. Además, en 
este pequeño municipio es obli­
gado visitar su iglesia, la Plaza del 

Moral y la Plaza de ‘ 
Los Tasqueros.

Las luminarias 
■ de San Sebastián, 
que se celebran el 
tercer fin de se­
mana de enero, 
son una de sus 
fiestas más arrai­
gadas, cargada de 
ritos y tradiciones 
como la quema 
del romero.

Pero sin duda, si algo destaca 
en esta villa es el tupido rebollar 
que la rodea, en cuyos montes 
existe la caza mayor y la menor. El 
cerrado paisaje de sus bosques hi­
zo que allí se rodara parte de la pe­
lícula Las Ratas, basada en la no­
vela del mismo nombre de Miguel 
Delibes. Su producción de higos, 
de altísima calidad, es una de las 
más importantes de toda España, 
sin olvidar el aceite de oliva y sus 
dulces caseros.

comiDAí enjeRRí 
TCRROZn os VERARO

MAPFRE FINISTERRE

Seguid **0 iS’fíVVál**®® - 
de Decesos

OFICINAS ISABELO ÁLVAREZ
C/. Sargentos Provisionales, 42 - Tel. 920 37 87 65 

05490 LANZAHITA (Ávila)

El municipio de Candeleda dis­
ta 100 kilómetros de Ávila, 95 de 
Plasencia, 60 de Talavera de la Rei­
na, 218 de Valladolid y 168 de Ma­
drid. Desde Ávila por la C-5Oi, des­
de Madrid y desde la provincia de 
Toledo se puede llegar por la AV- 
910, mientras que desde la Comu­
nidad de Extremadura la vía de ac­
ceso es la C-5oi. Poyales del Hoyo 
está a siete kilómetros de distancia 
de Candeleda por la C-501.

Dónde comer
En CANDELEDA: Los Casta- 

ñueios, Darío, Don Finardo, jara. 
El Paraíso, La Pastora, Pedros, Ri­
ta, Royfe, La Tenería, Entrecasca­
das, Capra Hispánica, El Balcón de 
Gredos, El Aicaldilio, Ropino, Los 
Marinos, Los Llanos, El Rodeo y 
Los Olivos

Dónde dormir
En CANDELEDA: Hostal Los 

• Castañuelos, Hostal La Pastora, 
Hostal Pedros, Fonda Cristina, 
Hostal Casa Rural Luna, Posada La 
Albarea, Posada Rural El Molino, 
Posada Rincón Alardos, Hotel Alar- 
dos San juan, Hostal Los Riveros, 
Casa Rural Las Cañadas, Casa Ru­

ral Chozos de Tejea, 
Casa Rural La josa, 
Casa Rural El Cami­
no, Ca^a Rural Las 
Sayuelas, Casa Rural 
Gredos, Casa Rural- 
restaurante Ropino. 
Albergue Las Caña­
das, Albergue Todos 
Hermanos. En PO­
YALES: Casa Rural 
Mira del Tiétar y Ca-' 
sa Rural El joyo.

Otras actividades
En CANDELEDA puede practi­

carse golf, polo, hípica, rutas, sen­
derismo, montañismo, descensos 
en canoa, deportes náuticos, reco­
rridos en bicicleta de montaña, es­
calada, esquí de travesía y de fon­
do, parapente, ala delta y rutas 
4x4. Dispone, además, de meren­
dero y dos campamentos, uno de 
ellos municipal. Las zonas de baño 
'más frecuentadas son el pantano 
de El Rosarito, las piscinas natura­
les, el charco Carreras y el Charco 
Palomas.

En POYALES puede practicarse 
hípica y visitar el Aula museo vivo 
de las abejas. Su zona de baño 
más emblemática es la cascada de 
Arbillas.

Avda, de Portugal, 45 
05001 Ávila

[ Embalse

CAN D EUE DA .\

Teléfonos de interés
Urgencias: 920 380197
Oficina de Turismo: 920 38 n 64 
Guardia Civil: 920 382196
Policía Local: 670 380000 
Autobuses: 920 380825 
Parada de taxis: 920 380829 
Protección Civil: 627 601153 
Guía inmobiliaria: Fincas MC. 
920 382034

Teléfono: 920 25 43 32
Fax 920 25 75 18
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Gráfico:Vicente García

Puntos más elevados Carretera nacional

Zonas más llanas

Escola aproximada 1:1 50.000

Carreteras locales y comarcales

Carreteras provinciales

istásí©# Bg INTERÉS QEN.ERÁIi £M M WM^

Casas y posadas rurales Casas de Gredos: 902 424 141.
CRUZ ROJA:

920 371 466 (Arenas), 91 86 78 560 (Casavieja). 91 86 61 214 (Sotillo). 
' Servicio de Emergencias: 112.

Urgencias: 920 370 002 (Arenas). 920 386 058 (Mombeltrán).
Guardería Forestal Comarcal: 676 724 552.

GUARDIA CIVIL:
920 376 039 (Arenas), 920 386 010 (Mombeltrán). 91 86 78 010 -Y SEPRONA- (Casavieja), 

91 86 60 030 (Sotilio), 91 86 70 036 (La Adrada). 
Estación de autobuses: 920 3 71 755.

Delegación de Diario de Avila en Arenas de San Pedro: 920 3 7 60 78.
FARMACIAS EN EL VALLE:

Arenas de San Pedro, Candeleda, Sotillo de La Adrada, La Adrada, Pedro Bernardo, 
Mombeltrán, Lanzahíta, Casavieja, Gavilanes. Santa María dei Tiétar, Villarejo del Valle, 

El Hornillo, Santa Cruz del Valle, El Arenal, Guisando.
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corazón del
Alto Tiétar
Esta zona del sur abulense recibe cada año una afluencia masiva de visitan­
tes, debido a su enorme riqueza medioambiental, su patrimonio cultural, 
su agradable climatología y las excelentes comunicaciones de que dispone

BEATRIZ LORENZO / SOTILLO

E
l nacimiento del río Tiétar 
descubriendo en su valle 
hermosos enclaves natura­
les; la riqueza histórica de sus ca­

lles, de sus casas, de sus rincones 
y de sus monumentos -guardia­
nes celosos del pasado-; las exce­
lentes comunicaciones con Ávila, 
Madrid y Castilla- La Mancha; el 
carácter abierto de sus gentes... 
hacen del Alto Tiétar una zona idó­
nea para que el turista pueda to­
mar contacto con la naturaleza en 
estado puro y «perderse»

Su flora, su fauna y su belleza 
paisajística ha marcado la vida de 
sus habitantes: precisamente, la 
riqueza medioambiental es la joya 
más valiosa y apreciada por los 
moradores de estos municipios. A 
esto hay que añadir su climatolo­
gía templada y el espectáculo que 
ofrecen las numerosas gargantas y 
cauces de agua que lo surcan.

Si a las anteriores circunstan­
cias unimos el carácter abierto de 
sus gentes, la belleza histórica y 
artística de sus pueblos, su gastro­

nomía y el importante número de 
comercios, tenemos los elemen­
tos necesarios para comprender la 
afluencia masiva de visitantes que 
se registra. El sector turístico ha 
experimentado en esta zona un 
significativo incremento. En el Al­
to Tiétar, se perfila como uno de 
los nuevos yacimientos de em­
pleo, como un mercado abierto a 
la conservación del patrimonio 
cultural y a la creación de servi­
cios, todo ello con la vista puesta 
en la modernización de los secto­
res más tradicionales. El comer­
cio, por su parte, sigue siendo un 
negocio seguro en la zona. Sin du­
da, las importantes y buenas co­
municaciones del Alto Tiétar: con 
Ávila, Madrid y Castilla- La Man­
cha, hacen que muchas personas 
elijan este entorno para disfrutar 
de sus vacaciones, aunque tam­
bién son muchos los que fijan aquí 
su segundo lugar de residencia, lo 
que hace que en muchas localida­
des, la población llegue a triplicar­
se. Sotillo de la Adrada es la cabe- Panorámica de la emblemática localidad de La Adrada con el castillo como vigía del municipio. / beatriz lorenzo.

Bar -^ Piscina lát Tenis

Urbanización “Río Tiétar” (Los Butanos) 
Santa María del Tiétar (Ávila) 

Teléfono 91 866 21 63

cera del Alto Tiétar y la primera 
que experimentó la acogida masi­
va de personas que fundamental­
mente procedían de la Comuni­
dad de Madrid: es curioso que una 
de las fiestas más tradicionales de 
la localidad; sea La Paloma. Tam­
bién concentra gran número de 
visitantes la fiesta en honor a la 
Virgen de los Remedios, su patro­
na, así como la Santísima Trinidad.

El Ayuntamiento trabaja de for­
ma muy activa para que los visi­
tantes encuentren una amplia y 
variada oferta cultural. Prueba 
además de ello es el empeño por 
la construcción de edificios para 
la celebración de estos eventos.

Como monumentos para visi­
tar se encuentra la Iglesia Parro­
quial de la Santísima Trinidad, la 

ermita de Nuestra Señora de los 
Remedios, la Casa de la Cultura 
(ayuntamiento viejo), la Fuente de 
los Cinco Caños y las casas típicas 
y el peculiar Canto de los Pollitos, 
capricho pétreo de la naturaleza.

ALOJAMIENTOS RURALES. Las 
casas rurales Venero Mañas han 
sido capaces de responder a una 
oferta antes inexistente, con la im­
plantación de un número de siete; 
hay que citar la próxima rehabili­
tación de una posada que se ubi­
cará en un edificio que ha sido de­
clarado de interés artístico. «Cam­
bia tus vacaciones en una hora» 
parece ser el lema adoptado por 
los propietarios ya que su ubica­
ción se encuentra a una hora de 
distancia de Toledo, de Ávila, de

Madrid y de Gredos.
Esta oferta se ve ampliada con 

la organización de actividades co­
mo la de los QUADS, rutas y un 
gran número de excursiones para 
conocer la sierra de Sotillo. Se 
apuesta por el fomento del sende­
rismo libre a través del monte cer­
cano dónde existe ima importante 
variedad de rutas para contemplar 
distintos paisajes y conocer la rica 
y variada fauna y flora.

LA ADRADA, MEMORIA PÉ' 

TREA. En La Adrada sus recursos 
turísticos residen de forma signiti 
cativa en su carácter históricoa 
través de una arquitectura pétrea 
que encierra en sus paredes la le­
yenda del pasado. Sin duda, lo ®as 
significativo de esta localidades

BAD - I2KTAUÍ2ANTE

Casa Fermín
Especialidad en Asados, Ternera de Ávila, Cochinillo, Marisco. 

Gran variedad en Tapas de Cocina
Carretera C-501, Km. 72 - 05429 Santa María del Tiétar - Ávila 

Teléfono 91 866 22 22

CAFÉ ALCOEVA
Heladería - Croissantería

Casa fundada en 1.958

Avenida José Antonio, 32 
Teléfono 91 866 20 54 

SANTA MARÍA DEL TIÉTAR (Ávila)

Módulos
Anuncios por palabras

la respuesta a su necesidad la encontf^f^

¿Diario de Ávib
Teléfono 920 35 «^
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La ruta monumental de Sotillo de la Adrada es atractiva. / beatriz lorenzo

GUIA 
del viajero

Cómo Ilegar.-
El Alto Tiétar está a una hora de 

Madrid por la €-501 y a otra de Ávila 
por la N-403 y después por la €-501 
desde San Martín de Valdeiglesias.

Dónde comer.-
SOTILLO DE LA ADRADA: Res­

taurantes La Aliseda, Los Alamos, 
Plaza, Sotillo, Pancho, XU, Tarelo y 
Las Palmeras. LA ADRADA: Restau­
rantes Gredos, La Plaza, Avenida, 
Bellas Vistas, El Cortijo de la Flor, El 
Cauce, Pizzería El Puente Mocha, 
Salones La Cabaña. PIEDRALAVES: 
Casa Venancio, Vegas, Carcys, 
Pizzería Milton, Taxo, La Huerta, 
restaurantes Villa Concha, Venus, 
Mainz, Tropezón de San Roque, 
Mesón El Venerito. SANTA MARÍA 
DEL TIÉTAR: Restaurante Casa Fer­
mín. CASILLAS: Restaurantes La 
Piscina, La Rama y El Fogón.

Dónde dormir.-
SOTILLO DE LA ADRADA: Hos­

tal Chico, Casas rurales El Castaño,

El Madroño, El Pino, 
La Encina y La Mimo­
sa. LA ADRADA: Ca­
sas del Concejo 1 y ii. 
Casa de la Parra. PIE­
DRALAVES; Hostal 
Mainz, Hotel Alman­
zor, Casas rurales El 
Naicón de Nuñocojo, 
El Venero, Las Cuatro 
Calles, La Casa del 
Naranjo, Los Sonidos 
del Valle, Posadas ru­
rales La Cuesta del Reloj y Real 
Quinta de San José.

Otras actividades."
Existen rutas de senderismo en 

todas las localidades, así como acti­
vidades deportivas como Quads, ti­
ro con arco, esgrima, caza, pesca, 
parapente y equitación. Existen 
campamentos, piscinas naturales y 
zonas de ocio, como La Nieta, en 
Piedralaves o la Presa la Pinara, en 
La Adrada, además de una gran ri­
queza monumental.

Otros datos.-
Cuía Inmobiliaria: SOTILLO: 

Don Hogar {91-8661562), Cesaurel 
(91-8661066), Manzano Linares {91- 
8601205). LA ADRADA: Domínguez 
Almonte {91-91-8670446) y Saave­
dra Álvarez {91-8671269). PIEDRA­
LAVES: Domínguez Almonte {91- 
8666257). Teléfonos de Interés: Ur­
gencias: 91-8660207. Cruz Roja: 
91-8661214. Guardia Civil: 91- 
8660030. Más información sobre 
servicios en las páginas ivebs que 
pueden consuitarse a través de 
www.diputacionavila.es.

su castillo del que todos los habi­
tantes se sienten más que orgullo­
sos debido a la restauración que 
ésta ha experimentado. Entre sus 
monumentos tampoco hay que 
olvidar la Iglesia de El Salvador y 
la ermita de Nuestra Señora de la 
Yedra así como sus casas blasona­
das y la plaza de la Villa. Vinculado 
ala actividad de sus habitantes 
quedan restos de molinos, fábri­
cas de papel y batanes. Además, 
allí puede disfrutarse de un entor­
no natural con cascadas, torrentes 
yprofundas hoyas con parajes dig­
nos de admirar como el Charco de 
la Hoya, el Puente Mocha o el 
Puente Nuevo, y con bosques de 

Sargatita de La Nieta, zona emblemática de Piedralaves. / beatriz lorenzo

especies de especial consideración 
ecológica. Los vecinos de La Adra­
da y muchos asiduos visitantes vi­
bran en torno a la fiesta de San 
Blas, la de El Salvador y la de la Vir­
gen de la Yedra. Debido a la afluen­
cia masiva de público a la locali­
dad, ha proliferado en los últimos 
años, un número importante de 
albergues y de casas rurales.

Este hecho ha derivado en una 
amplia oferta dedicada al ocio, al 
tiempo libre y a la aventura donde 
se hace factible practicar todo tipo 
de excursiones por el monte, cur­
sos de la naturaleza, pareos ecues­
tres, senderisnio, iniciación a la 
escalada, rappel, tirolina, paseos

en bicicleta de montaña, equita­
ción, equinoterapia y pupilaje, 
flestas camperas, quads, piragüis­
mo: existe además, una escuela 
en la que se puede aprender a ma­
nejar el parapente. Destaca sobre 
manera, una importante novedad 
muy de moda como terapia anti­
stress llamada «paintball».

La artesanía se da a pequeña 
escala, pero existen técnicas tra­
dicionales como es el caso de al­
gunos artesanos ceramistas, o 
también el de Queserías del Tiétar 
que también contempla la expor­
tación y que le ha valido el reco­
nocimiento internacional por la 
elaboración de sus quesos de for­
ma artesanal.

PIEDRALAVES, ENTORNO NA­
TURAL. Una de las muchas exce­
lencias del municipio de Piedra­
laves, reside en su riqueza natural 
donde el río Tiétar describe im es­
pectáculo de belleza ecológica 
donde la caprichosa naturaleza 
elabora un mapa de colores y olo­
res inigualable. Su entorno natu­
ral es probablemente uno de los 
más hermosos de toda la provin­
cia de Ávila algo que se hace pa­
tente en «El Horcajo», la garganta 
de Nuño Cojo, la piscina natural 
de la Nieta, la presa o el coto de 
caza, que cada año atraen a cien­
tos de visitantes al municipio.

Todos estos factores facilitan 
la realización de una amplia ga­
ma de deportes y de actividades

como natación, esgrima, tiro con 
arco, caza, pesca, cricket, judo, 
puente tibetano, parapente, equi­
tación, petanca... y así una larga 
oferta.

Pero además, Piedralaves en­
cierra tras de sí una historia mile­
naria recogida en todos y cada 
unos de sus mo­
numentos, de 
sus casas y bal­
cones, y en cada 
uno de los rinco­
nes de sus calles: 
una ruta signifi­
cativa sería la de 
la Cruz de los 
Caídos, la iglesia 
de San Antonio 
de Padua, el 
puente romano, 

-^ De interés

Rutas
El Alto Tiétar es una zona 
rica en rutas de distinta 
índole, como pueden ser las 
monumentales, con el 
castillo adradense como 
bandera, o las naturales 
junto a sus gargantas.

la iglesia de Nuestra Señora de la 
Concepción para paramos a char­
lar en la Cruz de los Enamorados 
y bajar después hasta la iglesia de 
San Roque.

De todos, estos encantos de­
bieron percatarse personajes tan 
ilustres como Juan Ramón Jimé­
nez que pasó muchos veranos en 
el municipio, León Felipe que re­
gentó durante un año la farmacia 

JjQI’ ^om^^i^cas^ 

MADRID
Comida Gallega, Mariscos en Bandejones

local o el mismo Camilo José Cela 
que visitó la villa. La localidad es 
una de las más importantes de to­
do el valle, ya que se da una arqui­
tectura de sierra de las mejor con­
servadas en la comarca y en cuan­
to al número de alojamientos que 
facilitan la estancia a los visitan­

tes. En Piedrala­
ves celebran con 
especial devo­
ción sus fiestas 
en de San Roque, 
sus carnavales en 
torno a la tradi­
ción milenaria 
del maquilan- 
drón y del pelele, 
y la Semana San­
ta.

Fresnedilla,
Navahondilla, Higuera de las Due­
ñas, Santa María del Tiétar y Casi­
llas completan la zona del Alto Tié­
tar. Todos estos municipios cuen­
tan entre sus excelencias con 
incomparables marcos naturales 
y el encanto y la tranquilidad que 
se respira en sus calles, cargadas 
de historia, que aún desprenden 
el aroma del más puro estilo de vi­
da rural que sigue latente.

Avda. Madrid, 13 
Tel. 91 866 00 29 
Sotillo de la Adrada 
(Ávila)

Bar - Restaurante

TARELO
Especialidad en carne de Ávila, 

pescados y mariscos
Avenida de Madrid, s/n.

SOTILLO DE LA ADRADA (Ávila) 
Teléfono 91 866 08 89

PIZZERIA - BAR

Avda. Madrid, 5 
Tel. 610 80 85 72 

Sotillo de la Adrada 
(Ávila)

BAR - RESTAURANTE

LOS ALAMOS

Café-Bar LINARES 
especialidad en conejos al ajillo 

y tapas variadas
Avda. Madrid, s/n. - Tel. 91 866 07 83 
05420.- Sotillo de la Adrada (Ávila)

ESPECIALIDAD 
EN FUENTES 
DE CARNES 

VARIADAS PARA 
2 PERSONAS.

PARRILLADAS 
GAUCHAS 

(por encargo)

Ctra. de Casillas s/n. - Tet. 91 86615 99 
05420 SOTILLO DE LA ADRADA - (Ávila)
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Recorrido desde
el cielo
Desde el aire, y gracias a la práctica del parapente, se puede contemplar la 
riqueza monumental y paisajística de Pedro Bernardo, Mijares, Gavilanes, 
Casavieja y Lanzahíta, municipios atrayentes por su arquitectura popular, y 

que esconden lugares idílicos aún por descubrir

PILAR BARDERA / PEDRO BERNARDO SE dejan llevar por el viento.
Desde las alturas se contem­
pla Otra visión del Valle del 

Tiétar, vista desde lo alto, desde los 
cielos. Desde allí se percibe la ma­
jestuosidad de las construcciones 
emblemáticas que se levantan en 
Pedro Bernardo, Casavieja, Mija­
res, Gavilanes y Lanzahíta. Es otro 
mundo, es otra forma de ver la vi­
da, de deleitarse con un paisaje 
único, vivo, latente y soberbio. Es 
ver el mundo, el Valle del Tiétar 
desde un parapente, un ala delta o 
un paramotor. Y es posible gracias 
a una de las grandes apuestas de 
esta subcomarca del Tiétar que 
acoge los municipios antes apun­
tados, como es la práctica de estos 
deportes de vuelo que tienen su 
base en Pedro Bernardo para, des­
de su rampa de lanzamiento, po­
der ver el mimdo desde otra pers­
pectiva, a vista de pájaro.

Esta es uno de los principales 
atractivos de esta zona pero, ob­
viamente, sólo uno de los muchos 
que esconde. Hablamos de una

comarca rica en arquitectura po­
pular, en monumentos cargados 
de historia, de núcleos urbanos 
que respetan el paso de los tiem­
pos y de actividades infinitas para 
pasar un día, un fin de semana o 
unas largas y placenteras vacacio­
nes. Hablamos de una zona fre­
cuentada por ricos caudales que 
dan frescura a una tierras serpen-

loma de una montaña, lo que da 
la impresión, ciertamente, que to­
do el pueblo es un mirador colga­
do del monte, como efectivamen­
te lo es. Su riqueza arquitectónica 
le valió para ser declarado Con­
junto Histórico-Artístico. No es 
para menos. El casco antiguo es 
una joya cuidada al máximo, co­
mo lo refrendará el visitante al re-

TIÉTAR: PARAÍSO TURÍSTICO! SUPLEMENTO DIARIo'DE ÁvÍlA EB

teadas por caminos 
cruzados por puen­
tes con un fuerte 
olor a añejo, a tra­
dición, en unos lu­
gares en los que la 
modernidad ha sa­
bido complemen­
tarse y acompañar 
al tipismo, a las tra­
diciones, a la cultu­
ra popular, donde 
las fiestas son, a la ■

-^Ar^uitecturapopuí^

Tipismo
Los municipios de esta zona 
del Tiétar se caracterizan por 
una cuidada arquitectura 
popular que rememora sus 
orígenes y da a sus 
poblaciones un aspecto que 
deleita los sentidos.

vez, de gran arraigo cultural a la 
vez que ancladas en sus raíces.

La ruta hemos de comenzaría, 
indudablemente, en Pedro Ber­
nardo, conocido como el Balcón 
del Tiétar al estar la urbe sobre la

.AveCastSiby Leen. 82 -05440 - PlEPRALAK-TS - ( AwU )- Tdí: (9!) 866 5511 - iKw^ítpcsxb-rtií^wrn

Restaurante- Bar
Terraza de Verano
Piscina
18 Habitaciones, baño con hidromasaje, 
minibar, televisión

BriJeon,
ff ’

(allé hegms.^s

PieáriU7rí (Avila) 1
tel. qt ^¿65056 1

www.yjlU{8nííi3.(oiii

Comidas Selectas
d. Progreso, 39 - Piedralaves (Ávila) 

Tel. 91 866 61 43 Tienda 
Tel. 91 866 50 36 Casa

E-mail: villaconcha@villachoncha.com

TAXCO
restaurante

Cuesta del Reloj
Tel. 91 866 63 84 - Piedralaves (Ávila)

& BAR
Ambigú, 53 - Piedralaves

correr los ba­
rrios de los 
Adobes y las 
Casillas, cuan­
do contemple 
el antiguo 
Ayuntamiento, 
del siglo XVI, 0 
su templo pa­
rroquial, del 
XVIL Su vista 
quedará pren­
dada de la ruta

de las fuentes, como la de los Cho­
rros, del Chorrillo o las ubicadas 
en la popular Plaza Vieja y las de 
las plazas de los Chorros y Nueva. 
Calles que rezuman historia, edi­
ficios que conservan su arquitec­
tura popular en lo que es un re­
tomo a los orígenes, un reencuen­
tro con el pasado más bello y 
romántico que cobija esta perla 
del Valle del Tiétar.

Volamos hasta Mijares, otra lo­
calidad que ha sabido conservar 
el tipismo de sus calles empina­
das, de su arquitectura popular. 
Junto a monumentos con su igle­
sia parroquial, de principios del 
siglo XVII, se pueden admirar sus 
barrios más típicos, como el de 
Abajo, la Plazoleta del Ayunta­
miento o el barrio de la Esquini- 
11a, desde donde se pueden admi­
rar las construcción típicas con 
sus ‘solanillas’, un balcón de últi­
ma planta que tiene una altura in­
ferior a lo habitual donde suelen 
ponerse las ‘paseras’ para secar 
los higos, que será un postre deli­
cioso para saborear en las navi­
dades, junto a los turrones.

Otras actividades

Teléfonos: Autobuses: gzo- 
37’755- Urgencias: 920-378004 (Cen­
tro zona básica salud de Lanzahíta). 
Guardia Civil: 920-389112 (Pedro Ber­
nardo). Protección Civil: 920-387001.

Dónde comer

La romería del Cristo de la Luz, de Lanzahíta. / lacaba

La práctica del parapente atrae a numerosos seguidores de este deporte en toda España. / lacaba

PEDRO BERNARDO: Se puede 
practicar parapente y ala delta; juegos 
de guerra con pinturas, rutas a caba­
llo, senderismo y bicicleta de monta­
ña. Zonas de ocio del Charco de Ei 
Homiib y ei Charco de la Cazuela.

PEDRO BERNAR­
DO: Casas rurales 
Nava la Solana i y li. 
Hostal El Cerro. Hos­
tal Nuestra Señora 
de tas Candelas. 
Cámping municipal 
Balcón del Tiétar. MI­
JARES: Hostal Barbacedo. CAVA- 
VIEJA: Casas rurales de El Tejadillo 
y La Viñuela. Hostal Niágara. LAN­
ZAHÍTA: Casa rural Ei Olivar dei 

Duque. Cámping municipal. GAVI­
LANES: Hotel Mirador del Tiétar.

GUIA 
del viajero

Cómo llegar
Pedro Bernardo está a 108 ki­

lómetros de Ávila (se accede por 
la N-502 hasta Ramacastañas, la 
C-5Oi hasta el cruce con la AV-922 
hasta ei pueblo) y a 125 de Madrid 
{C-501 hasta el cruce con la AV- 
922). Mijares está a 68 kilómetros 
de Ávila por la Av-901, a 106 de 
Madrid por la C-501 y a 48 de Ta­
lavera de la Reina. Esta localidad 
enlaza con Gavilanes y Casavieja, 
desde también se accede desde la 
C-501. Lanzahíta se llega desde 
Ávila por ia N-502 hasta Ramacas­
tañas y luego por la C-501, y esta 
misma ruta desde Madrid.

PEDRO BERNARDO: Restau­
rante El Cerro. Asador La Asoma­
dilla. MIJARES: Bar Carlos. Bar 
Martín. CASAVIEJA: Restaurante 
La Talanquera. GAVILANES: Res­
taurante El Gavilán.

Dónde dor­
mír

MIJARES: Existen hasta diez rutas de 
senderismo, además de las zonas de 
ocio dei Charco del Lucero o de la 
Garganta. CASAVIEJA: Rutas de sen­
derismo. LANZAHÍTA: Rutas micoló­
gicas, zona de baño de la Eliza. GAVI­
LANES: Rutas de senderismo.

Otros datos

Mijares no sólo cuenta con un 
núcleo urbano bello, sino que po­
see un entorno también admira­
ble. Abimdan los manantiales que 
dan lugar a una vegetación varia­
da en la que conviven prados, he­
lechos, olivos, pinos, castaños, 
piornos o jaras al cobijo de la Sie­
rra de Gredos. Este entorno pue­
de descub'rirse por las distintas 
rutas por su término. Se puede ir 
por detrás de la iglesia para, tras 
alcanzar el Charco Lucero, enca­
minarse hacia una de sus gargan­
tas; se puede optar por la carrete­
ra de Gavilanes para recorrer otra 
ruta plagada de puentes de ma­
dera que embellecen el recorrido; 
se puede optar por el camino que 
traslada al viajante hasta la fuente 
del Tío Chinas, así como ascender 
al puerto, por un viejo camino, o 
subir a la Centenera, en todos los 
casos señalizados y con gradua­
ción de dificultad para que, según 
las posibilidades, el viajero opte 
por una alternativa u otra.

Dejamos Mijares y nos enca­
minamos a la vecina Casavieja, ri­
ca también en arquitectura popu­
lar y con emblemas históricos de 
primer orden, somo su iglesia de 
los siglos XVII y XVIIL El entorno

9)íeáón
el Cuente

Avda. Castilla y León - Teléfono 91 866 56 78 
PIEDRALAVES (Ávila)

de este municipio es también pa­
radisiaco, como de demuestra el 
alto número de alojamientos ru­
rales y campamentos, además de 
otros alicientes, como la granja 
escuela o centros de reposo. El 
senderismo es otra alternativa y, 
como ejemplo, se puede reconer 
la ruta de los molinos, de tres ho­
ras de marcha y en el existe un 
desnivel de 400 metros, lo que de­
ja patente la diversidad de la zo­
na, semejante en toda esta comar­
ca del Valle del Tiétar.

El parapente cruza los cielosy 
se sitúa sobre Lanzahíta. Cientos 
de personas recorren a pie, por ca­
minos de antaño, la ruta que une 
la localidad con el anejo arenense 
de Hontanares. Otros muchoslo

hacen a caballo y otros, en carros 
tirados por equinos. Se trata de la 
conmemoración del Cristo de la 
Luz, conocido también como el 
Rocío de Castilla y León, una ro­
mería declarada de interés turís­
tico regional en el que se recuerda 
^hallazgo de la talla de este Cris­
to que dio origen a la iglesia levan­
tada en Hontanares. Esta fiesta se

censión y participan en la misma 
cientos de personas llegados de 
todos los rincones de la provincia. 
Las imágenes de los jinetes al tro­
to llegando a Hontanares y en su 
tetorno a Lanzahíta es unp de los 
ospectáculos más impresionantes 
del Valle del Tiétar. Pero Lanzahí­
ta. además de esta fiesta, cobija

un pueblo hermoso, cuidado y 
atractivo, con un bello entorno 
con ricos manantiales y gargantas 
y donde aún se recogen impor­
tantes frutos del campo, como son 
sus tradicionales espárragos o 
sandías.

Y por fin acabamos ruta en Ga­
vilanes, otro municipio cargado 
de historia y con una arquitectura 
popular que recuerda lo visitado 
en Mijares y Casavieja. Las rutas 
de senderismo por sus caminos 
ancestrales, cruzando puentes de 
madera o de piedra anclados en 
una pasada época histórico, será 
otro deleite. Porque deleite es re­
correr toda esta zona, unida por 
caminos y mtas que la hacen una 
con varios núcleos poblacionales 
y que se puede seguir visitando 
desde las nubes, con el parapente 
o el ala delta y descubrir todo un 
mundo de posibilidades turísti­
cas.

ÍLÍIVIUIH

La arquitectura popular de la zona/P i

COMIDAS CASERAS 
CARNES DE ÁVILA

Pza. Ayuntamiento, 7 
Tfno. y Fax: 920 384 950 
05460 GAVILANES (Avila)

CASAS RURALES: GAVILANES
Gavilanes | CAS A LAS ESCUELAÍS VIEJAS ii

8 plazas Tarifas 2003 ►

En lo alio de la población y en unas antiguas casas de 
maestros, se han dispuesto dos c<ls:ls mhabililadas de 
turismo nmd. Ocupa la 2’ planta del edificio y se puede 
alquilar conjuntamente con ‘'bis escuela.s viejas 1".

2 liai), matrimonio y 2 dobles. 3 baños (1 de ellos 
incorporado). Oxtina. Salón-cointalor con chimenea 
Patio con barbacoa, No admite animales. 1 planta.-

Fin de semana Semana Día Día más

Plano J-7

T. Normal 180

PRÓXIMA APERTURA T. Alta 216

3Jp___ 66_____48

432 79 58

Teléfono: 920 38 46 61

£ HOSTAL

Barbacedo
C/. Miguel Gallego, 2 - Tel. 920 385 007 

1 920 385 411- Fax 920 385144 - MIJARES (Ávila)

Hostería

**Ua Í^oádíia
Restaurante - Asador

^^ habitaciones confortables 
con baño

Terraza de Verano - Hostal **

C/. Esqulnilla, 9 - Tels. 920 385 347 - 647 953 109 - MIJARES (Ávila)
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Paseo por la Cinco

Vi i las
Este barranco, la entrada natural al Valle del Tiétar por el norte, es uno de 
los puntos paradisiacos de la comarca y donde se alberga el origen de la 
misma, representado en la majestuosidad del castillo de los duques de 

Albuquerque, que se erige orgulloso en Mombeltrán, cuna de esta zona

JAVIER IGLESIAS / MOMBELTRÁN 

EL Barranco de las Cinco Villas, 
formado por Mombeltrán, San 

Esteban del Valle, Cuevas del Valle, 
Santa Cruz del Valle y Villarejo del 
Valle, es im referente de primer or­
den en el Valle del Tiétar. Este ba­
rranco es una de las cunas de la 
comarca y, en el aspecto histórico, 
alberga pasajes destacados de la 
historia de Castilla desde que 
Mombeltrán adquirió la Carta de 
Villazgo en 1393.

Esta es una zona de ensueño, 
enclavada en im barranco vivo, la­
tente, hermoso, un vergel custo­
diado por la Sierra de Gredos que 
le otorga un clima mediterráneo y 
un paisaje idflico. El visitante que 
accede a este lugar quedará pren­
dado con la primera imagen que 
salpica a sus ojos, venga por la N- 
502 desde Ávila o en la otra direc­
ción, desde Madrid o Talavera de 
la Reina. El que provenga de Ávila 
tendrá la oportunidad de observar 
el Barranco desde las alturas, des­
de el mirador del Puerto del Pico, 
a la vez que deleitarse con la ser­
penteante ruta de la Calzada Ro­
mana que desciende desde el alto 
del puerto hasta alcanzar Mom­
beltrán. La vista es hermosa. Los 
pueblos, típicos, envueltos entre 
castaños, olivas, pinos y otras es­
pecies arbóreas. Destacan los edi­
ficios emblemáticos que resaltan 
del resto de construcciones, de-

Templo parroquial de Cuevas del Valle. / lacaba

jando al visitante aturdido ante 
tanta belleza. El que provenga de 
Madrid o Talavera quedará tam­
bién impresionado cuando entre 
en el Barranco, porque tras des­
cubrir en el horizonte la muralla 
natural de la Sierra de Gredos, sal­
tará a sus ojos el esplendor del 
castillo de los Duques de Albu­
querque, fortaleza del siglo XV, 
uno de los reclamos no sólo de

Mombeltrán, donde se encuen­
tra, ni tan siquiera del Barranco, 
sino de todo el Valle del Tiétar.

No es para menos, este inmue­
ble histórico, levantado por don 
Beltrán de la Cueva, es de una be-

^- ¡fe » «

Castillo de los duques de Albuquerque, de Mombeltrán. / lacaba

GUIA 
del viajero

lleza inusual. Su estilo recuerda al 
castillo clásico, que se levanta en 
la parte más alta del pueblo como 
vigía que mima a sus vecinos. Jua­
na la Loca e incluso los Reyes Ca­
tólicos llegaron a pasar tempora­
das o dormir entre sus formida­
bles muros. Pero Mombeltrán es 
una localidad tremendamente ri­
ca en cuanto a su conjunto histó­
rico, porque tras ver el castillo, el 
visitante podrá deleitarse con la

presencia de la iglesia de San Juan 
Bautista, declarada monumento 
histórico artístico en 1982. Este 
monumento del siglo XIV ha sido 
calificado por muchos visitantes 
como una pequeña catedral tras 
quedar admirados por su belleza 
interior, ciertamente portentosa. 
El hospital de San Andrés, del si­
glo XVI, ubicado en su popular 
plaza de la Corredera, es otro lu­
gar de interés monumental y que

VIERNES 20 DE JUNIO DE 2003 ni 
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a

declarada de interés turístico regional. / lacabaFiesta del Vítor de San Esteban,

gr "A banter a
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nados, sus frutales, como las hi­
gueras, muy abundantes, o los 
castaños, sobre todo en Cuevas 
del Valle, que no sólo recolecta la 
castaña sino que las distribuye a 
toda España y algunos puntos de 
Europa e incluso hasta los Esta­
dos Unidos.

Las salidas del Barranco a Gre­
dos son otra alternativa válida pa­
ra el visitante de mochila, que po­
drá hacer numerosas rutas por los 
contornos y bañarse en las aguas 
cristalinas de sus ríos y sus char­
cas, así como poder alojarse en al­
gunas de sus casas rurales o gozar 
de las tradiciones que aún perdu­
ran en estos pueblos, como son 
sus fiestas, teñidas de añejo y olor 
a tradición.

El Barranco de las Cinco Villas 
es la puerta del Valle del Tiétar por 
el norte y es, a su vez, una micro- 
comarca al estar insertado, como 
bien dice su nombre, en un pe­
queño barranco que lo convierte 
en carismático y con identidad 
propia, rodeado de una flora y 
faima rica, lo que propicia depor­
tes como la pesca y la caza, ade­
más de disponer de puntos altos 
desde los que poder hacer para­
pente, como en San Esteban del 
Valle. Es un deleite para los senti­
dos que el viajante detectará y 
guardará en su memoria.

rememora la importancia que tu­
vo en su momento esta villa. Ca­
lles típicas, la picota o rollo, sím­
bolo de justicia en la villa medie­
val, escudos señoriales en muchas 
de sus fachadas, son otros alicien­
tes que ver. Como también el par­
que de Nuestra Señora de la Sole­
dad, a los pies del castillo, unos 
jardines de estilo románico, úni­
cos na sólo en la comarca sino 
que, previsiblemente, en toda la 
provincia.

De Mombeltrán saltamos a 
Nuevas del Valle, para deleitamos 
con su iglesia o su típica calle de 
‘US soportales; vamos a Villarejo 
delVaUe, pueblo forjado en buena 
Putte a los arrieros; San Esteban 
clValle, que además de su iglesia 

culebra todos los años, en febrero 
Viulio, las fiestas de San Pedro

La figura del arriero forma ya parte de la cultura popular de Villarejo del Valle. / LACABABella estampa del centro de Santa Cruz del Valle. / lacaba

CAFÉ - BAR

Bautista, nacido en esta localidad 
y que fue el primer mártir del Ja­
pón. El Vítor, celebración popular 
que se realiza en su recuerdo, fue 
declarada fiesta de interés regio­
nal. Por fin, llegamos a Santa Cruz 
del Valle, pueblo carismático en el 
que el viajante se sorprenderá al 
vér en las fachadas reproduccio­
nes de pinturas clásicas, en un ar­
te que busca relanzar la cultura y 
la belleza. Ese amor por el arte se 
plasma también en su museo de 
arte moderno.

Recorrer el Barranco de las Cin­
co Villas es hacerlo por uno de los 
rincones más bellos y variopintos 
del Valle del Tiétar. Los ríos reco­
rren y atraviesan todas las locali­
dades, dando verdor y frescura en 
los cálidos veranos. Su entorno es 
fabuloso, con sus olivares escalo-

Complejo Turístico

PRADOS ABIERTOS
Camping - Caravaning - Bungalows 

Hostal - Restaurante . Piscina
Bungalows totalmente equipados

Plaza España, 4 - Teléfono 91 866 70 69 
Casillas (Ávila)

desayunos, bollería, tostada de pan 
acompañada de un delicioso café.

Tapas caseras variadas:
Torreznos, callos, patatas 
“a la vinagre”, revolcones, 

croquetas caseras,... 
- TU SITIO DE COPAS -

bar

LA RAMA
ESPECIALIDAD 
EN PAELLAS, 
DESAYUNOS Y 
TAPAS VARIADAS

C/. La Rama - Teléfono 91 866 72 48
Casillas (Ávila) LOCAL CLIMATIZADO

HOTEL MARJI0
CAFETERÍA - RESTAURANTS 

TERRAZA
d. Calvo Sotelo, s/n. - Tel. 920 386

MOMBELTRÁN (Ávila)

Parcelas con tomas de agua, electricidad y desagüe
Situado en un precioso valle del sur de la Sierra de Gredos (Barranco de las Cinco Villas)
t-arretera N-502 (Avila-Talavera) Km. 72-05410 Mombeltrán (Ávila) mi3ílXíBl!líí!13Sü
Teléfonos 902 3 8 60 60 f 61 31 | e-mail: dcrivera@telepolis.com - www.guiatietar.com/pradoabiertos

MCD 2022-L5



EQ SSîSSÎJi!iïSi,«L* I TIETAR: PARAÍSO TURÍSTICO

Excma. Diputación Provincial de Ávila

paisajes llenos de vida 
Hen la Sierra de Gredos

ftv»?
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