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POR fin llegó el día! Todos los pa­
dres del mundo verán recom­
pensada su ardua labor el día 19 

de marzo, el Día del Padre. Se re­
flejará en una muestra de cariño, 
en un trabajo manual hecho en el 
colé por los más pequeños, o un 
regalito de madres e hijos más ma­
yores que, seguro, será una grata 
sorpresa.

Durante todo este día el prota­
gonismo lo tiene la paternidad. Al­
tos, deportistas, calvos, serios, fia-
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para mi papamarzo, coincidiendo con el día 
de San José.

En sus orígenes, tanto en una 
tradición como en otra, se trata­
ba de una conmemoración que 
distaba mucho de ser comercial; 
lo que se pretendía era agradecer

ocurrió la idea de que existiera im 
día dedicado a la figura paterna, 
al igual que había un día de la ma­
dre, por ejemplo.

Lo que pretendía era honrar, 
con ello, la figura de su padre, lla­
mado Henry Jackson Smart, un 
veterano de la guerra civil que tu­
vo que cuidar a sus seis hijos tras 
la muerte de su esposa, durante 
el sexto parto. Su hija Sonora 
consideraba que su padre era 
digno de admiración por haber 
criado a sus hijos con tantos va­

lores y dedica-

A lo largo de todo el año, se lo ha ganado: da igual que sea una tarjeta hecha en el colegio 
que una corbata; lo importante es que el día 19 de marzo el padre es el protagonista

El dato
al 
la

SAN JOSÉ. El 
Día del Padre 
coincide con una 
fecha muy seña-

ción, solo, 
ima granja.

Aunque, 
principio.

en

Hemos sorprendido infraganti a un niño preparando su regalo para el Día del Padre... / ENRIQUE

TIPOS DE PADRES. Los hay de

• El 'papa diez

todas las edades y de muy distin­
tos caracteres; por eso es muy, 
muy difícil clasificarlos. Aún así 
tienen algo en común: que sus hi­
jos, seguramente, les adoran. Ellos

eos, ejecutivos, 
dentistas, casca­
rrabias, diverti­
dos, distraídos, 
gruñones... Da lo 
mismo, un padre 
es un padre, con 
su personalidad, 
con su manera de 
tratar a los de su 
entorno, con sus 
manías y sus cos­
tumbres.

Los otros padres
No sólo hay que felicitar 
a los padres biológicos en 
esta fiesta. En cuántas 
ocasiones han ejercido de 
"padres” nuestros abuelos, 
tíos y, en el caso de 
haberíos, nuestros 
padrastros. Ellos también 
representan la figura paterna 
y, en muchos casos, 
es necesario reconocerles 
su labor.

lada en el santoral: San José. Ejem­
plo de virtudes, este santo es uno 
de los más venerados en la Iglesia 
Católica y, entre otras cosas, es pa­
trón de los padres y de los carpin­
teros (que era su oficio). Es, ade­
más, patrono de las carmelitas

descalzas, orden fundada por 
Santa Teresa de Jesús. Precisa­
mente se la debe a ella este pa­
tronazgo, ya que la Santa era 
muy devota de San José, al que 
consideraba su intercesor y ase­
guraba que nunca la negaba nin­
guno de los favores que ella le 
pedía; actuaba para ella, por tan­
to, como un padre desde el cielo. 
En el calendario romano, la fes­
tividad de San José el día 19 de 
marzo se remonta al siglo XV, du­
rante el cual se dignificó el culto 
de San José adquiriendo recono­
cimiento público.

LA OTRA HISTORIA. En Estados 
Unidos la existencia del Día del 
Padre se remonta a 1909. Ala nor­
teamericana Sonora Smart Dodd, 
que vivía en Washington, se le

idea de Sonora 
Smart no tuvo 
mucha acepta­
ción, lo cierto es 
que el año si­
guiente, el día 
19 de junio, se 
celebró el pri­
mer “día del pa­
dre” en varias 
ciudades. Pero 
hasta 1924 no se 
convirtió en ima

celebración nacional.
Desde entonces, muchos paí­

ses americanos han conservado 
esta tradición. En todos ellos la 
fiesta tiene lugar algún día de ju­
nio, de forma distinta que en Es­
paña, que tiene lugar el 19 de

al padre su labor y reconocerle su 
papel social y familiar. Con los 
años, y ayudados por la cultura 
del consumo esta fiesta ha cam­
biado su sentido hacia algo más 
superficial, aunque no hay que

perder la esperanza de volver a re­
cuperar el significado del detalle 
hacia el padre en un obsequio, ya 
sea material o sentimental, por­
que lo que importa va a ser siem­
pre el cariño.

se lo querrán demostrar en algún 
momento y, seguramente, elegi­
rán tal día como el 19 de marzo 
para manifestarle su afecto. Pero 
¿cuál es la manera más apropia­
da para ello?

Generalmente se elige un re­
galo que no tiene por qué supo­
ner un gran gasto. Desde ima sim­
ple tarjeta de felicitación, un tra­
bajo hecho en el colegio con 
mucha ilusión, hasta algo mucho 
más llamativo y práctico, depen­
diendo de la edad de los hijos y 
de los gustos del padre; cualquier

savasos. Con ello, probablemen­
te, daremos en el clavo.

Lo mejor es observar lo que 
no tienen. A los despistados no 
les debe faltar una buena agen­
da; a los amantes del campo, una 
buena brújula; a los aficionados 
a la lectura, seguro que les falta 
alguna novedad editorial, o pue­
den preferir una antigua edición 
de un libro. A los presumidos les 
podemos regalar colonia, una 
buena loción de afeitado o inclu­
so un bono de diez sesiones para 
rayos UVA. A los futboleros, una

cosa es válida 
para este día. La 
intención será, 
en todo caso, 
que él sepa que 
lo tenemos en 
consideración, 
que conocemos 
sus gustos y que 
nos acordamos 
de él.

Los padres 
más clásicos se­
rán felices con 
cualquier deta­
lle. Una tarta o 
unos pasteles 
para celebrar el 
día en un am-

El dato
Los'Pepes’
El día del Padre coincide, 
como hemos visto, con 
la celebración religiosa de 
San José. Para referírse 
a este santo, esposo de la 
Virgen María, en los escrítos 
aparecía como padre 
putativo de Jesús, o lo que 
es lo mismo, padre adoptivo; 
es decir: P.P. (leído 'pepe’). 
Es precisamente de aquí 
de donde surgió el llamar 
a los José, Pepe.

biente muy familiar pueden ser, 
sin lugar a dudas, unos detalles 
perfectamente válidos para este 
día tan especial.

Para los deportistas será fácil 
elegir un regalo: desde un chándal 
hasta una entrada para el próxi­
mo partido de su equipo preferi­
do puede resultar apropiado.

Se puede recurrir, también, a 
las colecciones que sepamos que 
tienen, y que pueden ser tan va­
riopintas como tener su álbum de 
postales antiguas, o sellos de to­
dos los países... los hay que co­
leccionan cómics o, incluso, pe-

bufanda de su 
equipo; una gui­
tarra para los ro­
queros, o un dis­
co de culto; para 
los aficionados ai 
bricolaje tam­
bién tendremos 
miles de posibi­
lidades de rega­
los distintos.

LOS MAYORES. 
Esta celebración 
es una buena ex­
cusa para acor­
damos de los 
más mayores. 
Cuando los hijos

van creciendo y se independizan, 
muchas veces se olvidan de fies­
tas y reuniones familiares. Éste es 
un buen momento para reme­
diarlo, y visitar la casa de los pa­
dres y recordarles el cariño de los 
hijos.

Si son muy ancianos y están 
en una residencia, o en casa de 
algún familiar, no cabe duda de 
que el mejor regalo que pueden 
tener y desear es la visita de sus 
hijos. Con ningún regalo material 
se agradece ima muestra de cari­
ño como es recordar un día espe­
cial y señalado.

Ya sabemos que 
nadie es perfecto, 
pero seguro que a 
todos los padres les 
encantaría que sus 
hijos le 
consideraran un 
buen padre. 
Aquellos tiempos 
en los que la figura 
paterna imponía 
tal respeto que 
llegaba incluso a 
dar miedo han 
terminado. Un 
padre ya no tiene 
por qué ser el único 
que lleva el dinero 
a casa y el que 
proporciona 
únicamente el

bienestar material 
y la seguridad de su 
hogar. Los nuevos 
padres responden, 
actualmente, a 
otros estereotipos 
más adaptados a 
los tiempos que 
corren.
Un 'padre diez’ 
se involucra en la 
educación y el 
cuidado de sus 
hijos, escucha sus 
problemas y sus 
alegrías, establece 
una disciplina y 
unos valores 
acordes con la 
sociedad moderna. 
Además, el 'papá

diez’ comparte 
responsabilidades 
con la madre en las 
cuestiones filiales, 
y educa a sus hijos 
en la igualdad. Les 
enseña, también, 
a valorar lo que 
tienen en su 
entorno, tanto 
natural como 
urbano y rural, 
y todo lo referente 
a educación vial. 
Un buen padre 
moderno tampoco 
delega toda la 
responsabilidad de 
la educación en 
el colegio de sus 
hijos.

TENERLO TODO ES POSIBLE
Hasta 

2.100 € 
de descuento + P. Prever

Fiat Punto con ABS desde 7.950 €
¡Sólo hasta fin de mes!

RVP. Península y Baleares, Promoción y PLAN PREVER gasolina incluidos.
Gama Punto. Consumo urbano <17100 km.) desde 6.6 hasta 11,5; consumo extraurbano (17100 km.) desde 4,0 baste 6,4; consumo mixto (17100 km.) desde 4,9 hasta 8,3. Emisión de CO2 (g/km.) desde 118,0 hasta 199,0.

Concesionario Oficial:

AUTOMOVILES 
CERVERA, S.A. 
Pol. Las Hervencias, 
3° Fase. Parcela 4.7. 
Teis. 920 25 64 04/ 

920 25 21 72.
ÁVILA.
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Todo el día en el trabajo
Papá clásico

I.M. / ÁVILA
ste es el momento más opor­
tuno para recordarle a ese pa­

dre tan ocupado que sus hijos le 
echan de menos y le quieren mu­
chísimo. Para ello habrá que pre­
pararle im día especial.

Lo bueno que tiene este tipo de 
padres es que siempre va a hablar 
bien de sus hijos delante de sus 
amigos y compañeros, demos­
trando que está orgulloso de ellos. 
Eso no quiere decir que, a la hora 
de regañar a los pequeños cuando 
se portan mal no lo haga. Pero se 
le pasa el enfado enseguida.

Uno de los problemas más im­
portantes que pueden surgir de 
un padre que pasa, por distintos 
motivos, mucho tiempo fuera del 
hogar es que en determinados 
momentos puede dejar de preo­
cuparse de los problemas afecti­
vos de su familia. El llegar muy 
cansado todos los días a veces 
puede provocar un distancia- 
miento muy poco deseable en un 
hogar. El padre clásico debería 
aprovechar este día festivo para 
pasarlo en casa, o bien realizando 
alguna actividad conjunta.

UN DÍA EN FAMILIA. Además, 
seguro de que está encantado de 
que, por una vez, alguien se preo­
cupe de él y le facilite las cosas. 
¡Es el estrés del trabajo! Por eso, 
le prepararemos para la hora de

Trabaja mucho y a veces se olvida de su casa. 
Es el clásico padre al que muchas veces hay 

que recordarle que tiene hijos...

la comida lo que más le guste. Es 
el protagonista y, aunque en 
nuestras celebraciones seguirá 
estando igual de ocupado que de 
costumbre, esta vez le daremos 
una oportunidad.

Unos buenos pastelitos, si es 
goloso, le harán sonreír. Así, con 
las energías bien recuperadas, se-

El dato

No perderse nada
Muchas veces el excesivo 
trabajo provoca que los 
padres se pierdan muchos de 
los buenos momentos que se 
viven en familia. Ellos no 
tienen, en general, la culpa. 
Sobre todo en las grandes 
ciudades es fácil salir de casa 
muy temprano y no llegar 
hasta que ya es de noche. En 
esos casos, los hijos también 
deberán ser comprensivos.

rá mucho más fácil hacerle dis­
frutar de su paternidad y del ca­
riño de sus hijos. Además, ¿no se 
dice que a los hombres se les con­
quista por el estómago? Pues 

también se puede aplicar este di­
cho tan sabio al caso que nos 
ocupa.

RECUPERAR EL TIEMPO. Hay 
padres que ejercen “a tiempo 
completo” su actividad porque, 
por distintos motivos, o trabajan 
en casa o no tienen empleo. Este 
no es el clásico padre del que ha­
blamos ahora. Es más, nuestro 
protagonista sería el contrapun­
to. Precisamente por este motivo 
debemos ayudarle, durante días 
especiales como éste, a disfrutar 
al máximo de lo que más cerca 
tiene.

Si los hijos son pequeños pue­
de aprovechar para organizar una 
actividad ‘de niños’, como ir a al­
gún parque de atracciones, al zoo­
lógico, o simplemente ir al cine a 
ver una película de dibujos ani­
mados.

En el caso de tener adolescen­
tes, seguramente le sorprenderán 
con muestras de cariño difícil­
mente reconocibles en días nor­
males. Son los efectos de las hor­
monas, seguramente; pero éstas, 
de vez en cuando, reaccionan a la 
guerra de las generaciones.

Cuando los hijos rondan los 

treinta, ya tienen su trabajo y una 
situación más estable, la cosa 
cambia. Este día se aprovecha 
para visitar la casa paterna y pa­
sar el día. Si vienen los nietos, la 
jornada será completa, porque 
la celebración del Día del Padre 
se compartirá entre varias gene­
raciones.

En muchas ocasiones los hi­
jos serán mayores pero no esta­
rán independizados... Entonces 
habrá más motivos de celebra­
ción y de agradecimiento, sobre
todo por la parte filial.

Las madres son más prácticas, y aprovechan las rebajas para este día.

¡Si ya tiene de todo!

Se suele decir que es más difícil 
regalar a un hombre que a una 
mujer; pero también es común 
escuchar que es mucho peor, si 
cabe, regalar a un padre.
En estos casos, las madres 
ayudan poco. Suelen decir; 
"¡Pero si ya tiene de todo!”. 
Aunque en el caso de los padres 
más clásicos suelen ser sus 
parejas las que sepan, 
exactamente, lo que necesitan 
ellos.

Los regalos más socorridos 
para un día como este son 

las siempre presentes 
corbatas. Pero 
también se puede 
recurrir a un 
bolígrafo o una 

pluma de diseño; o 
bien aprovechar el 
momento para regalarle 
una colonia. El ejemplo 

del cenicero está más pasado 
de moda, al igual que regalar 
una pipa -aunque ésta también 
puede servir de objeto 
decorativo. También se puede 
aprovechar para que cambie su 
viejo reloj, o incluso para 
insinuarle, con un libro, que 
debería dedicarle algo de tiempo 
a la lectura.
Es un buen momento, también, 
para revisar su armario, siempre 
con el consejo de la madre, que 
es la que suele 'controlar’ más la 
situación, y obsequiarle con una 
camisa, un polo, o bien unos 
pantalones.
Tampoco resultaría mala idea 
regalarle unos zapatos nuevos, 
ya que a los padres clásicos les 
suele dar mucha pereza ir a 
comprarlos.
Si es aficionado a ver algún 
deporte por televisión, se le 
puede sorprender, por ejemplo, 
con una bufanda de su equipo de 
fútbol.

PASTELERÍAS
L U í^ N J E

ELABORACIÓN PROPIA

Aniceto Marinas, n° 1 
LAS NAVAS DEL MARQUÉS 

(ÁVILA)

C
- Teléfonos —»
91 897 01 47
91 897 07 86 .

Bajada de Don Alonso, 3 
Teléfono 920 221 802 

(ÁVILA)

Rafela de Antonio, 2
Teléfono 920 21 12 59 

(ÁVILA)

Módulos
Anuncios por palabras

la respuesta a su necesidad la encontrará en

Diario de Ávila 
Teufeno 920 3518 52
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Papá 
tecnológico

Todo el día delante del ordenador y siempre dispuesto a 
contar con los últimos artilugios. Es el que sale más caro

I.M. / ÁVILA

Siempre tiene encima de su me­
sa muchas revistas de infor­

mática; suele estar informado de 
todas las novedades que salen al 
mercado en materia de televiso­
res, DVDs, discos compactos, cá­
maras digitales, artilugios de co­
cina incomprensibles... Es, qui­
zás, el modelo de padre al que 
más nos puede costar hacer un 
regalo... 0 al que menos. Todo de­
pende de la imaginación.

TECNOLOGÍA AL PODER. Hay 
dos tipos de padres que se adap­
tan a este perfil tecnológico. En 
primer lugar, aquéllos que, por su 
profesión, se dedican a sectores 
relacionados con las nuevas tec­
nologías. Para ellos el trabajo sue­
le trascender al ámbito familiar. 
Se caracterizan por ser unos ver­
daderos 'manitas' en todo lo rela­
cionado al cambio de instalacio­
nes eléctricas y, en general, en to­
do lo que tenga que ver con cables 
y botones. Les encanta ‘destripar’ 
radios antiguas y volverías a re­
construir para ver si funcionan -lo 
cual no suele ocurrir-; lo mismo 
puede suceder si se encuentran 
con un viejo equipo informático 
que se daba por perdido.

En segundo lugar están los 
que son verdaderos aficionados a 
las redes. Generalmente han 
aprendido todo por su cuenta y 
riesgo y pueden pasarse horas y 
horas revisando páginas en Inter­
net, haciendo experimentos con 
su cámara digital, archivando fo­
tos, o escuchando música en for­
mato MP3.

En ambos casos casi siempre 
son jóvenes, muy preparados y 
taíhbién excesivamente prácti­
cos. Suelen ser muy organizados 
para algunas cosas, pero para 
otras...

En cuanto a su vida familiar, 
les suelen gustar bastante los ni­
ños, y aprovechan cualquier oca-

El móvil

En casa
Si vamos a hacer una escapada 
familiar en un día tan especial, 
y conociendo tan bien a estos 
papás tan a la última, es mejor 
que le convenzamos para que se
deje el móvil en casa.
Es la única manera de poder 
disfrutar de nuestro progenitor 
sin escuchar constantemente 
melodías polifónicas de 
último modelo.

sión que no 
dediquen a 
sus aficiones 
para ver cómo 
crecen y cómo 
aprenden co­
sas nuevas. In 

otra de las opcio­
nes que se pueden 
barajar.

Cualquier acce­
sorio para el ordena­

puede resultar caro a la 
hora de sorprenderle con untentan que sus hi­

jos tengan inquietudes relaciona­
das con las cosas que a ellos les 
gustan, como forma de compartir 
actividades y estar, así, mucho 
más cerca de ellos.

En definitiva, son una nueva 
generación, la mayoría de las ve­
ces con hijos pequeños, que le mi­
rarán con admiración por poder 
resolver muchas de las cábalas de 
la Ciencia.

UN DÍA MUY ESPECIAL. Aun­
que, en principio, da la impresión 
de que este peculiar tipo de padre 

regalo, no siempre ocurre así. Hay 
varias formas de sorprender a un 
papá tecnológico el Día del Padre. 
La mayoría de las veces los hijos 
tendrán a la cómplice perfecta: la 
madre.

Un mensaje a su teléfono mó­
vil, por la mañana, que le recuer­
de qué día es hoy le sorprenderá y 
le emocionará de sus hijos. Tam­
bién será una buena idea hacerle 
llegar una tarjeta de felicitación 
por Internet o, si ya tiene un mó­
vil de última generación, una foto 
digital dedicada y con sonido es

Locos por la Reí

dor, investigando exacta­
mente qué es lo último que se iba 
a comprar, puede sorprenderle 
mucho en un día así.

Para pasar el día, la familia 
tecnológica puede elegir una ac­
tividad que se considere el con­
trapunto de la rutina del padre, 
aunque ésta sea, al mismo tiem­
po, su hobby, y optar por una sa­
lida al campo, por poner un ejem­
plo. Eso sí, seguro que, si de él de­
pende, no faltará la cámara de 
fotos para inmortalizar el día y, 
probablemente, se llevará un re­
productor de CD para disfrutar, 
también al aire libre, de la tecno­
logía punta.

Las ideas para el regalo de 
papá en esta ocasión van 
encaminadas al mundo de la 
electrónica, de Internet y, 
en general, de las nuevas 
tecnologías. Ahí van algunas 
ideas:

• Una tarjeta de 
felicitación por correo 
electrónico
Para los que anden escasos 
de presupuesto, a papá le 
encantará recibir, entre sus 
correos diarios, uno muy 
especial que le felicite el día. 
En muchos servidores de 
Internet aparecen tarjetas 
especiales para el Día 
del Padre.

• Una agenda electrónica 
Para los más organizados, es lo 
último en agendas y es un 
regalo muy práctico.

• Un móvil nuevo
Es la oportunidad perfecta 
para cambiar de móvil. Se les 
puede facilitar el regalo a 
los hijos informándoles de los 
puntos acumulados en el 
antiguo teléfono.

• Una cámara digital
Es un regalo de uso familiar al 
que sacarán partido todos los 
miembros de la casa; lo único 
que es un regalo más caro...

JOYERÍA • RELOJERÍA ÓPTICA CÁFETÉRÍA

eAngel

. PLATA
^^^¥^^ DURAN
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[trofeos PARA DEPORTES - ARTÍCULOS DE REGALO J
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Día del Padre
celébralo dulcemente

pedidos al teléfono: 920 22 95 55
Don Gerónimo, 1 - Teléfono 920 21 33 70 - Ávila 

Paseo de San Roque, 16 - Ávila
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ES meticuloso hasta extremos in­
sospechados, le gusta disponer 
de su espacio vital y, generalmen­

te, le cuesta compartir sus añcio­
nes conotras personas. Hasta con 
sus propios hijos. Así se puede ca­
lificar a algunos padres, un poco 
excéntricos, pero interesantes has­
ta la médula, porque suelen dis­
poner de una inteligencia muy afi­
lada. Ellos siempre defenderán a 
capa y espada la importancia de 
esas pequeñas cosas que siempre, 
siempre, tienen en cuenta.

Para ellos la paternidad es algo 
muy especial. Aunque un hijo, al 
principio, destroza los esquemas 
de alguien que, como este tipo de

Papa es un poco
excéntrico

Regalos muy suyos

• Un puzzle de mil 
piezas

Para los que les gusta aislarse 
del mundo durante tardes 
enteras y, además son muy 
pacientes.

• Una colección de 
cómics de Tintín

o de cualquier otro personaje; 
Spiderman, Tarzán, Mazinger 
Z, Zipi y Zape... El caso es 
que vaya con sus gustos.

• Un telescopio
Para los aficionados a la 
Astrología, esta es una buena 
oportunidad. A falta de 
presupuesto, seguro que se 
conforma con unas cuantas 
estrellas fluorescentes... La 
intención es lo que cuenta.

• Una cena romántica 
con mamá

Es una sorpresa enternecedora 
si de quien sale es de sus 
hijos. Siempre funciona.

• Un viaje a París
Y es que, aunque tengan sus 
cosas, no por ello van a dejar 
de ser románticos, ¿no?
Además, es una idea brillante 
para que salga, de una vez, 
de la rutina.

padres, es muy meticuloso, suelen 
ofrecerles un increíble cariño y 
mucha comprensión (siempre, 
claro está, que no intenten hurgar 
entre sus papeles o diseccionar sus 
objetos más preciados.

CAJÓN DESASTRE. Dentro de es­
ta especie de tipología de padre 
nos encontramos con muy distin­
tos ejemplos, como se verá a con­
tinuación. Por ejemplo, los hay co­
leccionistas. A ellos es fácil rega­
larles, teniendo en cuenta sus 
preferencias. Pueden ser felices 
si sus hijos le consiguen el pri­
mer número de la revista que co­
leccionan, o si son capaces de 
localizar un libro muy buscado 
o de colaborar en su colección 
numismática con ejemplares 
apenas conocidos.

Un ejemplo son aque­
llos grandes añcionados 
a la música, quizá admi­
radores de algún gru­
po de culto como los 
Beatles o los Rolling Sto­
nes. En ese caso serán unos gran­
des expertos en su discografía y 
siempre desearán encontrar al­

Tal vez un poco maniático y con extrañas aficiones, como coleccionar 
rabos de lagartija... Es el papá excéntrico, muy cariñoso y, sobre 

todo, único en su especie

guna edición especial que nadie 
tenga de su banda preferida.

También pueden ser unos 
enamorados del motociclismo.

DIA DEL PADRE

REGALOS Y CARIÑO 
PARA PAPA

JOYERIA ARIES
C/ SAN MILLAN N^ 5 

05001 AVILA 
j oyeriaaries(gy ahoo. es 

con su 
propia 
Harley 
David­

son de di­
seño, cui­

dando hasta 
el más mínimo 
detalle todas y 
cada una de las 

piezas de su joya 
de la corona.

Pero también 
hay papás con gran 

capacidad de concentración, y 
que se pueden pasar tardes, días 
enteros componiendo complica­
dos puzzles, o construyendo difi­
cilísimas arquitectmas en minia-

Lova VaV® ®

C. TEXTIL
BARCELONA 

tura. A aquellos que les encanta el 
bricolaje se les puede sorprender 
con im barco embotellado, o con 
las piezas a escala de un bólido de 
diseño.

Hay algunos que preñeren dis­
frutar, simplemente, de las cosas 
buenas de la vida. Quizás no haya 
que englobar, entre los excéntri­
cos, a este grupo de padres siba­
ritas; pero se puede decir de ellos 
que preñeren tomarse un buen vi­
no gran reserva, cueste lo que 
cueste, antes que probar un re­
fresco, con una buena carne en 
un restaurante de lujo.

Generalmente este tipo de pa­
dres suele tener más de cuarenta 
años y una posición económica 

LSTAU RAN T E

enu <¿)ó‘pee¿al <-^2^ M Q^a^ie
) Ensalada de Ahumados

Sopa de Mariscos 
Puding de Espinacas y Gambas

O Cordero Asado
Lomo de Ternera Parrilla

Merluza a la Cazuela

Pan, Vino, Agua, Postre y Café

EV.E 15 €

Tel. Reservas: 920 25 90 71 Tels 920 25 90 52 / 920 25 90 71
ÁVILA

bastante estable y acomodada. Lo 
más probable es que lleven tra­
bajando bastantes años y les haya 
costado mucho llegar hasta don­
de están en la actualidad.

MOMENTOS DE OCIO. Debido a 
la variedad de padres que se en­
globan en este apartado ‘cajón de­
sastre’, el Día del Padre dependerá 
mucho de la personalidad de ca­
da cual. Lo mejor es que sorpren­
damos al protagonista con algo 
que sepamos, a ciencia cierta, que 
le va a entusiasmar. Es su día y se 
merece todo. Además, seguro que 
agradecerán cualquier detalle.

Lo importante de este día es 
conseguir que papá se olvide de 
sus añciones y se dedique a su fa­
milia. Es un buen momento para 
'reengancharlo’ a la vida hogare­
ña, aunque sea por unas horas, 
para conseguir que se implique 
algo más en dicho ambiente. Para 
ello le podemos proponer algu­
nas actividades.

ARYPA 5
Ctra N-110, Km 248
Polígono Vicolozano

MCD 2022-L5



ESPECIAL DÍA DEL PADREI SUPLEMENTO^DIARIO DE ÁVILA H

Un papi'col^a’
Por intentar estar cerca de sus hijos, muchas veces le toman 

el pelo, ¡pero a él no le importa!

I.M. / ÁVILA

La paternidad se ve de otra ma­
nera cuando unos y otros es­
tán más juntos, más cercanos. En 

estos casos los cabeza de familia 
procuran empaparse del desarro­
llo de sus hijos, poniéndose a su 
altura, lo cual les proporciona, en 
ocasiones, más de un disgusto, pe­
ro, en general, les proporcionan 
muchas alegrías.

La característica fundamental 
de este tipo de padres es que pa­
san mucho tiempo con sus hijos: 
en la mayoría de los casos es por­
que, por su horario laboral, o por­
que no tienen trabajo, pueden ha­
cerlo así. Pero, fundamentalmen­
te, es porque ellos mismos tienen 
el deseo de compartir con ellos, 
sobre todo si son pequeños, su 
tiempo.

En su actitud en casa, general­
mente suelen ser personas com­
prensivas y conscientes de que hay 
que compartir las tareas domésti­
cas, e intenta transmitir, también, 
esa idea a sus hijos. Pero no sola­
mente se responsabiliza de estas 
cuestiones. También sabe que el 
tema de la educación correspon­
de a ambos progenitores.

Asimismo, son personas que 
suelen mostrar su amor y respe­
tan a sus hijos, inculcándoles, al 
mismo tiempo, cierta disciplina.

CONFIDENTE Y JUVENIL. El ma­
yor deseo de estos padres es ga­
narse la confianza de sus hijos. Pa­
ra ello utilizan varias técnicas que 
no siempre convencen, como uti­
lizar expresiones y ropa excesiva­
mente juvenil, ir 'de moderno’ de 
forma exagerada, etcétera.

Sus intenciones son buenas, 
pero muchas veces suelen deno­
tar demasiado proteccionismo, y 
para ello recurren a estas estrate­
gias educativas. Intentan resolver 
los problemas de sus hijos -que no 
siempre están de acuerdo con esta 
idea-, se identifica con ellos.

El padre ‘colega’ es una garan­
tía de cariño para todos los niños, 
ya que aguanta con paciencia de 
un santo todas las ‘faenas’ que le 
organizan. Cuando se enfada e in­
tenta imponerse les suele dejar 
muy sorprendidos, pero se le pasa 
el enfado rápidamente. Olvida 
pronto los castigos y suele sor­

prender con nuevas ideas y pla­
nes para el fin de semana. Es ca­
paz de renunciar a sus propias 
preferencias para compartir con 
sus hijos sus aficiones, hasta con­
vertirse en uno más.

DEMOSTRARLE AFECTO. El Día 
del Padre es un momento ideal 
para hacerle ver a papá que valo­
ramos todo el tiempo que nos 
brinda, para prometerle que nos 
vamos a portar mejor y devolver­
le, en la medida de lo posible, ese 
afecto que tanto ayuda a los hijos, 
sobre todo si son pequeños.

Para ello le podemos organi­
zar una jornada que no olvide 
nunca. Y en esta ocasión habrá 
que basarse en los gustos perso­
nales que tenga. Por ejemplo, si

Siempre cercano

En esta ocasión, regalaremos a 
papá cosas que le hagan 
sentirse más cerca de sus 
hijos.

• Un chándal
o unas deportivas, o unas 
raquetas de ping-pong, o unas 
botas de montaña... Así es 
más fácil que lleve a toda la 
tropa de excursión

• Una tarjeta hecha a 
mano, en el colé

Le resultará enternecedor el 
detalle, sobre todo si su hijo 
le ha dibujado a él... ¡aunque 
no se le parezca en nada!

• Unas flores recogidas 
del campo

Igual que en el caso anterior, 
un padre no se puede resistir a 
la inocencia y buena intención 
de los más pequeños

• Un walkman
Para escuchar, él también, los 
grandes éxitos de Los Pitufos o 
lo último de David Bisbal

• Una guía de viajes
Puede ser la indirecta 
perfecta para recordarle que 
vaya preparando unas buenas 
vacaciones familiares.

uno de sus sueños dorados es el 
ser explorador, pero la paternidad 
y los avatares de la vida no se lo 
han permitido, le facilitaremos, 
por un día, llevar a cabo su aven­
tura: desde una brújula o una can­
timplora, los regalos que le pode­
mos hacer son múltiples.

Si le encantan los videojue­
gos, es el día perfecto para com­
partir con los hijos las últimas 
novedades de la Play Station. 
Aunque, probablemente, sus hi­
jos le dejarán ganar, lo que más 
valorará seguro que será el estar 
junto a los suyos.

Una salida a un parque cer-

Demasiado colega
El padre de todos los 
amigos
Un padre de estas 
características corre el riesgo 
de que sus hijos ‘abusen’ un 
poco de su confianza.
En muchas ocasiones, por 
estar cerca de ellos se carga 
con responsabilidades 
superiores.
Es el caso de las excursiones. 
Puede que por complacer a los 
chavales invite a amiguitos suyos 
convirtiéndose, seguramente, 
en un padre extensivo de todos 
los acompañantes de sus hijos.

cano para realizar actividades 
al aire libre puede ser otra de las 
opciones que elijamos para dis­
frutar de este Día del Padre. Pa­
tinar, jugar al baloncesto o al 
voleibol, echar unas carreras... 
son algunas ideas para este 
plan. Lo único que habrá que 
tener en cuenta es que papá ya 
tiene una edad y que, aunque 
quiera seguir el ritmo de sus hi­
jos, no siempre lo va a conse­
guir. Pero ¡no importa! Habrá 
que encontrar algún truco para 
que piense que, por lo menos 
hoy, sigue en forma, como en 
sus tiempos jóvenes.
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Casi todos los alumnos de In­
fantil de los colegios abulen­

ses, al igual que en otras ciudades 
y pueblos, dedican algún rato a 
elaborar un detalle para regalar el 
Día del Padre. Se trata de una ini­
ciativa de los profesores, y está 
muy relacionada con las edades 
de los niños.

En la escuela infantil "La En­
camación", por ejemplo, cuentan 
con una imaginación desbordan­
te para, cada año, pensar nuevas 
ideas para este día tan señalado. 
Para su directora, Flor Sánchez, 
se trata de inculcar a los peque­
ños una serie de valores y actitu­
des en relación con su familia. 
Aunque un regalo es algo mate­
rial, "se insiste en otros valores, 
como quererse, el respeto, los 
sentimientos, las normas...". Es 
una manera, además, de fomen­
tar la imaginación de los niños.

DEPENDE DE LA EDAD. "Los 
que más viven el Día del Padre 
son los alumnos de 4 y 5 años", 
afirma la directora, ya que antes 
tampoco son muy conscientes de 
lo que es, y sólo de que se trata de 
un regalo para papá, una muestra 
de cariño.

En el colegio "SantaTeresa" los 
más pequeños también trabajan 
en su regalo. "Generalmente la 
actividad depende mucho del 
material curricular del que se dis­
pone", nos cuenta Consuelo Do­
lado, su directora, quien tiene 
muy claro, también, que este ob­
sequio tiene, sobre todo, "un va­
lor simbólico", ya que siempre re­
sultará mucho menos trabajoso 
comprar un regalo que hacerlo. 
Se intenta desvincular el sentido 
comercial de este día, aportán­
dole, sin embargo, el aspecto sen­
timental respecto a la familia. Es 
más, Consuelo afirma que duran­
te bastantes años se dejó de cele­
brar, en el sentido de elaborar un 
regalo, el Día del Padre, para evi­
tar que los niños relacionaran el 
sentido consumista de esta fecha 
con el propio regalo.

LA INTENCIÓN ES LO QUE 
CUENTA. A casi todos los padres 
les va a cambiar la cara cuando 
vean lo que les traen sus hijos más 
pequeños el 19 de marzo. ¿Quién 
se puede resistir a esos trazos ru­
dimentarios hechos con tanto 
amor? ¿0 a los típicos ceniceros

regalos de los
más pequeños
Lo verdaderamente importante de esta celebración es demostrar el cariño; por eso hay que prestar 

especial atención a los regalitos que los niños fabrican en el colegio

El dato

Cada año distinto
Los profesores de Infantil 
piensan cada año nuevos regalos 
para el Día del Padre.
La mayoría de las veces lo hacen 
según el material curricular 
adicional del que disponen 
para estas actividades.

de arcilla, aunque luego no sepan 
que hacer con ellos? ¿Y a esas ma­
ravillosas dedicatorias y pequeñas 
poesías? Los padres guardarán es­
tos recuerdos tanto en su corazón 
como, seguramente, en algún ca­
jón y, al recordar aquel día, seguro 
que se mostrarán conmovidos por 
tan bello detalle.

En el colegio "La Encarna­
ción", los pequeñajos de 3 años 

están haciendo para su papá un 
separador de libros, con acetatos 
y un dibujo de colores hecho con 
plastilina; los de cuatro añitos se 
están fabricando una libreta, con 
un dibujo en la pasta elaborado 
con ceras, plastificado y con ca­
nutillo, ¡todas preciosas!; y los de 
cinco años obsequiarán a su pro­
genitor con un juego de tres en ra­
ya, con tablillas de madera pinta­

das con ceras. Las fichas son tres 
piedrecitas.

En el colegio "Santa Teresa" se 
conforman con un dibujo en so­
porte plástico. Un bonito motivo y 
una ocasión particular, para una 
persona muy especial.

Según la edad, en cada colegio 
fomentan las habilidades precisas 
para los trabajos manuales. El re­
sultado: una sonrisa de un padre.
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