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Ciudadela, sabado, 15 Junio 1946 -

50 céntimos

Las bulliciosas, evocadoras y sol-*
tarinas notas del tambor y del'cara-
millo volverdn a sonar mafiana ofi*
cialmente por las 'calles de la ciudad
como feliz heraldo anunciador de la
buena nueva, de la inminente proxi-
midad de las Fiestas tipicas de San
Juan. Sonardn al aire embrujado y
abierto de la mafiana a afloranzas'y
a recuerdos—[afiejos afios de juven-
tud’;— a ilusién y a esperanza—jmo-
zos afios de adolescencial—. Y a ale-
griaincontenida y también—¢porqué
no—a desbordante amargura? Que
tal es el sortilegio de ‘nuestro insti-
tucional caramillo y de sus notas
cascabeleras y retozonas.

Pasearén la prestancia de sus ata-
v'os los mavordomos v cajeros visi-
tando Autoridades, amistades y po-

DIUMENGE D'ES BE

sadas, para invitar al pueblo a la
participacion en los festejos secula-
res. Habrd un estremecimiento en
la emotiva fibra popular y por un
momento se suspenderdn los afa-
nes diarios ante ‘el afdn tnico y
colectivo de la vecindad de San
Juan,

Y por la tarde tras las pruebas
“del pla”, al retirarse los jinetes, so-
nardn por vez primera los acordes
del “jaleo” y restallarén al aire las
primeras avelianas entre los maés
contundentes entusiasmos del deli-
rio callejero.

Otras Fiestas de San Juan. Otro
"diumengedes be”.'Y otra promo-
cion juvenil dispuesta a mantener el
prestigio de'una tradicién gloriosa e
ininterrumpida.

ran Velada e o)
Patio Salesiano

Como estaba anunciado
se celebro el pasado do-
thingo una preciosa velada
en el patio del Colegio Sa-
lesiano con inteivencion de
la O1questina Ciudadela,de
los Coros de Educacion y
Descanso y de la Escolania
del Colegio. Se dividio la
velada en cuatro secciones
bien destacadas. La prime-
ra estuvo a cargo de la or-
questina Ciudadela que in-
terpreto con la maestria de
siempre: Reina de reyes,
tanda de valses, seleccion
de Rose Mari v Corazon de
Madrid, La Escolania

(Sigue en la pag. 4)

Nota .de la Alcaldia
de Ciudadela

Al cesar del cargo de
Alcalde de esta ciudad, no
cumpliria un deber primor-
dial de gratitud, si no agra-
deciera como se merece, la
colaboracion que me ha
sido prestada en todo mo-
mento, no solo porlas auto-
ridades y jerarquias, si no
también por parte de las
oficinas y organismos de
Menorca, sin olvidar a los
funcionarios de este Ayun-
tamiento, y al vecindario
de esta ciudad, a todos
profundamente agradeci-
dos, quedando particular-
mente a su disposicion.
Ciudadela 5 Junio de 1946,

El Alcalde
DomINGO MoLL

t ~ JUNTA DE MAYORDOMOS %
que ha-de presidir las FIESTAS DE §. JUAN durante el bienio 1946-47

Miigordomo' eclesidastico: Rndo Sr. D. Juan Gor-

nes Salord, Pbro.
Myordonio noble: D.
Baron'de Lluriach.

Mayordomo payés: D. José Enrich Servera, con-

dncitor del predio*«Las Arenas»,

Mayardomo payés: D. Juan Benejam Mesquida,

Mayordomo menestral casado: D. José Mestres

Gorrias.

Mayordomo pryés soltero: ‘D. Gebriel Pons Moli,
conductor del predio «Torre del Rani. :

; conductor del predio «<Es Banul»,
\
)
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Simon de Olivar Canet,

Segtin hemos ' venido
anunciando se presentara
manana al pablico el nue-
vo '«Conjunto Amanecer»,
agrupacion'musical de hot-
swing. El debut lo efectua-
ra por la mafnana y en el
Teatro Circulo Artistico, de
12 a 1 y media, presentan-
{do por primera vez un con-
'fju:ito de piezas y nuevas

moderna. Segun se nos di-
ce durante el concierto fun-
cionard un espléndido ser-
vicio de bar puesto a dis-
posicion del distinguido
publico por la Conserjeria
de la Sociedad. La entrada
sera libre para todo el pu-
blico previo el pago de una
cuota tinica y general.

Por la noche a las 1030 !

EN SESION INAUGURAL DEBUTARA MANANA
CON UNA SELECTA AUDICION EN EL “CIRCULO ARTISTICO*,

CONJUNTO AMANECER

EL

junto  Amanecer ‘actuara
por 2.* vez amenizando el
lucido baile anunciado. En-
tre el elemento juvenil de
la ciudad existe ‘verdadera
espectacion. Se nos anun-
cia que durante las Fiestas
de San Juan, el Conjunto
Amanecer alternara'con la
Orquestina Ciudadelaame-
nizando conjuntamente los

LA RACION ALIMENTICIA
EN EL JOVEN Y EN EL VIEJO

POR
ALFREDO MALLO
Inspector Médico Municipal

Esta calculado por los! higienistas 'meo-
derncs que a la edad de los trece afios el
muchacho necesita en calorias la misma
racion alimenticia que su padre y que de
los quince a los veinticinco dicha racion
ha de ser mayor si se quiere que las cosas
vayan bien.

Esto se debe principalmente a dos fac-
tores cuya influencia en la alimentacién
es facil de comprender. El jéven se estd
formando, estd aumentando de estatura y
de peso y ello no se hace por engorde,
sea por depdsito de grasa en sus tejidos,
sino por aumento del ndmero de sus cé-
lulas, células que estédn formadas de ma-
teriales pldsticos que han de llegar al or-
ganismo procedentes de las substancias
ingeridas en el alimento. 'Y por otro lado
la actividad fisica del jéven, o sea el tra-
bajo desarrollado al cabo del dia es extra-
ordinariamente mayor que en el adulto.

Veamos como la racién alimenticia ha
de adaptarse para llenar el cometido que
se le exige en esta época de la vida.

Un motor se hace con materiales dife-

(Sigue en la pdg. 4)
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icomposiciones de misica

y en el mismo local el Con- | bailes del Circulo Artistico.

ALBERGUES

Una de las actividades mas amplias de
las Juventudes Femeninas es la que lleva a
cabo el Departamento’de Albergues, que
prepara ya sus Albergues de verano para las
nifas de la Falange. Se abren las ventanas
de 30 cesas limpias y alegres donde reina la
claridad y el drden y se llenan.las estancias
del aire puro de las cambres o de la brisa
con rumor de olas que envia el mar.

Mientras tanto, en las ciudades, las flechas
que'se ‘encuentran enta edad fijada para
asistir a estos Albergues—12 a 17 anos—ter-
minan los cursos en el Instituto y Colegios,
cierran sus libros y abandonan las aulas,
otras dejan la labor que ocupo siempre con
ritmo igual sus' manos en el taller o bien sa-
len del hogar, de la calle sombria o el patio

-con-oler a cocina, inicos horizontes abiertos

a su vista, dirigiéndose hacia aquel Alber-
gue que las espera emzel que pasaran, los 20
dias dirigidas, vigiladas y atendidas porla
Seccién Femenina de la Falange, Alli‘en un
ambiente de ‘perfecta camaraderia, se her-
mana la flecha de familia humilde, la que
carece de medios econOmicos y encuentra
asi un paréntesis de descanso y alegria en
su vida, con aquella otra nacida en mas alto
medio, de desahogada posicion, que gano

DE VERANO

como premio estos 20 dias de estancia en el
Albergue Dentro de sus muros no hay dife-
rencias ni distancias, sencillamente se logra
la hermandad entre las clases sociales en el
grato ambiente que cred para estas nifias la
Falange. Son iguales sus trajes de campa-
mento y un mismo toque las despierta al
brillar el sol. Sus manos alzan las banderas
v sus plegarias Tesuenan con eco comiin an-
te la Cruz de los Caidos. Asi 20 dias en que
ganan nuevas energias - fisicas, en que sus
espiritus obtienen también-abundantes be-
neficios. Sera en Julio cuando se abran los
30 Albergues y hasta Septiembre se renova-
ran los turnos correspondientes. Cada flecha
sera enviada a la montana o al mar segin
convenga a su salud, ya que estan estable-
cidos en numero igual en ambos lugares. ;

Y alli tendran el refugio alegre, presidido
por una hermandad auténtica, por un amor
que las une bajo el signo de la Falange. Pa-
ra fodas estan abiertos los Albergues y su-
estancia en ellos quedara como recuerdo de
unos.dias.que luminosos y felices, transcu-
rrieron en sus vidas infantiles por obray
gracia de las Juventudes Femeninas de la
Falange.
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ES DELUBI GROS

Deseosos de evitar que vayan cayendo en el olvido
algunos de los principales hechos o acontecimientos

" ocurridos en nuestra ciudad que dada su importancia y

trascendencia bien merecen ser recordados, a instancia
de algunos benévolos lectores de <El Iris» nos ocupa-
remos hoy, aunque muy superficialmente, del sucedido
que encabeza estas lineas. ;

El dia 10 del actual mes de Junio cumpliéronse ciento
treinta y seis afios que sobre Cindadela cayo tan ex-
traordinario aguacero cual nunca se habia visto. Segin
afirma Barcelo Caymaris, en los «Anales de Menorcas,
llovio tres horas continuas pero con tanta abundancia
cual si estuvieran abiertas las cataratas del cielo.

Era tanta la cantidad de agua que caia que era de te-
mer que, como otras veces, inundara las pequefas es-
tancias del llamado' canal d‘es horts y con su fuiia
arrastrara cuanto se opusiera a su paso. Previsores los
jornaleros de aquellas cercanias abandonaron muy
pronto sus faenas y estimulados por sus sentimientos
humanitarios no se descuidaron de avisar a las mujeres
que lavaban sus ropas a sa font d‘es pld, para que sin
tardanza se marcharan de aquelsitio que a no tardar
seria invadido por la torrentada cuyo ruido amenaza-
dor empezaba a resonar por aquel contorno.

No todas respondieron al caritativo llamamiento, so-
lamente una viejecita llamada Maria Ramon, temerosa
de que el peso de sus afios le dificultara luego escapar-
se del peligro anunciado, abandono la faena y apenas
si pudo ya vencer el impetu del agua que bajaba por
la cuesta d‘es pld.

Una tras otra fuéronse derrumbando las paredes de
los huertos del canal asi como igualmente las corres-
pondientes a los huertos del paseo de San Juan resis-
tiendo tan solo la furia de la corriente la pared del
huerto de la familia Squella.

Las piedras, arboles y cuanto encontrd a su paso,
aquella imponente masa de agua, al ser arrastradas
hacia el mar llegaron a taponar el puente llamado del
Rey y debido a esta causa fué igualmente derrumbado.

Muchas fueron las pérdidas que, aquella inundacion
conocida per es delubi gros del any deu, ocasiono a los
vecinos de nuestra ciudad, siendo mucho mas de la-
mentar las victimas que ocasiono en aquellas pobres
mujeres que confiadas en demasia no siguieron el
ejemplo de la viejecita, Maria Ramon, y al quererse
después poner a saivo no les fué posible evadirse de la
muerte.

Entre las victimas d‘es delubi gros, podemos citar a
Apolonia Canoves, Catalina Bonet, Juana Marqués,
mado Angela Vaca esta ultima encontrada luego, fren-
te al Matadero asida a un tronco de un arbol arrastra-
do por las aguas.

Murio, igualmente, un soldado que estaba de guarni-
cion en Cindadela al int:ntar el salvamento de su pro-
metida conocida por Na Nefa que vivia en los bajos de
la casa n.° 14 de la calle de San Jeronimo.

Los cadaveres recibieron cristiana sepultura en la
iglesia del Rosario, en la primera tumba que se encuen-
tra cabe su entrada y que estaba destinada para las
personas que morian de desgracia. ;

Al cumplirse el centenario de tan triste suceso, recor-
damos que a iniciativa del entusiasta ciudadelano,
D. Rafael Torrent, se coloco una lapida en el lavadero
d‘es pld, a fin de perpetuar la memoria de aquel agua-
cero extraordinario cuyas aguas llegaron a alcanzar la
altura de 18 palmos en el sitio conocido por el paseo de
San Juan, y dejando amarga memoria a estos habitan-
tes que junto con sus bienes materiales lloraron la de-
saparicion y muerte de tantos seres queridos.

JOSE CAVALLER PIRIS
Cronista de la Cindad.

UNA GRAN OBRA EN MARCHA

Inauguracién del “Club Nautico Ciudadela“ - Regatas de “Snipes®
Noches de verano en el club

Apenas nos enteramos de
que la Junta Organizadora
del Club Nautico se reunia
en el Bar «Casa Juan» para
ultimar detalles de la inau-
guracion del Club, nos di-
riginos alla para una en-
trevista.

Las caras sonrientes, nos
auguran un pleno éxito,
con la desinteiesada e im-
portantisima cooperacion
de las Autoridades de Ma-
rina, los organizadores se
sienten segu.os vy optimis-
tas.

—¢Programa de fiestas?
—preguntamos.

—Alto ahi—se nos -
ponde.—Primeio vayamos
con el local. El Club no tie-
ne que nacer esmirriado,
ni de cualquier manera.
Precisa que para la inau-
guracion -marche todo so-
bre ruedas.

—Mejor a toda vela—in-
terrumpimos.

Bien. Pues queremos que
no falte nada. Para la inau-
guracion—22 de estemes—
estara dotado de bar, du-
chas, vestuario y todas las
demas cosas  que hagan
falta para que el local dis-
ponga de las comodidades,
eleganciaydistincion,com-
parables con las de cual-
quier entidad del mismo
rango.

—Encantado. Pero segu-
ramente tendreis vu~stros
proye:tos para mas alla de
la fecha de inaugura ion.

—Claro que si. Aparte
de la organizacion de sec-
ciones deportivas de las

|

que ya hablamos anterior-
mente, queda hoy resuelto
otro aspecto que creemos
constituird un exito. Se tra-
ta de que en los domingos
de verano, por la noche,
se aprovechara la terraza,
que por su capacidad y si-
tuacion, s uno de los me-
jores locales de-verano de
la isla, para conciertos mu-
sicales, actos depo tivos,
verbenas y bailes, todo ello
ofrecido en originales pro-
gramas, cada-domingo por
la noche.
—Y la inanguracion...

—Sera el dia 22, sabado,

por la noche. Antes, alas
6 y media de la tarde y en
la bocana del pueito, habra
una regata de «snipes» en
la que tomaran parte seis
socios del Club, en tres em-
barcaciones, en competi-
cion con los pilotados. por
los socios del Club Mariti-
mo de Mahon. Por la noche
y en la terraza, a las 10 en
punto, e ofrecera una ce-
na a las (Autoridades y
componentes del Club Ma-
ritimo . de Mahon, que se-
ran nuestros huéspedes es-
pecialmente invitados para
los actos de la inaugura-
cion. Luego, a las 11 y me-
dia una verbena en la que
actuara la orquestina del
Club Nautico de Mahon.

—;Como se podra asis-
tir a esos dos ultimos ac-
tos?

—Pues en primer lugar
precisa ser socio del Club
y luego proveerse del tiket-
invitacion que se despacha

‘en «Casa Juan». El tiket
' para la cena cuesta 28 pe-
| setas y da derecho, tam-
bién, a la asistencia a la
verbena. Naturalmente los
‘80.i0s puedaen asistiracom-
| panados de sus familiares,
pievio el abono de un ti-
ket para cadauno.

—Hablemos-de la verbe-
na.
—Se despachan en el
mismo bar las invitaciones
con derecho a una consu-
miciom, debiendo abonar
las senoras 3 p2setas y los
socios 4. Desae luego, ha-
bra montado  servicio de
bar p.ra las consumiciones
subsiguientes.

&Y para el dia 23?2

—A las 11 y media de la
mafana, y en la bocana
del puerto, tendra lugar la
segunda competicion. de
«Snipes» actuando de proel
distinguidas y bellas seno-
ritas de la localidad. Segui-
damente, en el local del
Club, distribucion de pre-
mios a los vencedores de
las dos regatas y vermuth
en obsequio a las tripula-
ciones. A dicho acto po-
dran asistir los socios, fa-
miliares. y simpatizantes
con el deporte.

—¢Algo mas?

—Por de momento anun-
ciar la verbena de San Pe-
dro, y que—con motivo del
encuentro futbolistico
Constancia-Ciudadela, que
secelebrarael mismodia—
se trasladan las fiestas del
mar al dia de la Virgen del
Carmen, 16 de Julio,

PANTALLA CIUDADANA

Correspondiendo

Se ha recibido en esta Redaccion un
atento B. L. M. con fecha 5 del actual en
el que D. Domingo Moll Mercadal, ex-Al-
calde de la ciudad nos comunica su cese
en el cargo de Presidente de la Comision
Gestora Municipal y en el que nos agra-
dece la colaboracion prestada por nues-
tro semanario para el mejor desempeno
de sus funciones. Agradecemos al Sr. Moll
su delicadeza 'para nuestro periddico.

Nuevo e importante establecimiento

El dia 8 del presente mes fué solemne-
mente inaugurada la Sucursal de las <In-

LOS COMPONENTES DEL

«CONJUNTO AMANECER»

saludan al selecto piblico de Menorca con motivo de su primer concierto,
ofreciendo sus servicios a todas las entidades islenas.

| Representante del Conjunto: JOSE NEBOT. - Calle José Antonio, 46. - Ciudadela |

M.C.D. 2022

dustrias Agricolas de Mallorca, S. A.» es-
tablecida en nuestra ciudad y de cuya
gerencia se ocupa nuestro particular ami-
g0, el prestigioso comerciante D. Juan
[3pez Aragones. Al acto de la inaugura-
cion asistieron las primeras Autoiidades
locales, Comandante Militar, Ayudante
de Marina, Alcalde de la Ciudad, Secre-
tario de F.E.T. y de las J.O.N.S. y repre-
sentaciones del Juzgado Comarcal y de
la Comandancia de Puesto de la Guardia
Civil ademas de representaciones de
prensa y gran nimero de sefiores parti-
culares y familias invitadas, El M. [. se-
fior Arcipreste D. Sebastian Juan Sampol
de Palos bendijo los locales, con sus dos
magificas secciones de Perfumeria y lico-
res sirviéndose a los presentes, una copa
de vino espafiol y un.espléndido. surtido
de pastas. El establecimiento sito en la
calle de Santa Clara ha sido montado
con gusto exquisito-y sin escatimar -de-
talle a fin de poder presenfar un local
propio de la creciente categoria de la
ciudad. Felicitamos cordialmente a . «In-
dustrias Agricolas Malloica S..A» y muy
especialmente a su activo gerente don
Juan Lopez Aragonés deseandoles toda
clase de prosperidades en el nuevo ne-
gocio.
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"HORA DEPORTIVA

El domingo ultimo terminé el Minerva su
Y de la aficion con una victoria limpia sobre
ta, si bien en las filas de los visitantes faltab

Minerva tiene mucho que
la temporada venidera re
milagros a un once novel

CAMPEONATO ISLENO DE LIGA

CON UNA VICTORIA CLARA SOBRE EL ALAYOR, CIERRA, EL MINERVA,
SU PARTICIPACION EN EL CAMPEONATO

En San Carlos la Union se desmorona frente al Menorca

«rols oficial de la temporada. Despidicse del Campeonato
el C..D. Alayor. El partido fué de franco dominio minerpis-
an'los elementos mdas significados. Pese a su vietoria el

hacer durante el verano para preparar Y reponer sus filas a fin de poder en

sponder a la confianza de un inmenso sector deportivo. Nadie podia exigir
en el primer afio de su campana oficial. Pero en lo venidero es preciso apro-

vechar la experiencia de los dos torneos pasados para reconocer Y corregir errores y para convertirse

en todo un sefior equipo con posibilidades de enfrentarse con éxito con los equipos de categoria.

El balance final entre los rivales mahone
del Menorca. Vencio la Union en los

ha vencido en los dos enc

gurado el segundo puesio del Camp

ses arroja a través de la temporada un ligero saldo a favor
dos partidos del Campeonato de Menorca (1-0 y 6-2) y el Menorca

uentros de Liga (2-0 y 5-0). Con ello parece ser que los azulgrana se han ase-

se convierta en'definitiva.

eonato siendo de esperar que la clasificacion actual no varie Yy que

EN 'SAN NICOLAS

C. D. MINERVA, 3

C. D. ALAYOR, 0

Piano, piano...

Nada puede objetarse
a la rotunda victoria mi-
nervista, como no sea re-
gisttar una vez mas—y
no es topico—la evidente
mala suerte de los blan-
quiverdes en una serie de
ocasiones, remates y pos-
tes que no fueron goles
por causas sobrenatura-
les. El partido tuvo poca
emocion y poca historia.
R:sidio el mayor interés
en alivinar el momento
en que seria perforada la
meta alavorense, Trans-
currio en esta indesicion
todo el primer tiemno y
g-an parte del segundo
hasta que, el oportuno
borcegui de Roberto sig-
nifico el «<abrete sésamo -
d~ la tarde. Bien es cierto
que poco podia hacer el
A ayor, privado de buen
nimero de sus notables |
figuras,que procurar con-
teqer la euforia, la alegria
y el bullicio de'la juven-
tud de enfrente.

Analizando los actores
en escena hay que alabar ’
labuenaactuacion de Me-
lia, peligroso ‘a fete, que
va-afinando de dia en dia '
sus cualidadesparaapun-
tar un jugador de clase.
A su lado es preciso ha-
cer mencion de Tolo con
un pie y un toque de ba-
l6n excelentes, prodigan-
do sarvicios maestros v
creando  continuadas si-
tuaciones de peligro, Los
hermanos Roberto y An-
glada, interiores, hacen
gala de brillantes condi-
ciones, sobretodo en el

que no hayan madurade
su efectividad en ‘el ins-
tante supremo. Bien Sua-

rez, aunque le hayamos
“isto mejor en otras oca-
siones y pareciéndonos
que acusa algo el fin de
temporada. En la media
sobresalio - Marquesito,
que sabe compaginar co-
mo, nadie al teson y la
gracia, su incipiente ju-
ventud y su madura sabi-
duria balompédica. Flo-
rit se nos aparecio algo
pesado vy en malas condi-
ciones fisicas, aunque
cumplio el cometido con
dignidad. Casasnovas
muy batallador, pero, po-
co afortunado y preciso.
En la defensiva otra vez
triunfo Casali en una tar-
de soberbia y perfilando
una vez mas su colosal fi-
gura y su gran personali-
dad deportiva, Mateo se-
cund6é a maravilla a su
compafiero mostrandose

' tenaz v seguro en los des-

pejes. Pons en la puerta
detuvo cuanto se le envid
Yy aun sentd catedra de
estilista, en dos especta-
culares blocajes por alto.
Por el Alayor destacaron
Sebastian y Pulpén. Diri-
gio el partido el Sr.- An-

. dreu muy . poco convin-

cente con sus lastimosas
concesiones y coqueteos
con el pablico.

En 'la segunda parte
marco Roberto el primer
tanto al rematar finamen-
fe un servicio de Tolo.
Marcd el segundo Suarez
de un chut sesgado tras
persistente forcejeo y fi
nalmente Tolo muy inte-
ligente obtuvo el tercero
con.un preciso y original
remate de cabeza.

S. U.N.

CAMPO SAN NICOLAS

Domingo, 16 junio
Tarde a las 530

Espléndido partide
amistoso

C.D. ALAYOR contra C.D.CIUDADELA

Precios de costumbre

Mafiana contendran en San Nicol4s y en intere-
sante partido amistoso los primeros equipos del

C.D. ALAYOR y del C.D.CIUDADELA

Aprovechando la oportunidad de la fecha libre
que ofrece a los clubs de Alayor y Ciudadela el ca-
lendario de Liga; se han convenido las directivas
de ambos onces para contender manana en la pista
de San Nicolas. Todos recuerdan el magnifico pa-
pel realizado por los alayorenses en su wltima  visi-
ta al club local decano hasta el punto de haberlos
considerado como el equipo de mas campanillas il-
timamente aparecido por los aledafios de San Nico-
las. Mafiana vuelve el Alayor. A revalidar los titulos
de categoria de clase que le reconoce de antemano
el pablico local. El Ciudadela esta en una forma es-
pléndida. De una manera rotunda ha ido sumando
puntos en una 2.% vuelta colosal. S6lo contra el
Alayor se enturbiaron algo las euforias. Y todos
convinieron en que el Alayor era an once dificil.

El Ciudadela se alineara completo. Con toda su
lista oficial de campeones. Y el Alayor anuncia tam-
bién al primerisimo equipo entre los que se cuentan
entre otros Balcells, Pons Fabregas, Nadal, Torres,
Llobregat, Sebastian, Pulpon, etc.. Comenzara el
paitido a las 530 a fin de poder compaginar el de-
portebcon el tradicional prélogo caballistico del dia
d‘es bé,

CAMPEONATOS INFANTILES

Mercurio, 2

Alayor.—El pasado dia
9 disputése en Los Pinos
este interesante encuen-
tro entre el Mercurio de
Alayor y la Union de Ma-
hon. En las filas alayo-
renses actuaion dos cla-
ras promesas del futbol
ciudadelano. El medio

Unién, 1
centro Medina que estu-
vo espléndido en el corte
y en el servicio, denotan-
do una gran clase en cier-
nes y Forcadas, guarda-
meta,de un primoroso es-
tilo y gran intuicién de
las jugadas, En ambos
existe madera de futuros

PARTIDOS PARA MARNANA

En San Martin

Mercadal - Unifn

En el Estad‘go
Menorca - Ferrerias

ha de alcanzar.

2." puelta de Liga.

Poca cosa le queda yu por hacer a la Union
Deportiva tras su derrofa abultada del domin-
go. Solo le queda contentarse con el 4.° puesto y
esperar oportunidad mejor. El Mercadal puede
asegurarse la ventaja sobre el Ferrerias si con-
sigue mafiafia una victoria como no dudamos

Y el Menorca recibe al Ferrerias. Partido de
tramite en el que logicamente debe vencer el Me-
norca. Los esfuerzos del Ferrerias no creemos
puedan bastar para detener la inspiracién de
un equipo renacido como viene demostrando
tesoneramente en las jornadas apasibles de la

Una fecha mas y la Liga dard fin...

3M.C.D. 2022

RESULTADOS
EN SAN NICOLAS:
C.D. Minerva 3 C.D. Alayor 0
EN SAN CARLOS:
U. Deportiva 0 C, D. Menorca 5

CLASIFICACION
Equipos |]J.|G [E.|P.[F. |C. [p.
Ciudadela|14{13(0 |1 57|15 [26
Menorca (13|8 |2 |3 J40[27 18
Alayor = |13|7 (3 |3. 1252517
Unién D. |13|7 |1 |5 402015
Mercadal |13(4 (2 |7 23144 |10
Ferrerias |13|4 |2 |7 12031 [10
Minerva [14(3 |1 (10 20/38|7
Alcazar 131 |1 11 |‘12 37| 3

T

T

[ ———————

En condiciones muy ventajo-
sas, se dice que Balcells, el gran
jugador del Alayor ha fichado
por el Mallorca, lo mismo gue
Carberol guardameta del C.D. Me-
norca.

*

Se rumorea que el Constancia
actuara este verano en San Nico-
las mientras que el C. D. Mallor-
ca actuara en Mahon por las fies-
tas de Gracia.

¢Qué hay del Campeonato
Triangularque proyecta el Alayor
a base de su equipo, el del Ciu-
dadela y Menorca, para cubrir
las fechas veraniegas?

*
Hay quien afirma que por San
Bartolomé actuaran en Ferrerias
el C.D. Ciudadela y el C.D. Alayor
y que el dia 26 el Club Local con-
tendera contra el C.D. Minerva.

*

Lista de equipos peninsulares
que han sonado en penas depor-
tivas islefias para actuar en Me-
norca durante el verano: Atlético
Bilbao, Atlético Aviacion, Espa-
nol, Barcelona, Madrid, Zarago-
Zlal. Veremos lo que resulta de
ello.

ases. Tales promesas proximas a
ser realidades, son frutos de la
cantera salesiana en cuyo Patio
de Santa Clara actuan fiesta tras
fiesta con un éxito definitivo. Al
lado de Medina y Forcadas des-
taco Vinent, extremo de evidente
clase,

Donativos recibidos en
la semana en el Hospital
Municipal.

C. D. Ciudadela, quirielas del
dia 30 de Mayo 4500 ptas.
C. D. Minerva, pronosticos del
dia 19 de Mayo,; 58:20 ptas.
C. D. Minerva, pronosticos del
dia' 26 de Mayo, 46'00 ptas.
D. Sebastian Taltavull Vivo,
un cordero y la lana de la oveja
propiedad- del Hospital, del pre-
dio Son Carla.
D. Bartolomé Salord Pons del
predio Son Camps, un queso.

D. Pablo Bosch Marqués del
predio Son Olivaret Vell, un

queso.
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LA RACION ALIMENTICIA EN EL JOVEN Y EN EL VIEI

rentes de los que consume luego para
producir trabajo. El acero de los cilindros
y de las bielas no es igual que la gasolina |
gue consume luego para su funcionamien- |
to. El acero es una substancia plasticay
la gasolina es una substancia energética.
Entre los'alimentos del hombre, las gra-
sas y féculas son substancias energéticas,
las proteinas son substancias principal-
mente pldsticas.

La necesidad de protéinas en el jéven
para que el crecimiento pueda efectuarse
es mucho mayor que en el adulto. Sien
éste la racién 6ptima ha de llevar un gra-
mo por kilo de peso, en el joven debe lle-
var alrededor de unos tres gramos, 0 sea
que un nifio de 20 kilos necesita tantas
proteinas como un hombre de 60.

También la clase de proteinas tiene im-
portancia. Mientras mas semejantes sean
a las que constituyen nuestro organismo
més facil le sera a este asimilarlas y por
ello las proteinas de origen animal, que
son mas semejantes a las humanas, tie-
nen en esta época de la vida un valor ali-
menticio superior a las de origen vegetal.

Por otro lado el nifio y el joven tienen
una actividad corporal extraordinaria. No
ha sido posible medir en kilogrametros el
trabajo desarrollado, pero podemos dar-
nos una idea del mismo en comparacién
con el adalto por la cantidad de zapatos
que rompe. Como toda esta energia derro-
chada procede de la racién alimenticia,
comprendemos la necesidad de que los
alimentos energéticos—grasas y féculas—
abunden en la racién ordinaria de nues-
tros jovenes.

Con ello queda dicho lo fundamental,
en las actuales circunstancias, sobre el
asunto; pero si nuestros muchachos ade-
més de comenzar un trabajo profesional
tienen aficiones deportivas, deberé tener-
se presente que esto solo puede tolerarse
si la racién alimenticia es 4mplia en pro-
teinas féculas y grasas; en caso contrario
el deporte méas o menos violento no puede
lHevarse a cabo sin poner en peligrola
reserva organica imprescindible para de-
fenderse de una enfermedad ocasional.

En la vejez las condiciones varian nota-
blemente de lo expuesto en las anteriores
lineas, ya que en esta época de la vida, al
organismo, casinile es posible reponer
el propio desgaste, por consiguiente la
necesidad de alimentos plasticos—carnes,

huevos, etc.—es muy escasa, suponiéndo-
se que debe ser igual a una tercera parte
de la racién del adulto, o sea de unos 30
grs. por kilo de peso. Y en cuanto a la
energia mecesaria para su trabajo habi-
tual, es sabido que el viejo lo efectia con
una extraordinaria economia de esfuerzo,
logrado por la perfeccién de los movi-
mientos necesarios para efectuarlo. De
este modo el viejo tiene mucha menor ne-
cesidad de alimentos energéticos.

En definitiva, sien la juventud la ali-
mentacién ha de ser abundante, en la ve-
jez ha de ser parca y frugal de modo que
lo que el joven necesita de mas el viejo lo
necesita de menos. *

ALFREDO MALLO

BOLETIN CINEMATOGRAFICO

BENNY GOODMAN, ELREY DEL :SWING=

En <El club 400> aparece por vez primera
en nuestras pantallas el famoso as del
«swing» Benny Goodman con su dinamica
orquesta y el genial vocalista Dennis Day.
Pelicula ultramoderna en modas, musica y
bailes, que por gracia explosiva de sus esce-
nas y la juventu
Landis acompafiadas de George
hacen de «El club 400 una cinta que divier-
te a los amantes del modernismo.

{Viene de-la pag. 1.)
Gran Velada en el Patio Salesiano

Auxilium, los artistas comicos B.
Camps; A. Mercadal y D. Carulla, y
el grupo coral de «Educaciony Des-
canso» llenaron los nuimeros del
programa,

PANTALLA CIUDADANA

Concierto

El proximo domingo «d‘es bé»
tendra lugar a las 730 de la tarde,
enlaAvenida de José'Antonio,fren-
te al Local de la Union de Antiguos
Alumnos Salesianos un concierto
por la Banda Municipal que termi-
para con la interpretacion del tra-
dicional «Jaleo» en cuanto aparez-
can los jinetes de San Juan. He
aqui el orden del Concierto:

1.2 «Capitolio»,  marcha ‘paso-
doble R. A. de Santiago, 1.* vez.

2° «El suefio de una noche de
verano», Mendelssohnn.

3.2 «Los..Quakeros», Seleccion
de la opereta dé Lionel Monckton.

4° «Kiki y Kaka». Corrido hu-
moristico S. Lacunza, 1.* vez.

5.2 «D. Manolitos, fantasia del
sainete lirico deP.Sorozaball.®vez,

6.° «Pirulo», paso-doble J. Ca-
lleja, 1.* vez.

Distincién

El conocido y competente radio-
técnico de esta ciudad D. Avelino
Casasnovas ha ingresado segun lee-
mos en el nimero de Mayo de la
Revista «Radioelectiicidad», tras la
aprobacion de un Cuestionario sefla-
Jado como prueba de aptitud por la
direccion de la Revista, en la presti-
giosa «Asociacion de Radiotécnicos
Espafioles» entre cuyos socios: se
cuentan los mayores prestigios de la
especialidad. Felicitamos al Sr. Ca-
sasnovas porsu merecida distineion.

Fiesta Gremial

Como en afios anteriores se apres-
ta el Gremio Local de Transportes y
Comunicaciones a celebrar digna-
mente su fiesta patronal. Sabemos
que por el Maestro Mayor de dicho
Gremio, D. Lerenzo Arguimbau, se
estan organizando diversos actos
para festejar al Santo Patron del
Gremio, San Cristobal, figurando
entre otros actos la bendici¢n de co-
ches, camiones y demas vehiculos
frente a la Parroquial Iglesia de San
Francisco. Iremos dando detalles de
la fiesta que se celebrara D. m. el
proximo dia 15 dé julio.

Recibo

VIDA: RELIGIOS A

HORARIO DE CULTOS

Domingo, 16.—Dominica de la Santisima 1rinidad

Cartedral.—Misas rezadas; a las 6,7, 8,97 alas/ 10'30
Misa solemne con sermon. A las 12°30 Misa Gltima.

A Tas 430 canto de Visperds,'y a las 845 ejercicio del
mes del Sagrado Corazon. .

S. Francisco.—Misas a las 730, 830, 930 y 10°30.

Maria Auxiliadora.—Misas a las 7,8,9, 10y 11.

Sgdo, Corazon.—Misa a las 8.

Virgen del Carmen.—Misa a las 7.

San Antonio.—Misa a las 7:30.

San Miguel, - Misa a las 9.

San Juan, —Misa a las 11.

Jueves dia 20.—Santisimo Corpus Christi.

Fiesta de precepto.—El horario de Misas de los dias
festivos.

En la Catedral, a las 10, después del rezo de Prima,
exposicion de S. D. M., canto de Tercia y Misa solemne
Pontifical. Quedara expuesto el Santisimo todo el dia,
hasta 1a hora de la procesion, Durante el dia daran
guardia de honor a Jesus Sacramentado la Accion Ca-
tolica y Asociaciones piadosas. '

A las 430 canto de Visperas 'y Completas, y a las 8
saldra la solemne Procesion conel Santisimo, presidi-
da por nuestro Rdmo. Prelado. Recotrera el itinerario de
costunibre. Se organizardenlosclaustros del Seminario.

El viernes 21, en la misma Catedral, a las 830, Tri-
duo eucaristico v Novena del Sagrado Corazon.

Continua practicandose todos los sabados en la Ca-
tedral, a las 830 de la tarde, el ejercicio de la Sabatina.

BANDO

DON JUAN GELABERT
CAULES, ALCALDE PRE-
SIDENTE DEL EXCELEN-
TISIMO  AYUNTAMIENTO
DE CIUDADELA.

Hago saber: Queda abier-
ta la cobranza de los dere-
chos de rodaje (carros, ca-
rretones y bicicletas) y cir-
culacion de perros, en pe-
riodo voluntario desde el
dia 10 de los corrientes has-
ta el 20 de Julio proximo.

Transcurrido el plazo de
referencia los contribuyen-
tes que no hayan satisfecho
sus recibos incurriran en
apremio con el recargo del |

20 p.& por unico grado, sin
mas notificacion ni reque-
rimiento, quedando redu-
cido a un 10 p.8 del débito
para los que hagan electi-
vos sus recibos durante los
dias comprendidos entre el
1.°al10 de Agosto proximo,

La cobranza se verifica-
ra en las Oficinas de Arbi-
trios, todos los dias habiles
y en las horas de oficina.

Los poseedores de ve-
hiculos deberan presentar-
los para el precinto de la
placa.

Ciudadela, 8 de Junio de

1946.
El Alcalde
JUAN GELABERT.

Hemos recibido atenta misiva de la sefiori-
ta concertista M.® Rosa Caminals, desde Bar-
celona, en la que agradece las solicitudes
recibidas por parte del publico de Ciudade-
la durante su estancia en ésta para la cele-
bracion del brillante concierto de piano en
el que obtuvo un resonante triunfo. Al hacer
piiblicos. sus sentimientos de gratitud agra-
decemos a la Srta. Caminals su delicada de-
ferencia para nuestro piblico haciendo yo-
tos para que en fecha proxima pueda obse-
guiarnos con una nueva audicion.

ALGO NUEVO EN EL CINE ESPANOL

Con un reparto estelar: Ana Mariscal, Ma-
nuel Luna, Adriano Rimoldi, Mery Martin y
bajo la garantia de 1a 20 th. Century Fox;
sera estrenada hoy la soberbia produccién
dramatica de Iquino, <Una sombra en'la ven-
tana». Con esta cinta se pone de manifiesto

d de Anne Shirley y Carole [1a habilidad y técnica que ya posee el cine
Murphy, | patrio, v las espléndidas cualidades drama-

| ticas del «cuarteto» protagonista. Un film
[ que honra'a la cinematografia espafiola.

. café-malta
La Glra a el mejor
e venta al por mayor: A. FLORIT AMENGUAL
COLONIALES
GUIA DE ESPECTACULOS

CINE

CINE ALCAZAR: Hoy
sabado, a las 1030 noche y
manana domingo alas 4tar-
de y 10'30 noche. Documen-
tal extraordinaria y Elclub
400 (modas, misica, baile)
gor George Murphy, Ana

hirley y Carole Laudis.

CIRCULO ARTISTICO:

Hoy: sabado, a las 1030 no-
che y mafiana domingo a las
4 tarde. Complementos se-
lectos y Una sombra en la
ventana (film nacional) por
Ana Mariscal, Mery Martin,
Mauuel Luna y Adriano  Ri-
moldi.

Miércoles 10430 noche y
jueves 4 tarde y 10'30 noche.
Nuevo programa. Comple-
mentos y Nuevo amor de
Andrés Harvey (la mejor
de la serie) por Mickey Roo-

ney Lewis Sone Cecilia
Parker,

VARIOS

CIRCULO ARTISTICO:
Mafana domingo, 12 mafa-
na. Gran Concierto Ver-
mouth. Debut” « Conjunto
Amanecers,

Noche 10'30. Selecto bai-
le de Sociedad. Nueva ac-
tuacion Conjunto Amarnecer.

CINE ALCAZAR: Jueves
10'30 noche. Lucido Baile
de Sociedad, actuando el
«Conjunto Amanecers.

DEPORTES

CAMPO SAN NICOLAS:
Domingo 5'30 tarde. Intere-
sante partido de futbol. C.
D. Alayo. . contra C.D. Cin-
dadela Campedn de Menor-
ca.

i
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