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EN VERANO, CADA UNO

SU ALERGIA

Una de cada dos personas es propensa a la alergia

«Doctor, soy alérgico a mi
novia».

No se rian. La historia es
autentica. Hace algunos
anos, un joven se presenta en
laconsulta de un especialista.
‘Imaginese. Cada vez que se
“feune con su amiguita, se le
llena la cara de manchas ro-
|as. Sisélo fuera el aspecto fi-
Sico, pero a esto se anaden
fuertes picores.

(Fenomeno psicoldgico?

Seria un diagnéstico de-
masiado rapido. EI médico
llama a la novia. Su cabello es
abundante, fino y sedoso.

«;Qué productos emplea
ud. para cuidar sus cabe-
l0s?» Un poco molesta la
simpatica joven da la identi-
dad de sus lociones capila-
1es, Entre ellas exisie un pro-
ducto a base de ricino. Tras
varias pruebas, el especialis-
1a averigua que «el novio es
alérgico al ricino. Pues como
e cada encuentro los dos
tortolos se muestran mimo-
808, no es extrano que tenga
una crisis de urticarias.

Laalergia, no estaba donde
eljoven esperaba.

Pasa igual que con.este
obrero de la industria textil
QUe un dia va al médico con

un eczema en el antebrado
derecho.

El médico sospecha de tal
producto quimico con el cual
esta en contacto el enfermo.
Se hace pasar pruebas a cier-
to numero de sustancias con
el fin de descubrir la alergia,
es decir lo que provoca el ec-
zema. Cada vez, el resultado
es negativo. Se busca en el
entorno familiar del paciente:
fruta, flores susceptibles de
provocar erupcion. En vano.
Al borde de la desesperacion,
el obrero le cuenta al médico
que no tiene una moral de hie-
rro y que para animarse,
bebe. Pero cuanto mas bebe,
mas empeora su estado.
¢ Efecto nefasto del alcohol?
iNi hablar! Después de un se-
rio interrogatcrio, el médico
descubre que el enfermo,
para beber, se apoya en una
barra... de cobre, y es ese
metal el que engendra el ec-
zema.

Dos casos particulares, sin
duda. Pero ya ni se cuentan
los alérgicos de todo tipo:
madres de familia cuyos de-
dos se hinchan y enrojecen al
pelar tomates; empleados de
banca reacios a la tintade los
billetes, y que, al final de la

jornada «tienen» un eczema
en la yema de los dedos;
obreros que tienen una man-
cha alrededor de los ojos por-
que no soportan la superficie
de goma o de plastico de las
gafas de proteccion; nifios
asmaticos que todas las no-
ches se despiertan alamisma
hora con la sensacion de aho-
garse, presas de unacrisis de
asma...

Una pelea conyugal, el fra-
caso-en un examen, pueden
ser seguidos de una violen-
ta crisis de asma.

Una persona de cada dos
seria presa de una alergia.

La alergia sigue siendo
una gran desconocida, a pe-
sar de ocupar un lugar privile-
giado en las conversaciones:
«Pues yo, sabe usted, no
aguanto el polvo»; «y yo no
puedo llevar sujetadores de
nylon». Para entender en qué
consiste, tenemos que recor-
dar que el organismo posee
unos sistemas de defensa ul-
tra-sofisticados. Eso permite
seleccionar las diferentes
sustancias que se le presen-
tan'y separar lo bueno —los
amigos— de lo malo —los ene-

migos—. Por ejemplo, si una
vitamina llama a la puerta, la
deja pasar. Pero siun vereno,
un germen nocivo aparece,
fabrica anticuerpos para neu-
tralizarlo y eliminarlo.

Por lo menaos, normalmen-
te. Ya que puede ocurrir que
el sistema de defensa se
atasque. Asistimos entonces
a una caricatura del fenome-
no inmunolégico. El organis-
mo empieza a crear anticuer-
pos contra sustancias inofen-
sivas o incluso amigas. Cosas
tan distintas como la langos-
ta, las fresas o la aspirina
—bienhechores del paladar o
del cuerpo entero— pueden
provocar alergias.

¢En todos los individuos?
Por supuesto que no. Hace
falta, claro, un alergeno (una
sustancia sensibilizante) para
que se desencadene la afec-
cién Puede:

— ser inhalado: polen, pol-
vos, pelos de animales do-
mésticos, plumas de péjaros,
humo de cigarrillos;

— ser ingerido: alimentos,
medicamentos (en Africa de-
bido a la automedicacion,
existen numerosos casos de
alergias a las sulfamidas yala
penicilina);

—_
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— actuar por contacto:
productos de belleza, de lim-
pieza, de lavado, ciertas
prendas (ver dibujos anexos).

— ser inyectado: sueros,
vacunas, picaduras de insec-
tos;

— en ciertos casos, se trata
de un antigeno interno, mi-
crobio u hongo que vive den-
tro del organismo.

Pero el alergeno no basta.
Si no la misma fruta o la mis-
ma barra de labios o el mismo
tejido provocaria la misma

reaccion en todos aquellos (o *

aquellas) que lo utilizaran.
Ciertos individuos tienen un
poder particular de sensibili-
zarse. Existen «terrenos»
alérgicos. La herencia juega
en ello un papel importante.
En un 50 a 70% de los casos,
se encuentran alérgicos entre
los ascendientes, los descen-
dientes o los colaterales di-
rectos de un enfermo. Si un
padre y una madre estan
aquejados de alergia, tienen
un 75% deriesgos de engen-
drar un nifo que padecera la
misma afecciéon. En entorno
—domeéstico, profesional, cli-
matico- tiene también su im-
portancia. Los acontecimien-
tos psicologicos constituyen
a veces la chispa que va a
abrasarlo todo, sin que se
pueda calificar la alergia de
«enfermedad psiquica». Una
pelea conyugal, el fracaso
en un examen, un susto tre-
mendo pueden ser segudios
de una violenta crisis de
asma.

La alergia esta a veces ge-
neralizada. Es el caso en lo
que se llama «el choque ana-
filactico». En ciertos ‘indivi-
duos, una picadura de avispa
0 una comida de langostas
puede llevar al coma, incluso
a la muerte si no se interviene
con rapidez. El edema de
Quincke aparece como un
hinchazén generalizado de la
piel y de los tejidos subcuta-
neos (situados debajo). Pero
puede, en los casos mas gra-
ves, alcanzar al propio interior
del organismo. El edemadela
traquea y de los bronquios
provoca el asma; y el del tubo
digestivo acarrea nauseas,
vomitos, y diarreas; el del tte-

ro puede ser responsable de
la muerte de un nino.

La alergia afecta, casi
siempre, de forma local.
Cuando se produce, hay en el
organismo una liberacion de
una sustancia toxica, la hista-
mina. Esta contrae los mus-
culos estriados, cuyo papel
principal consiste en regular
en cada momento, segun las
necesidades, el calibre de los
«tubos» de-nuestro cuerpo. A
veces afecta al arbol respira-
torio, otras al tubo digestivo;
otras a las vias urinarias, etc.
Otro efecto de la histamina:
aumenta la permeabilidad de
los capilares minusculos va-
sos que terminan la red arte-
rial, provocando un derrame
de plasma, la parte liquida de
la sangre, y su conjunto de
trastornos, edemas (hincha-
zones) hipersecreciones
(causa, por ejemplo, del de-
rrame nasal), derramamien-
tos. ;

Las tres localizaciones
principales de la alergia son la
piel, el aparato respiratorio y
el tubo digestivo.

— Anivel de la piel, el ecze-
ma se caracteriza por man-
chas rojas, acompanadas de
vesiculas (pequefias ampo-
llas) y de comezones. Muchas
veces es de origen profesio-
nal. La urticaria, reaccion mas
comun, esta generalmente li-
gada a causas alimenticias o
a la toma de ciertas medici-
nas.

— A nivel respiratorio, lari-
nitis alérgica se caracteriza
por la nariz que chorrea, es-
tornudos, comezones tena-
ces, a menudo lagrimeos.

LA HUMEDAD NO LEVA
NADA: VAYASE A VIVIR
A UN LUGAR SECO

Conocida en ciertos paises
como la «polinosis» o fiebre
del heno puede ser provoca-

da también por polvos,
mohos, pelos de animales, in-
cluso hasta alergenos profe-
sionales. El asma, molestia
respiratoria debida a una dis-
minucién ael calibre de los

bronquios, es una enferme-

dad mas extendida en Africa
de lo que se pueda pensar.

- A nivel digestivo, el or-
ganismao reacciona ya sea por
jaquecas, ya sea por colitis,
inflamaciones del colion, la
porcién mediana del intestino
grueso.

Antes de hacer el diagnds-
tico, el médico le hara pasar
una prueba. Las modalidades
son distintas, pero el principio
es siempre el mismo. Se pone
al enfermo en presencia de
las sustancias de las cuales
se cree que lo sensibilizan. Se
puede, por ejemplo, escarifi-
car la piel con una gota de !a

solucién del alergeno. Es la.

tecnica de la cutirreaccion,
realizada con la ayuda de un
vaccinostilo, lanceta para va-
cunar, pluma metélica afila-
da. Si hay inflamacién en la
cutirreaccion, significa que el
paciente es alérgico a la sus-
tancia sometida a prueba.

Ahora ya lo saben, pade-
cen tal o cual alergia. (;Qué
deben hacer?)

¢{QUE HACER?

Primera solucién: evitar
el alegeno. Son sensibles a
las plumas. Usen un colchon
de espuma. La humedad no
les va nada bien. Vayanse ¢
vivir a un lugar seco. Es, por
supuesto, mas facil de decir
que de hacer. En muchos ca-
sos, laalergiaimpondria nada
menos que una nueva rehabi-
litacién profesional.

Segunda solucion, mas
realista: lainmunizacién es-
pecifica. Todo el mundo
sabe la historia de Mitridates,

SALON DEL CALZADO

EL MAS COMPLETO,
AMPLIO Y VARIADO SURTIDO

Juan Bravo, 54

(Frente Casa los Picos)

hace mas de 2000 afos. Su'

abuelo queria protegerlo de
las picaduras de serpiente, Lo
expuso al principio, a reptiles
pequenos cuyo veneno era
deébil. Luego, paulatinaments,
tuvo que ir acostumbrandose
al veneno de los animales ma-

yores. Al cabo del tiempo, se-,

gun la leyenda, Mitridates se
encontré inmunizado no sélo
contra las serpientes, sino
contra todos los toxicos. De
manera que no logré" su1c|dar-
se... La «inmunizacion espe-

cificar o desensibilizacion, s

un poco una medicina de Mi-

tridates. Existen en laborato- '

rio, los alergenos mas diver-

sos. El tratamiento consiste

en elegir sla sustancia que

sensibiliza al enfermo y enin-

yectarsela.en dosis progresi-
vas de manera que se acos-

tumbre al alergeno y que no

haya reaccion. ¢ &

Esta técnica de desensibili-

zacion esta muy lejos de ob-
tener la unanimidad del cuer=
po médico, en particular los
homedpatas le hacen por lo
menos dos reproches. Prime-
ro, las dosis utilizadas son de-
masiado elevadas. Segundo,
el método no tiene en cuenta
la personalidad del enfermo.
Una tercera solucion
consiste en combatir la ac-
cién de la histamina, esta
sustancia téxica liberada du-
rante la reaccion alérgica. La

adrenalina, hormona secrata--

da por la porcién medular de
la glandula suprarrenal pero
que se consigue por sintesis,
es utilizada en tratamientos
de urgencia en‘el chogque
anafilactico. En inhalacion lo-
gra muy bien calmar upa gran
crisis de'asma. Pero la adré-
nalina, no sdlo tiene ventajas:

provoca accesos de hiper-

tension y acelera los IatldOS
del corazon.
Otra hormona utilizada en

el tratamiento de la alergia: la_'

cortisona y sus derivados 108
corticoides. Se trata t

de un grupo de sustancias
que hay que manejar con oui-

dado. La aceion de la cortiso

na es en efecto transitoria. B
pues necesario un tratamien-
to prolongado que engeé
serios trastornos. Si pal
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mna; que es la causante de

dabetes, mas les vale no utili-
| qar corticoidos que, por otro

|as curas termales dan,
| en general excelentes resul-
dos_contra las  alergias.
1 Pero no esta al alcance de
| fodo el mundo el ir a Mont-
Dorepara suasma o a Chatel-
guyon (dos ciudades france-
s de Auvergne) para sus
problemas digestivos.

Es_l:iien conocido que los
antihistaminicos son farma-
cos-que se utilizan habitual-
mente para aliviar sintomas
dérgicos, tales como, la rini-
I, congestion nasal, urtica-
s, etc. Ciertos irritantes lla-
mados alergenos (polen, pol-
¥0,hongos, etc.) y determina-
s alimentos y medicinas,
son los desencadenantes de
liberacion masiva de hista-

‘glcera de estomago o esa sintomatologia.

Los antihistaminicos pue-
den, hasta cierto punto, redu-
ciry prevenir los sintomas. No
curan. la raiz del problema,
perosi contribuyen a aliviarlo.

La gran mayoria de los an-
tihistaminicos presentan
efectos secundarios, como
son: somnolencia, sedacion,
sequedad de boca, disminu-
cion de la capacidad de con-
centracion, etc., lo que hace
que el enfermo no pueda te-
ner una vida laboral y social
normal.

Por ello, es importante to-
mar dichos farmacos con
precaucion, cuando, por
ejemplo, por motivos labora-
les (manejo de maguinas,
conduccién, etc.) es necesa-
rio  mantenerse totalmente
alerta, de ahi que numerosos
alérgicos no puedan condu-
cir, trabajar o estudiar en es-
tos meses.

De todas formas, a partirde
ahora, es posible para los pa-
cientes alérgicos controlar su
sintomatologa sin verse afec-

. favorecen ciertas se-
as infecciones y la proli-
sion de levaduras.

ANTIHISTAMINICOS

'dfrgcido respecto a posibles «causas» que pudieron
facilitar el triunfo del PSOE en un 22-J que ya es
'}listgrla, y que parecen indicar que mas aun proporcio-
_ﬂ?ron el motivo para que el ciudadano pensara y admi-
:lil,3'3e que mejor seria la concesién de una sagunda
Oportunidad, partiendo de la promesa de «ir por el buen
amino»... jAy, si yo yolviera a nacer sabiendo todo lo
gue hoy sé! Y sj este es el grito para una «segunda
f!gonunldadn que muchos hubieran querido tener en su
Vida para arrepentimientos y rectificacién de errores,
M0 hay duda que fue una.llamada oida por el pueblo,
Pues visto queda que se ha querido el volver a ir con

« Veredicto a favor del PSOE... y 1o que hoy debe
desearse es que la decision haya sido acertada y que
Ios elegidos Illeguen a responder con un trato de igual-
8ad para todos, pues ya es hora de que los ciudadanos,
alfin, encuentren la contestacion esperada desde 1982.
Envosotros pues, esta el evitar que la legislatura recién
strenada no ‘finalice con las mismas censuras que
#Qﬂniné la anterior etapa de gobierno y que, por com-
Nrtami'enlos no de acuerdo con las promesds, no
ueron posible silenciar.
: Se Opina que si se quiere ain podria ser tiempo para
'®novar esperanzas y que hasta sea posible una felicita-
cién Porhaber concedido esa «segunda oportunidad», y
- Quesj Se consiguié sin ofrecimientos que después son
dificiles ge alcanzar, y solo por la promesa de estar

¢ ;ﬂl.ﬁpuestos a ir «por buen camino», se acepta que

MOtV suficiente es para confiar en que —si la razén

tados por la somnolencia.

La nueva generacion de an-
tihistaminicos, cuya caracte-
ristica fundamental es la de
no tener accion cerebral vy,
por tanto, no producir som-
nolencia, igual que en mu-
chos paises, ya esta disponi-
ble en Espana. El farmaco
cuya sustancia es la Terfena-
dina lo consumen ya millo-
nes de pacientes en el mundo
entero y que posee precisa-
mente esa caracteristica de
tener minimos efectos secun-
darios. En Inglaterra esta
siendo utilizado por los con-
troladores de trafico aéreo de
la. RAF.

Es importante conocer que
este nuevo medicamento de
Terfenadina (Triludan), no po-
tencia los efectos del alcohol
ni de los tranquilizantes. Tam-
bien se puede utilizar durante
largos peridos de tiempo en
aquellos pacientes cuya en-
fermedad alérgica sea croni-
ca. Acaba de aparecer en
USAvy Espafia, y es necesaria
la prescirpcion facultativa.

‘w’*ﬂndﬁa EEUEREIREEL e

El  producto igualmente
esta siendo utilizado por los
profesores B. y\luethrich,
Jaehuchen y H.S. Varonier de
las clinicas de Dermatologia
del Hospital Universitario-de
Zurich (Suiza) en nifos y adul-
tos con ausencia de sedacion
y efectos anticolinérgicos ad-
Versos.

Otro estudio que confirma
la gran seguridad de empleo
de la Terfenadina, es el reali-
zado por el profesor D, Beau-
mont del Hospital Saint Vi-
cent de Paul de Paris, en el
que se indica la eficacia en
estudiantes, conductores,
trabajadores de -especial
atencién y la ausencia de
efectos secundarios sedan-
tes. (Tecop/Prensa).

PARA CALMAR EL DOLOR

Contra la alergia, dispone-
mos-de una multitud de medi-
camentos llamados «sinto-
maticos». En oposicion a los
medicamentos «etiolégicos»,
no se dirigen a las causas de,

MIS HORAS DE MECEDORA

C[EGCIONES 86 (VII): Atrds queda el breve analisis

acompana al juicio—, la prosperidad y felicidad sean
beneficios que, en dias no lejanos, reciba el pais y los
ciudadanos. Mas seran precisos muchos «cambios» y
que en nada se encuentren parecidos con lo que hizo
en los cuatro ultimos anos. Todo habra de ser diferente
para que el ciudadano no tenga que lamentar el consen-
timiento otorgado, ni tampoco recordarles que en su
conducta y acciones vuelven a repetirse como protago-
nistas de otras semejahtes a las que vencieron acep-
tando la democracia y el socialismo. Nunca se olvide
que solo queriendo ser presidente para todos los espa-
fioles, y con unos ministros que también decidan
pensando en el pueblo, se conseguira convericer,

Hay promesas socialistas para el cuatrienio que se
estiman importantes; y si entre ellas destaca y se consi-
dera positiva la.de estimular el crecimiento econémico
para la creacion de empleo, porque en este punto estan
los cimientos para anular la brutal crisis de trabajo que
ya desespera al ciudadano de cualquier edad, también
hoy se quiere sefialar que recuerden las que siguen sin
cumplirse, como asimismo que lleguen al pueblo otras
medidas que urge lograr_para que muchos ciudadanos
puedan regresar del destierro en el que un dia se les
abandond, al negarles el minimo necesario para subsis-
tir, pues se insiste en proclamar que «sin némina nadie
puede vivir... Pero de unas y otras, hablaremos en el
epilogo de esta serie Elecciones 86, que les ofrecere-
mos el proximo sabado.

ENRIQUE GARLA
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la enfermedad, sino asus ma-
nifestaciones.

Algunos ejemplos:

- contra el asma, dispo-
nemos de dilatadores bron-
quiales (la teofilina, la aminofi-
lina, Ja bamifilina).

- contra el edema y la hi-
persecrecion, se utilizan va-
soconstrictores, sustancias
gue disminuyen el calibre de
los vasos;

- contra la alergia diges-
tiva, se recurre a apositos di-
gestivos (bismuto, alumina),
al carbén vegetal, a los an-
tiespasmaodicos;

- en casos de alergia de la
piel se receta cremas y po-
madas sedativas, con 0 son
corticoidos.

CUADROII
VIGILE SU COMIDA

Dentro de los alergenos; al-
gunos son ingeridos. He aqui
una lista de alimentos, de
condimentos de medicamen-
tos conocidos por su poder
sensibilizante:

Alimentos

Leche (fresca sobre todo);
huevo (la clara sobre todo);
crustaceos; mariscos (meji-

llones en particular); zanaho-
ria cruda; celeri; pimiento; to-
mate; citricos; fresa; meloco-
ton; nuez. i

Condimentos

Curry; mostaza; pimenton;
sal de celeri.

Medicamentos

Sulfamidas; penicilina; as-
-pirina.

CUADRQO IlI

TENGA CUIDADO
CON LA DENTADURA
POSTIZA

\
Tiene una irritacion ‘de la
piel. {No hay manera de aca-
bar con ella! En donde se en-

|

. . YTy

cuentra (en la mejilla, por
ejemplo), es imposible echar.
le la culpa a una prenda. En-
tonces se queda perplejo en

cuanto a su origen. ;Ha pen- -

sado en su protesis dental?
Todos los afios, en efecto, mi-
les de aparatos de niquel-cro-
mo son «colocados en bocas
como dicen los especiaﬁstasf
Sin embargo, un 11% de las
mujeres —frente a un 4 ¢ un
5% de los hombres— serian
alérgicos al niquel. La alergia
al cromo seria mas frecuente
en los hombres que en sus
compafieras. Eso puede aca-
rrear problemas dentro de la
cavidad bucal, pero la infla-
macién puede también mani-
festarse en otro sitio.

CUADRO A
1 /
oS 7
2 A
69 L 8
S B
PR AR )\ 9
3 2 T t_%
~ ¥ =] ) 10
4 L 11
2 5 AL 12
'w._%'
Il
6 -
ey
Ak - M2 . 13
Mf "
___—-——"'-'.‘. :
1.~ Los scimbreros o los se muestra mimoso (el pelo 3.— La pulsera o la correa 5.— La braga. :
gorros de bafio. de los animales puede provo-  dereloj., 6. Las medias o el panth:

2.— El gatito o el perrito que

car también alergias en las
personas)

4.— La lejia y otros produc-

tos de limpieza.

asi como ciertas cremas
las piernas.

J
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7.- Lasmonturas de gafas.

g~ Los collares o los pen-
dentes. A veces también, en

la. espalda, las etiquetas de
las prendas.

9.— El sujetador
todo los tirantes)

(sobre

10.- El asa del bolso.

11.- El cinturén y los en-

ganches de las-ligas.

12.— Los guantes, particu-

M

larmente los de goma que se
utilizan para tareas caseras.

13.- Las zapatillas de casa
forradas.

CUADRO B
1
2
3
-
D
‘-l-.______

l=la camiseta: cuidado
“n el contacto prolongado
N la piel y con los tejidos
cos.
‘:-- Los productos de afei-
heno las «eaux de toilette~ de-

eMplearse con cuidado.

‘!s“ El cinturén o los tiran-

4.— Las llaves o las mone-
das que se llevan en los bolsi-
llos sin ningun tipo de protec-
cion.

5.— Los zapatos. Los pro-
blemas vienene sobre todo
de las lenguetas.

6.— El sombrero (sobre
todo la parte inferior) y en el

casco de motoristas.

7.— Las cerillas (las sefioras
pueden también ser alérgicas
a ellas).

8.— La corbata y el botdn
del cuello.

9.- El jabén, sobre todo li-
quido puede acarrerar reac-
ciones en las manos.

10.- El slip, sobre todo en
el lugar de las gomas. Los teji-
dos sintéticos se soportan
muchas veces bastante mal.

11.- Los calcetines largos

' 0 los ‘calcetines bajos. Los

responsables en este caso,
son sobre todo, los elasticos
de sujecion.
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FILATELICO

Pablo Martin Cantalejo,
XIll Premio «José Gomis
Herrero» de filatelia

Estamos plenamente con-
vencidos que la noticia de ha-
berle sido otorgado el premio
«José Gomis Herrero» de Fi-
latelia en su decimotercera
edicion a nuestro director,
Pablo Martin Cantalejo, sera
acogida por todos nuestros
lectores con la mayor satis-
faccion, como lo es también,
especialmente para este cro-
nista.

Es un premio codiciado y al
que muy poccs han accedi-
do, el cual ha prestado un
gran servicio a la difusion de
la filatelia espanola, aportan-
do un buen nimero de traba-
jos inéditos, algunos de los
cuales todavia no han visto la
luz y entre los que se encuen-
tra, el monumental estudio de
la serie llamada de' «Cifras,
Cid e Isabel» emitida en Bur-
gos en 1937.

La creacion del premio era
una vieja aspiracion desde
1950 y que no tuvo su realiza-
cion hasta 1965, cuando los
importantes talleres valencia-
nos, Ricardo Sanchis y Com-
pania, de medallistica, culmi-
naron con la medalla que re-
producimos, basada en los
disenos de dos grandes dibu-
jantes: don Francisco Blas de
Tortosa y don José Sanchez
de Valencia, ambos buenos y
queridos amigos que inter-
pretaron magnificamente los
motivos filatélicos y postales,
sin olvidar el origen geografi-
co del premio. Digalo si no la
expresion de ese postillon
que, trompeta en mano, pone
en los aires el anuncio de su
llegada, expresion también
del titulo de esta columna se-

manal. Ahadamos que la fila-
telia queda representada por
el primer sello espanol y el
clasico matasellos de arana,
completando el conjunto con
el escudo de Valencia que se
cobija con «lo rat-penat» tra-
dicional.

Entre los diversos aparta-
dos establecidos para otor-
gar esta medalla, figura entre

otros recompensar a la per-
sona que mas se haya distin-
guido en la divulgacion de la
Filatelia espanola a traves de
la prensa, radio y television
(es curioso que este medio no

haya sido capaz de tener un

auténtico programa en panta-
lla; coma sugerimos alla por
los anos sesenta, de le quée
dejamos constancia en esta
columna €l 31 de marzo de
1984 con el articulo «La Fila-
telia, Televisién y- Espana-
84») por lo que EL ADELAN-
TADO, desde el 14 de febrero
de 1981 hasta nuestros dias,
con un pequeno intervalo por
enfermedad del que suscribe,
ha ido divulgando, semana
tras semana, de forma dife-
rente a lo habitual en la pren-
sa, un numero tal de trabajos
orientativos para los lectores,
gue rebasa los limites a que
estamos acostumbrados en
temas filatélicos. Tanto es asi
gue esta seccion cuando par-
ticipd con los articulos publi-
cados del 1 de mayo de 1983
al 15 de mayo de 1984, en el
€oncurso convocado de
prensa, radio y television so-
bre filatelia y Espana-84 obtu-
vo el primer premio, dotado

con lasuma de 300.000 pese-
tas, siendo el segundo perio-
dico después del «Ya» que
obtenia un colaborador suyo'
una distincion de tal naturale-
za.

DE LA SIERRA SEGOVIANA

U

(BIES

LECHE PASTEURIZADA
LA LECHE MAS NATURAL

N PRODUCTO SEGOVIANO
AL SERVICIO DE SEGOVIA

* Ello o hublesale

ble sin la.entusia:

‘cion. “de”’ nu

quien habiendo propicidde iz
insercion de temas filatélicos
en:una seccién a ellos degi-
cada semanalmente, &n
siendo uno de los rotativos en
el que tardfamente incorpora-
ron la filatelia'en favor de sus
lectores, nunca regated es-
pacio, dibujos'y*grabados,

esto, amable_lector, es.un |

dato que hay que agradecere
a PabloMartin Cantalejo.
Cinco afios de presenciafi-
latélica con casi doscientos
cincuenta articulos y ponerse
alaalturadelos grandesrota-
tivos, .es un timbre de honor
para. - EL
como lo es también ver fre-
cuentemente reproducidos
muchos de los articulos aqui
publicados, lo que confirmael
acierto de haber incluidoenel
periddico todo lo relativo &
nuestra aficion por los selios.
La medalla de plata corres: -

pondiente a este decimoter
cera edicion del premio qué
nos ocupa, viene a ser elfe
conocimiento a un inte
bien demostrado en la divuk
qacién de la filatelia a traves
de la prensa, cuyo recipient&
‘o queda unido a 12 11_5}&“
0s que desde la creacion
sremio, han enaltecido.
1na forma u otra lafilatelid &
panola y han sido m £
res de este preciado galar- -
dén. 3

A las muchas felicitacion®
que recibira nuestro dirécy
deseamos unir la nuest@
tranable y afectuosa.

José Mari2
Gomis Se9”

ADELANTADO, | |




- Programacia de I VE
la
cos chacho. La intervencion de 19,10, MOMENTOS
odi- DOMINGO Schneider, y las prisas por ce-
?Uﬂ : rrar el caso hace sospechar al 20,10, FREUD
y:j 2 4 3 abc_:gado de que su defendido «Mesias»
sus .es iDapa A raiz de su descubrimiento
es- . de la teoria del complejo de
S,y - AG OSTO 2250, PRI, Edipo, que se estructura den-
(un 00,30, DESPEDIDA Y CIERRE tro de un complejo cuerpo de
erle A pensamiento, un grupo de de-
¥ PRIMERA CADENA votos seguidores: Adler Ste-
afi- . SEGUNDA CADENA kel, Teitter, Kah_ane, Rauk, Fe-
tos : 8-15, CARTA DE AJUSTE dern,. FGSEnCZI, y Tansk se
2rse 11,45, CARTA DE AJUSTE constituyen en  ardientes
ota- 8,24, APERTURA Y : p.racti'cantes de gsta r}u'e_va
nor : PRESENTACION 11,59, APERTURA ciencia llamada psicoanalisis.
DO, Y PRESENTACION Una vez a la semana «La so-
fre- 8,25, CONCIERTO cie'dad de los miércoles» se
1d°s. 12,00, MUSICA Y MUSICOS reune en Berggasse para dis-
aqui & 9,35, ANDAR Y VER ; cutir bajo la autor_itaijia_ batuta
ael s 12,45, LAPEQUENA MEMOLE del maestro los principios fun-
nef 10,30, EL DIA DEL SENOR. damentales de este nuevo
’;s a SANTA MISA 13,30, MICRO MACRO cauce del pensamiento cienti-
los. fico.
" 1 | 11,30, PUEBLO DE DIOS 14,00, RAINBOW
: ) 21,10, ‘NI EN VIVO
| 12,00, ESTUDIO ESTADIO 15,00, TRANSMISION NI EN DIRECTO
DEPORTIVA
90, 4o 17,00, ESTRENOS TV.
15,35, LOS DIMINUTOS «El golpe» 2240, DOMINGD GINE
Director: Urich Edel. «La lobay la paloma»
16,05, AUTOPISTA Guién: B. Schwmann, H. Wei- Director: Gonzalo Saurez.
HACIA EL CIELO gel. Intérpretes: Carmen Sevilla,
i | ; Interpretes: Wayne Laryea, Donald Pleasence, Muriel Ca-
17,00, REMO Stephan Schwartz, Stephen tala, Michael Dunn.
: Connolly. Martin Zayas y su amigo Juan
18,00, LA OTRA GUERRA B el b e anso de llevan afios buscando una es-
} 19,00, DE7EN 7 1973, cuatro pesados camio- tc?g;::: dieorc;'y E:zgﬁs E;fé;
AL LA nes blindados de la Casadela st gn e islg e R daie
que - 19,30, PUNTO DE ENCUENTRO ~Moneda - de . Hamburggo gra, frente a la costa asturia-
o =, g transportaban 20 millones de v IEI i e o G
ores | 20,30, CARRERAS DE CABALLOS T s e S T sur;ge entreq:IIOS una reyerta
vu . das de cinco, para entregar al il LA Wi 3 a4s
5 21,00, TELEDIARIO Banco Federal Aleman- de i shil A=
i P > Frankfurt. Ninguno de esos 90 iy i d? bbb
:ndtae- 21,35, CANCION TRISTE vehiculos llegaria jamas a su ezt:a Marla,iu:;er:mfagg:orta
\Vdel o DE HILL STREET destino... Esa misma noche ?t ; qdue e . : :TQS
de cuatro miembros de las Fuer- '8 ernell_da Wi undmann:\;) ﬂ']c;
es- «Vida, muerte zas Armadas alemanas y Mi- urlnpi ? Sl cond ena,v’ ?,.m
do- .eternidad, etc.» caela, una amiga comun de SIPTTCR MO L ERL Ve e
;laf' ’ 2 {orice keaban th i beardiri- para reguperar ‘ta estatuilla,
‘ Ya es de dominio publico, de cos. Han protagonizado d_e ggesgfargil:izl::_tol_sgggaagﬁz
ue el capitan Furillo va a ser manera tan audaz como:mi-
;': gscendidg a Comandante vy nuciosa, uno de los asaltos ?nhaorTgc;)Cuzzd:np;iroszg?(;?rfeu
en como consecuencia su trasla- mas perfectos de la historia, hermangde Sandra, parientes
! d6'a la-Contral. cuyas repercusiones seran, St 6 Mosle :
Joyce como defensor publico asimismo, de una gran enver- y 3
arid de Rodriguez, acusado del gadura. 00,10, DE MODA
ygui i asesinato de Rosario, pide a
“ k '. Frank que imerrogue al mu- 18,45! CANDY1 CANDY 00,40’ DESPEDIDA Y CIERRE
"‘ NP T T W ST
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PRIMERA CADENA

7,45,

7,59,

8,00,
9,10,
9,25,
9,40,

10,10,

10,35

11,30,

12,25,

12,35,

14,55,

15,00,

15,35,

CARTA DE AJUSTE

APERTURAY
PRESENTACION

.BUENOS DIAS

PUESTA A PUNTO
LA CESTA DE LA COMPRA
LA FUENTE DE PIEDRA
DE7EN7

(Repeticion)

PUNTO DE ENCUENTRO
(Repeticion)

SOLO SE VIVE UNA VEZ

AVANCE TELEDIARIO.
TELETEXTO

PROGRAMACION
CENTROS PERIFERICOS.

CONEXION CON LA
PROGRAMACION
NACIONAL

TELEDIARIO.
EL COCHE FANTASTICO
«K.LT.T. el Gato»

Michael y Deven andan detras
de un ladron de guante blanco
gue desde hace anos viene
actuando meticulosamente.
Devon —que tambien fue victi-
ma hace tiempo- cree gue el
ladron es el rico Raymond Fa-
llan; pero este hombre, segun
comprueban, muridé hace un
mes. Michael visita a la hija de
Raymond, Grace que es la
unica persona que puede de-
cir algo sobre el personal me-
todo de robo de su padre.
Pero Michael queda impresio-

16,30,
17,00,

17,30,

18,25,
18,30,
19,30,

20,00,

. 20,30,

21,00,

21,35,

nado con la belleza y simpatia
de Grace.

DINAMO
MASH

LA TARDE
VAYA TARDE

AVANCE TELEDIARIO
EL ESPEJO MAGICO
DE AQUI PARA ALLA
CONSUMO

VERANO 8.30 PM
MAGAZINE

TELEDIARIO.

TODO QUEDA EN CASA

22,05, CORRUFCION EN MIAMI

24,00,

00,30,

«Los atracadores»

Direccién: Tim Zinnemann.
Intérpretes: Don Johnson,
Philip Michael Tomas.

Sonny y Ricardo y algunos
comparferos son asignados
aun caso de robo de domici-
lios, en los que ademas han
existido agresiones a sus
ocupantes. Existe muy poco
en comun entre los diferen-
tes robos, y resulta un que-
bradero de cabeza para el
Teniente Castillo, que inclu-
so investiga robos parecidos
ocurridos en otros estados.
Por fin, encuentra la Policia
un nexo comun a todas las
victimas de robo, y es que
las esposas acuden-todas a
la misma pelugueria.

23,00, LA ESPANA HERETICA

TELEDIARIO

DESPEDIDA Y CIERRE

SEGUNDA CADENA

18,45,

18,59,

19,00,

19,15,

CARTA DE AJUSTE

APERTURAY
PRESENTACION *

LA AGENDA

MANOS ARTESANAS

19,30, ALICIA EN EL PAIS

20,00,

21,00,

22,00,

23,50,
00,20,

00,50,

DE LAS MARAVILLAS
OTROS PUEBLOS

«Indios»

Este capitulo analiza el entra-
mado de castas que aun hoy
-eterminan la existencia coti-
diana en ese inmenso pais de
mas de setecientos millones
de personas. Naturalmente, el
concepto y la extension de la
casta hunde sus raices en el
sustrato de hinduismo, la reli-
gién mayoritaria de los indios.
El tema especifico de las cas-
tas visualiza con la interven-
cion de ex-maraja de Bena--
rés, Doctor Vikbutti Singh, con
familias de la burguesia de
Bombay y con intocables, se-
res de los gque hasta hace
poco no mucho se decia que
«su sola sombra contamina.

MUSICA ALAS 9
LUNES CINE

«El proceso Paradine»

Direccion: Alfred Hitchcock
Intérpretes: Gregory - Peck,
Ann Todd, Alida Valli, Charles
Coburn, Louis Jourdan, Char-
les Laughton.

Magdalena Paradine, es acu-
sado del asesinato de su mari-
do, un coronel retirado invi-
dente y duefio de una gran for-
tuna. De su defesna se encar-
ga Anthony King, un joven ¥
prestigioso criminalista. El pa-
sado de Magdalena es bo-
rrascoso y su boda con el co-
ronel fue interpretada por to-
dos como un matrimonio de
conveniencia. En estas Cif-
cunstancias, toma cuerpo und
sospecha de asesinato queal
abogado le va a costar mucho
trabajo esclarecer. La situg- '
cién se complica aun mas
para King, ya que, a medida
que prepdra la defensa de
Magdalena , se ha ido enamo=
rando de ella y salvar su vida
cae.ya fuera del simple impe-
rativo profesional.,

ULTIMAS PREGUNTAS
METROPOLIS

DESPEDIDA Y CIERRE
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8,00,
,9l,10,
9,25,
9,40,
10,10,

12,20
12,25

| 1455

15,35

11,10,

-

15,00,

PRIMERA CADENA
745, CARTA DE AJUSTE.

7,59, APERTURA

Y PRESENTACION.
BUENOS DIAS.
PUESTA A PUNTO.
CESTA DE LA COMPRA
LA FUENTE DE PIEDRA

MOMENTOS
(Repeticion)

CONSUMO
(Repeticion)

11,35, SOLO SE VIVE UNA VEZ

Mario desaparece y Karen y
Katrina hacen conjeturas so-
bré los motivos que haya po-
dido tener para hacerlo.
Marcelo intenta convencer a
Katrina para asistir a la fiesta
de Asa Buchanan, pero a ella
no parece apetecerle dema-
siado.

Mientras tanto, Mario ha recu-
rrido a Edwina a la que declara
Su amor.

AVANCE TELEDIARIO.
TELETEXTO. .

PROGRAMACION
CENTROS PERIFERICOS.

CONEXION CON

LA PROGRAMACION
NACIONAL.
TELEDIARIO.

EL COCHE FANTASTICO

«Vida interior»

Michael y su «coche fantasti-
COo» paran para‘ayudar a la be-
lla Adriana Margeaux que su-
fre una averia en su magnifico

16,25,
17,25,
18,25,
18,30,

18,55,

20,00,

20,30,

21,00,

21,35,

22,30,

23,30,

«Bentley». Adriana invita a Mi-
chael a su mansién y al poco
tiempo es puesto bajo trance
hipnético.

A MEDIA TARDE

LA TARDE, VAYA TARDE
AVANCE TELEDIARIO
LOS ELECTRODUENDES
OBJETIVO 92

LAS CUENTAS CLARAS

VERANO 8.30, PM.
MAGAZINE

TELEDIARIO.
PLATO VACIO
NUNCA SE SABE

«Episodio n.° 1»

Tras romper con su marido, la
sefiora Clandon abandoné In-
glaterra y se instalé en la isla
de Madeira con sus hijos, to-
davia muy pequenos, Gloria,
Dolly y Philiph. Alli adquirié
fama como escritora feminista
y educé a los hijos en la liber-
tad y la total ignorancia de su
padre. Después de 18 anos,
deciden volver a Inglaterra y
pasar las vacaciones en una
ciudad de la costa. Alli los chi-
cos conocen al Dr. Valentine y
al industrial Sr. Artrose, y to-
man conciencia del problema
paterno.

EN PORTADA.

«Adelgazar: un mito
de nuestro tiempo»

Con la llegada del verano y la
necesidad de aparecer mas li-
geros de ropa, la preocupa-
cioén por el exceso de peso se
renueva cada ano. Aparece
COmo una nueva y cada vez
mas rigida presion social, en
un pais como Espana, en don-
de hasta hace pocos anos na-
die se preocupaba por las ta-
blas equilibradoras de grasas
y proteinas, a la hora de sen-*
tarse a la mesa. La obesidad
es un mal propio de los paises
desarrollados y Espana que,
tras la delgadez extrema de
sus gentes en los anos de la
postguerra, ha cambiado sus

usos y costumbres alimenti-
cias, afronta también el «mal
de la abundancia».

24,00, TELEDIARIO

00,30, TELEDEPORTE

01,00, TESTIMONIO

01,05, DESPEDIDA Y CIERRE

SEGUNDA CADENA

18,45, CARTA DE AJUSTE.

18,59, APERTURA Y
PRESENTACION

19,00, AGENDA INFORMATIVA.

19,15, MANOS ARTESANAS.

19,30, ALICIA EN EL PAIS
DE LAS MARAVILLAS

20,00, PLANTA BAJA

21,05, EL ARCA DE NOE
«Los piratas alados
de Galapagos»

En este episodio de «El arca
de Noe» contemplamos la
majestuosidad de los pelica-
' NOs y su peculiar sistema de
pesca, asimismo podremos
ver la vivacidad de las fraga-
tas, aves que no solo desta-
can por su especial estructura
anatémica sino también por
su original sistema de atrac-
Cior sexual. Estos piratas aé-
reos han desarrollado uno de
los mas eficaces y vistosos
procedimientos para atraer a
sus hembras, no por capricho,
sino ante la perentoria necesi-
dad de asegurar el porvenir de
la especie.
La total proteccion de las islas
Galapagos permite confiar en
la supervivencia de sus espe-
cies animales y en la conser-
vacion de este original reduc-
to del planeta.
21,30, CRISTO SE PARO
EN EBOLI

22,25, DOCUMENTOS TV.
00,00, TENDIDO CERO
50,30, METROPOLIS

01,00, DESPEDIDA Y CIERRE.
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PRIMERA CADENA

7,45,

7,59,

8,00,
9,10,
9,25,

9,40,

10,10,

11,35,

12,20,

12,25,

CARTA DE AJUSTE

APERTURAY
PRESENTACION.

BUENOS DIAS.

PUESTA APUNTO

LA CESTA DE LA COMPRA
LA FUENTE DE PIEDRA

PLATAVACIO
(Repeticién)

SOLO SE VIVE UNA VEZ

Lloyd intenta chantajear a Ted
dandole a entender que le ha
reconocido como companero
de presidio durante el tiempo
que él estuvo encarcelado.
Asa ha tenido un accidente al
saltar en paracaidas desde ur
avion y se ha roto una pierna,
por lo que ingresa en un hos-
pital para someterse a una
operacion.

AVANCE TELEDIARIO.
TELETEXTO.
PROGRAMACION

CENTROS
PERIFERICOS

14,55, CONEXION CON

LA PROGRAMACION
NACIONAL

15,00, TELEDIARIO

15,35, EL COCHE FANTASTICO

«Circulo de fuego»

Michael persigue a un indivi-
duo que ahora quiere vengar-
se de una chica que le aban-
dond. La dificultad del terreno
pantanoso hace dificil la per-
secucion incluso del propio
«coche fantastico»

16,25,
17,25,
18,25,

18,30,

" 20,00,

TOCATA

iLA TARDE, VAYA TARDE!
AVANCE TELEDIARIO.
ATLETISMO

VERANO 8.30. PM
MAGAZINE

21,00, TELEDIARIO.

21,35, VIENTO, MAREA Y BARRO

«Méjico: el colonialismo»

Programa dedicado a la huella
colonial dejada por Esparia.

Podremos ver desde la danza
de los Negritos hasta los bai-
les jarochos de Veracruz, aso-
mandonos al Golfo de Méjico,
el recorrido es netamente fol-
klorico a través de la Republi-
ca Mejicana. El Son de La Ne-
gra bailando ante la iglesia de
la ciudad de Tequila; el Jarabe
Tapatio, de importacién espa-
nola por su conexion directa
con la jota aragonesa; la Bam-
ba con reminiscencias origi-
narias de los tanguillos de Ca-
diz... Todo se conecta con Es-
paia, Como Taxco, la ciudad
de 13 plata, fundada por Her-
Cortés, en el siglo XVI. O
piacasa de Cortés, en la
L 4, que sirve de refugio fi-
r ' nuestra despedida.

DE NOCHE
1 dama de azul»
on: Michel Deville.
Intérpretes: Michel Piccoli,
Lea Massari, Simone Simon,

Alain Astric, Robert Favart,

Cuando Pietro Laurenti, musi-

cologo italiano de gran presti- ]

gio, regresa a su casa de Pa-
ris, tiene un encuentro —una
vision, tan sélo~ con una her-
mosa dama vestida totalmen-
te de azul. Aquella muijer,
aquella incégnita, aguel mis-
terio, se hara obsesivo, lace-
rante, y Pietro afronta la aven-
tura, el laberinto, del hombre
recién enamorado: busca la
presencia de aquel azul, de
aquella dama a la que apenas

ha entrevisto, pero si el mj
que la define. Curiosamente;
los amigos de Pietro y sy
amante —la maravillosa Aure-
lia=, buscaran por todo Paris
a la Dama de Azul. No apare-
ce. Pero no saben que la tie-
nen muy cerca.

23,50, TELEDIARIO
00,20, TELEDEPORTE

00,50, DESPEDIDA Y CIERRE

SEGUNDA CADENA

18,45, CARTA DE AJUSTE

APERTURAY
PRESENTACION

18,59,
19,00, AGENDA
19,15, MANOS ARTESANAS

ALICIA EN EL PAIS
DE LAS MARAVILLAS

19,30,

20,00, CON LAS MANOS

EN LA MASA

20,30, ATLETISMO

21,30, FIN DE SIGLO.

Fin de Siglo es un programa
de entrevistas y actuaciones .
musicales, en el que alternan
en directo figuran de la actua-
lidad y del mundo del espec-
taculo, tanto nacionales como
extranjeras.

23,05, TIEMPOS MODERNOS |
Entrevista a Luis Goytisolo.
Reportaje sobre el estudio del
pintor Manuel Quejido.
Reportaje en torno a la figura
de D. Miguel de Unamuno.’

CAROLL BURNETT
«Episodio n.° 5»
Intérpretes: Carlos Burmnet:
Harvey Corman, Ken Bem

Carl Reiner.

Parodia de la pelicula «Aero-
puerto 75».

00,25, METROPOLIS

00,55, DESPEDIDA Y CIERRE

R e i B L TR et e ey B e R e g ot S LN Y

——
e

i B T o s e

s e

B S e T

*




JUEVES

28

AGOSTO

W ey L Tl Ll e ‘hﬂ"—-“

R i L i . T o T S S

T A

el o

D R AT AN e, Y

e B AL SR T hOWLAIOS T S I N L
-
j

| I i 5T S 5 N e . g ety

[

N

8,00,
9,10,
9,15,
9,40,

10,00,

- 11,35,

15,00,

15,

PRIMERA CADENA

7,45, CARTA DE AJUSTE

7,59, APERTURA Y

PRESENTACION

BUENOS DIAS

PUESTA APUNTO

LA CESTA DE LA COMPRA
LA FUENTE DE PIEDRA
FIN DE SIGLO

(Repeticién)

SOLO SE VIVE UNA VEZ

Dorian intenta convencer a
Brad para que impugne la
anulacion de su matrimonio
con Jenny, y Peter pide ayuda
a Karen para conseguir que el
Tribunal se la eonceda, aun-
que sospecha que Brad Iu-
chara hasta el fin por la custo-
dia de su hija Mary a la que Pe-
ter desea adoptar.

AVANCE TELEDIARIO
TELETEXTO

PROGRAMACION
CENTROS PERIFERICOS

CONEXI®ON CON LA
PROGRAMACION
NACIONAL

TELEDIARIO.

35, EL COCHE FANTASTICO

«Pesadillas»

Michael sufre un ataque de
amnesia mientras trata de al-
canzar a un individuo. En este
estado semiinconsciente vie-
nen a su memoria imagenes
de su identidad anterior

Por otra parte, una joven lla-
mada Cara, se acercaaél, yle

16,30,

17,00,

17,30,

18,25,
18,30,
20,00,

20,30,

21,00,

21,35,

22,30,

entrega dinero y una pistola y
después desaparece.

EN LA NATURALEZA

«La Costa Brava»

La-Costa Brava no es exclusi-
va de Catalufa. Numerosas
costas espafolas tienen
acantilados y calas recoletas
donde se pueden pasar unas
buenas vacaciones en con-
tacto con la Naturaleza. Tam-
bién se pueden practicar de-
portes, pero con la adecuada
precaucion; el doctor nos ha-
bla de ello.

La fauna y la flora de la costa
esta en peligro.

LA SUPERABUELA

iLA TARDE,
VAYA TARDE!

AVANCE TELEDIARIO
ATLETISMO
AL MIL POR MIL

VERANO 8.30 PM
MAGAZINE

TELEDIARIO

LA SANGRE
DE LOS OTROS.

«Episodio n® 5»

LA COMEDIA
DRAMATICA ESPANOLA

«Vidas en blanco»

Intérpretes: M.2 José Alfonso,
Maruja Vallojera, Alicia Hermi-
da, German Cobos, Carmen
Rossi, Luisa Rodrigo.

En un pequeio pueblo del Sur
de Espania, en el que se respi-
ra austeridad y religiosidad,
viven dos hermanas solteras,
Gloria y Soledad, cuyas vidas
discurren entre su vieja caso-
na, anunciada como hospe-
daje, y la escuela donde am-
bas trabajan. La llegada de un
hombre a la pensién viene a
cambiar la vida de las herma-
nas. Enamora alasdosyalas
dos abandona, haciendo que
traten de tomar una fatal reso-
lucion

24,00, TELEDIARIO

00,30, TELEDEPORTE

01,00, DESPEDIDA Y CIERRE

SEGUNDA CADENA

18,45, CARTA DE AJUSTE

18,59,

19,00,

19,15,

19,30,

20,00

21,00,

22,10,

APERTURAY
PRESENTACION

LA AGENDA
MANOS ARTESANAS

ALICIA EN EL PAIS
DE LAS MARAVILLAS

ATLETISMO
FILA7
CINE CLUB

Ciclo: Marlene Qietrich
PR

«Testigo de cargo»

Direccion: Billy Wilder.
Intérpretes: Tyrone Power,
Marlene Dietrich, Charles
Laughton, Elsa Lanchester.

Sir Wilfrid Roberts, el mas fa-
moso abogado de Londres,
cuya quebrantada salud le ha
mantenido alejado de su bufe-
te, acepta la defensa de un jo-
ven con pretensiones de in-
ventor —Leonard Vole- acu-
sado de asesinato de unama-
dura y acaudalada dama -la
senora French- con la que
mantenia relaciones, al pare-
cer simplemente amistosas.
La senora French ha legado a
Leonard en su testamento
toda su fortuna y ésto va a es-
trigrimirse como movil del cri-
men. El Ministerio Publica lla-
ma como testigode cargoala
esposa del acusado.—Christi-
na-, cuyo testimonio agrava
la situacion de Leonard. Sélo
la sagacidad de sir Wilfrid
consigue, en el altimo minuto,
una prueba definitiva.

00,10, ESPECIAL FILA 7

01,25, METROPOLIS

01,55, DESPEDIDA Y CIERRE
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AGOSTO

7,45,

7,59,

8,00,
9,10,
9,25,
9,40,

10,00,
11,10,

11,35,
12,20,

12,25,

14,55,

15,00,

15,35,

PRIMERA CADENA

CARTA DE AJUSTE.

APERTURAY
PRESENTACION.

BUENOS DIAS.

PUESTA A PUNTO.

LA CESTA DE LA COMPRA.
LA FUENTE DE PIEDRA

TOCATA
(Repeticion)

EN LA NATURALEZAs
(Repeticion)

SOLO SE VIVE UNA VEZ
AVANCE TELEDIARIO.
TELETEXTO
PROGRAMACION
CENTROS
PERIFERICOS
CONEXION CON LA
PROGRAMACION
NACIONAL
TELEDIARIO.

SESION DE TARDE

«Orfeo negro»

Euridice, una muchacha de

' color, llega a Rio de Janeiroen

visperas de sus famosos car-
navales. Una lejana prima
suya le acoge en su casa, si-
tuada en uno de los suburbios
donde proliferan las escuelas
de samba. Euridice llega hasta
aquel lugar en un tranvia con-
ducido por Orfeo, popularisi-
mo en la barriada como guita-
rrista, cantante, rapsoda...

Como en un mito clasico, Eu-
ridice ha llegado a Rio huyen-
do de un hombre que la acosa
y al que aborrece. Alli es Aris-
teo; aqui sera una mascara.

17,30

18,25,
18,30,
17,50,
19,00,

19,30,

19,55,
21,00,
21,35,

23,15,

24,00,
00,30,

01,00,

iLA TARDE,
VAYA TARDE!

AVANCE TELEDIARIO
SHERLOCK HOLMES
AVANCE TELEDIARIO
UN PAIS DE SAGITARIO

AL GALOPE

Realizacion: Enrique Fernan-
dez Porras.

Presentadores: Marisa Abad y
Daniel Vindel.

- Presentacion de las carreras
de caballos del proximo do-
mingo desde el Hipédromo de
Lasarte de San Sebastian.

— Prondstico de la Quiniela Hi-
pica.

ATLETISMO
TELEDIARIO.
ENTRE AMIGOS

EL INVESTIGADOR

«En nuestros circulos»
Los duefios de «pubs» y cafe-
terias en un barrio cerca de la
estacion de ferrocarril se sien-
ten aterrorizados ante una
banda que destroza sus loca-
les y les exige dinero en cali-
dad de «proteccién». Faber
apenas puede avanzar en sus
investigaciones al tropezar
con un muro de silencio por
parte de las personas con
quien habla.
Una noche, resulta herido de
una cuchillada un tal Reiss-
miiller y el incidente da alguna
pista a Faber, que arrestaa un
arabe que se hace llamar
«Arafat».

TELEDIARIO
TELEDEPORTE

DESPEDIDA Y CIERRE

SEGUNDA CADENA

17,45,

17,59,

CARTA DE AJUSTE

APERTURAY
PRESENTACION

18,00, ATLETISMO

20,00,

MERMELADA
DE FUTURO

20,30,

22,05,
23,05,
00,05,
00,50,
01,20,

02,40,

EL CINE

«Las cuatro verdades»
Director: Clair, Blasetti, Ber-
langa, Braun Berger :
Intérpretes:  Charles . Azna-
vour, Leslie Caron, Rossang
Brazzi, Anna Karina.

1. «El cueivo y el zorro»

El juez Corbeau ha consegui-
do que el senor Renard, ven-
dedor de automdviles, sea
condenado, por. ciertas irre-
gularidades en su negocio, a
pagar un buen pufado de
francos. Sin embargo, Renard
consigue hacerse tan intima-
mente amigo de su represor,
que acaba acostandose con
la esposa del juez.

2. «La liebre y la tortuga»

Leo, ademas de tener una es-
posa guapa, tiene una amante
mas guapa todavia. Las dos
se han hecho tan buenas ami-
gas, que viajan juntas hasta
Sorrento, donde Leo pasa el
verano. La esposa juega dies-
tramente con esta insdlita
amistad y la amante pierde la

partida. 3 3

3. «La muerte y el lefiador»

Hipdlito Muiiiz es un mucha-
cho que se gana la vida tocan-
do el organiflo. Cuando actua-
ba frente a un ministerio, un
guardia le confisca el manu-
brio. Esto significa mandarie
al paro.

4, «Los dos pichdnes»

Por Pascud, Paris se queda
vacio. Any, una modelo de
alta costura, cierra sus malé-
tas para marcharse ala costa,
pero la puerta de su aparta-
mento se ha encajado y Nno
puede salir. Pide ayuda a un
vecino que también Qqu
atrapado.

LA MEMORIA FERTIL
JAZZ ENTRE AMIGOS
LA VOZ HUMANA .
METROPOLIS
FILMOTECA TV

DESPEDIDA Y CIERRE
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- AGOSTO

SABADO

9,30,

| 11,10,

12,45,
14,50,

15,00,
15,35,
16,00,

PRIMERA CADENA
8,45, CARTA DE AJUSTE.

| 8,50, APERTURA Y

PRESENTACION.

9,00, BAREMBOIM

AL MIL POR MIL
(Repeticién)

| 10,00, LA BOLA DE CRISTAL

ENTRE AMIGOS
(Repeticidn)

NOVILLADA
LOTERIA NACIONAL
TELEDIARIO

LOS PEQUENECOS
PRIMERA SESION

«Coraza Negra»

Direccion: Rudolph Mate
Intépretes: Tony Curtis, Janet
Leigh, David Farrer, Barbara
Rush, Herbert Marshall, Torin
Thatcher, Daniel O'Herlihy

En la Inglaterra'medieval, Gil-
bert Blunt, conde de Alban,
conspira contra el trono del
Rey Enrique IV. Perq el Princi-
Pe Hal y el Conde de Mark-
worth estan enterados - del
complot y pretenden impedir
Que el conde de Alban lleva
adelante sus planes. Paraello,
Marckworth hace venir a dos
I6venes hermanos, Myles y
Meg, unos humildes campesi-
Nos pues el conde pretende
entrenar a Myles hasta con-
vertirle en el paladin de su lucha
Contra Alban. Hay una razén
Para todo esto: Myles y Meg
S0n los hijos del Conde de Fal-
worth, quien fue ejecutado,
€on el resto de su familia, acu-
sado de traicién por el conde

17,45,

18,40,

19,30

21,00
21,35

22,50

20,00,

i de Alban. Los dos nifios, (ni- ausencia, las cosas han cam-

cos supervivientes, fueron
criados ‘como campesinos
para ocultar su identidad has-
ta que llegara el dia de la ven-
ganza. Y esa fecha parece ha-
ber llegado ya...

DOCUMENTAL

YA SE QUE TIENES
NOVIO

DE PELICULA
LA FUGA DE COLDITZ
«Un as en la manga»

La moral de los prisioneros
baja al ingresar en el campo
un nuevo prisionero, el jefe de
escuadrilla Douglas Shaw,
que sin embargo, suscitael in-
terés y la curiosidad de todos.
Su curriculum come civil y
como piloto hace que los ale-
manes lo cataloguen_ como
prisionero a vigilar especial-
mente. Pero cuando Carter le
invita a que se incorpore al co-
mité de huida, Shaw se abs-
tiene, diciendo que Gnicamen-
te esta interesado en los libros
y asistir a la biblioteca de la
prision. En realidad se tratade
una estudiada estratagema.

TELEDIARIO.
INFORME SEMANAL
SABADO CINE.

«La venganza de un hombre
llamado Caballo»

Direccién: Irvin Kershner

Interpretes: Richard Harris,
Gale Sondergaard, Geoffrey
Lewis, Bill Lucking, Jorge
Luke.

-John Morgan se convirtié en

hermano de los indios «lako-
ta», un pueblo perteneciente a
los «sioux», después de haber
pasado por los ritos de inicia-
cién ante «Mano Amarilla».
John Morgan regresé a su pa-
tria, Inglaterra, recuperando
su personalidad de gentle-
man. Pero después de taritos
afos, se siente infeliz y en-
cuentra a faltar la camaraderia
que encontrd en los indios y
decide regresar. Durante su

01,05,

biado para los «lakota», su po-
blado ha sido asolado y las
mujeres y el ganado robado
por una tribu enemiga, la de
«Nube Roja». Los hombres de
«Nube Roja» colaboran con
Zenas Morro y sus hombres,
que han levantado un fuerte
desde el que dominan el terri-
torio- de caza. Las jovenes
raptadas son utilizadas como
esclavas. A su llegada al terri-
torio, Lord John, no tarda en
hacerse cargo de la situacién
en que viven sus hermanos
los «lakotax.

DESPEDIDA Y CIERRE

SEGUNDA CADENA

15,45,

15,59,

16,00,
21,20,

23,55,

02,15,

CARTA DE AJUSTE.

APERTURA Y
PRESENTACION.

ESTADIO 2

LA VENTANA
ELECTRONICA

«Manipulaciones»

Direccién: José Manuel Fer-
nandez.

Realizacion: José Renovales
Peral.

Pelicula producida por Anten-
ne 2 en 1984. Escrita y dirigida
por Marco Pico, en la que se
narran 'las aventuras de dos
policias infiltrados en una or-
ganizacion terrorista de iz-
quierda.

El cologuio es moderado por
Nemesio Rodriguez, respon-
sable internacional de Ia
Agencia Efe, y en él intervie-
nen: Antonio Beristain- Ipifa,
catedratico de Derecho en la
Universidad- de San Sebas-
tian. Cristébal Zaragoza Se-
llés, escritor. Salustiano del
Campo, profesor de Sociolo-
gia en la Universidad Complu-
tense. Francesco Bruno, so-
ciologo y escritor. Alejandro
Munoz Alonso, escritor y pro-
fesor en la Facultad de Cien-
_Cias dela Informacién de Ma-
drid.

OPERA

DESPEDIDA Y CIERRE
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CRUCIGRAMA
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HORIZONTALES: 1: Antigua-
mente, el principal de los diaco-
nos. 2: Adverbio de tiempo. Per-
sonaje de la Biblia. 3: Al revés,
_ unidad de iluminacidn. Péjaro. 4:
Preposicion. Sociedad ojunta de
ganaderos que cuidaba de los
pastos. Particulainseparable pri-
vativa o negativa. 5: Consonante
repetida. Cierto profeta. Conjun-
cion copulativa. 6: Corriente con-
tinua de agua (PI). Al revés, pre-

posicién. 7: Terminacion de infi-
nitivo. Orden injusta y tiranica de
un gobierno. Nota musical 8:
Simbolo quimico. Piedra labra-
da, llana y de poco grueso (Pl).
Existe. 9: Hogar. Adverbio de
modo. 10: Al revés, poco agra-
ciado. Al revés, numero. 11: Na-
tural de cierta provincia espano-
la.

VERTICALES: Digno de |a pér-
dida del caracter sagrado por
profanacion o por ‘accidente. 2:
Ataria al yugo bueyes, mulas,
etc. 3: Al revés, hogar. Especie
de chact pequeno. 4: Letras de
«gcuyo». Ciudad de Irak. Conjun-
cioén latina. 5: Reves. Isla griega.
6: Reflexivo. Carta de la baraja. 7:
Urge la ejecucién de unacosa. Al
revés, letra del alfabeto griego
(Pl). 8: Vocales. Limpies, orde-
nes. Simbolo quimico. 9: Nueva.
Adverbio de tiempo. 10: Huecas,
sin solidez. 11: Municipio de
Castellon.

—FRASES CELEBRES-

«Rehusar los presentes de Ar-
tajerjes».

El gran renombre de Hipocra-
tes habia llegado hasta el Asia.
Artajerjes rey de Persia, para
atajar los estragos de una epi-
demia que diezmaba su ejercito,
solicitdé los servicios del gran
médico griego, quien rechaz6
los ricos presentes y tentadoras
ofertas del satrapa encargado
de la misiéon de convencerle,
contestandole que su honor le
vedaba aceptarlas y también el
socorrer a los enemigos de su
patria. Esta anécdota ha sido
muy puesta en duda por los
historiadores, no obstante I0
cual, la frase ha venido usando-
se como proverbial cuando
quiere expresarse la resistencia

alas tentativas de seduccion
con dadivas y promesas.

«El hombre seria el mas ex-
trafio animal del mundo, si no
existiera la mujer».

Benavente, la escuela de las
princesas, acto lll, escena Il. La
cita tiene mayor valor por cir-
cunstancia de haber salido de la
pluma de don Jacinto.

«Las mujeres siempre tienen
razén, pero la pierden a menu-
don.

Fernando Ortiz Echague, en
el Suplemento de la Nacion, de
Buenos Aires, correspondiente
al 19 de agosto de 1928.

DIALOGOS ETARRAS
A LA ORILLITA DEL MAR

ETARRA 1.—He leido que este verano se van af

llevar las metralletas méas cortas.

ETARRA 2.—;Ya ha vuelto la moda mini?

ETARRA 1.—Si, hijo, si. Ya no sabe uno qué po-’
nerse. ;Y dénde lo has leido? )

ETARRA 2.—Pues en «El Matar y la Moday. i

ETARRA 1.—No hay mas remedio que estar a la
Gltima. (Y qué dice de las capuchas? (

ETARRA 2.—Las capuchas se van a llevar mas|
bien largas, acanaladas y fruncidas en la punta.

ETARRA 1.—¢Y la boina?

ETARRA 2.—Las boinas grandes, como siempre,
como paelleras, y un poco ladeadas, a lo Telesfore. |

ETARRA 1.—Qué barbaridad. {A lo Telesforol
Vuelve la moda del afio de la pera. Pues varios, com:
pafieros que hah estado veraneando en las playas
del sur poniendo bombas —y que por cierto han
vuelto morenisimos— me han dicho que alli la boina
no se lleva nada.

ETARRA 1.—Claro, hombre, es para disimular. Yo
desde luego si me quito la boina me quedo en nada,
desnudito, como descerebelado. ;

ETARRA 2.—Como que llevas el cerebro pegado.
a la boina, como todos nosotros. o

ETARRA 1.—;A que no sabes a quién he visto .
en misa de doce? !

ETARRA 2.— A kien? T

ETARRA 1.—A Pachi Aguirrebereciartua. Ahora va
por ahi en un coche-bomba precioso, coupé y con ¢
faros halogenos. . :

ETARRA 2.—Ese Pachi Aguirrebereciartua es un
presuntuoso. Cambia de coche-bomba como de boi-
na. Y todo por fardar. i

ETARRA 1.—Hablando’ de otro tema, ¢has leidd
el «Deia»? Dice el lendakari Ardanza que es preciso
que Madrid tenga contactos con nosotros. ‘

ETARRA 2.—;Mas contactos? {Pero si ya nos he-
mos cargado un montén de guardias civiles! Yo ayers
me contacté a cuatro. v :

ETARRA 1.—Pues yo a partir del mes que viené
dejo de asesinar, porque re voy de vacacioness %"

ETARRA 2. —Que bien ganadas las tienes.

ETARRA 1.—A Dios gracias.

ALAMEDO DEL PARRAL Y DIEZ
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LOS SIETE ERRORES

¥ 3 Al copiar el dibujo, el autor cometié siete errores. ¢Seria'Vd. capaz de descubrirlos?

A ~oblemas de 2jedrez

PROBLEMA DE LOGICA e

NEGRAS y Por HARRY SMITH
i lzquierda ] e BRI
g - SORTIJA.
7 ,g%/ 4//,%%/
] 7
% % ORDEN
. VENTA
I B COMPRA- :
%/ DOR
- ESCAPA.
7 :
?é///%% RATE
: A
T En el escaparate de una joyeria hay expuestas cuatro sortijas.

Con los datos que le damos a continuacion, y si los mecanismos
BLANCAS de su l6gica funcionan bien, tendréd que deducir la colocacién en
las correspondientes casillas de las caracteristicas de cada sortija,
el orden en el-que se venden, el nombre del comprador y el tiempo
que han permanecido en el escaparate.

Riegan negras'y dan mate en dos. Cémo?

. NEGRAS
La sortija del diamante no se vende la tercera.

1.-

2.- La sortija que se vende en cuarto lugar levaba expuesta
en el escaparate tres meses.

3.- Juana no compra la sortija del zafiro.

4.- La sortija que Ileva expuesta quince dias se halla inmedia-
tamente a la derecha de la que lleva expuesta cinco meses.

5.- Maria compra la sortija del rubf,

6.- La sortija del zafiro se vende la primera.

7.- La sortija del zafiro se halla situada en el escaparate inme-
diatamente a la derecha de la sortija que lleva expuesta
un mes.

8.- La sortija de la esmeralda se halla junto a la de la derecha
del todo.

9.- El comprador de la sortija que se vende en segundo lugar
se llama Lucas.

10.- La sortija situada junto a la de la izquierda del todo |leva

> . BLANCAS en el escaparate cinco meses.
, ! 11.- La sortija del diamante se halla situada inmediatamente a
2 1 T R e e o la izquierda de la adquirida por Pablo.




HOROSCOPO

PARA LA SEMANA DEL 25 AL 31 DE AGOSTO

ARIES (21 marzo a 20 abril)

SALUD B
TRABAJO R
DINERO B
AMOR E

TAURO (21 abril a 20 mayo)

Horseae

SALUD E
TRABAJO R
DINERO M
AMOR B

GEMINIS (21 mayo a 20 jun.)

SALUD
TRABAJO
DINERC
AMOR

CANCER (21 jun. a 21 jul.)

SALUD E
TRABAJO B
DINERO R

MOR R

LEO (22 julio a 21 agosto)

SALUD
TRABAJO
INERO

AMOR

VIRGO (22 agosto a 22 sept. )

SALUD

TRABAJO

DINERO
AMOR

E = Fxcelente, - B = Bueno. - R = Regular, - M = Malo, - P = Pésimo,

CLAVE DE SIGNOS

LIBRA (23 sept. a 22 oct, )

SALUD
TRABAJO
DINERO
AMOR

ESCORPION (23 oct. a 22 no)

ﬂ

SALUD P
TRABAJO B
DINERO B
AMOR R

SAGITARIO (23 nov. a 20 di.)

SALUD E*
TRABAJO B
DINERO R
AMOR M

CAPRICORNIO (21 di. a 19 E)

SALUD B
TRABAJO E
DINERO B
AMOR E

ACUARIO (20 en, a 19 feb.)

SALUD B
TRABAJO R
DINERO E
AMOR B

et

PISCIS (19 feb. a 20 marzo)

TRABAJO
DINERO
AMOR

SALUD

e —————————

'~ PROBLEMA
DE LOGICA

Sortija: Diamante, za-
firo, esmeralda, rubl.
Orden venta: Segunda,
pnmera, tercera, Cuarta.
Comprador; Lucas, Pa-
blo, Juana, Maria.
Escaparate: Un mes,
cinco meses, quince
dias, tres meses

SOLUCIONES A TIEMPO LIBRE - \ -

SIETE
ERRORES

Nube
Ola

Gorra
Camiseta
Periddico
Cuerda
Ola

PROBLEMA

DE AJED

R4C,
R4T,
P4C,
P5C mate

CxC,

REZ

o
P7C
P8C=D

C6D
A xT mate

\

CRUCIGRAMA
HORIZONTALES. 1: Arcediano. ZA:"g
Noé. 3: xuL. Ave. 4: En. Mesta. 5 b
CC. Oseas. Ni. 6: Rios. ebaC: 7 b
La. 8: Bi. Losas. Es. 9: Lar. Asi. 10:
onU: 11: Asturiano. ke
VERTICALES. 1: Execrable. 2 .Unc"“’_
3: raL. Ros. 4: Cu. Mosul. Et. 5 & AO.
Corfi. 6: Se. As. 7: Insta, satol. &

oef-

Asees. Na. 9: Nea. Aan. 10t Vanalés:

11: Benicasim.
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