Ye N

Kin de Semana

‘
CONOZCA SUS 0J0S

2
1. Laluzpasaa
través de la
cérnea, ventana
frontal del ojo...

No hay visién sin luz.
Cuando la luz ilumina un
odjelo, su reflejo se
proyecta hacia los ojos

SUs ojos son una extension
de su cerebro. De hecho, los
lejidos de la retina — pared
pm.terior interna del ojo—
slan formados por células
Cerebrales.

No es de sorprenderse en-
fonces, que 1a vista sea el

fico de nuestros senti-
998. Nuestros ojos pueden
Ustinguir alrededor de siete
Millones de tonos diferentes
98 color y cerca de diez millo-
NS de grados de luz. Cuando
lamos despiertos nuestros

05 envian a) cerebro unos
mil Millones de datos por

Undo.

Veamos cOmo ocurre este
Verdaderg milagro.

Cuao hay vision sin luz.
48000 1a |uz ilumina un ob-

" 8U reflejo se proyecta

am_‘,::'los 0jos del que lo ob-

La 1y, Pasa a través de la
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de alll pasa por el

humor acuoso (liquido
conlenido detrds de la

cornea)y, luego, a

través de la pupila, el
circulo negro ubicado en

el centro del ojo.

cornea, ventana frontal del
ojo. De alli pasa por el humor
acuoso (liquido contenido de-
tras de la cornea), y luego, a
través de la pupila, el circulo
negro ubicado en el centro
del ojo. En seguida los rayos
atraviesan el cristalino que
los enfoca en la retina, tal
como un proyector de cine
enfoca la imagen en una pan-
talla.

La imagen proyectada en
la retina esta cabeza abajo,
porque los cristalinos de los
ojos invierten los rayos de
luz.

La luz estimula los nervios
de la retina y éstos llevan los

4

.
En seguida. los rayos
alraviesan el crislalino
que los enloca en la
relina tal como un
proyector de cine
enloca la imagen en
una panlalla.

impulsos al cerebro, que los
reorganiza para formar una
imagen en posicion correcta.

Hay seis musculos adheri-
dos a la pared externa de ca-
da ojo. Cada uno mueve al
ojo en una diregcion diferen-
te. :

Un grupo de musculos es-
peciales adheridos al cristali-
no le permiten cambiar de
forma. Para enfocar objetos
distantes, el cristalino se ha-
ce mas delgado. Para enfocar
objetos cercanos, se hace
mas grueso.

Los bastones y los conos
son células especializadas de
la retina que transmiten la
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.
La imagen proyeclada
en la retina esta cabeza
abajo, porque el
cristalino de los ojos
invierte los rayos de luz.

6.

La luz estimula log
nervios de la retina
y éslos llevan losg
impulsos al
cerebro, que los
reprganiza para
formar una imagen
en posicion
correcla

imagen a los nervios opticos.
Los conos funcionan mejor
con la luz diurna y nos ayu-
dan a ver detalles, formas y
colores. Los bastones, que
son muy sensibles a la luz,
funcionan mejor en la oscu-
ridad.

Vemos en tres dimensio-
nes porque cada ojo percibe
una imagen ligeramente di-
ferente y el cerebro las fu-
siona en una sola con «pro-
fundidad». Por eso las perso-
nas que tienen un solo ojo tie-
nen dificultades para juzgar
distancias y profundidad.

Al frente de la pupila esta
eliris: el anillo que da su co-
lor distintivo al ojo. Si hay
demasiada luz, el iris cambia
de tamafio para reducir la
cantidad de luz que entra al
ojo. Cuando la luz es escasa,
el iris se abre para dejar en-
trar mas luz.

PROGRAMA TVE
DE
2 AL 8 DE FEBRERO

Director:

i‘::d" 1 de febrero de 1986
XXX Pablo Martin Cantalejo

VI.—N.° 26.143 D. L. SG. 7 - 1958




essmm Fin de Semana/2

LESIONES OCULARES

uUn numero muy elevado de
personas sufren lesiones ocu-
lares en Espafia cada afo.
Lamentablemente, muchas
personas no se enteran de
que la mayoria de las lesio-
nes oculares son innecesarias
y prevenibles hasta después
de haber sufrido un acciden-
te. El noventa por ciento de
todas las lesiones oculares
podran evitarse si se toman
precaucignes de seguridad y
si se emplea proteccion.

Muchas cosas pueden le-
sionar los ojos, y lo que po-
dria parecer una lesion leve a
menudo podra tener conse-
cuencias graves. Siendo el
ojo un organo tan delicado y
de organizacion compleja, a
menudo una lesion relativa-
mente sin importancia, podra
ocasionar la pérdida parcial o
total de la vista en forma
temporal o permanentemen-
te.

Estas son las causas prin-
cipales de las lesiones ocula-
res, su prevencion y su trata-
miento.

LESIONES OCULARES
EN EL HOGAR

La mayoria de las personas
relacionan las lesiones ocula-
res con accidentes industria-
les o deportivos. Sin embar-
go, un porcentaje estimado
del 45% de todos los perjui-
cios visuales por lesion, se
produce como resultado de
un accidente en el hogar o en
sus alrededores. Ciertos pro-
ductos, que empleamos dia-
riamente, presentan peligros
especiales para los ojos. Se
agrupan en cuatro catego-
rias:

1) Materiales de estructura
y construccion del hogar (por
ejemplo, trozos de metal,
maderas, clavos, cal, cemen-
to, yeso, etc.).

2) Elementos y herramien-
tas del taller casero (por
ejemplo, herramientas moto-
rizadas, herramientas de
mano, equipos de soldar, ba-
terias).

3) Productos de manteni-
miento hogarefio y de familia
(por ejemplo sustancias qui-

micas, blanqueadores, aci-
dos, adhesivos y colas).

4) Articulos de uso perso-
nal (por ejemplo, aerosoles,
cosmeéticos, cepillos y peines
para el cabello, lentes de con-
tacto).

El sesenta por ciento de las
lesiones debidas a productos
ocurren por dichos materia-
les.

Quienes reconocen la ne-
cesidad de proteccion ocular
en las fabricas o en las obras
de construccion, suelen no
entender que existen los
mismos peligros al emplear
herramientas y materiales de
construccion en el hogar. Si
bien son especialmente peli-
grosas las herramientas de
‘potencia (motorizadas), las

herramientas manuales tam-
bién pueden arrojar particu-
las de madera o metal hacia
los ojos.

También son peligrosos los
productos de limpieza del ho-
gar, ya que muchos de ellos
son sustancias quimicas que

pueden irritar la superficie
del globo ocular, la cornea o
el revestimiento de los par-
pados. Algunos de los pro-
ductos que se emplean mas
comunmente y que pueden
ocasionar lesiones serias de
los ojos, son:

—Cadusticos  (empleados
para limpiar y desobturar tu-
berias y conductos de des-
ague).

—Detergentes concentra-
dos.

—Blanqueadores.

—Limpiadores para hor-
nos.

—Disolventes, fluidos para
limpieza, diluyentes y quita-
pinturas.

—Liquidos para rociar
plantas y contra insectos.

—Adhesivos, colas, mate-
riales de soldadura.

Las gafas o las viseras de
seguridad de plastico trans-
parente protegen razonable-
mente contra particulas arro-

jadas y sustancias quimicag
que podrian salpicar acciden-
talmente los ojos. Pueden ob-
tenerse en la mayoria de los
comercios de ferreteria, de
optica y de materiales para
trabajos de aficionados. Se
construyen de plastico liviang
y pueden usarse con una
banda de sujecion que rodea
la cabeza o con patillas como
las gafas. Para quienes ya
usen gafas recetadas, hay vi-
seras de seguridad que se
agregan con prensillas y que
brindan proteccion adicional.

Algunas sustancias son
irritantes oculares pero, en
concentraciones  normales,
raramente causan lesiones
permanentes. Los productos
de uso personal, tales como
aerosoles que se rocian sobre
el cabello o que son desodo-
rantes, se clasifican en esia
categoria. Los rocios de aero-
sol salen de sus recipientes
con fuerza considerable, qué
podria ocasionar gran dolor si
el chorro hiciéra impacto en
el ojo. Al emplear un recr
piente rociador, deberd te
nerse la seguridad que la va-
vula se halle dirigida en el
sentido contrario al usuario:
Si se empleara una laca paré
el cabello o como cosmetico:
tomese la precaucion adicio®
nal de cerrar los ojos. Ocasio"
nalmente se envasan, en "
vases rociadores, sustancias
quimicas mas fuertes talés
como limpiadores de venta
nas o de hornos. Al emplédf
tales sustancias es melor
usar gafas protectoras.

Aungue no se emplean €N
el hogar propiamente dich®:
las baterias de los autoi\'nOV"
les también se clasifican en
tre los peligros diarios par
los ojos. Los autn:nmm'ills’ms
que hacen arrancar un mot
de automovil, que IitanpeI laba
teria descargada, em 3
cables conecgados ala bater@
de otro vehiculo, suelén d;
conocer que la pateria
explotar. Al empléear
conexiones por cables:
ran siempre usarsé ga
seguridad que protejan yo
ojos contra fragmenlos
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4cido de bateria lanzados al
producirse una explosion.

TRATAMIENTO
DELAS LESIONES
OCULARES

Lesiones de naturaleza
quimica

Cada segundo de tiempo
en que una sustancia quimica
permanece en el ojo, aumen-
ta la magnitud de la lesion
que podria ser permanente.
Si entraran en contacto con
los ojos sustancias quimicas
industriales, sustancias ho-
garefias o acidos de bateria,
hagase inmediatamente lo
siguiente:

1) Dirijase al grifo de agua
mas proximo y, sosteniendo
abiertos los parpados, laven-
S8 suavemente los ojos con
agua fresca en forma conti-
nua durante 15 minutos por
lo mepos. :

2 Si no se hallara instan-

neamente disponible un
grifo, tomese agua de cual-
quier fuente de provision y
émpléese una mano ahueca-
da para salpicar el agua al in-
terior del ojo abierto hasta
que se pueda llegar hasta un
grifo o bien hallar una taza u
otro recipiente para verter
dgua fresca en el ojo en for-
Mma continua.

3) l:lna vez lavado el ojo,

4 secarse con toques
SUaves, no debera frotarse el
%j0ni aplicarle balsamos.

4) Obténgase inmediata-
Mente la atencion médica.

i fuera posible, consér-

el recipiente de la sus-

:;'I‘c'a Quimica nociva llevan-

mit? al oflalrlnc.':logo para per-

rle identificaria en forma
Precisa.

Objetos extranos

Si penetrara en o ojo una

r:;_"c'-“ﬂ o fragmento volan-

1) iNo frote!
Levante suavemente el
n, | 0 Superior hacia afue-
" llevandolg hacia abajo

":'o €l parpado inferior. En
aYoria de los casos el flu-

: :'imal eliminara por la-
oy 4 Mayoria de los obje-

3) lSi 12 particula no saliera
vado, manténgase el

ojo cerrado, véndese suave-
mente y acuda al médico.

EROSION

Esta es una lesion superfi-
cial comlUn que se produce
cuando se raya la superficie
frontal de la cornea. La cor-
nea es el recubrimiento exte-
rior, transparente y delicado
del ojo, que protege el ojo de
manera muy similar a un
cristal que protege-la esfera y
las agujas de up reloj. Cuan-
do se raya la Syperficie de la
cornea, se nubla. Si la.nubo-
sidad estuviera en el centro
del ojo, ;frente a la pupila,

podria perjudicarse seria-
mente la vision.

Muchas cosas podran cau-
sar erosion corneal. Las ufias
de los dedos, peines, los ce-
pillos para el cabello, las hor-
quillas, las toallas y hasta el
angulo de una revista, todos
podrian rayar el delicado te-
jido de la cornea. Los objetos
extrafios que penetraran en
el ojo podrian introducirse en
el tejido corneal y, si no fue-
ran retirados por un oftalmo-
logo, podrian ocasionar le-
siones considerabies. Las
lentes de contacto, defectuo-
sas 0 que no se emplearan
correctamente, también son
causa comun de erosion de la
cornea.

La/cornea es sumamente
sensible. Dependiendo de la
magnitud de la zona rayada,
el dolor podria ser leve o se-
vero y podria persistir desde

algunas horas hasta varios
dias u ocasionalmente sema-
nas hasta sanarse la erosion.
El tratamiento consiste en
cubrir el ojo que tiene la su-
perficie corneal lesionada, y
en reposo. El reposo ies im-
portante ya que, si se emplea
el otro ojo, su movimiento
causara el movimiento del ojo
lesionado. En ciertos casos,
se daran sedantes al paciente
para asegurar que el ojo le-
sionado se mueve lo menos
posible. Una vez curada la
erosion es importante no fro-
tar el ojo durante varios me-
ses, porque la zona recién cu-

rada tiende a tener menos fir-
meza que antes de la lesion.
El frotamiento del ojo podria
dafiar el tejido nuevo, oca-
sionando el retorno del dolor
y de la erosion.

CONTUSIONES
Y PERFORACIONES

La contusion es un golpe
con un objeto romo; la per-
foracion * suele producirse
mediante un objeto puntia-
gudo o afilado que penetra en
el globo ocular. Tales lesio-
nes oculares se hallan entre
las mas serias y deberan ser
tratadas por un médico lo an-
tes posible.

En caso de que usted, o al-
guien que se hallara con us-
ted, sufriera una contusion o
una perforacion, obténgase
atencion medica de forma
inmediata y trate de perma-

necer lo mas tranquilo posi-
ble, no debera hacerse nin-
guna de las cosas siguien-
tes:

1) No debera lavarse el ojo
lesionado salvo que se hubie-
ra salpicado con una sustan-
cia quimica en polvo o liqui-
da. Si no hubiera sustancia
quimica, el lavado podria em-
peorar la lesion, especial-
mente si hubiera perforacion.

2) No deberan aplicarse
pomadas ni medicamentos en
el ojo lesionado.

3) No debera intentarse re-
tirar del ojo la sangre o los
coagulos que se hallaran pre-
sente, por terribles que pare-
cieran.

4) No debera tratarse de
forzar los parpados para
abrirlos, para observar el ojo,
si la persona lesionada no
puede abrirlos facilmente sin
dolor.

5) No debera moverse in-
necesariamente la persona
lesionada. Manténgala Io
mas calmada y reposada que
fuera posible y tratese de li-
mitar el uso del ojo sano para
impedir que se mueva tam-
bién el ojo lesionado.

6) No deberan darse ali-
mentos a la persona lesiona-
da antes de visitar al médico,
por si fuera necesaria la ciru-
gia de emergencia. Los ali-
mentos contenidos en el es-
témago podrian hacer que la
anestesia resulte lo suficien-
temente dificil y peligrosa
para demorar la cirugia hasta
digerir los alimentos. Ello
haria perder un tiempo pre-
cioso, posiblemente afectan-
do adversamente el resultado
de la cirugia.

LESIONES OCULARES
ENTRE LOS NINOS
ESCOLARES

Dos tercios de todas las le-
siones oculares de los nifios
se producen durante los jue-
gos o los deportes y tres de
cada cuatro lesiones en el
juego no supervisado. Las
lesiones de los nifios, entre 5
y 17 afios de edad, suponen
casi un tercio de las lesiones
oculares por deportes y es-
parcimiento que se producen
en todas las edades.

Igual que en los adultos,
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los nifios también padecen
lesiones debidas a los pro-
ductos. Algunos de los mas
comunes, son los siguien-
tes:

—Juguetes tipo proyectil.

—Rifles BB (a municion) y
otros rifles accionados por
aire, gas o resortes.

—Hondas.

—Objetos afilados o pun-
tiagudos (lapices, palos, ju-
guetes de metal, vidrio).

]
—Arcos y flechas, dardos.
—Fuegos artificiales.
—Equipos deportivos (pe-
lotas, raquetas, etc.)

Ademas, los nifios, espe-
cialmente los de corta edad,
se hallan expuestos a pade-
cer lesiones oculares si se de-
jaran a su alcance productos
hogarefios peligrosos o he-
rramientas.

Para impedir las lesiones
oculares de los nifios:

1) Esté alerta respecto a
los juguetes peligrosos. No

los compre ni permita que los
nifios jueguen con ellos.

2) Cerciorese que se vigi-
len los nifios durante sus jue-
gos, siempre que sea posi-
ble.

3) Ensefie a los nifios a ju-
gar de forma exenta de peli-
gros y a estar alerta a los pe-
ligros oculares.

4) Cerciorese que, en el
hogar, todas las sustancias
quimicas, las herramientas y
todo otro material potencial-
mente peligroso, se manten-
ga bajo llave o fuera del al-
cance de los nifios.

5) Aseglrese que se apli-
quen practicas adecuadas de
seguridad ocular en los talle-
res y los laboratorios de los
establecimiento de ensefian-
za.

En caso de que un nifio pa-
deciera una lesion ocular,
deberan seguirse las mismas
instrucciones que se dieron

en la seccion precedente para
los adultos.

Recuerde:

1) Evite el panico. El pani-
co se transmite facilmente a
los nifios y es importante
mantener una criatura lesio-
nada tan quieta como sea po-
sible.

2) En caso de lesion ocular
seria, tal como contusion o
perforacion, no debera tocar-
se el ojo lesionado salvo que
deba lavarse para eliminar
una sustancia quimica peli-
grosa.

3) No debera alimentarse
al nifio antes de llevarlo al
médico.

4) Obténgase atencion me-
dica lo antes posible.

CONCLUSION

Mientras que algunos ac-
cidentes son inevitables, si-

e

gue siendo cierto que puede
impedirse el 90% de todos
los accidentes oculares. Ya
sea en la industria, en los la-
boratorios o talleres escola-
res, en el hogar, los deportes
u otras actividades de espar-
cimiento, los o0jos pueden
protegerse contra los peli-
gros potenciales durante la
mayor parte del tiempo. Tan-
to los adultos como los nifios
deberan conocer los peligros,
practicar medidas de seguri-
dad ocular y llevar puestos

elementos de proteccion ocu-

lar cuando correspondieran.

En caso de accidente, las
medidas rapidas y tomadas
con calma, a menudo podran
representar la diferencia en-
tre una lesion que sana sin
perjuicio de la vista o una que
podria ocasionar una perdida
visual permanente. La vista
es un don precioso y fragil.
i Protejalal.

Asociacion Espafiola para
la Prevencion de la Ceguera.

MIS HORAS DE MECEDORA

CUANDO O DONDE MENOS SE PIENSA...: Deciamos
la semana pasada que debe aceptarse el que a veces no
sea facil cumplir o salir airosos de los compromisos
contraidos por dificultades que en cualquier momento
pueden presentarse y que cierran caminos a los buenos
propositos... Pues bien: esta es una ocasiéon mas para
afirmarnos en nuestro parecer, al comprobar como se
repite, en el transcurso de corto tiempo, el que tenga-
mos que dejar suspendido el ofrecimiento del segundo
articulo por el que intentabamos seguir definiendo el
«por qué» «pueblo y Gobierno» forman una «orquesta
enemistada». Hay méas que exponer sobre el caso, pero
habremos de retrasar el turno de ofrecerlo porque hoy
surgen otras noticias preocupantes que merecen exa-
minarse y obligan a cambiar direcciones. Y éstas son,
todas las que se derivan de ese conflicto internacional
—Estados Unidos, Libia, URSS— que lleva a poner en
peligro la existencia y la paz del mundo.

Cuando aun estamos en los comienzos de este 1986,
que las Naciones Unidas han denominado con el titulo
de Afo Internacional de la Paz, hoy mucho nos teme-
mos que el proyecto tenga un desenlace que ni ellos
preveian, ni otros imaginaban que pudiera producirse.

Y si como bien escribe Victor Garcia Hoz, sefialando
que ...«la paz del mundo comienza por establecerse o
deteriorarse en la pequefia paz de cada hombre..., que
es a la politica a quien corresponde crear las condicio-
nes adecuadas para que las relaciones entre los pue-
blos sean pacificas, es decir, sosegadas y justas..., y a
la educacién el promover y reforzar los habitos perso-
nales necesarios para la paz..., y que s6lo la vida

pacifica de las naciones se hace real cuando se apoya\
en hombres formados para una convivencia tranquila y
sin alteraciones»..., natural es que se solicite una ur-
gente intervencién del Consejo de las Naciones Unidas
—ejerciendo las funciones que les compete—, pues Si
los ciudadanos del mundo siguen otorgandoles su con-
fianza, pronto tendran que corresponder a esas espe-
ranzas actuando con firmeza y seguridad —de acuerdo
con el por qué y para qué naci6 la ONU— a fin de
detener el conflicto que amenaza con alejarnos de esa
paz por todos deseada. Es un suceso alarmante queé
debera ser tratado con la responsabilidad que exige
porque las consecuencias, ante la desunién y negativo
trabajo de las naciones, sélo serian las que no quisiéra-
mos ver nunca: la destruccién y una Humanidad qué
desaparece.

De nuevo «la tierra tiembla» por provocaciones agre-
sivas emanadas de los deseos de poder y esto ocasiona
gue nos preguntemos ;para qué sirvié la mas reciente
«cumbre» de Ginebra en la que tanto Reagan y Gorba-
chov nos quisieron demostrar que se comprometian 8
una lucha de mutua cooperacion para asegurar |2 paz?
Ellos deben ser los primeros, seguidos de todas las
naciones agrupadas en el seno de la ONU, en desear
paralizar, inmediatamente, a los que intenten alterarla
para que jaméas haya causa que motive el terminar la
frase que titula este breve comentario, y para qué
hagamos posible que la paz no se reduzca solo a los tan
«cacareados» propositos de Navidad.

ENRIQUE GARLA
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DIABETES INFANTIL:
LA PREVENCION
COMIENZA A SER

POSIBLE

Cuando un nifio contrae
diabetes juvenil, ya se sabe
que padecera la enfermedad
toda la vida. Una vez las célu-
las productoras de insulina
del pancreas han desapareci-
do, no hay forma conocida de
cura.

Ahora bien, si hubiese una
forma de detectar la enfer-
medad antes de que estas cé-
lulas desapareciesen, quiza
se podria prevenir la apari-
cion de la diabetes. Esta es la
leoria sostenida por cientifi-
cosde la Facultad de Medici-
na de la Universidad de Flo-
rida, EE.UU., que se mues-
lran satisfechos con los pri-
meros resultados de sus in-
vestigaciones.

De acuerdo al especialista
en diabetes, Dr. William Ri-
ley, los nifios susceptibles a
contraer la enfermedad
Mmuestran frecuentemente en
SUs analisis de sangre un an-
licuerpo especifico que ha
Podido ser detectado antes
deque los sintomas de diabe-
188 aparezcan, 1o que permite
SU vigilancia continuada y la
aplicacion, ante el primer

Horarios de

m
Segovia, Madrid y Medina

Noticias

sintoma pre-diabético, del
inmunosupresor Imuran, lo
que permite una recupera-
cion casi total.

RELACION ENTRE
CALCULOS BILIARES,
ENFERMEDADES
CARDIACAS, EL PLOMO
Y LA PRESION ALTA

Un estudio efectuado en
los Estados Unidos demues-
tra que las probabilidades de
contraer una enfermedad
cardiaca es doble en pacien-
tes masculinos con cajculos
biliares. Las conclusiones del
Flamingham Heart Study re-
comiendan que los doctores
efectlien controles especiales
de riesgo coronario entre este
sector de la poblacion.

Por otra parte, las investi-
gaciones ‘efectuadas en la
Universidad de Michigan de
Ann Arbor en fechas recien-
tes han bajado el umbral de
exposicion al plomo en rela-
cién con el riesgo de padecer
de presion alta. La relacién
entre los dos factores fue
demostrada a niveles de ex-

trenes entre

SEGOVIA__ mEDINA

SALIDA LLEGADA
8,25 11,06

13,40 15,21 (2)
1217 18,56

SEGOVIA MADRID MADRID SEGOVIA

.‘llbl LLEGADA SALIDA LLEGADA
Chamariin Atocha Atocha Chamartin

558 7, 7,58 7,09 7.23 9,16
713 (4) 8,39 8,53 8.43 8,59 10,565
7, 9,16 928 923(1) 937 1.3
10,00 152 1204 1023 1037 1236
na 1336 1348 1113 1.27. 1318
1257 14,46 1458 12,33 12,47 14,41
1443 1636 1648 1413 1426 16,19
16.49 1836 1848 1508 1522 17.10
17.48 19,37 1949 1713 1727 1922
18,44 2036 2048 17.45(4) 1759 1933
1957 2147 2159 18.33 1846 2035
20,47 (1) 22,35 2247 19,43 19,56 21,44
21.25 2321 2333 2121 2135 2323

) Ssbados, domingos y festivos
Liega a Valladolid a las 15,58

B8) Nace en Valladolid a las 12,02
h L] Directo, de lunes a viernes (excepto festivos) I

_MEDINA _SEGOVIA

SALIDA LLEGADA
810 9,51

12,36 (3) 14,26

19,00 20,39

meédicas

posicion al plomo considera-
dos anteriormente como no
toxicos.

CAUSASDE LA
HIPERTENSION:
BUSQUEDA
DE UNA HORMONA

La Facultad de Medicina
de la Universidad de Mary-
land prosigue investigacio-
nes para hallar la hormona,
regulada por el cerebro, que
afecta la presion sanguinea
al controlar los niveles de so-
dio en el cuerpo humano,
tanto en su conjunto, como
en cada una de sus células.

En el transcurso de las in-
vestigaciones, realizadas
desde 1983, los cientificos ya
han encontrado 5 sustan-
cias que pueden ser causan-
tes de hipertensién. Dos de
ellas han sido ya aisladas y
purificadas, habiéndose es-
tablecido la estructura mo-
lecular de una de las mismas.

El trabajo del equipo inves-
tigador continuara durante
dos o tres afios mas, tiempo
que se calcula necesario para
identificar la hormona.

ASPIRINA :
PROS Y CONTRAS

La aspirina comin ha de-
mostrado suficientemente, a
traves de décadas de utiliza-
cion, la bondad de su accion
antineuralgica y antirreumati-
ca, asi como su inocuidad
general, usada en dosis mo-
deradas. Ahora, sin embar-

=

e,

= ASOCIACION DE UTILIDAD PUBLICA. J

= "____Ojos llorosos? irritados?...
7, 'K\\\\\ pueden ser sintomas
‘. de un problema visual.

\ iCUIDALOS!

g0, al tiempo que ha quedado
definitivamente aprobada su
prescripcién para otros usos,
la comprobacién de que pue-
de presentar riesgos para la
salud de determinados indi-
viduos ha hecho que se adop-
ten medidas especiales de
prevencion.

El Subcomité para la Salud
y Medio Ambiente de la Ca-
mara de Representantes de
los EE.UU., ha aprobado una
normativa segun la cual, los
fabricantes de aspirina ten-
dran que advertir de estos
riesgos en su envoltorio. En
el mismo constara el siguien-
te aviso: «Advertencia: En ad-
ministracién infantil o en
adolescentes para los sinto-
mas de resfriado, gripe o va-
ricela, debe consultarse an-
tes con el médico. La aspiri-
na puede aumentar el riesgo
de contraer el sindrome de
Reye, una enfermedad poco
comun, pero grave.»

Al mismo tiempo, sin em-
bargo, la Food and Drug Ad-
ministration (FDA) estado-
unidense, organismo rector
de normativas sanitarias y
aprobacion de productos ali-
menticios y farmacos, ha
aprobado la utilizacién dia-
ria, con control médico, de
una tableta de aspirina de 325
miligramos, como tratamien-
to preventivo de los ataques
al corazén en pacientes con
factores de alto riesgo. En
las conclusiones de su infor-
me, la FDA indica que, para
este grupo, el riesgo de rein-
cidencia de ataque al corazén
puede ser asi reducido en un
20%.
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Sobretasa postal obligatoria
«Plan Sur» de Valencia

Parece ser que ha finaliza-
do la obligatoriedad de adhe-
rir a la correspondencia que
sale de Valencia la sobretasa
en favor del Plan Sur, sin que
podamos confirmarlo, ya que
segln la Ley de 19 de junio
de 1971 prorrogaba su vigen-
cia hasta el 31 de diciembre
de 1991.

Sea como fuere, nos en-
contramos con diez sellos
para el correo y un sello para
telégrafos, que a lo sumo que
ha llegado el coleccionista,
es ir colocandolc: en la casi-
lla correspondiente de un de-
terminado album y nada més.
Bien poca cosa para el colec-
cionismo, que si queremos
que sea amplio y sugestivo,
ha de llegar a limites mas
ambiciosos, por otra parte no
dificiles de alcanzar, si con
interés tratamos de docu-
mentarnos y descubrir las
posibilidades que el correo
siempre nos brinda.

No somos dados a acome-
ter cosas que se salgan del
camino trillado en coleccio-
nismo y por eso una inmensa
mayoria se inclina por la fila-
telia tematica, de la cual pen-
samos ocuparnos en algun
otro articulo, dejando de lado
las grandes posibilidades que
tiene la filatelia espafiola,
apenas se introduzca el co-
leccionista en cualquiera de

Juan Bravo, 54

SALON DEL CALzZADO

EL MAS COMPLETO,
AMPLIO Y VARTADO SURTIDO

los muchos aspectos inédi-
tos que quedan por traducir
en coleccion. Incluso otros
ya tratados, pero suscepti-
bles de ampliacién o mejora.

La primera coleccién ofi-
cialmente del Plan Sur cono-
cida como tal, es la que fue
exhibida fuera de concurso
en la IX Exposicién Filatélica
Nacional Juvenil de Madrid
«JUVENIA-85» en abril del
pasado afio. Para que se ten-
ga una idea de lo que puede
realizarse, se componia de
cinco cuadros con un total de
sesenta hojas, sin que se ex-
hibiera todo el conjunto que
todavia puede seguir am-
pliandose.

Lo curioso de esta colec-
cién, es que el material pro-
cede de la recogida de cuan-
tas cartas debidamente circu-
ladas por el correo, llegaron a
poder del interesado, las cua-
les han ido formando este
conjunto sumamente curioso
e interesante, referido al
«Plan Sur de Valencia» en su
vertiente postal. Todavia lo
es mas, que pese a lo suges-
tivo de la coleccién y la docu-
mentacién que aporta, el ma-
terial empleado no haya su-
puesto desembolso alguno al
coleccionista, pues el efec-
tuado no rebasara de mo-
mento las doscientas pese-
tas.

Ante tal afirmacién alguien

(Frente Casa los Picos)

SELLO DE SOBRETASA POSTAL OBLIGATORIA EN FAVOR DEL "PLAN SUR- DE VALENCIA
Loy 23 Diciambrs 1961. (B.0.E. nam. 308)

o ne
VALENCIA

se quedara aténito y tal vez
descreido al leer cuanto ante-
cede, pero sesenta hojas, es
mucho material reunido para
tan bajo costo, y su selec-
cion obedece a un criterio fi-
latélico riguroso.

El ejemplo de otras series
publicadas aqui, suponen ex-
traordinarios conjuntos de
sello usado, cuyo coste exi-
guo a todas luces, contrasta
con el interés filatélico de las
colecciones que venimos
propugnando.

Esta del Plan Sur, desde
hace muchos afios la veni-
mos recomendando, pero re-
sulta curioso que pese a ello,
nos hemos tenido que decidir

a materializar estos sellos en
coleccion en vista del poco
caso hecho. Sera ahora des-
pués de mas de veinte afos
desde que apareci6 el primer
sello en 1963, cuando la difi-
cultad sea mayor para obte-
ner algun material. Ojala vaya
cundiendo el ejemplo y el co-
leccionista esté mas atento
para no dejar escapar lo que
sea susceptible de coleccio-
nar, y las muestras que $0-
metemos siempre a la consi-
deracién de todos, sirvan pa-
ra aleccionarle, ya que con
esta finalidad se dirigen nues-
tros esfuerzos.

José Maria GOMIS SEGU!
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Progra ionde TVE
; Lavender y su grupo se diri- como complemento profano a
! gen a Roma, en donde Mou- la celebracion religiosa del
: rek tiene su residencia. El pro- Corpus Christi.
posito del jefe de la N.I.A. es A partir de esta iniciacion el
PRIMERA CADENA desactivar los explosivos que primero de los capitulos de
los terroristas han instalado «La Tauromaquia» dedicado a
8,15, CARTA DE AJUSTE. en la refineria, antes de que Ecuador, va desgranando en
: cumpla el plazo impuesto por paralelo, la historia de la plaza
8,29, APERTURA Y Mourek para la liberacion de de toros y la biografia de dies-
PRESENTACION. sus hombres. tros, ya esparioles ya naciona-
les, que mas han influido en el
8,30, MIRADAS. 22,00, MUSICAL desarrollo de la fiesta en el
pais.
9,30, CONCIERTO. 22,55, ESTUDIO ESTADIO
¢ 20,10, LACARRERADE N.DYZMA.
10,30, EL DIA DEL SENOR. 00,30, DESPEDIDA Y CIERRE. Mientras espera al ministro,
SANTA MISA Dyzma alterna en un restau-
rante de moda con Wereda y
11,30, PUEBLO DE DIOS SEGUNDA CADENA sus influyentes amigos. Des-
pués de un cierto nimero de
12,00, ESTUDIO ESTADIO 11,45, CARTA DE AJUSTE. rondas, todos se llaman entre
si por sus nombres de pila.
15,00, TELEDIARIO. 11,59, APERTURA Estos contactos dan pasoala
15,35, DRAGONES Y Y PRESENTACION. amistad y Dyzma comprende
g que gracias a ellos le sera mas
MAZMORRAS. 12,00, MUSICA Y MUSICOS. facil llevar adelante sus planes
t inist
16,05, AUTOPISTA 12,45, DIBUJOS ANIMADOS PR gl niniatnd
HACIA EL CIELO 2 L
13,00, LA PEQUENA 21,00, ELDOMMCA
16,55, SILO SE NO VENGO MEMOLE. 22,10, DOMINGO CINE.
17,55, PUMUKY 13,25, GENTE MENUDA, ~Avidez de tragedia»
MENUDA GENTE. t'EI farnc():so corredoc_r) Joe ‘GrS.er‘
18,1 res veces campeon en India-
5 DE7EN7 14,10, SIETE NOVIAS napolis, da via libre a los de-
1 PARA SIETE HERMANOS. seos de su hermano menor,
8:40, AvANCE Eddie, que pretende seguir
ESTUDIO ESTADIO FDAS08 COMo billoto6n los
A 15,00, PATINAJE SOBRE HIELO e 42 e
18 grandes circuitos. Joe es un
S, :ﬁ:ﬁ?ﬁ’ -ir-‘,AUZIEfEFRR . 17,00, ESTRENOS TV. auténtico profesional y some-
g g te asu hermano a tan rigurosa
18,45, LOS FRAGUEL. disciplina, que no solo le im-
19,35, PUNTO DE ENCUENTRO pone una técnica, sino tam-
19,15, TAUROMAQUIA II. bién una norma de vida y de
20,30, TELEDIARIO. conducta que obliga a Eddie a
La feria de Quito se celebra en alejarse, incluso de lo que le
21,05, MASCARADA el mes de diciembre y supone €s mas entranabje: la mujer a
L un puente entre el tradicional la que ama. Llegara por ello la
~ «Petroleo» ciclo peruano del Sefior de los ruptura entre 18s hermanos.
Milagros y las frecuentes co- Eddie empezara a alzarse con
Un comando de terroristas se rridas que cada temporada se el triunfo, mientras Joe se
apoderan de una refineria pe- celebran en Colombia. Las hunde en la desidia, en la de-
trolifera en Kuwait. Mourek, el primeras corridas de San Fer- rrota. Pero un nuevo Indiana-
Iefe de la organizacion, exige nando de Quito, nombre con polis volvera a unirlos.
de Estados Unidos la libera- el que bautizé la ciudad su
Cion inmediata del grupo de fundador Sebastian de Belal- 23,20, METROPOLIS.
u.soldados» que este pais re- cazar, datan de la primera mi-
_ tiene por actos similares. tad del siglo XVI, naciendo 23,50, DESPEDIDA Y CIERRE
i o e -




7,15,

7,29,

7|30!
9,00,
9,15,

9,30,

10,00,

11,30,

LUNES

PRIMERA CADENA

CARTA DE AJUSTE

APERTURA Y
PRESENTACION

BUENOS DIAS.
PUESTA A PUNTO.
LA CESTA DE LA COMPRA.

LOS RICOS
TAMBIEN LLORAN.

ESTUDIO ESTADIO.
EDICION NOCHE
(repeticion).

DINASTIA.

En el juicio que'se sigue contra
Blake Carrington por la muer-
te del amigo de su hijo, Ted Di-
nard, es llamada a declarar la
primera mujer de Blake. Esta,
Alexis, atestigua que varios
anos antes, cuando los chicos
eran pequenos, ella tenia un
amante quien fue golpeado
por el inculpado en un arreba-
to de colera. Blake le indemni-
za y aella le hizo firmar un do-
cumento por el que se com-
prometia a no ver jamas a sus
hijos. El abogado Laird intenta
replicar pero Blake se lo impi-
de. Krystle, visiblemente afec-
tada por las " declaraciones
que acaba de oir, abandonala
sala del juicio.

AVANCE TELEDIARIO.

TELETEXTO.

PROGRAMACION
CENTROS PERIFERICOS.

¥

CONEXION CON
LA PROGRAMACION
NACIONAL.

TELEDIARIO.
FALCON CREST.

«Pruebas de fe»
Philip Erickson sigue insistien-
do a Angela con sus preten-
siones sentimentales, pero
ella le rechaza mostrandole la

prueba de que él mantuvo re-
laciones conb Jacqueline Pe-
rrault. Al ver frustradas sus in-
tenciones Erickson renuncia a
seguir siendo el abogado de
Angela.

LA TARDE.
AVANCE TELEDIARIO.

DE AQUI PARA ALLA.

iHOLA CHICOS!

BARRIO SESAMO.

EL ESPEJO MAGICO

EL PLANETA IMAGINARIO
DINAMO.

CONSUMO

TELEDIARIO.
PUNTO Y APARTE.
EL HOMBRE Y LA TIERRA

«En un rio viviente» (l)

FELIX KRULL
«Episodio n.° 5»

Como Marqués de Venosta,
Feélix viaja naturalmente en
primera clase hacia Lisboa. En
el tren traba conocimiento con
una amistosa familia, con la
cual él va a pasar mas tiempo
en Portugal del que en princi-
pio tenia previsto. Se trata de
la familia Kuckuck. El profesor
Kuckuck es director del Mu-
seo de Paleontologia de Lis-
boa y establece con Félix una
curiosa conversacion de tipo
existencial que agrada a am-
bos.

El interés de Félix en este en-
cuentro, cuando conoce a los
miembros femeninos de la fa-
milia, Maria Pia y su hija Zou-
Zou.

VIVIR CADA DIA
TELEDIARIO
TELEDEPORTE

DESPEDIDA Y CIERRE.

SEGUNDA CADENA

13,45, CARTA DE AJUSTE.

14,00, PROGRAMA REGIONAL
CASTILLA Y LEON.

18,45, CARTA DE AJUSTE.

18,59, APERTURAY
PRESENTACION.

19,00, LA AGENDA.
19,15, CURSO DE FRANCES.
19,30, MUSICA PARA USTED.

19,45, ARTE Y TRADICIONES
POPULARES.

20,00, LA HORA DE BILL COSBY |

20,30, LANOCHE
DEL CINE ESPANOL

«Gloria Mairena»

Director: Luis Lucas.
Intérpretes: Juanita Reina,
Eduardo Fajardo, Rafael Ar-
cos, Ricardo Acero, Francisco
Bernal.

Los «seises» de la catedral de
Sevilla viven en el colegio de
San Miguel. Tienen estos ni-
nos el privilegio de cantar ¥
bailar en las celebraciones li-
turgicas y su origen se remon-
ta al tiempo de San Fernando.
Los seises —llamados asi por-
que su nimero original fue el
de seis—, han sido canteraina-
gotable de grandes artistas.
Uno de ellos fue Paulino Cés-
pedes, guitarrista de fama
mundial, casado con otra figu-
ra de la escena, la cantaord
Gloria Mairena. Al morir esta
prematuramente, Céspedes
vuelve a su Sevilla con su hija,
nifa de corta edad, y abrazala
carrera ‘eclesiastica, acogiféf!'
dose como profesor de musi=
ca al Colegio de San Miguel:
Al correr los afios, la pequend
Gloria, que es el vivo retrato
de sumadre y ha heredado dé
ella una hermosa voz, seguird
Sus pasos.

23,30, ULTIMAS PREGUNTAS.
24,00, METROPOLIS.

00,30, DESPEDIDA Y CIERRE.

M.C.D. 2022




PRIMERA CADENA

7,15, CARTA DE AJUSTE.

tiene un tumor cerebral, que
por su especial localizacion es
casi imposible su interven-
cion.

Julia Cumson continua esca-
pada de la carcel consiguien-
do con disfraces y estratage-
mas escapar ala busqueda de

color protagoniza un especta-
culo en Broadway. Marco
vuelve a encontrarse con
Georgie por primera vez al
cabo de cinco anos, trata de
que ella vuelva a aceptarle,
pero esta vez es Georgie
quien le rechaza.

la Policia.

7,29, APERTURA

Y PRESENTACION. 23,05, EN PORTADA

16,30, LA TARDE
7,30, BUENOS DIAS. 17,20, AVANCE TELEDIARIO. 3,90, TELEDINNG

RS TAA PURTO. 17,25, DENTRO DE UN ORDEN Thim SR

9,15, LA CESTA DE LA COMPRA. «La LODE» 00,15, TESTIMONIO

9,30, LOS RICOS 00,20, DESPEDIDA Y CIERRE

17,50, {HOLA CHICOS!
TAMBIEN LLORAN.
SEGUNDZ. CADENA

13,45, CARTA DE AJUSTE

18,00, BARRIO SESAMO
10,00, VIVIR CADA DIA

(repeticion).
11,00, CONSUMO

(repeticion). ¢
11,30, DINASTIA.

18,30, LOS ELECTRODUENDES

14,00, PROGRAMACION
REGIONAL
DE CASTILLA-LEON

19,00, -OBJETIVO 92.

Desde San Sebastian, se ce-
lebrara la Primera Semifinal
Masculina de Atletismo, entre
las selecciones de Cataluna,
Murcia, Aragén, Cantabria,
comunidad de Valencia y Na-
varra.

El jurado encuentra a Blake 18,45, CARTA DE AJUSTE.
Carrington culpable de homi-
cidioy el juez le condena ados
anos de libertad condicional.

Claudina Blaisdel continta en

18,59, APERTURAY
PRESENTACION.

| el hospital, donde se recupera 19,00, LA AGENDA.
| de las heridas sufridas en el
20,00, LAS ENTA .
" accidente, con la firme deci- b 9 CLARAS 19,15, CURSO DE FRANCES.

sion de encontrar a su hija
Lindsay, cuyo paradero des-
4 conoce. También se ha ente-
rado que todos los gastos de

hospitalizacion y cura estan
siendo pagados por Blake. 21,15, DIRECTO EN LA NOCHE.

|
i 20,30, TELEDIARIO. 19,30, MUSICA PARA USTED.
l . Este gue ha rechazado a su 20,00, PLANTA BAJA

21,05, PUNTO Y APARTE. 19,45, ARTE Y TRADICIONES
POPULARES.

hijo Steven, en su intencién de Dese la sala de fiestas «Gran

tener una explicacién con su Palace Lloret», en Lloret de 21,00, LA EDAD DE HIERRO.
padre, esta firmemente deci- Mar, programa espectacular
dido, a pesar de la condena de musica y variedades.
recibida, a continuar normal-
mente con sus negocios.

Episodio n.° 1
22,10, LA ISLA DE ELLIS. El herrero limari, forja una
«mujer de oro» para si mismo
que sustituya a su esposa
muerta. Vaino, otro viudo y
jefe de la villa de Kalevala,
compra una novia, una chica
asustadiza, llamada Aino. El
hermano de lamuchacha bus-
cavenganzay Vaino herido en
la pelea, debe huir en su barca
hacia las playas de la villa de

12,25, AVANCE TELEDIARIO. «Episodio n°® 5»

El matrimonio de Jake esta
practicamente deshecho,
pero Nellie rehusa concederle
el divorcio. Por otra parte su
ultimo espectaculo ha sido un
fracaso. Pero Jake ha encon-
trado una nueva esperanzaen

12,30, TELETEXTO.

PROGRAMACION
1 CENTROS PERIFERICOS.

14,55, CONEXION CON
LA PROGRAMACION

NACIONAL. su vida. Se trata de la bella Pohjola
Violet Wieler, la profesora de .
15,00, TELEDIARIO. danza de su hija. Por otra par- 22,00, TIEMPOS MODERNOS

te las cosas le marchan bien

en el cabaret de Harlem de su 23,00, BUSCATE LA VIDA.
viejo amigo Roscoe. Jake

quiere escribir una serie de 23,55, METROPOLIS.
canciones para Flora. Sera la

primera vez que una mujer de 00,30, DESPEDIDA Y CIERRE.

15,35, FALCON CREST
«Un nino triste»

Michael Ranson comunica a
Terry que su hermana Maggie




PRIMERA CADENA

7,15, CARTA DE AJUSTE

7,29, APERTURA Y
PRESENTACION.

7,30, BUENOS DIAS.

9,00, PUESTA A PUNTO.

9,15, LA CESTA DE LA COMPRA.

9,30, LOS RICOS
TAMBIEN LLORAN.

10,00, DIRECTO EN LA NOCHE.

11,00, MAS VALE PREVENIR.
(Repeticion)

11,30, DINASTIA.

12,25, AVANCE TELEDIARIO.
12,30, TELETEXTO.

PROGRAMACION
CENTROS PERIFERICOS.

14,55, CONEXION CON
LA'PROGRAMACION

~NACIONAL.

15,00, TELEDIARIO.

15,35, FALCON CREST

16,30, LA TARDE

17,20, AVANCE TELEDIARIO.

17,25, LETRA PEQUENA.

17,50, {HOLA CHICOS!

18,00, BARRIO SESAMO

18,30, LAS AVENTURAS
DEL CACHORRO PUPPY

19,00, BALONMANO

«Atlétic de Madrid
Barcelona»

21,05, LAS CUENTAS CLARAS
«Especial IVA»

El IVA de cabo a rabo. ;Qué
esta pasando con el IVA? A
consecuencia de la subida de
precios en bastantes articulos
parece detectarse un senti-
miento de fatalismo ante un
Impuesto tan malvado. Y sin
embargo, la verdad es otra: el
IVA, es bueno, mejor que
quienes invocan su nombre
para cobrar mas.

SESION DE NOCHE.
«La calumnia»

Direccion: William Wyler,
Intérpretes: -Audrey Hepburn,
Shirley MacLaine, James Gar-
nerm Miriam Hopkins, Fay
Bainter, Karen Balkin

En una pequena ciudad ame-
ricana, dos profesores, Karen
y Marta, regentan un aristo-
cratico internado para joven-
citas. Nada parece alterar la
tranquila atmosfera de la insti-
tuciéon hasta que un dia, de
Improviso, surge el escanda-
lo: una de las alumnas acusa y
denuncia a sus dos directores
de mantener entre si relacio-

~ nes homosexuales. La calum-
nia prede de inmediato entre
los honorables y puritanos ve-
cinos de la localidad, que se
lanzan a una serie de represa-
lias moralizadoras e inquisito-
riales. La situacion comienza
a afectar gravemente a las dos
maestras, que solo cuentan
con la colaboracion y el apoyo
del médico del centro, prome-
tido de Karen, mientras espe-
ran la llegada del juicio que tal
vez aclarara las cosas... o tal
Vez no.

23,40, TELEDIARIO
00,10, TELEDEPORTE

00,20, DESPEDIDA Y CIERRE.

SEGUNRA CADENA

18,45, CARTA DE AJUSTE

18,59, APERTURA Y
PRESENTACION

20,30, TELEDIARIO. 19,00, AGENDA INFORMATIVA.

CURSO DE FRANCES.
MUSICA PARA USTES.

ARTE Y TRADICIONES
POPULARES.

VIEJOS AMIGOS.

Jeannot-la-Casse (Nisse) y su
hijo... una buena jugada. Ro-
bert (Bertil) no quiere separar-
se voluntariamente de su cua-
derno de notas pero Marcel
(Duval) no le da ningun respi-
ro. Jeannot-la-Casse (Nisse)
ayuda por fin a su amigo in-
ventor a desaparecer de una
‘forma desesperada.

PERROS

CON LAS MANOS
EN LA MASA.

FIN DE SIGLO.

JAZZ ENTRE AMIGOS
«Stanley Jordan»

Esta noche, en Jazz entre
Amigos, nos vamos a ocupar
de un guitarrista, que quiza es
el ultimo en conseguir dar un
paso de gigante, revolucio-
nando por completo, la técni-
cay la expresividad del instru-
mento. Se llama Stanley Jor-
dan, y acaba de aterrizar al
panorama musical y es ya una
auténtica bomba j

ENREDO
«Episodio n°® 36»

Eunice se fuga con Dulclj‘
pero antes pasa por el dormi-
torio de sus padres para des-
pedirse. Su despedida es
emotiva, y lo habria sido aun
mas si'Chester pudiera reco-
nocer a su hija. Poco tiempo
después Chester desaparece
Sally continiia manipulando @
Burt; el médico dice a Coriné
gue esta embarazada de cin-
co meses, y Elaine es raptada
del dormitorio por unos enca-
puchados.

23,45, TIEMPO DE CREER
24,00, METROPOLIS

00,30, DESPEDIDA Y CIERRE.
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UEVES

PRIMERA CADFHA

EETYETT

7,15,. CARTA DE AJUSTE.

7,29, APERTURA Y

10,00,

11,30,

PRESENTACION.

o

BUENOS DIAS.
PUESTA A PUNTO.
LA CESTA DE LA COMPRA.

LOS RICOS
TAMBIEN LLORAN.

FIN DE SIGLO.
(Repeticion).

DINASTIA.

Steven se entrevista en su
apartamento con Fallon y le
pide una tregua en sus rela-
ciones fraternas deterioradas
a raiz del juicio contra su pa-
dre. Esta solicita a su vez de
su hermano gue haga las pa-
ces con Blake. Steven, preo-
Cupadisimo por la noticia que
le ha dado su madre Alexis, de
que Fallon no es hija de Blake,
pospone su decision. Este,
por su parte, se ve agobiado
de problemas y tiene una vio-
lenta entrevista con Cecil Col-
by quien le ha excluido de un
acuerdo comercial debido ala
condena recibida en el juicio.

12,25, AVANCE TELEDIARIO.

14,55,

15,00
15,35

. 12,30, TELETEXTO.

PROGRAMACION
CENTROS PERIFERICOS.

L3
CONEXION CON LA
PROGRAMACION
NACIONAL

TELEDIARIO.
FALCON CREST
«La dltima cuenta atras»

Angela quiere tener un here-
dero auténtico, para lo cual
convence a Lance para que
vuelva a tener relaciones con
Melissa, prometiéndole que si
tiene un hijo le legaria la pro-

16,30,
17,20,
17,25,
17,50,
18,00,
18,30,

19,00,

piedad de Falcon Crest. Los
intentos de Lance de aproxi-
macion a Melissa fracasan es-
trepitosamente.

LA TARDE

AVANCE TELEDIARIO

EL ARTE DE VIVIR

iHOLA CHICOS!

BARRIO SESAMO

EL KIOSCO

ELEGIR UNA PROFESION.

19,30, AL MIL POR MIL

20,00,

20,30,
21,05,

21,15,

22,20,
23,35,
00,05,

00,15,

M.A.S.H.
«El precio»

Un viejo excoronel de caballe-
ria gue lucho contra los rusos,
es actualmente quien plancha
la ropa de Potter, el coman-
dante del 4077, el anciano se
siente humillado cada vez que
tiene que recoger laropaenla
tienda del cirujano. Compade-
cido del viejo militar, Potter no
duda en regalarle a Sophie, su
inseparable yegua, para que
pueda volver a montar, vesti-
do con su viejo uniforme de
coronel.

TELEDIARIO.

PUNTO Y APARTE.

SEGUNDA ENSENANZA.
«La era de acuario»

Ignacio es un ejecutivo brillan-
te, que vive en medic de una
familia feliz. Su vida empieza a
cambiar el dia que una agen-
cia de las llamadas «cazado-
ras de talentos» le ofrece pro-
mocionarle. Todo parece em-
pezar bien, pero al final sélo su
hija Laura le apoyara hasta el
final.

JUEVES A JUEVES
TELEDIARIO.
TELEDEPORTE

DESPEDIDA Y CIERRE.

SEGUNDA CADENA

13,45, CARTA DE AJUSTE.

14,00, PROGRAMACION
REGIONAL
CASTILLA - LEON.

18,45,

18,59,

CARTA DE AJUSTE.
APERTURA Y
PRESENTACION.

19,00, LA AGENDA.

19,15,
19,30,

CURSO DE FRANCES.

MUSICA PARA USTED.
19,45, ARTE Y TRADICIONES
POPULARES.

20,00, A-UAN-BA-BULUBA-
BALAM-BAMBU

21,00, FILA7

CINE CLUB.
Ciclo: Ingmar Bergman
«Sonata de otofio»

Director y guionista: Ingmar
Bergman.

Intérpretes: Ingrid Bergman,
Liv Ulliman, Lena Nyman, Mimi
Pollar.

Charlotte, una afamada con-
certista de piano, ya en el oto-
no de su vida visita a su hija
Eva, esposa de un pastor cal-
vinista que ejerce su ministe-
rio en un canton suizo. Char-
lotte tiene estos encuentros
con su-hija muy de tarde en
tarde; a veces pasan anos sin
verse. En realidad, Eva fue
siempre para ella algo frio y
distante, con lo que nunca se
identifico y a la que nunca
pudo amar. El mundo de la
gran artista recorrié una érbita
absolutamente alejada de la
de un marido apacible v de
una hija sin personalidad, a la
que habia que visitar, de vez
en cuando. Ahora con Eva
vive su hermana Lena, una jo-
ven subnormal a la que Char-
lotte ingreso en una. residen-
cia —otro alejamiento- y a la
que Eva ha recuperado. Ma-
dre e hija, en una larga y des-
piadada confidencia, van a in-
tentar echar el telon sobre
algo ya irreconciliable.

22,05,

23,50, METROPOLIS.

00,30, DESPEDIDA Y CIERRE.

oI




cual, el Dr. Parker se niega a 00,15, TELEDEPORTE
proseguir con la operacion.
00,25, DESPEDIDA Y CIERRE
: 16,30, LA TARDE.
A CADENA 17,20, AVANCE TELEDIARIO. SEGUNDA CADENA
7,15, CARTA DE AJUSTE.
17,30, UN PAIS DE SAGITARIO. 18,45, CARTA DE AJUSTE.
7,29, APERTURA Y
PRESENTACION. 17,50, IHOLA CHICOS! 18,59, APERTURA Y
730, BUENGOS BRAR! 18,00, BARRIO SESAMO. PREAENTASION.
9,00, PUESTA A PUNTO. 18,30, SHERLOCK HOLMES. 1900, SAAGENDA.
«El caso de la esmeralda 19,15, CURSO DE FRANCES.
9,15, LA CESTA DE LA COMPRA. azul»
En pleno centro de la ciudad 19,30, MUSICA PARA USTED.
9,30, LOS RICOS de Londres, mientras los ciu- #
TAMBIEN LLORAN. dadanos contemplan aténitos 19,45, ARTE Y TRADICIONES
. el vuelo de un avién con forma POPULARES,
10,00, JUEVES A JUEVES. monstruosa, se comete un
! (Repeticion). atraco en una prestigiosa jo- 20,00, ASIES HOLLYWOOD.
| yeria en la que el ladrén, que
11,30, DINASTIA. no es otro que el profesor Mo- 20,30, ESPECIAL VIERNES.
riarti, trabaja impunemente
La reconciliacion de Steven y llevandose una preciosa joya. «Los pecados
su padre se produce al reco- Pero cuando huye del lugar de de la Sra. Blossom»
brar el reconocimiento, oca- los hechos, es a su vez atraca-
sibn que ‘aprovecha Blake do por un pequeio ladronzue- Director: Joe McGrath
para trasladar a su hijo del lo callejero. Intérpretes: Shirley McLaine,
hospital a casa. Alexis, suma- Richard Attenborough, James
dre, no se despega de la ca- 19,00, CHOCKY. Booth
becera de su cama, 'lo que Ambr Tuttle, mecanico en
hace que Krystle se sienta ex- 19,30, AL GALOPE unab faﬁicgnde sujetadores
cluida y marginada de tna si- i mas
| tuacion que, como esposa de 20,00, MAS VALE PREVENIR ir;zc:)eﬂ:gﬁaeg: I%i?g;n Lj?\ido-
Blake, ‘cc.ansidera también 20,30, TELEDIARIO. acude a.la mansion de este
’ Suya, maxime cuando no se para arreglar una vieja magui-
descarta la posibilidad de que 21,05, PUNTO Y APARTE. na de coser que Harriet, la es-
el joven Carrington haya sufri- posa del magnate, conserva
do danos cerebrales. 21,15, UN, DOS, TRES... como reliquia. Desde este
12,25, AVANCE TELEDIARIO s desapargc?,
e : y la pista del apuesto mecani-
. Tl 2250, ANA KARENINA. co se sume en el misterio. ;Ha
12,30, 8 sido asesinado? ;Ha huido @
Sagunti pértos algun pais del Este con los se-
PROGRAMACION La relacién con Vronsky trae a cretos del nuevo envolvente
CENTROS PERIFERICOS. Ana el amor y la felicidad que regulable —cada muijer tendra,
ella no habia tenido en su ma- desde ahora, los senos que le
14,55, CONEXION CON LA trimonio con el ambicioso Ka- apetezca- y que acaban de
PROGRAMACION renin. Las murmuraciones so- descubrir los técnicos del se-
NACIONAL. bre estos amores empiezan a fior Blossom? Pues no. Am-
extenderse por todas partes brose comparte la vida de Si
15,00, TELEDIARIO. llegando a los oidos de Kare- jefe, aunque escondido en el
-nin, pero Ana desmiente to- desvan de su mansion, y al
15,35, FALCON CREST. dos los rumores de forma ca- servicio, las veinticuatro horas
tegodrica. Sin embargo, ella si- del dia, de la sefiora Blossom.
«El triunfo del amor» gue manteniendo contacto
con Vronsky quedando emba- 22,05, DOCUMENTAL
Michael Ranson pide la cola- razada, por lo que finalmente
boracion de los doctores He- decide decirle toda la verdad 22,50, CANDILEJAS.
| ller y Parker para intervenir a a Karenin, sorprendiéndose
Maggie. Una vez en el quirdfa- por la reaccion tan poco dra- 23,45, METROPOLIS
no, comprueban que la mag- matica que éste toma sobre el
nitud del tumor es superior a asunto. 00,40, FILMOTECA TV.
'2 que habian diagnosticado
previamente, en vista de lo 23,45, TELEDIARIO

02,00, DESPEDIDA Y CIERRE.




' SABADO

PRIMERA CADENA

8,15,

8,29,

8.301
9,30,

10,55,
12,15,

12,50

13,00

14,30,
15,00,

15,35,

16,05

18,10,

CARTA DE AJUSTE.

APERTURAY
PRESENTACION.

NUESTRA SEMANA.

UN, DOS, TRES...
(repeticion)

LA BOLA DE CRISTAL.
LA CUARTA PARTE
LOTERIA NACIONAL.
GENTE JOVEN.

EL MUNDO.
TELEDIARIO.

DAVID, EL GNOMO.

«Una lecci6n para Kostja»

PRIMERA SESION.
«El asunto del dia»

Director: George Stevens
Intérpretes: Ronald Colman,
Cary Grant, Jean Arthur, Ed-
gar Buchanan.

Michael Leightca, decano de
la Facultad de Derecho de
Boston y uno de los juristas
mas prestigiosos del pais, al-
quila una casa de campo en
Lochester, lejos de los aje-
treos de la ciudad. La casa es
propiedad de la sefiorita Nor-
ma Lhelley, que hara de se-
Cretaria y cocinera del aboga-
do, pero lo que éste ignora es
que en el desvan de la casa
se oculta Leopold Dilg, que ha
escapado de la carcel donde
esperaba una sentencia a
muerte, acusado del incendio
de una fabrica en el que se
pProdujeron victimas. Tarde o
temprano, el encuentro entre
los dos hombres se tendra
que producir... lo que sera
providencial para Dilg...

LOS SABIOS.

19,05,

19,30,

20,30,
21,05,

22,30,

DE PELICULA
«Panorama de actualidad»

Coinciden en las pantallas es-
panolas varios filmes de dis-
tinto interés. Peliculas espa-
fiolas de Emilio Martinez La-
zaro y Javier Palmero se unen
en la cartelera a producciones
como las ultimas de Richard
Marqueand, Norman Jewi-
son, Taylor Hackford, o Tony
Richardson. En este progra-
ma nos hablaran de sus peli-
culas diversos directores asi
como actores como Gregory
Hines, Amparo Mufioz, Patri-
cia Adriani, Imanol Arias, Anne
Bancroft, Jane Fonda, Meg Ti-
lly, Glenn Close, Jeff Bridges,
etc. :

BRIGADA ESPECIAL.

«Jacko»

Dos policias han sido asesina-
dos en el intervalo de pocas
haras en el «Barrio Rojo=. La
Brigada Especial cree que el
asesino se refugia en el alber-
gue de vagabundos. Smith es
el elegido para hacerse pasar
por un expresidiario, y pedir
cobijo en el albergue. Pronto
se hace amigo de un pobre
diablo conocido por «el hu-
rén» al que todo el mundo
desprecia, pero que sera para
Smith la pieza clave que le
pondra en condiciones de
capturar al asesino.

TELEDIARIO.
EL INFORME SEMANAL.
SABADO CINE.

«El coloso en llamas»

Direccién: John Guillermo-Ir-
win Allen.

Intérpretes: . Paul Niwman,
Steve McQueen, William Hol-
den, Faye Dunaway, Fred As-
taire, Susan Blakely, Richard
Chamberlain, Robert Waughn
Jennifer Jones, Robert Wag-
ner.

Ha llegado, el momento de la

inauguraciéon de un nuevo y
gigantesco rascacielos de
138 plantas en la ciudad de
San Francisco. En la noche, el

gran coloso de acero y cristal
brilla; cuajado de luces, mien-
tras va llenandose de un varia-
do gentio de invitados entre
quienes no faltan las autorida-
des locales y principales per-
sonalidades, un suceso fortui-
to va adesencadenar la trage-
dia: un cortocircuito en un
cuarto trasero del piso 81 de-
genera en un incendio que ra-
pidamente va cobrando gran
intensidad. Al poco tiempo, el
siniestro es ya de considera-
ble magnitud y adquiere cada
vez mayor importancia. La
multitud del interior del edifi-
cio ha quedado asi dividida en
dos, resultando atrapados los
ocupantes de los pisos altos
los que la rapida evacuacion
se hace ya acuciante... y ex-
tremadamente dificil.

01,20, DESPEDIDA Y CIERRE.

SEGUNDA CADENA '

14,55

14,59,

15,00,

21,00,

23,40

01,00

CARTA DE AJUSTE.

APERTURA Y
PRESENTACION.

ESTADIO 2

NATACION: Reunion Interna-
cional desde Bonn.
ATLETISMO: Campeonato
Nacional Indoor desde Madrid
BALONMANO: Encuentro
Barcelona-Tecnisan

LA VENTANA
ELECTRONICA

«Gamins»
TEATRO REAL.

«Orquesta Sinfénica
de RTVE»

Director: Francisco Cano.

RAVEL: La Alborada del Gra-
cioso.

TSCHAIKOWSKY: Concierto
en Re Mayor, Op 35, para vio-
lin y orquesta.
MOUSSORGSKY:
de una exposicion.
Solista: Christiane Edinger

Cuadros

Director: Miguel Angel Gomez
Martinez.

DESPEDIDA Y CIERRE
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TIEMPO

LIBRE

CRUCIGRAMA

HORIZONTALES: 1: Emanacion
gaseosa producida en la descom-
posicion radiactiva del radio, y que
pertenece al grupo de los gases
inertes. Escultor francés nacido en
1840, autor de obras famosas
como «El beso». 2: Famoso poeta
latino autor de las «Metamorfo-
sis». Antiguo puerto mediterraneo
de Fenicia, al sur de Sidén. 3: Cor-
dero de uno o dos afos. Al revés,
cierto familiar. 4: Consonantes.
Portico. Entrega. 5: Monarca ruso.
Escuchar. 6: Preposicion. Rio de
la India. 7: Altar. Letras de «clavo».
8: Pronombre personal de segun-
da persona. Natural de cierta na-

cion de Asia. Nombre de Letra. 9:
Planta liliacea cuyo bulbo se usa
como condimento. Cierto dialecto
de la lengua griega (PI). 10: Cual-
quiera de las islas rasas y frecuen-
temente apegadizas que abundan
en el mar de las Antillas. Tranquilo.
11: Aparta. Al revés, insipidas.

VERTICALES: 1: Arbol de las
cupuliferas, de madera dura, muy
apreciada. Acomete. 2: Nombre
con que se designa a seis rios de
las islas Britanicas. Prensa donde
se estrujan las uvas o se exprime
la aceituna. 3: Letras de «diré». Al-
tar. Escucha. 4: Al revés, me con-
sumo por el fuego. Exclamacion
de asco. 5: Famoso filosofo ale-
man, nacido en 1844 y muerto en
1900, loco. 6: Gigante que se ali-
mentaba de carne humana (feme-
nino). Jaleo (Pl). 7: Escucharian-
les. 8: Interjeccién poco usual con
que se llama al perro (al revés). Es-
cuchara. 9: Entregd. Composicién
poética. Plural de letra. 10: Metal
blanco amarillento, muy dificil-
mente fusible y casi tan pesado
como el oro. Figura geométrica.
11: Advertir. Ofendido, lastimado
(PI).

FRASES CELEBRES

«No desees y seras el hombre
mas rico del mundo»

Cervantes. Trabajos de Persi-
les y Sigismunda, libro IV, capi-
tulo I.

.

«Los'comanlarigs del amor pa-

recen jardines, porque no hay

amor enterrado que no esté cu-

bierto de flores..., las flores de

los nuevos armores; que no ha-

blan de muerte ni de remordi-
mientos.

Benavente, La sefiorita se
aburre, acto unico, escena VII.

«El dinero no puede hacer que
seamos felices; pero es lo Gnico
que nos compensa de no serio»,

Benavente, Rosas de otofio,
acto |, final de la escena VII.

«Eso de que el dinero no da la
felicidad son voces que hacen
correr los ricos para que no les
envidiendemasiado los pobres».

Benavente, El hombrecito,
acto |, escena lll. En la escena
VIl. «Casi todas las faltas de
poesia vienen de la falta de di-
nero,

L
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Mi amigo Gustavo y yo solemos tomarnos un cafe-
lito los sabados, y hablamos y hablamos de lo divino
y de lo humano, estirando una languida y ponderada
tertulia hasta las ocho de la tarde, o asi. Gustavo es
un hombre escéptico, pero de un escepticismo refle-
xivo que siempre bordea la depresién, abismo que
suele salvar con una punta de sentido del humor,
al igual que la punta del jamon redime muchos gui-
sos insipidos. Gustavo —ya os lo podeis figurar— no
se cree casi nada de casi todo, y es de los que afir-
ma que «la Unica verdad es que la verdad no es de
verdad». A mi en ocasiones me exaspera, porque
desbarata mis entusiasmos progresistas de fe en el
futuro de la humanidad. :

—Pero bueno —le decia yo una tarde, intentando
insuflarle mi congénito entusiasmo— no me podrés
negar que el pueblo espafiol ha dado un ejemplo al
mundo con su pacifico salto de la dictadura a la
democracia. En poquisimos afios el ambiente ha cam-
biado; se respira el cambio en la calle, en el trabajo,
en la oficina; el pueblo participa, que es lo importan-
te, después de cuarenta afios de no intervenir en
nada; el pueblo se entera de las cosas...

—Perdona —me interrumpié Gustavo, echando
volutas sobre la pantalla de la television— el pueblo
no sé si se enterard de las cosas, pero la gente no
se entera absolutamente de nada. Es interesante esta
distincién entre pueblo y gente. Asi ocurre que una
buena parte de los politicos —al menos los que tie-
nen escafio con comedero incluido— dicen amar al
oueblo desaforadamente, pero en el fondo les mo-
lesta la gente hasta grados insospechados. Eso mis-
Mo les ocurre a muchos catélicos, que afirman amar
al préjimo como a si mismos, pero cuando se dan
cuenta de que el préjimo estd compuesto de gente
no ponen la otra mejilla ni a tres tirones. Ta dices
que la gente se entera de las cosas y yo te hago
la siguiente observacién: la televisibn, por boca
politicos y economistas, predica de continuo que hay
que apretarse el cinturén por el peligro de un aumen-
to de la inflacién, pero la inmensa mayoria de 'a genté
no sabe lo que es la inflacibn ni con qué se come
eso. La gente recibe las noticias de las subidas ¥
bajadas de la bolsa como una extrafia magia, ¥ lo
mismo ocurre con las bajadas y subidas del petroleo
o las oscilaciones del délar. En el entierro del alcalde
de Madrid Tierno Galvéan, los entrevistados decian
locutor: «Ha hecho mucho, mucho...» En realidad,
salvo acusar recibo de la imagen de buen padré O
buen abuelito que transmitia el estupendo don Enri-
que, la mayoria de la gente no sabia qué cosas con
cretas habia hecho o dejado de hacer...

Don Gustavo —interrumpié el camarero nuestré
conversaciobn—, unos chorizos estan robando la radio
de su coche. :

—|Gentuzal —barbot6 él, saliendo de estampida
a la calle.

¢Por qué sera tan poco progre mi amigo Gum?
ALAMEDO DEL PARRAL Y DIEZ %
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Cuatro autobuses de turistas llegan al Monasterio de E| Escorial
para visitarlo. Con los datos que le damos a continuacién, y si los
mecanismos de su logica funcionan bien, tendra que deducir la co-
locacién en las correspondientes casillas del orden de llegada de ca-
da uno de los autobuses, la nacionalidad de sus ocupantes, su ni-
mero de pasajeros, el tiempo que emplea cada grupo en visitar el
BLANCAS Monasterio y los dias que piensan permanecer en Espafia.

1.- El autobls con los turistas que piensan permanecer en Es-
pafia seis dias llega a E| Escorial inmediatamente antes que

NEGRAS el que tarda en visitar el Monasterio tres cuartos de hora.

2.- El autobUs con el grupo de turistas-italianos llega a E| Es-
corial inmediatamente antes que el autobiis cuyos ocupan-
tes emplean en su vista una hora.

3.- En uno de los autobuses viajan turistas franceses.

4.- Los italianos no piensan permanecer en Espafia seis dias.

5.- Los 31 ocupantes de uno de los autobuses no piensan pa-

sar en Espafia cinco dias.

.- Los suizos tardan una hora en visitar El Escorial.

Los ocupantes del autobls que llega en cuarto lugar tar- °

dan 25 minutos en visitar El Escorial y no piensan quedar-

se en Espafia tres dias.

8.- El grupo de portugueses ‘estd formado por 19 pasajeros y
su autobuls llega inme-diatamente después que aquél en el
que viajan 32 pasajeros.

9.- En el autobls que llega primero viajan 28 personas, las
cuales no piensan quedarse en Espaiia cinco dias.

H:m\

Jiegan negras y dan mate en dos. Cémo?

BLANCAS 10.- Los italianos tardan media hora en visitar E| Escorial.
11.- El grupo compuesto por 31 pasajeros piensa permanecer
Juegan blancas y dan mate en dos. Cémo? en Espaina cuatro dias.
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HOROSCOPO

PARA LA SEMANA DEL 3 AL9 DE FEBRERO

ARIES (21 marzo a 21 abril)

SALUD R
TRABAJO B
DINERO B
AMOR B

TAURO (21 abril a 20 mayo)

SALUD R
TRABAJO E
DINERO B
AMOR E

GEMINIS (21

mayo a 21 jun

SALUD E
TRABAJO M
DINERO B
AMOR B

CANCER (21 jun. a 21 jul)

SALUD E
TRABAJO B
DINERO R
AMOR B

LEO (22 jul. a 21 agosto)
SALUD Bl
TRABAJO B
DINERO P
AMOR B

VIRGO (22 agosto a 22 sept.

SALUD E
TRABAJO E
DINERO M
%( AMOR B

LIBRA (23 sept. a 22 oct.)

SALUD  E
TRABAJO R
DINERO B
AMOR E

ESCORPION (23 oct. a 22 nov)

. SALUD
TRABAJO
DINERO
AMOR

W W

SAGITARIO (23 nov. a 20 D

SALUD. * R
TRABAJO B
DINERO P
AMOR E

CAPRICORNIO (21 Di.a 19 E)

SALUD B
TRABAJO M
DINERO E
AMOR B

ACUARIO (20 enero a 18 Feb)

SALUD B
TRABAJO M
DINERO R
AMOR E

PISCIS (19 Feb. a 20 marzo)

SALUD

TRABAJO
DINERO
AMOR

Tmow

CLAVE DE SIGNOS .

E = Excelente. - B = Bueno. - R = Regular, - M = Malo, - P = Pésimo,

I_a

SOLUCIONES A TIEMPO LIBRE

PROBLEMA SIETE

DE LOGICA ERRORES
Nacionalidad: ialianos, .
suizos, portugueses, Boina
fh:zncesas. Ufia

mero pasajeros: 28, Pincel
22, 19, 31.
Tiempo visita: Media Paleta_
hora. una hota, tres Rodapié
cuartos hora, 26 minu- Mano
i Pufio

Dias estancia en Esps-
fa: 3, 6, 5, 4,

N =

N -

;.

PROBLEMA CRUCIGRAMA

DE AJEDREZ 4
HORIZONTALES. 1: Radon. Rodin. 2; g;"
dio. Tiro. 3: Borrego. oiT. 4: LN. *
8.;;\P+'t DxD Da. 5: Zar. Oir. 6: Tras. Indo. 7: Ara. Cl&:
i 8 Ta. Chino. Ce. 9: Ajo. Eélicos. 10: €&
D8C + yo. Sereno. 11: Aleja. sasoS. A

TxD, C7A mate VERTICALES. 1: Roble. Ataca. 2

Trujal. 3: Dir. Ara. Oye. 4: odrA. O} &
Nietzsche. 6: Ogra. Lios. 7: Oirianies. &
oT. Oiré. 9: Dio. Oda. Ces. 10: Iridio. GO
no. 11: Notar. Lesos.

e




