Junio

le 1884.

GOBIERNO DI LA PROVINCIA

DE LAS BALEARES.

Negociado 2. — Sanidad.— En 1a
Gaceta de Madrid correspondiente
al dia 23 del actual aparece publica-
da por la Direccion general de Be-
neficencia y Sanidad la siguiente

CIRCULAR

I.a presencia del colera morbo
asiatico en Tolén (Francia), impor-
tado, segun lasnoticias recibidas, del
Tonkin, por medio del trasporte Sar-
the, colocan en inminente peligro la
salud ptblica de Espana, por la pro-
ximidad al punto infestado y faciles
medios de comunicacién con el mis-
mo.

En su virtud, y consultado inme-
diatamente el Real Consejo del ra-
mo, después de las primeras medidas
adoptadas por esta Direccion en la
madrugada de hoy, ha tenido por
conveniente disponer:

1.° Eu el acto de recibir esla cir-
cular convocara V. S. la Junta pro-
vincial sanitaria pava discutir v
acordar las medidas de precaucion

* v en su caso de represién dispensa-

bles en esa provincia, para evitar 6
combatir la importacion 6 desarrollo
del colera, teniendo al efecto presente
en todo cuanto sea aplicable en el
dia la Real orden de 11 de Julio de
1866, que puso en vigor la recopila-
cién deinstrucciones remitidas a ese
Gobierno en circular de 9 de Agosto
de 1865, v las medias para la preser-
vacion del colera morbo y trata-
miento de sus primeros sintomas,
redactadas por la Real academia de
Medicina. ‘

Asimismo dispondra V. S. desde
luezo que todos los Alcaldes dei ter-
ritorio de su mando reunan a su vez
la Junta municipal para los mismos
fines que se indican respecto & las
Juntas provinciales, observindose
con el mavyor rigor ¢l cumplimiento
mas estrecho de todos los preceplos
higiénicos, a cuyo efecto excitara
V. S. el celo de todas Jas dependen-
cias sanitarias, exigiéndoles sin con-
sideracion de ningun género la debi-
da responsabilidad por las omisio-
nes o faltas que cometan.

2° Esigira V. S. de los referidos
Alcaldes parte diario de la salud
publica de los términos municipales,
comunicando V. S. & este centro cada
glia el resultado de dichos partes, ¢
independientemente y sin pérdida de
momerto el primer caso de colera de
(ue tenga noticia.

Del mismo modo reclamara V. S.
de los IFacultativos de esa capital,
bajo su mas estricta responsabilidad,
parle diario de las enfermedades que
asistan,

3." Se declaran terminadas todas
las licencias que se hallen disfrutan-
do los empleados del ramo, les cua-
les deberim presentarse. inmediata-
e e a!u})mu'u)llt:]:m a que
ins cuarde a4 V. S.

1
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muchos ancos. Madeid 24 de Junio
de 1884 =11 Direclor general. =
Sr. Gobernador civil de la provin-

DISPOSICIONES QUE SE CITAN
EN LA CIRCULAR ANTERIOR
Real orden de 11 de Julio de 1866
recomendando las instreceiones
que han de obserzar los Gobernado-
res y autoridades locales en cascs
de epidemias d en fermedadescontu-

Grosas.

(Gos.) El estado actual en que se
encuentra gran parte de ISuropa por
motivos de salud publica y-oen ia
estacion canicular en que nos encon-
tramos, tan a propésito para el de-
sarrollo de toda ciase de epidemias,
han inspirado & 8. M. la Reina la
necesidad de adoptar algunas reglas
de provision, y al propio liemno la
de dar las siguientes instrucciones
sobre este servicio & los Gobernado-
res de las provincias:

1. Considerara V. S. desde hoy
en vigor la recopilacion que se le re-
mitio con circular de 9 de Agosto del
ano proximo pasado, que sc¢ inserta
4 continuacion.

2.° Observard V. S. asimismo, en
el caso desgraciado de que nuestro
pais sea invadido por la epidemia,
las instrucciones para la {preserva-
cion del colera morbo y curacion de
sus primeros sintomas), redactadas
por la Real Academia de Medicina,
que también se insertan & continua-
cion.

3.° Dara V. S. cucata. semanal-
mente desde hoy de lodas las medi-
das que adopte 0 en esa provincia se
realicen para hacer frente a la epi-
demia. :

- 4." Dara V. S. partes diarios ea
la misma forma que el aiio anterior
desde el momento que se presenten
casos de colera en esa provincia de
su mando. :

5. Hard V. S. estudiar las causas
que puedan producir la epidemia, ex-
presando la fecha del primer caso, y
el como, ewdndo y por quién se 1mporte
la enfermedad, dando cnenta 4 este
Ministerio del resultadodel expediente
que se instraya al efecto.

6. AhvirdV. S. un registro en que
cousten todos los actos de desprendi-

miento, abnegacién y estudio que rea-
Jicen los particulares 6 empleados,
para proponer 4 5. M. en su dia las
aracias 4 que se hayan hecho serce-
‘dores.

7.° Registrmd V. S. asimismo
cuantas faltas 0 actos negativos obser-
ve en los funcionarios publicos de
cualquier cardcter que sean para apli-

|te servicio, 4 fin de que si la epide-

mia pasa por fin nuestras fronteras 6
penetra por nuestro litoral, 4 pesar de
las precauciones adoptadas, nes en-
cuentre preparados con prudentes me-

del celo de V. S. que infundiendo la
calma y la confianza en el territorio
de su mando consagrara preferente-
mente su ateneién 4 velar por la salud
| ptiblica, dando conocimiento A este
| Ministeric de la menor alteracion que |
‘observe en ella, como dntes queda re-
‘comendado, y no omitiendo medio al-
guno para el mds exacto cumphmien-
to de cuanto queda prevenido.

De Real orden lo dicoa V. 8. ete,
Madrid 11 de Julio de 1866.=Gonzi-
les Bruabo.

Recopilacion de las instrucciones gue de-
ben observar los Gobernadores de pro-
vincia y las Autoridades locales para
preventr el desarrollo de una epidemia
6 enfermedad contagiosa, 6 minorar sis
efectos en el caso desgraciado de su
aparicion.

DE LAS JUNTAS DE SANIDAD Y COMIf10-
NES PERMVNENTES DE SALUBRIDAD.
1.4 Se anmentard el namero de

Vocales de las Juutas provinciales, de

partido y municipales de Sanidad que

en el dia existen, y se formardn Jun-
tas municipales en todas las poblacio-
nes donde no las haya de ninguna ela-

se, 4 no ser que tengan mds de 20.000

almas, en cuyo caso se establecerd

Junta municipal, ademds de la pro-

vineial ¢ de partido.
2.°° Tn las poblaciones que exce-

diendo de 20.000 almas han de tener

Junta municipal ademds de la provin-

cial 6 de partido, segiin lo dispuesto

en la regla 1.° se aumentard la Junta |
superior con dos Vocales supernume-
rarios facultavivos, elegidos entre los
de cualquiera clase que pertenecicren
4 Ia Municipalidad.

8. Bnlas Juntas provineciales de

'didas higiénicas, que son las pejoras |
'armas para combadirla. 8. M. espera,
‘ :

Sanidad de las poblaciones que no tu-
viesen 20.000 almas v en las de parti-
do residentes en pueblos que no pa-
sen de 10.000 se aumentardn cuabro
Vocales tambien supernumerarios, de
los caales dos serdn elegidos entre los ‘
individuos de Ayantamiento 0 entre la
clase de propietarios, y los otros dos
de la de Profesores de la ciencia de
carai.

42 Tn las Juntas de partido de
los puertos cuya poblacion no exceda

carles ¢l condigno castigo.

| 8.° Adoptard V. S. por fin, las me-
|didas convenientes para veunir datos
estadisticos en armonia con los recla- |
‘mados por la Real orden cirenlar de 1.°
'de Mayo de este afio, inserta en la Ga- |
| CETA de 11 del mismo.
| 9. Dispondea V. 8. la
|de esta circular ¢ instruecioues que la
lacompanan en ¢l Doletin oficial de esa
provineia,

de 10.00 almas y en todas las muni-
cipales maritimas, se anmentaran tres
Vocales, igualmente supenumerarios,
de los cuales uno al me nos ha de ser
Protesor de Medicina 6 Cirugia.

5. Tnlas capitales de provineia |

| 6 de partido donde, segiin lo dispaes-

mnsereidn |
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Junta
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to en la regla 1.% ha de tener
Municipal ademds de la
de pactido, se compondrd |
municipal del Alcalde, Presidente; de
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Al propio tiempo, y atn cuando el | nu Vice- Presidente, de dosindividuos

de! Avuntamiento, de ¢

lestado sanitario de la Nacion 2s hoy |

‘m;“ satisfaetorio, segn fos partes ofi-

leialia qne s raciben en este AMiniste-
vio, 1 cons

iderndao 8, M. convenien-
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dichio ramo en cirennstancias, ordina-
rias se compendrd del Alcalde, Presi-
dente; de los individuos del Ayunta-
miento, de dos vecinos, del Cura pi-
rroco y de das Profesores de Medieina
6 de Cirugia, si o hubiese de los pri-
neros en Ja poblacidn.

7.0 La cleccion (e los Vocales sn-
pernwmerarios-que han de anmentar-
se en las Juntas provinclales, de pay-
tide v wunicipales maritimas y de los
de niumero que han de componer las
municipates de vueva creacion, perte-
neeerd al Jefe politico de la provineia
previa propuesta de la Juuta provin-
cial para los Vocales supernumerarios
de ella v del Alealde rsspectivo para
la de las demis. Pero en los pueblos
donde no existe Junta alguna de Sa-
nidad podrdinstalardesde Inego el Al-
calde J]a municipal para que cjerza
provisionalmente hasta la aprobacion
del Jefe politico.

8.* 1Los vocales facultativos, lanmo
supernumerarios como de nlumero,
podran elegirse eutre los Snbdeleza-
dos de Sanidad pertenecientes 4 las
profesiones indicadadas, si ticnen su
residencia eu ¢l pueblo donde exista
la Junta y no forman parte de la de
partido; fuera de estos casos recaerd
la eleceidn en los demds Profesores
de la ciencia de curar, con precisa su-
jecion al orden de preferencia estable-

do en los articalos 4. y 24 del vegla-

mento de dichos Subdelegados de 21
de Junio tltimo. g 14

9.* TLos Secrctarios de Aynnta-
miento lo serin natos de las Juuntas
municipales de nueva creacién; pero
en Jos pueblous donde por cxistir Jun-
ta de partido lo sean ya de ésta, con
arreglo al art. 16 del Real decreto de
17 de Marzs de 1847, el Alcalde de-

| signard entre los empleadas de la Se-

cretaria del.mismo Ayuuntamiento el
que haya de desempefiar aquel cargo.
10. Las Juntas provinciales de los

puertos capifales de provincia gue

tengan mds de 20.000 almas eslardn

L encareadas ttuicamente del servicio de

sanidad interior, siguiendo las pro-
vinciales desempeiiando ¢l maritimo,

11. Las Juntas municipales y de
}'J:‘ll'tido de las pt;\])IaCiunus (que no

| lleguen a 20.000 almas, ademas de

su especial cardcter tendran el de
municipales, y desempenarin  de
consicguiente todas las obligacionts
(ue respecto & la poblacion donde
residan se pounen al cargo de las Jun-
tas municipales.

12. Las Junlas municipales de
Sanidad y las que tengan este carac-
ter, seevn la regla anlerior, estardn
especialmente encargadas de propo
ner al Alealde cuanto fuere necesa-
rio: primero, para remover Tas can:
sas de insalubvidad de toda especie
que existan en Ia poblacion 6 en su
Wrming; v segundo, para contenes

I

o minorav les extragos del cdlera 6

| de cualquier otfra enfermedad do

mal cardcier gue reinase en la mis-
ma poblacion o hubiese motivos fun-
dados para temer su aparvicion en
1"|?‘:.
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reccion de las determinaciones que | Vocales snperi,umerarios de la Junta

tomase:

acerca del contenido de|

que los proponga, con los mismos de-

los dos parrafos expresados en dicha | rechos y obligaciones que los demds.

regla, v estarin obligados & desem-
penar fuera de la junta las comisic-
nes que les'encargnen los mismos
Alcaldes, bajo la responsabilidad de
éstos, ya sea para sustituirles en
aquella direccion, 6 va para cual-
quicr objeto de los comprendidos en
los mencionados parrafos.

14, En las Juntas municipales de
panidad de las poblaciones que pasen
de 20.000 almas y en las provineiales
y de partido que tengan el cardcter de
municipales, ademds de las comisio-
nes que su Presidente creyere oportu-
no designar para objetos especiales, se
nombrard desde luego por el mismo
una comision de salubridad priblica
con el encargo de proponer 4 la Junta
caantas medidas foeren necesarias
para cumplir los objetos expresados
ou la regla 12. Esta comision tendrd
también 4 su cargo el deber especial
de inspeccionar y de dirigir, cuando
lo rreyere conveniente ¢l Alealde, ba-
Jo las drdenes y responsabilidades de
¢ste, la ejecucion de las medidas que
fuere preciso adoptar para ¢ cumpli-
micilo de aquellos ¢hjetos.

15. Las comisiones permancntes
de galubridad publica se ocuparin in-
mediatemenle: primero en examinar
minuciosamente el estado de la pobla-
cidn relativamente 4 las causas per-
manentes o accidentales de insalubri-
dad que se observen en el suelo que
ocupe la misma poblacién y su térmi-
1o en especial respecto 4 las aguas
corrientes O estancadas y 4 los sitios
donde hubiere materias animales 6
vegetales en estado de patrefaccidn;
segundo, en examinar las causas de
ingalubridad que existan en la misma
‘poblacién respecto 4 las habitaciones
de lus edificios donde se reunan gran
namero de individuos, como cuarte-
les, cdrceles, hospicios, hospitales, tea-
iros, colegios, ete., 4 las fibricas y es-
tablecimientos fabriles y comerciales
de cada especie y 4 los mercados; ter-
cere, en examinar é Inspeccionar el
estado de la policia sanitaria relativa
A toda clase de sustancias alimenticias
y de los cstablecimientos donde se
sirvan al pablibo comidas 6 bebidas;
cuarto, en procurar reunir por medio
de los Alealdes los dutos necesarios
para adquirviv el conocimiento s
exacto que sea posible sobre el estado
de la hospitalinad comtin ydomicilia-
ria respecto 4 los indjgentes sanos y
enfermos y sobre la probabilidad de
poder contar con suficiontes recursos
para la asistencia y curacién de aqué-
los en casos extraordinarios, y quin-
to, en examinar, por tltimo, si entre
los hibitos 6 costumbres de la genera-
lidad de los habitantes 6 de ecnalquiera
de sus clases hay algunos que puedan
infloiv desventajosamente en la salud
publica.

16. ILas comisiones permanentes
de salcbridad repartivin entre sug Vo.
cales los trabajos expresados en la ve-
gla anterior, dividiéndose en subeo-
misiones encargadas del desempefio
de los deberes respectivos & uno d mds
parrafos. Lios Jefes politicos, 4 propues-
ta de lss Juntas municipales, 0 de las
que reunan este cardcter, anumentardn
con individuos de faera de ellas el nu-
mero de Vocales de dichas comisiones
ciando lo exijp la imporlaneia y mul-
titud de los asuntos; estos individuos

|

irdn desigandos nominalments en las
propuestas agit como la subcomisidn
en que hayan de tomar parte, y serin

17. Tas Comisiones permanentes
de salubridad pablica presentardn
4 las Juntas municipales y 4 las que
tengan este caracter, en el término
mas corfo posible, un informe que
contenga el resultado de sus investi-
gaciones respecto 4 todos los puntos
referidos en la regla 15. Loz Alcaldes
remitirdn al jefe politico este informe
con el dietdmen de las Juntas y el
suyo particular, proponiendo lo que
juzguen conveniente sobre los medius
de remover las causas de insalubri-
dad que existan en las poblaciones
respectivas; y el jefe pulitico sin per-
juicio de determinar desde lnego lo
que creyere oportuno, segun la nr-
cencia del caso, pasard los informes
de Ias Juntas subalternas & la pro-
vincial para que, formado por ésta
ofro general de todos los de provincia
sea elevado con el expediente al Go-
bierno por aguella Autoridad.

18, Los Alcaldes, de acuerdo con
las Juntas de Sanidad, dividirdn las
poblaciones que tenga més de 10.000
almas en barrios, parroquias 6 distri-
tos, guardando en lo posible la divi-
sion adoptada para las Juntas de Be-
neficencia: los mismos Alcaldes, como
Presidentes  de aquéllas, repartitan
entre sus Vocales la inspeccion espe-

cial de cada una de las partes en que

divida esta poblaci6n.

19. Las Juntas municipales de
Sanidad de los pueblos que no scan
cabeza de provincia 6 de partido for-
maran también comisiones perma-
nentes de salubridad, encargadas de
los deberes senalados en las reglas
12 y 15, silo permiten las circuns-
tancias de la poblacion. En los pue-
blos donde se formen estas comisio-
nes, los Facultativos titulares estaran
obligados 4 dar un informe acerca de
los puntos contenidos en la regla 15.
K1 Alcalde pasara este informe con
el dictamen de la Junta de partido, 4
fin de que este lo eleve, con las ob-
servaciones que creyere oportunas, al
Jefe politico de la provincia para los
efectos expresados en la regla 17.

PRECAUCIONES HIGIENICAS,

1. Corresponden 4 los Jefes po-
liticos, como encargados por la ley
de Sanidad de 28 de Noviembre de
1855, la direccion superior de sanidad
en sus rsspectivas provincias, la
adopcion de estas precauciones cir-
cunscritas a la rigurosa observancia
de los preceptos de la higiene publi-
ca, haciéndolos cumplir bajos las pe-
nas que determinan ias leyes, las or-
denanzas y los bandos vigentes de
policia sanitaria. ]

2.* Seprocederd inmediatamente,
por cuantos medios sugiere la ciencia
y el celo de las Autoridades, 4 des-
truir 6 cuando menos atenuar las
causas de la insalubridad que haya
dentro 6 fuera de las poblaciones,

3.* Siendo preciso para esto co-
nocer el origen & investigar los me-
dios mas sencillos y directos de re-
mediar dichas causas, los Alcaldes
excitaran insesantemente el celo de
los Voeales de las comisiones per:
manentes de salubridad ptblica para
que se ocupen con la mayor constan-
cia y actividad en el desempeno de
los diversos trabajos puestos 4 su
cuidado, facilitindoles al efecto los
referidos Alcaldes cuantos auxilios y
medios sean necesarios.

4. Mereceran la particular aten-
cion de las Autoridadss, como medio

de remover las causas generales de
insalubridad: primero, la reparacion, | :
limpieza y curso expedito de los|ya emanaciones perjudiciales.

conductos de aguas sucias, de pozos
inmundos, sumideros, letrinas, alcan-
tarillas, arroyos, corrales, patios y
albanales; segundo, el continue y es-
merado curso y aseo de las fuentes,
calles, plazas y mercados; tercero, la
desaparicion de los depésitos de ma-

‘terias animales y vegetales en putre-

faccion que existan dentro 6 fuera de
las poblaciones; cuarto, la extincién
completa de los efluvios pantanosos y
de los productos de las fabricas in-
salubres; quinto, la necesidad de ma-
tar los animales indtiles y de cuidar
que los muertos sean enterrados; sex-
to, la cuidadosa inspeccion de los
alimentos y bebidas que se expendan
al pablico. |

5. Para destruir las causas par-
ciales de insalubridad, se cuidaré por
medio de una vigilancia continua:
primero, de mejorar y mantener en

| buen estado las condiciones saluda-

bles de todos los establecimientos
publicos y particulares en que por la
reunion de muchas personas, 6 por
la falta de ventilacion completa y
constante, pueda con facilidad viciar-
se el aire, como sucede en ‘las igle-
sias, los hospitales, hospicios, casas
de correccidn, presidios, carceles,

{

|

aguas sucias, sumideros de las coci-
nas y en todos los parajes en que ha-

11. Lostres medios de ventila-
cion, limpieza y desinfeccién deben
ponerse en practica con especialidad
v sin descanso en las fabricas insalu-

I bres que alteran directamente el aire

cuarteles, escuelas 6 colegios, teatros,

cafés, fondas 6 figenes; segundo, cui-
dar escrupulosamente de las condi-
ciones higiénicas que deben tener los
cementerios, los mataderos, las car-
nicerfas, los lavaderos publicos, los
almacenes de pescados y de sustan-
cias de facil corrupcién, las traperias,
las fabricas de curtidos y cuerdas de
tripa, las tenerias, las pollerias, los
cebaderos de puercos, v en general
los depositos de animales que pue-
dan viciar el aire: tercero, ejercer una
severa policia sanitaria en los
y embarcaderos; cuarto, impedir que
vivan hacinadas en reducidas habita.
ciones familias de pobres, de mozos
de cuerda, de aguadores, jornaleros,
etecetera. -

6.* Exigiendo cada una de estas
casas y establecimientos diferente
policia sanitaria, las comisiones per-

‘manentesdesalubridad propondranen

cada caso, segln su necesidad y ur-
gencia, las medidas convenientes,
cuidando los Jefes politicos y los Al-
caldes de hacerlas ejecutar.

7." La libre entrada del aire y de
su renovacion es en todos los casos
cl medio.mejor de oponerse 4 la ac-
cion deleterea de los mismos epidé-
micos, por lo cual se cuidar4 con el
mayor esmero de remover todo lo po-
sible los obstaculos que impidan la
ventilacion de las calles y de los edi-
ficios.

8. Se han de limpiar, barrer y
asear todos los lugares designados:
no permitiendo en ellos depoésitos de
basuras, desperdicios de fdbricas y
demads objetos que alteren la compo-
sicion del aire.

9." Deberd usarse diaria, pero
prudentemente, como medios de de-
sinfeccion, de las fumigaciones y 4ci-
dos minerales, y principalmente del
gas de cloro,y aun mejor de las aguas
cloruradas en riego, aspersiones y
evaporacion.

10. Los vapores G fumicaciones
de cloro, que pueden ser perjudiciales
cuando se usan con profusidon en las
habitaciones y principalmente en las
alcobes, tienen perfecta aplicacidon en
los retretes, letrinas, conductos de

puertos

0 lo llenan de emanaciones nocivas,
siendo de esta clase todas las que
originan descomposiciones activas de
materias organicas ¢ de metales ve-
nenosos.

12. Las casas, establecimientos,
fabricas y almacenes que 4 pesar del
uso de estos medios, ya por sus con-
tinuas y deletéreas emanaciones, ya
por su poca ventilacion y aseo, 6 ya
por otras causas particulares no fue-
sen susceptibles de mejora en las
condiciones saludables que deben
reunir para no perjudicar 4 sus mo-
radores ni 4 los circunvecinos, se
cerraran inmediatamente que se ma-
nifieste la epidemia, y permanecerin
asi hasta su desaparicion; pero no po-
drd adoptarse esta medida sino en
virtud de un informe de la comisién
permanente de salubridad, aprobado
por la Junta respectiva de Sanidad,
declarando que estas casas, estable-
cimientos y fibricas no son suscepti-
bles de mejoras en sus condiciones
higi¢nicas.

13. lLascharcas, pantanos, balsas,
abrevaderos y demds sitios en que
haya agua estancada se han de lim-
piat y desecar antes que empiece la
epidemia; una vez manifestado, se
llenardn estas charcas 6 estangnes de
la mayor cantidad de agua posible
con el objeto de disminuir los efluvios
insalubres que ocasione el cieno ¢
fango que hay en su fondo cuando se
pone en contacto con el aire.

14. Durante la epidemia no se
permitird curar cdfhamo, lino ni es-
parto en las balsas destinadas 4 este
efecto. G

15.  Se limpiaran los arroyos que
cruzan por el iterior de las pobla-
ciones, dando curso libre a sus
aguas, ¢ impidiendo se arrojen en
ellas materias de cualquier indole

(que puedan detener ¢ imvedir su

salida.

16. Se observard con rigor la po-
licia sanitaria de las plazas y mer-
cados, cuidando continuamente de
la limpieza, no consintiendo la aglo-
meracion de vendedores de sustan-
cias que pueden sufvir alguna alte-
racion, reconociendo diariamente
los alimentos antes de expenderse
al publico, y prohibiendo desde la
manifestacion de la epidemia el uso
de los pescados que no sean frescos,

' del bacalao mojado, en las frutas v

legumbres no maduras, de las car-
nes saladas y curtidas, de los embu-
tidos, de los vinos irritantes y acer-
bos, v en general de todo alimento
que se repule nocivo a la salud.
También se prohibira que las medi-
das de liquidos sean de otra materia
mis que cristal, barro, zine, fierro,
0 metales hien estanados.

17. La .Autoridad cuidard en
cuanto sea posible de evilar la aglo-
meracion de familias 6 individuos,
durante reine la apidemia, en habi-
taciones estrechas poco ventiladas,
procurando gratuitamente 4 las ela=
ses menesterosas los medios de de-
sinfeccion y locales en que puedan
vivir con las condiciones necesarias
desalubridad, siempre que la pos
blacion lo permia, ]

18." Las comisiones permanentes
de salubridad publica practicaran
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visitas domiciliarias en los estable- | feridos Jefes|politicos v Alcaldes ase-

cimientos en que la Autoridad lo
crevese oportuno, y particularmente
en los barrios y casas de gente poco

| gurarse de que las boticas se hallen
surtidas de medicamentos bien
acondicionados v en cantidad sufi-

acomodada, con el fin de conocer yciente para las necesidades de la
destruir los focos deinsalubridad. Es- ; poblacion.

las visitas se haran, cuando fuese
posible, con asistencia de la Autori-
dad municipal, 0 a lo menos de al-
guno O algunos de los Vocales de la
Junta parroquial de Beneficencia,
encargados de las que hayan de ha-
cerse cn cumphmiento de lo preve-
nido en los parrafos quinto y sépti-
mo de la Real orden circular del 28
del que rige, y en todo caso los Vo-
cales ae la comision permanente da-
ram parte al Alcalde del resultado de
las suvas cuando & consecuencia de
ella deba tomarse alguna medida de
cualquiera clase.

19.  En todas las visitas que hi-
cieren tanto los Vocales de la comi-
sion permanente de salubridad como
los de las Juntas parroquiales de
Beneficencia, procurarin demostrar
que nada contribuye tanto al desa-
rrollo del coiera ni agrava sus efec-
tos como el medio de ‘la epidemia,
la suciedad, la humedad, la aglo-
meracion de gente, la falta de venti-
lacion, la ausencia de luz solar en
las habitaciones, asi como la falta
de abrigo, la exposicion-a Ja intem-
perie, la incontinencia y los excesos
de todo género, especialmente en la
comida v hebida.

20. Conviene por tanto inculcar

(a todos la imporlancia de la tranqui-

lidad del dnimo. de la limpieza, de
la sobriedad, de no. usar mas que
alimentos nutrivos y de facil diges-
tion, de.vestir con abrigo, preser-
vando el cuerpo y senaladamente el
vientre de la accion del frio, v evi-
tando siempre las transiciones re-
penlinas de la temperatura; diri-
giéndoles ademds consuelos y ex-
hoctaciones para que se resignen
con los estragos de semejanle plaga.

21 Asimismo conviene que ¢co-
nozca el pueblo los peligros a que
se expone: primero, descuidando la
menor indisposicion por pequena
(ue parezca y de cualquiera natura-
leza que sea; segundo, usando de
purgantes, especialmente fuertes, en
el principio de la enfermedad, v ter-
cero, sometiéndose & los remedios
con que el charlatanismo procura
explotar su ignorancia, pagando casi
siempre con la vida su credulidad v
abandono.

22, Como medida higiénica o de
Preservacion la Autoridad procurara
por cuantos medios eslén 4 su al-
cace minorar la miseria de las cla-
ses pobres, facilitando los medios de
socorrerla, ya promoviendo obras 6
dando ocupacion 4 los que no la ten-
gan, suministrando a los imposibi-
litados auxilios pecunarios y vesti-
dos, especialmente de lana, mantas,
alimentos, combustibles, paja fresca
para jergones y demas cosas conve-
entes a todos los que absoluta-
menle carezcan de ellas.

23. Cuidaran los Jefes politicos

Y@Aicaldes de asegurar las subsis-
lencias de manera que al cesarro-
larse 1o epidemia abunden en cada
Provincia los articulos de primera
ecesidad, v especialmente los ali-
Mentos sanos v frescos, las aguas
Polables v ins hebidas usnales, Jo-
Hiendo el mayor conato evitar v cas-
Ugur lo sdulteracion de los alimen-
s v hebidas.

24, Por los
ben las disposiciones vigentes sobre
4 materia, deberan también los re-

25. Los Profesores de Medicina,
y muy particularmente los Subdele-
gados de Sanidad pertenecientes a
dicha Facullad, - estan obligados a
dar parte alas Autoridades de la
aparicion de la epidemia; cou este
aviso la Autoridad ordepnara un re-
conocimiento pericial del caso, co-
misionando @ olro v otros Profesores
que en uion del primero cevtifiquen
la existencia de la enfermedad epi-
démica.

26. Sabido esto, se empleard en
todo la mayor energia con el fin de
(jue enlonces mas (ue nunca tengan
cumplido efeclo las precauciones y
medidas higiénicas aqui estableci-
dds, vigilando cuidadosamente los
Alcaldes que elservicio médico y los
debercs de las Autoridades subal-
ternas sean camplidos con la exac-
titud v precision que se previene.

27. L los establecimientos pu-
blicos y de Beneficencia en que hava
muchos individuos se lavaran y pa-
sardn por lejia los efectos de cama v
aun de vestir que -hayan servido a
los coléricos antes que vuelvan &
servir a persona sana, y se desinfee-
tardn sus habitaciones; recomendan-
do esta misma practica en las casas
particulares.

28. Se cuidard muy especial-
mente de que los auxilios espiritua-
les suadministren a los enfermos de
modo que no causen impresiones
tristes y perjudiciales en los sanos; a
cuyo fin, y cumplido lo prevenido en
Real orden de 24 de Agosto de 1834,
se prohibird el uso de las campanas,
tanto para 1a administracion de sa-
cramentos & los enfermos. como
para anunciar su fallecimiento.

29. Inmediatamente después dé
la muerte de un eolérico se hardn
sobre el cadiver en su misma casa
aspersiones de aguaclorurada, pro-
porcionando al mismo tiempo ancha
y libre ventilacion.

30. Se procurara que la perma-
nencia de los caddveres en las casas
sea lo mds corto posible, no verifi-
cindose sin embarzo su traslacion
al cementerio hasta que conste con
evidencia el fallecimiento.

31.  En las poblacienes donde no
hubiese Médicos destinados & reco-
nocer los cadaveras, 6 sean compro-
badas las defunciones, se nombra-
ran los que fuesen necesarios para
cerlificar este  hecho después del
prolijo y conveniente exdmen cue el
asunto requiere, y sin cuyo certifi-
cado no podra darse sepultura & nin-
gun cadaver. _

32. Los carruajes 6 camillas des-
tinados al trasporte de cadaveres
irdn siempre cubiertos, siendo éstos
conducidos al cementerio al amane-
cer o al anochecer, pero sin pompa
ni publicidad.

33. Se observard una rigida po-
licia sanitavia an los cementerios,
cuidando de que no s¢ eluda lo
mandado repetidas veces para que
todos los caddveres, sin distineion
alguna, sean enterrados en cemente-
rios situados & extramuros de las
poblaciones, estableciéndose provi-
sionales donde no los hubiese 6 don-
de no fuesen suficientemente espa-

medaios que preseri- |

¢1080%, haciendo que la hova de las
K le pro-
| fundidad y tolerando tuicamente en

circunstancias especiales la practica

sepulturas tenga cinco pies

| de abrir carneros ¢ zanjas para va-
rios cadaveres a la vez, echando en
todo caso una capa de cal sobre
ellos.

34. No podrin lag Autoridades,
prinero, consentiv la exposicién de
los caddveres en las iglesias y campos
santos; y segundo, permitir mds pu-
blicacion de estados de invadidos, en-

fermos y difuntos que los que
gean  forwados con datos oficiales

por ta Auntoridad corvespondiente.

85. Las precauciones higidnicas
no han de abandonarse hasta algiin
tiempo después de haber desapareci-
do la epidemia.

Hospitalidad domiciliaria.

36, Los Jefes politicos y Alcaldes
oyendo el dictdmen de las Juntas de
Beneficencia y Sarvidad, ya por sepa-
rado, 0 ya reuniendo ambas Juntas,
tomardn cuantas disposiciones fuesen
necesarias para dar toda la latitud po-
sible 4 la hospitalidad domuiciitaria en
las poblaciones donde estuviese orga-
nizado este servicio y para entablecer-
le donde no lo estuviere.

37 La hospitalidad domiciliaria
comprenderd log auxiliog'de Facultati-
vos, alimentos, medicinas, ropas, ete.
dades 4 los enfermos pobres, y los
socorros de cualquiera clase que hayan
de distribuirse los sanos que se halla-
ren en la misma situacion.

38. En las poblaciones donde es-
tuviere organizada la hospitalidad do-
miciliaria, ya en todas sus partes, o
ya solo en algunas de ellas, procura-
rdn los Jefes politicos y Alealdes me-
jorar su organizacién cnando lo per-
mitan las civennstancias de los pue-
blos mismos y el origin y cuantia de
los socorros extraordinarios que se
concedan &4 los indigentes, teniendo
¢l mayor emdado de que cualquiera

das las personas que contribnyan 4
obras tan benélicas de Ia absoluta ve-
cesidad Je centralizar completamente
la distribucion de los socorros, de ma-
nera que puedan ser repartidos con la
pzoporcién mas justa posible, en con-
formidad 4 las necesidades de los -
digentes.

39. En las poblacionts donde no
estuviese organizado este servicio lo
establecerdn inmediatamente los Al-
caldes, oyendo 4 las Juntas de Sani-
dad y deBeneficenciaacercade los me-
dios mds adecuados para reanir fon-
dos de socorro y para organizar con-
venientemente su distribucion.

40. Debiendo ser uno de los me-
dios mds eficaces para poder estable-
cer la hospitalidad domiciliaria e las
poblaciones donde no cxistiese este
servicio, y para darle mayor latitud
donde extsticse la reunion de los re-
cursos extraordinarios ¢ue propereio-
nen la caridad particular; adoptarin
los Jefes politicos y Alcaldes cuautos
medios les sugiera su celo para exeitar
la filantropia de la clases acomodadas
adoptando igualmente disposiciones
que juzguen mds acertadas, atendidas
las circunstancias peculiares de las
respectivas poblaciones, y muy cspe-
cialmente los medios ya puestos en
practicaen cadaunadeellaspara reunie
y distribuir soearros i los indigentes.

41. Cuando 12 epidemia amenaznse
de cercaduna poblaciin, tomard el Al-
calde las disposicic
paraqueenelacto mismode lpraparicion
puedan ampliarse los anxilios y
[rros de la _};(Jsj

g
| 5|

165 1 conveuientes

S0C0-

ey by ! % 1 13 & Ty
RebiLay aciedl

tetonde Las ks

b ; Ry Lot S ;
Beneficencia proponer 4 los. Aleldes

que fzese este origen se convenzan to-

i

seglin ecrean mds acertado, la clase de
auxilios que haya precision de tener
rennidos, asi comn log medios mds A
proposito de adquirirlos y conservar-
los.

42.  Enlas poblaciones donde exis-
ta organizada la hospitalidad domiei-
liaria se nombrardn de antemano los
Médicos que scan wecesarios para que
cuando se presente la epidemia pres-
ten el servicio facnitativo extraordina-
rio de eada parroquiz, Tanto el nfume-
ro de éstos como ¢l de practicantes,
enfermeres, mozos v dependientes
que han de auxiliarles, sord propor-
clonado 4 la extension de la parroquia
al nimezo y clase de sus habitantes y
4 los importantes y penosos deberes
que se ponen d su cargo, sobre lo cual
asi como sobre la renumeracion que
haya de darseles, oivdn los Alealdes 4
las Juntas de Sanidad y de Beneficen-
cia.

43. Enlos pucblos donde dicha
hospitalidad no estuviese organizada
se nombrardn desde luego los Profeso-
res que han de emplaarse en el servicio
ordinariode ella, desigudndose también
de antemano los necesarios para el ex-
traordinario de epidamias, siempre
que hubiesa posibilidad de hacerlo.

- Casas de socorro.

44. Siendo indispensable, cuindo
reina nna epidemia, contralizar todo
io posible los anxilios para que puie-
dan  prestarse prouta y ordenada-
mente, se prepavardn on aquellas po-
blaciones:donde la necesidad 1o exija
los locales precisos para que todas las
clases, y eon especialidad  las menes-
terosas, hallen siempre con prontitnd
y facilidad los recursos ques en tan
tristes circunstancias suelen reclamar
con urgencia,

45. Las casas 6 locales de socorzo
se establecerdn por las Juntas parro-
quiales de Beneficencia en los térmi-
nos que expresa el pirrafo noveno de
la Referida Real oriden circular de 29
del corriente; sienido del cargo de es-
bus Juntas tener dispuesto econ antici-
pacion cuanto fuese neeesario para

que se pueda principar 4 hacer en ello

el servicio de sanidal asi que apare-
ciere la epidemia. Deberda haber al
menos una Casa de Socorro por cada
parvoquia; y la diveccidn inmediata
del servicio, tanto de sanidad como de
beneficencia en estas Casas, csburg al
cargo del Teniente de Alealde ¢ del
Regudor que delegne el Alealde, en
conformidad de lo dispuesto en el pd-
rrafo cuatro de la cirenlar autes ei-
tada. ®

46.  Las ecasas de Socorro serdn ol
centro’ de hospitalidad domiciliaria de
cada una de las parroquias, ¢ sea de
los anxilios que heyan de darse en
ella 4 los mdigentes enfermos de la
misma parroquia.

47. Bu las Casas de Socorro, ade-
mds de los Médicos de la hospitalidad
domiciliavia, que estardn ‘encaroados
de dar conprontitud y regularidad los
auxilios de'la ciencia ¢ los enfermos
que no pndievan obtenerlos de ofra
manera por.falta de recursos 6 por
otra circunstancia, y de los practican-
tes, oufermeros, mozos y dependien-
tes que habla el art. 43 deberd haber:
primero ropas de cama Yy eu especial
mantas, calentadores, cepillos de frie-
gas y cualesquiera otros efectos usa-
dos en la curacion de los coléricos;
segundo, camillas cébmodas para con-
dueir los enfermos al

: al Fogpital; terce-
ro, Un numero corto de cumas para
colocar en eilas los que pudieran caer
de repeute gravemente eufermos fue-
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ra de sus casas, Si 8¢ creyese necesa-
rio prestarles por Ia nrgencia del caso
ik
4 sa dowmicilio & al- hospital mds in-

: vicihio o al- hospital mds in
mediato, y cuarto, un corto namero
de camillas destinadas para couduetr
i los putos designados anticipada-
meate los chdaves que por la estrechez

sunos auxilios antes de conducirlos |

de las habitaciones 6 por cualquiera -

otra eircunstancia fuese peligroso de-
jar en sus casas el tiempo necesario
para que los rezojan los carros mor-
tuorios. :

48. Lias casas de Socorro deberdn
cstar situadas en el punto mds céntri-
co posible de cada una de las parro-
guias, con habitaciones perfectamente
ventiladas y suficientes & su objeto.
Lios Alcaldes de las poblaciones con-
siderables, oyendo 4 las Juntas de
Sanidad v BDenificencia, formardn on
reclamento claro y  scosillo con-
de se consignen los deberes y obliga-
ciones que han de llenar todas las
personas empleadas en dichas casas y
el regimen interior er: que haya de
vhservarse en ellas.

49. Los Medicos de la hospitali-
dad domiciliara, nombrados para
el servicio extraordinario de ella,
deberin reunirse en las Casas de
Socorro varias veces al dia v a horas
senaladas para repartirse el servi-
¢cio mientras durase la epidemiq;
debiendo haber siempre en dichas
Casas durante este tiempo un Meé-
dico 4 lo menos, con cuyo fin al-
ternardn esle servicio lodos ellos.
Habra tambien de guardia, en las
mismas Casas de Socorro, ¢l nime-
ro dejpracticantes, enfermeros y mo-
zos que se contemplaren necesarios
sectin las civcunstancias de la pa-
rrofuia.

50. Dichos Médicos estaran obli-
eados ademas: primero, 4 la asis-
tencia de los atacados del colera en
su parroquia cuando fuesen pohres;
v scgundo, a visilar en los casos ur-
gentes a los eufermos de cualquicr
clase mientras llegare su Facul-
tativo.

51. Los Médicos de la hospitali-
dad domiciliard en servicio ordina-
rio no estardan obligados a4 “hacer
cunrdias en las Casas de Socorro ni
tampoco al cumplimiento de los
deberes anunciados en el articulo
anterior, excepto en el caso de que
no hubiere ntmero de Profesores
suficiente para tener dividido el ser-
vicio. listos Profesores seguiran en-
cargados solo de sus deberes ordi-
narios aen todos los demds casos,
debiendo sin embargo auxiliar a los
ofros Profesores st se lo permitiese
el cumplimiento de estos deberes.

5. Cuando por la estrechez de
las habitaciones U otras circunstans-
cias hubiere de ser trasladada al
hospital cualquiera persona que ca-
vera enferma durante la epidemia,
oxtendera el Médico una papeleta
con el nombre de la parroquia y del
eutermo, el domicilio de este, la
clase v del mal que padece y la
tirma del Profesor. Estas circuns-
tancins deberan tener tambien las
papeletas que podrdn dar los demas
Profesores cuando se hallen en el
caso de enviar con urgencia al hos-
pital a4 un enfermo. :

53. La remision de los enfermos
a los hos)

|
|

yitales se hava siempre por |
disposicion del Alcalde ¢ su dele- |

aado, prévio el dictamen de los Pro- |

fosores, v tomando en consideracion
los medios O recursos del enfermo,
la clase de habitacion que ocupe, su

racter y grado del mal que padezca,
con arreglo al cual senalaran los
mismos Profesores el hospital de-
teeminado a que pueda ser condu-
cido cada enfermo.

54. Se pondra el mayor cuidado
en que los enfermos que hayan de
ir al hospital sean conducidos & el
lo mas pronto posible, procurando
cuando ¢l ma: sea grave acompafie
un practicante al enfermo al tiempo
de ser trasladado si no le acompana-
se algtin individuo de su familia.
Losenfermosseran trasladadosdirec-
tamente de su casa a los hospitales,
no dehiendo recoger en las Casas de
Socorro mas que las personas que

| cayesen enfermas fuera de sus abi-

taciones y no diesen razon de su do-
micilio, y cuidando despues de ha-
berlas prestado los auxilios que pu-
dieran necesitar con urgencia de
teasladarlas & su casa 0 al hospital.

55. Cuando permaneciesen en su
casa los enfermos, ademas de los
medicamentos necesarios para su
curacion, podran los Médicos de la
hospitalidad domiciliara senalar los
auxilios de diferente clase que nece-
sitaren en atencion a su estado y
circustancia y con el conocimiento
que deberan en todo caso tener de
los auxilios que hava disposicion
de darles.

56. En las papeletas para sumi-
nistro de auxilios habra de constar,
ademas del distrito, nombre y domi-
cilio del enfermo, la nota de pobre
v la enumeracion de los determina-
dos auxilios que necesitase urgen-
temente en diclamen del Pro-
fesorde la hospitalidad domicialiaria
(ue firme.

57. Las recelas tendran tambien
la designacion dei distrito, el nom-
bre v domicilio del enfermo y la
nota de pobre, con cuyo requisito
seran despachadas gratis en una
botica situada en la misma parro-
quia. Estas boticas serdn designa-
nadas de antemano por el Alcalde,
haci¢ndolo saber del modo que jus-
(que mas conveniente & los habitan-
tes de la parroquia.

* Hospitales comunes.

58. Los Alcaldes, oyendo el dic-
tamen de la Junta de Beneficencia,
tomardn las disposiciones convenien-
tos para que en los hospitales ya es-
tablecidos con destino 4 la curacion
de las enfermedades comunes se apli-
quen algnnassalasd la admision de los
coléricos. Estas salas deberdn estar lo
mas separadas que fuese posible de
las que ocupen los atacados de males
de otro cardcter, y se procurard muy
cuidadosamente que tengan las me-
jores condiciones higiénicas, y que
sea especial el servicio de toda clase.

Enfermerias del Cdlera.

59. No debiendo establecerse la
euracion de coléricos en Jos hospita-
les comunes mds que en el caso de
que sean atacados del célera los en-
fermos que haya en ellos, 6 enando lo
exija una imperiosa necesidad, se for-
mardn enfermerias especiales para la
curacion de los coléricos, con cuyo
objeto tomardn los Alealdes cuantas

|
|

disposiciones fuesen necesarias, 4 fin |

de que puedan servir completamente

| para su objeto desde el momento que

aparezca la epidemia.

60. Los Alcatdes oirdn el dicta-
men de lag Juntas de Sanidad y Be-
neficencia acerca del ntmeroy clase
de las enfermarias que ha de haber en
cada poblacion, nara cuyo sefialamien-

voluntad o la de su familia, y el ca- | to se tendrdn presentes: primero, el

|
|
|
|

La

niumero de habitantes; segundo, Ia
mayor & menor necesidad que en las

66. Las Juntas municipales de
Sanidad y Bepeficencia de los pue-

diversas partes de una misma pobla- blos pequenos, teniendo en cuenta

cion teadrin probablemente los qne
las habitan, de sor trasladados de sus
casas 4 las enfermmerias phblicas; ter-
cero, la extonsidn ae cada parroguia
comparada con el ntimero y clase de
sus habitantes, y enarto, la latitnd
que sea posible dar 4 la hospitalidad
domiciliaria. Teniendo presentes es-
tos datos, las Juntas propondrdin el
ntimero de enfermerias dei colera ne-
cesario en eada poblacién, senalando
al propio tiempo el de camas que ha
de haber en ellas, fomando en consi-
deracion las circunstancias peculiaves
de cada parroquia y de los locales quo
puedan ser destinados 4 dicho objeto.

61. Para sefalar el numero y cla-
sa de las enfermerias del célera se
tendrd presente: primero, la utilidad
de establecerlas en edificios grandes
v sitios abiertos y ventilados, evitan-
to cuanto fuese posible que se hallen
contiguas 4 las casas de mayor vecin-
dario; segundo, Ja necesidad de esta-
blecer un namero suficiente de ellas
para que no haya que conducir 4 los
coléricos 4 grandes distancias, y ter-
cero la necesidad de. que el interior de
las enfermerias tenga las mejores con-
diciones higiénicas que sea posible,
y que se halle distribuido del modo
mas conveniente para la comoda es-
tancia de los enfermos de ambos sexos
para la separacion de los convalecien-
tes y para la habitacion de los emplea-
dos en el servicio.

62 Las Juntas propondrin 4 los
Alealdes el numero de Profesores,
practicantes, enfermeros y demds de-
pendientes que ha de haber en cada
una de las enfermerias, en conformi-
dad al nimero de coléricos que pro-
bablemente hayan de contener y al de
Profesores que puedan ser destinados
en la poblacién 4 este sexvicio, procu-
réndose siempre que fuese posible el
que no reunan unos wismos los car-
gos de la hospitalidad domieciliaria y
los de las enfermerias.

63. También propondrdn las mis-
mas Juntas todo lo relativo al regi-
men econdémico v administrativo de
las enfermerias, segQn las circuns-
tancias especiales de estas, y el dvden
y método que hayan de seguirse para
que puedan en fodo caso prepararse y
administrarse con prontitud y arreglo
tanto lag medicinas, como los demds
auxilios que han de prestarse 4 los
coléricos.

64 Los Alcaldes, en vista del dicta-
men de las Juntas, tomaran con la
anticipacion necesaria las disposi-
ciones (ue creyesen mas convenien-
tes, ovendo si lo consideran preciso
la opinion de los respectivos Ayun-
tamientos, y determinardn; primero,
las Casas de Socorro y enfermerias
que habeén de esiablecerse en la
poblacion; segundo, los locales don-
de havan de establecerse, y lercero,
las reglas por que haya de regirse el

orden interior de estos estableci-
| mientos. . :
65. Cuando haya motivos funda-

dos para temer la apavicion de la
epidemia, los Alealdes nombraran
los individuos de todas las clases
que han de ser empleadns, tanlo en
el servicio de hospialidaddomicilia-
rie, como en el de las enfermerias, v
adoptaran cuantas medidas creve-
sen necesarias para (ue puedan ha-
cerse con la mayor regulavidad am -
hos servicios desde el momeunlo que
aparezca el colera.

|

as circunstancias y los recursos de

¢stos, propondran a los Alcaldes las
medidas que juzguen mas acertadas
para aplicar en lo posible las dispo-
siciones contenidas en los articulos
anteriores.

Instruccicnes para la presercacion
delcolera morbo y curacion de sus
primeros sintomaus.

La razdn y la experiencia han en-
seniado al hombre, 4 costa de largas
v penosas lecciones y al cabo de
muchos anos de triste observadion,
que asi como el vicio y el hibertinaje
cncuentran su competente castigo
en determinadas circunstancias, asi
tambic¢n la virtud, la moderacion v
la templanza obtienen su justa re-
compensa. En vano serd, pues, que
al comtemplar los estragos que en
muchos puntus de Europa v en
nueslro pais mismo esta haciendo la
enfermedad conocida con el nombre
de edlera-morbo asiatico, alacando
a multitud de pueblos colocados en
tan diversas condiciones y al pare-
cer & todo género de individuos in-
distintamente, clamen algunos con-
tra la adopeion de ciertas medidas
que tienen por objeto evitar 6 ate-
nuar los efectos de semejante epide-
mia. Los hechos han resuelto va
delinitivamente asta cuestion. i1 48

No hay duda que el colera es una
enfermedad que alerra, tanto por la
energia con que a veces invade, co-
' mo por lo superior que suele hacer-
se, una vez conlirmado su desarro-
llo hasta su dltimo término, & los
remedios mejor_ indicados, y aun
por el nimero de individuos & que
acomele; pero no #s meénos cierto
que cl de las vietimas disminui-
ria considerablemente si no se de-.
soyesen, como sucede por desgracia
los saludables consejos de la ciencia
y st los primeros sintomas se sa-
liese al encuentro de la enfermedad
con el uso prudente y racional de
ciertos medios de sencilla aplicacion
pero de indisputable eflicacia, po-
ni¢ndose en seguida bajo la enten-
dida direccion del Meédico.

No es, no, el edlera un enemigo
temible como generalmente se eree,
cuando las poblaciones, lo mismo
(ue los individuos en particular, no
se dejan sorprender. Si entregados
al abandono y al olvido mas com-
pleto de las reglas higiénicas la en-
fermedad les acomele, entonces si -
que son en efeclo espantosos sus
estragos. La historia del curso dela
'epidemia en todas las épocas y pai-
ses en que ha reinado es el mejor
comprchante de lo que se acaba de
| anunciar.

Teniendo pues, en cuenta esta
verdad, la Real Academia de Medi-
cina de Madrid, penetrada profun-
(damente en sas sagrados deberes,
(al ver al pais invadido de nuevo de
‘tan temido azote, y en la posibili-
dad desu recrudescencia ¢ de nue-
vas 1nvasiones, no ha vacilado un
momento en levantar su voz pard
indicar al publico y a las Autorida-
des populares aquellas medidas de
| precaucion que la ciencia y expes
riencia han sancionado como de1n=
disputable utilidad, y aquellos re=
medios que, a la par que sencillos,
poscen una virtud eficaz cuando con
ia oportuaidad debida se ponen et
!:?‘;ll-'li('el.

Mas no se crea que para llenal
su contenido se hayan propuesto la
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Academia desarrollar todas sus
fuerzas, emprendiendo una obra de
gran extension que abrace todas las
cuestiones relativas al objeto, como
quiza exigirian algunos: la Acade-
mia cree haber comprendido bien
las necesidades del momento, v tie-
ne en consideracion la clase de per-
sonas a quienes principalmente con-
sagra aste trabajo, para prescindir
de minuciosos pormenores, excusa-
dos parasu lin. Ista es la causa de
que, dejando @ un Iado coanto se
refiere  la historia, naturaleza, cau-
sas, cte., del mal, se hava fijade en
lo que tnicamente importa saber, y
conocer al publico para librarse en
lo posible'de la epidemia, y en los
medios de ¢ue, no solo impunemen-
te sino hasta con el mejor resultado,
pueden haeer uso las familias mien-
tras reciben por disposicion facul-
tativa mds enérgicos y elicaces au-

- xiliog, dado caso que fueren nece-
. Sarios.

En esta parts la Aeademia ha teni-

{dobuen cuidado en huir dé un escollo
peligrosisimo no aconsejando el uso
.~ de ciertos agentes, cuya administra-

“cion y ewupleo solo al Médico incum-

be,sibande evitarse graves comsecten-

~cias. T2 opinidn pablica se hallahoy por

desgracia lastimosamente cxtraviada

“ sobre este particular, y/la Academia
“ni puede contribuir al desorden en
" asuntos de tamafia importancia, ni

quiere aceptar la responsab lidad que
envuelven tan deplorables extravios.

En cuaunto 4 la parte de redaceidn,
la Academia ha creido que debia ser
clara y breve para acomodarse 4 todas
las inteligenteias. jOjala consiga sn
propdsito, y que sus saludables conse-
jos sirvan para arrancar algunas victi-
mas 4 la muerte;

REGLAS HIGILNICAS PARA LAS FAMILIAS,

No conociendose hasta el dia un
medio que con razon pueda llamarse
preservativo especial, la Academia ha
creido conveniente indicar aquellos
que la ciencia ensefia, que la esperien-
cia tiene acreditados como ntiles en
otras enfermedades mds 6 ménos ana-
logas, y que aun en las epidemias de
¢olera observadas en diversas épocas y
paises han dado resultados ventajosos
é indisputables. Siendo, pues, la ob-
servancia de una buena higiene Ia
uniea garantia, segun se deduce do la
la observacion hecha por todos los
Médicos y corporaciones facultativas
mas 1lustres, 4 los saludables precep-
tos de aquella ciencia en forzoso recu-
1rir, poniendo en practica las disposi-
ciones sanitarias siguicntes, que Ia
Academia considera como mais Ttiles,
y de las cuales unas se refieren & las
habitaciones en general y otras 4 los
individuos en particular.

Debe procurarse que las casas, tan-
to exterior como interiormente, se
hallen en el mejor estado de limpieza,
procurando evitar Ia acumulacion de
basuras, desperdicios de legumbres,
frutas, restos de comida, ete ; limpiar
6 blanquear las paredes y los techos
que lo neseciten; barrer los suelos ven-
tilar Jas alcobas y cuartos interiores.
escaleras, pasillos vy desvanes; propor-
clonar libre salida al humo y 4 los va-
pores que en las cocinas produce la
Preparacion de Jas comidas: hacer que
no se detengan las acuas inmundas;
verter lo mis pronto posible las que
han servido pira fregar y lavar; lim-
Plarbienlos orinales y letrinas, echan-
40 si es posible todos los dias por és-
tas muchos :nbos de agna, ¢ bien cier-
ta cantidad de agua de cal ¢ de una

| disolucion de la caparrosa, y
rando que csten perfectamente tapa-
das; no arrojar & los patios 6 corrales
laglms 0 materias capaces de producir
jolov y humedad; observar la misma
i limpieza con respecto 4 las cnadras,
portales y buhardillas, sacando & me-
nudo el estiercol; barviendo abriendo
las puertas, desarasgando los sumide-
ros yno permitiendo que habiten aque-
llos animales domésticos en mayor
ntmero de los que & juicio prudeute
permita su capacidad, dado caso que
no pueda prescindirse de ellos, lo cual
serfa mucho mejor.

También convendra regar mode-
radamente las habitaciones con acua
de cal 6 clorurada, con especialidad
cuando haya algun enfermo u ocu-
rriere algun fallecimiento. En este
€aso serd necesario renovar bien el
aire y hacer fumigaciones con cloro
0 también poniendo en unataza una
onza de acido nitrico (agua fuerte)
en union con un pedazo de cobre,
que puede ser una moneda. Duran-
te las fumigaciones deben cuidar
mucho las personas de no vespirar
directamente los gases que se des-
prenden.

La pureza del aire es una de las
primeras condiciones de salubridad;
pero como pudiera suceder que un
celo mal entendido hiciera caer en
extremos igualmente perjudiciales,
conviene saber que si bien debe pro-
curarse 4 toda costa la ventilacion
de las habitaciones, hay que evitar
con mucho cuidado el colocarse en-
tre dos vientos O recibir el aire co-
lado, segiin suele decirse; no hacer
la ventilacion hasta después de ha-
berse vestido; no dormir con los
balcones o ventanas abiertas, ni con
poca ropa; salir de los dormitorios
con suficiente abrigo; no salir en
derechura desde ia cama & la calle;
y por ultimo, no exponerse 4 la su-
presion del sudor en ningiin caso.

El abrigo es otro de los cuidados
que deben tenerse muy presenles,
porque su abandono suele dar fu-
nestos resultados. El ir muy abriga-
do, como el andar muy ligero de
ropas, presenta inconvenienles que
en todas ocasiones deben evitarse, v
mucho mas en época de epidemia,
La costumbre debe servir de regla
en este punto; pero los que habi-
tualmente van poco abrigados ohra-
ran con acierto si toman algunas
precauciones en semejantes circuns-
tancias. El aue bace uso de almillas,
elasticas, camisas 0 chaquetas inte-
riores duraute el invierno, conven-
dra que se ponga estas prendas des-
de luezo. El vientre sobre todo debe
llevarse preservado con una faja;
pues la accion del aire y del frio so-
bre esta parte del cuerpo es mis
perjudicial que ev las demas por da
facilidad con que le destempla y
ocasiona dolores, diarreas, et. Los
pies exigen también especial cuida-
do con respecto al colera y en esta-
ciones frias; de aqui la necesidad de
ir bien calzado 4 fin de evitar la ac-
cion del frio v de la humedad. Es
perjudicialisimo el andar descalzo
por la casa, y mucho mas al salir de
la cama o cuando los pies estan su-
dando. Con los nifios han de tenerse
las mismas precauciones; vy las mu-
jeres deben redoblar estos caidados
principalmente durante las énocas
mensuales.

La limpieza de' cuerpo es otro de

otras reglas que las que se hallan al
alcance de todo el mundo.

En cuanto & los alimentos, todas
las precauciones son pocas, si se
consideran las fatales consecuencias
que de los estravios en su uso pue-
den sobrevenir. El buen régimen
alimenticio es sin duda alguna el

pues, los alimentos seran de buena
calidad y en cantidad proporcinada
a las necesidades del individuo, se-
giin su edad, oficio, estado de salud,
etc., evitando todo exceso en mas o
en menos. No conviene comer
menudo, ni tampoco eslar en avu-
nas mucho tiempo. La eena ¢ comi-
da de la tarde deben ser moderadas.
No es bueno salir por la manana de
casasinhaber tomadoalgin alimen-
1o no sedebe beber aguu entre comi-
da, ycomida 6 por lo ménoshasta pa-
sadas cuatro horas de haber comido;
yaun asi sera bueno mezclarla con
un poco de cerveza o de vino 6 ana-
dirla unas gotas de aguardiente ¢ de
algtin espirituoso. Tampoco convic-
ne correr, acalorarse 1 ocuparse

mentalmente despues de las comi-
' das.

Estas deben componerse en
general de sustancias sanas y de fa-
cil digestion; el régimen observado
comunmente por la mayor parte de
las familias de buenas costumbres
es el que debe seguirse. Las carnes
frescas de vaca, ternera y carnero
asi‘'como las de gallina, pollo 6 pi-
chon. cocidas 6 asadas y los pesca-
dos frescos de carne blanca, pueden
y deben usarse sin peligro. Convie-
ne abstenerse de legumbres y enst-
ladas crudas. Las frutas en general
son noc:vas, principalmente las aci-
das y las que nc estin en sazon 6
por verdes ¢ por pasadas, v en todo
caso deben comerse en corta canti-
dad. Es peligroso hacer uso del me-
lon y la sandia, asi como de pepi-
nos, de los higos llamados melares,
tomates, cebollas, pimienlos y cala-
hazas. Los condimentos fuertes de-
ben proseribirse. Es de rigor renun-
ciar & la perniciosa costumbre que
algunos tienen de desayunarse con
frutas y otras sustancias frias v de
digestion dificil. !

Los que vayan extrenidos de vien-
tre no deben omitir el uso de algu-
na lativa de agua tibia para facilitar
esta funcion; pero si deben ahste-
nerse de purgantes sin consejo de
Médico. ;

Con las bebidas hay que tener
también mucho cuidado; el agua
pura de fuente, sola & como ante.
riormente se indica, es la mejor, no
usandola nunca con exceso. El abu-
so del vino v los espiritus es muv
perjudicial; pero el que tenga cos-
tumbre de beber un poco de vino
las comidas no debe dejarla. Es ex-
puesto el uso delos helados.

ven un régimen de alimenticio re-
gular no deben variarle; asi como
los que le tienen malo deben cerre-
airse si no quieren exponerse hacer
las primeras victimas,

Conviene hacer ejercicio, perosin
llegar & cansarse ni méncs experi-
mentar fatiga; porque esto es tan
perjudicial como la quietad dema-

mer no deben practicarse ejercicios
muy activos, o1 ponerse 4 la mesa

los cuidados que unca pueden ol- |
vidarse sin perjuicio de la salud, v |
mucho ménos en tiempos de epide-

al coneluir de hacer estos. Imporla

mucho evitar In aceion prolongada
del sol sohre a “eabeza [nl'il]l,‘.i]'h‘ll-
mente. Son muy perjudicial en los

mejor preservativo del cdlera; asi,.

Por regla.general, los que ohser- |
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procu- | mia. Sobre esto no pueden darse | excesivos trabajos: de hufete. Por

| regla general, el ejercicio debe ser
I moderado, alternando el del cuerpo
con el del espiritu.

I2l descanso es tan necesario como
el alimento, y el sueiio es el que mejor
restaura las fuerzas. No conviene,
pues, acostarse tarde, dormir poco, ni
levantarse muy temprano. No se debe
dormir al aire libre ni (como ya se ha
‘ndicado) con poea ropa, Yy menos con
lag ventanas abiertas. IBn lag alcocus 6
dormitorios se ha de procurar que no
haya orinales, ropa sucia, ealzado su-
dado, flures niobjetcs que embarasen.
No’'deben dormir mas que wna 6 dos
personas en cada pieza, segun su capa-
cidad.

Il influjo fatal de las pasiones nuu-
ca es mas notable que en tiempo de
epidemia; por lo tanto, se ha de pro-
carar que el espivitu se halle tranqui-
lo. Pero lo gqne & toda costa debe
evitarse es ¢l miedo, porqne predispo-
ne mucho 4 la emfermedad, prodn-
ciendo inapetencia, malas dijestiones,
tristeza y abatimiento. No hay motivo
para temer tanto el colern; pues cuan-
do se ha observado un buen régimen
de vida y se acude con tiempo 4 reme-
diarlo, es nna enfermedad de la que
la ¢iencia triunfa en el mayor ntimero
de casos con los medios eficaces y bien
experimentados de que dispone.

Si todos los herrores del régimen,
si todos los excesos suclen pagarse
muy caros mientras reina unaepidemia
pocos habra tan frnestos como los que
se cometen coutra la castidad, T in-
continencia han hecho muchas victi-
mas aun en tiempos normales; pero
durante el colera tal vez no haya cosa
que mas predisponga i contraer la en-
fermedad. Huyase, pucg, de todo abu-
S0 en esta parte.

Tal es el régimen de vida que
debe observarse siempre para cons
servar la salud; pero muy esencial-
mente mientras dura la epidemia.
Excusado es decir que los enfermos,
los achacosos, los ancianos v perso-
nas delicadas han de redoblar sus
cuidados en semejantes circunslan-
cias, correspondiendo al  Médico
disponer los que para cada uno en
particular puedan ser necesarios.

La Academia debe, por fin, advertir
paraconocimientodelas personasque
determinen abandonar una pobla-
cion atacada de la epidemia, que
de resolverse @ ello, lo hagan desde
que los primeros casos indican la
invasion; y que nointenten regresar
hasta 15 6 20 dias despues de haber
desgparecido la enfermedad. El sa-
lir cuando la epidemia estd en
el periodo de desarrollo expone
al peligro de llevar incubado el
mal, que no dejard por la fuga de
aparecer 4 su debido tiempo; y el
volver antes de la eompleta purifi-
cacion de la localidad ofrece el ries-
20 de sentir la influencia con inten-
sidad y de ser acometido del pade-
cimiento de que se huia.

' Reglas de  persercaciin  para las

noblaciones.

Cunando la epidemia se ha presen-

siado prolongada. Después de co- |

tado en una poblacion y la existen-
| cia de alounos casos ﬂsi!:,]r!f)s hace
| temer que se propague la influencia
| con mas O menos prontitud, segin
‘ las (_‘l)l](‘iICl(;)!I!'_‘r% de (']llnnJ localidad
' v constitucion atmosferica favorezea
| mis 0 menos la evolucion del ger-
' men morbificn, las Autoridades  ad-
L ministrativasdeben prevenirse, adop-
" tado cuantas disposiciones sean opor-




6

b4
tunas para evitar la exiencion del | expresados hospitales provisionales 4 | colera se recogieran y lavaran con se-

mal 0 disminuir sus estragos.

| los indigentes que en los respectivos

paracion en sitios preparados para el

Mejor que ocultar la proximidad 6 ! distritos sean acometidos en la enfer- lohjeto.

la existencia del peligro en estos ca-
s0s, cree la Academia que conviene
inspirar al piblico confianza en las
medidas aportunas de perservacion
y en la eficacia de los auxilios que
i su tiempo deben prestarse, evi-
tando asi los perjuicios ocasionados
por el descuido de los imprudentes
y por la exageracion de los meticu-
losos. Cuando el publico sabe que
hav un riesgo positivo, se precave y
obedece; asi como cuando se persua-
de que la Adminisiracion esta vigi-
lante, de que. todo esta prevenido
para una buena asistencia, y de que
na de encontrar los auxilios necesa-
rios todo el que tenga la desgracia
de ser acometido por la enfermedad
envasora, seconservalatranquilidad,
se rchace el animo y se evita la emi-
eracion, con los inconvenientes que
ilevaconsigocuandoel peligroarrecia
tanto para los fugitivos como para
los moradores de la poblacion infes-
tada y para los pueblos adonde en
tropel acuden los que emigran.

lLas disposiciones preveniivas que
deben tomarse en todo el pueblo en
que so presente el peligro de la in-
vasion han de tener el doble objeto
indicado: de evitar en cuanlo sea
posible la extencion del mal, y de
moderar sus estragos.

Al efectodeben sanearse las calles,
plazas y establecimientos publicos,
patios v habitaciones, girando las
visitas de inspecion correspondien-
tes, y haciendo que en todas partes
haya la limpieza necesaria para evi-
tar que se vicie el aire y que se for-
men focos de 1nfeccion.

Deben inspeccionarse tambien los
mercados y casas de abastecimiento
piblico, para impedir la venta de
toda clase de alimentos y bebidas
(que sean notoriamente nocivos, y
cuidar mas esmeradamente que de
costlumbre de que la preparacion vy
conservacion de los de uso comun
tengan las condiciones que requiere
la salud de los habitantes.

Los riegos de las calles, plazas y
pascos; (ue siempre perjudican
cuando son excesives, deberan re-
ducirse 4 lo preciso para la limpieza.

Convendra reunir oportunamente
los fondos necesarios para facilitar a
Ins clases menesterosas rancho de

alimento son nara su subsistencia.
También deben prepararse aloja-
mientos O easas provisionales en pan-
tos sanos para alojar O acampar 4 las
personas privadas de recursos que vi-
ven hacinadas en cnartos pequenos y
sin ventilacion, y facilitarles los abri-

g0s necesarios.

Deben, por fin, emprenderse obras
6 trabajos publicos con que dar ocu-
pacion 4 los que carecen do ella, 'y
mandar 4 sus respectivos pueblos, con
el socorro y seguridad neccesarios, 4
Jos mendigos y gente sin oficio co-
noeido.

Preciso es que con la anticipacion
necesaria se tengan dispuestos fospi-
tales especiales en varios puntos extre-
mos de la poblacién, en numero pro-
porcionado al vecindario y sin que
excedan de 50 camas, y no permitir
que en los generales se admitan otros
enfermos que los de males comunes.

En todas las Casas de Socorro, 6
en los pantos mds convenientes don-
de no se hallaren aun establecidas,
deberd haber suficiente ntmero de
camillas bien acondicionadas, y el
servicio necesario para trasladar i los

medad. .

Se procurard que la asistencia pres-
tada por la beneficencia piblica 4 los
desvalidlos que viven en casas redu-
cidas y mal acondicionadas, se dé en
los hospitales especiales que se esta- |
blezean, mejor que en su domicilio,
para facilitarles una atmosfera: mds
fécil de sanear y evitar la multiplica-
cion de focos de infeccion que perju-
dique 4 los asistentes y 4 los vecinos
de las casas proximas.

Deberan publicarse oportumente
instrucciones debidamente antoriza-
das para conocimiento del pablico,
en las cuales, ademas de haccrse las
prevenciones necesarias sobre las re-
glas higiénicas que han de observar los
individuos y las familias. se indiquen
los puntos donde existan las Casas de
Socorro y los hospitales especiales
establecidos, los sintomas por los cua-
les se suele manifestar la invasion del
chlera, y los auxilios que en tales ca-
sos deben emplearse por las familias
mientras acude el Facultaiivo 6 el en-
fermo es trasladado al hospital.

Para evitar los abusos que se come-
ten cop los supuestos prescrvativos, la
Autoridad debe prevenir al publico
que la ciencia no regonoce otros me-
dios de preservacién que los conoci-
dos por la higiene (que van compren-
didos en estas znstruccionzs), y vigilar
el cuamphmiento de lo que sobre la
venta y anuncios de remedios prescri-
ben las Ordenanzas de Farmacia.

Cuando la epidemia se haya desa-
rrollado, deben tener todas las pobla-

‘ciones el nfimero de Médicos, Far-

macéuticos y Cirujanos que sean ne-
cesasios para el servicio del vecinda-
rio, retribuidos por los fondos publi-
cos y establecidos en sitios determi-
nados para la asistencia de las perso-
nas que reclamen sn auxilio, sin
perjuteio de los que residan libremen-
te en las poblaciones 6 4 ellas acudan
por su propia voluntad, y no deben
faltar los medios de cualquicra especie
que los Médicos necesiten para la
asistencia de los enfermos.

En las ciudades grandes y populo-
sas debe cuidasse de que paralos Fa.
cultativos dotados por ellas haya ca-
rruajes dispuestos 4 todas horas para
tacilitar la prontitud de sus servicios.

Las Comisiones de inspeccién de-
ben vigilar el estado de salud de los
vecinos que lo requieran para hacer
que no se descuide la asistencia cuan-
do aparecen los sintomas que anun-
cian la iuvasion del mal, entre los
cuales figura principalmente la dia-
rrea.

Conviene evitar la excesiva aglome,
racion de gentes, sobre todo en sitios
cerrados de concurrencia publica
adoptando al efecto las disposiciones
oportunag.

Debe tambien prohibiese toda ma-
nifstacion exterior que sea capaz de
infundir terror en el piblico con re-
lacion 4 la epidemia.

Los caddveres de los que fallezcan
del colera deben ser trasladados inme-
diatamente & depbsitos sitnados extra-
muros que con la debida anticipacion
se hayan establecido, haciendo al de-
bido tiempo su inhumaciéon con las
reglas prevenidas por la higiene, y las
habitaciones en donde ocurran los fa-
llecimientos se deberdin fumigar, blan-
quear y ventilar convenientemente.

Convendria, por fin, que las ropas
de los que hubieran sido atacados del

Medios especificos de preservacion.
pecy 1

A pesar de los muchos medios qne

| algunos - profesores, principalmente

extranjeros, recomiendan para librar-
se del colera, y 4 pesar de tantas prac-
ticas mds 6 menos obsurdas con que se
hapretendido seduciral pblico, laAca-
demia no reconoce método ni remedio al-
guno especifico para librarse de la enfer-
dad en cuestion, y solo en la observan-
cia de los preceptos higiénicos que
preceden, en la oportunidad de los
socorros prestados 4 los enfermos al
aparecer los primeros sintomas y 2n
la prudente y sabia direccién faculta-
tiva tiene una fundada y justa con-
fianza que desearia poder inspirar 4
todo el mundo.

Remedios que deben. ponerse en prictica
mientras llega el médico.

Convencida la Academia de que la
oportunidad de los auxilios es una de
las ccsas mds importantes en la cura-
cion del colera, y persuadida por otra
parte da que la administracion de
ciertos remedios por manos inexper-
tas y en momentos de afliccién ¢ in-
tranquilidad de espiritu, és 6 puede
cer, por razones ficiles de apreciar,
tanto 6 mds perjudicial que la enfer-
medad que con ellos se trata de
combatir, reprueba completamente esa
multidud, que la sencillez, la igno-
rancia, la mala fe y la codicia propo-
nen y elogian todos los dias y por to-
dos los medios que se hallan 4 su al-
cance. Lia Academia haria traicion 4
su propia conciencia si autorizase con
su silencio la mds monstruosa de las
especulaciones.

Las familias sin embargo han de
estar prevenidas, y tan pronto como
cualquier individuo sienta alguna in-
disposision por ligera que sea, debera
tratar de remediarla. Lia diarrea espe-
cialmente no debe mirarse con indife-
rencia; pues este sintoma, que en
otras ocasiones podrd significar muy
poco, cuando reina el colera en la po-
blacién es de la mayor importancia.

Como podria suceder que aque-
llas personas que no han visto enfer-
mos del cilera cayesen en uno de dos
extremos igualmente perjudiciales, el
de alamarse sin motivo, 6 el de no
hacer caso de los primeros sintomas
de la enfermedad, perdiendo asi un
tiempo precioso, conviene saber que
el colera rara vez se declara de un mo-
do repentino; pues casi siempre va
precedido de ciertos sintomas, mds 6
menos intensos y numerosos y mas o0
menos constante.

Una veces anuncia &la enfermedad
una sensacion de cansancio y de que-
bravtamiento de los miembios como
si se hubiese hecho un ejercicio vio-
lento, pesadez de cabeza, desvaneci-
mientos 6 mareos y molestia en la
boca del estomago 0 opresién; y en
ofras ocasiones empieza el mal con
ruido de tripas, dolores de vientre y
diarrea, aunque esta pueda existir sin
que haya dolores.

Iistos sintomas pueden presentarse
sin que las siga inevitablemente el co-
lera; pero se debe procurar combatir-
los i todo trance, porque por lo me-
nos son muy sospechosos. Al efecto
convendrd vonerse 4 dieta, hacer
uso de lag infusiones de flor de fi-
lo, manzanilla, te ¢ salvia, beber &

cortadillos el cocimiento de arroz con
an poco de goma ardbiga, templado;
ponerse lavativas pequefias del mismo
cocimientod 6 simplemente de agua
natural con almidon; y sobre todo me-
terse en cama caliente, procurando
sudar con el auxilio de dichas infusio-
nes, de abrigos y de caloriferos.

Si los sintomas indicados no ceden
6 se agravan, el enfermo debe ser tras-
ladado 4 un hospital inmediatamente
si no puede permanecer en su casa; y
en otro caso se debe llamar al Meé-
dico, continnando entre tanto con el
uso de los mismos auxilios.

Si mientras el Médico llega la dia-
rra se presenta sin olor y bajo la for-
ma de un cocimientc de arroz, obser-
vandose en ella unos grumos blanque-
¢inos, siaparecen vomitos de Ja misma

naturaleza, aumenta la sed, se dismi. -
nuyen las orinas 0 se suspcnden por

completo; si el enfermo siente una
presion y uba angustia inexplicable en
la boca del estomogo. calambres en
las piernas ¢ en los brazos, y al mis-
mo tiempo la piel se enfria y el sem-
blante se altera, he aqui lo que con-
viene hacer:

Se procursrd dar calor al enfermo
abnigindole bien, poniendole calorife-
ros, botellas de agua caliente, ladri-
llos, saquillos llenos de salvado 6 de
arena también caliente; se le frotardn
los miembros (sin descubrirle) con un
cepillo 6 con un pedazo de pafio 0
franela caliente y seca, 6 bien empa-
pada en aguardiente siple 6 alcanfora-
do, y se aplicardn sinapismos en las
piernas, brazos y boca del esiébmago.

Si acabase de comer, convendri fovo-
rocer la salida de las sustancias no

digericas, ddndole 4 beber trazas de
agua tibia, sola 6 con aceite.

Lia accidn de dichos medios se fa.

vorecera obligando al enfermo 4 tomar
cada media hova, 6 tres cuartos de ho-
ra lo mds tazas de infusiones bien ca-
lientes de melisa, fllor de tilo, te lige-
ro ¢ agua azucarada si no hubiere d
mano otra cosa, anadiendo 4 cada taza
un cucharada regular de ron ¢ de au-
guardiente anizado paralos hombiesy

‘pequena para las mujeres y -nifios. Si

vomitara las aguas, se le dardn sola-
mente y con frecuencia pedacitos de
hielo.

Como el fin de tales auxilios es ha-
cer que el enfermo éntre en calor §
que se sostengay vigorice la ecircula:
lacion, es preciso insistir en ellos has-
ta que llegue el Facnltativo.

Madrid 21 de Octubre de 1865.—
Por acuerdo de ]a Academia, Matias
Nieto Serrano, Secretario perpetuo.
(Gacrra 12 Julio 1866.)

Lo que he dispuesto se publique
en esle BoLETIN parasu mis exactd
y puntual cumplimiento por parte de
los Directores de Sanidad de 105
puertos de esta provincia y Alcaldes

Presidentes de las Juntas municipd

les de Sanidad.

Palma 28 Junio 1884.
El Gobernanor interino,
Manuel de la Torre.
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