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iéndole—: Po sas infelices estr : ; : :
per U 'ﬁPorque esas infelices estrenan cada dia un traje que les presta la mu= —DPues mira—le dijo Consuelo—
j qu; e c‘? SR Ha‘:; : a—le dijo Consuelo—, nosotras tomaremos el té en mi ecenador,
—Y 0 no ik b g SRl . o S S e
Tt 10 I he ]_)1'<)smmdo, ella se lanz6 a una vida cuyos resultados deploro. - Los tres an i 5
oven, usted ignora sin duda que Marta habla nacido para el mal » CL 5 liaos ssdiron df H caa ‘
- TR T s e . : F —¢ Congque tiene ardint ot s Uaci i
% }aa;\)lstr‘fblel. le (1'1)9, levantandome sin poderme contener—, |Si no respe- Y tan lc()lyana fle)oﬁte‘;quuna A eI! B SR Pants |
F er lo?a‘f e tu victima, te mato como a un perro! Aquella infeliz no exis- hermanas 4 y pomposa, que podrian dormir una siesta a su sombra las siete
) 0 ya te lo he dicho en una carta tan insultante, que me avergiienzo solo al ST |
saber que la has leldo y me permit hable. A infeli i 5 i0 Smsee Soes. ]
lo ] o S I es que hable, Aquella infeliz, repito, solo vio —Ahi la tiene usted ;
Quej e quisiste ensefiar; la culpa es tuya solamente. 5 ; ’sta‘ higuera? : “
—Joven—me respondid—=, si no respetar - it La |
il spio 1‘d1o =, si no respetara el dolor que los desdenes de una —Si. Es un templo donde dic alas | i |
, hu}]" acumulan en 1e. corazon del que la ama, puede usted creer que hace rato que otra vez el g f frde dicen malas lenguas que suele albergarse alguna E
Dieramos terminado esta enojosa entrevi j X i Kid . :
I : evista. Yo le perdono a usted todos I
Tioe oS g ; ! 0s los —ijAh! endo ! ; Es e
msum')s\ }qt:e n(ze ha dis lgxdo; pero le suplico que se marche. .;..‘Suelo ‘e(;i?}l;l;lirmfh-)‘ 1c Pt dode e il
- i 1! ¢ Conque quiere usted echarla de amante favorecido, cuando sélo es Subieron e R e Pl |
S a Ser REL AR e . o - . P |
a_LuLt:L'sc; pxer:te que acecho al incauto pajarillo para devorarle? Uacista, después de contempl ]
—Usted es : - Sy : > ntet - ag el ver T 30 y “ 1
s es duefio deI pelnsar lo que le guste; mi conciencia esta tranquila. N Estc; L o ;m ar gquel capricho verdaderamente de poeta, dijo; |
—1.a conciencia e . ; ! < z SRR L S A S ‘
oo di‘ch . emli‘} puede destrozarnos el pecho sin asomar al rostro. Pero usted le algo més que la del Tas e] aq(;u lm_gftbmf?te'que B t
ted 0 muy bien: su conciencia estd tranquila, porque los hombres como us- bP b A O,\"ldlo Nason. Ao
ed no la tienen. _S_ ero, en cambio, esos poetas valfan infinitamente més que yo ' "
Tmge S e e’ OPyeron los p’asosddel criado en la escalera y el ruido de la vajilla. ‘
- I\}amr]e, o que usted me mate. ‘E:‘l‘ 5}53 al Cfi'fe, sefiores l—exclamé Ecequiel. 1
. SRR \grla o dejé ﬁl servicio sobre la mesa riistica.
g AP BT . 3 —Veo que n rids i i3 :
: ‘,th’,lzbo no importa. = cria(?o ? has olvidado el cofiac—le dijo el poeta—. Puedes irte. [
S emas, no he recibido de usted ningtn agravio. Tos t iod o |
L : —Nl para usted no es agravio la carta que le escribi... Sirvi !reI‘s: amigos quedaron solos. 1
‘ e No e rocibidd caita nifgua = \dlg cequiel las tazas y las copas, y después de saborear un sorbo del rica ,
—,Iqu:cce imposible que haya hombres tan infanes! : 3,\T;JCéOC0r_1benItusxlz)\smo: ’
? —Lo juro 1 Fos : == 1c1 s ba 1 : T ety '
2 juro por la gloria de mi padre. AT 9 los anquetes del rey Assuero, que, segiin la Historia, durarom :
: I? Jure‘usted; 16 aRarh 5 1 b e el-periucion ey ,si elaS ?%chndxdas mesas de los gastrénomos romanos del tiempo de log k
—_— H ~gy ¥ . 4 o % § 5 i i ¢ S i Z
~¢ Es decir que usted estd dispuesto a no concederme nada? ; Jgafe y el cofiac. [Qué desgraciados eran aquellos hombres! Y |
1o el cinismo de 1 hombr & 14 ¢ bre todo, ;qué malas digestiones harian con el : rE s “
- : le aquel hombre, saqué la carta que habia comprado a su Alpes! { Pol 1o larlan con el agua avinagrada y la miel de los i
"7y se ia presente. : Y.I:% 0)12615 gen.t?s, i No topocial el café ni el ron! jInfelices! :
: JL -.ves se demudo horriblemente, ..\ Heequiel bebid otro sorho. de cafe. ’
Sétzl;ue a creer que iba a desmayarse. ¢ '
4 e .‘. 4 s’ Y . . = !
4 derrm}\’mto,’coglo un vaso de agua que habia sobre la piedra de la chimenea, g ":
A b un-: bg fln'el una corta cantidad de un licor que contenia una botella colocada s ]
2 n e E: : 3 INT Y o ‘
< Bt JZ Jluntor al vaso. . CAPITULO IV
- ke (o] te ?estum:xgo, caballero—me dijo—. ;Me permite usted que tome
] amento *
Ice un gesto indiferente, extrafiando aquella salida de tono Donde Uacista iensz istori
Apuré el vaso Re9a Baice ' 5 comienza su historia
Aquell z » :
0 - AT INAT iz v 1z \
. toﬁlé parecié reanimarle, porque inmediatamente su semblante, de palido : :
; - a(eniep dids ) . Ahora, querido Alejandro—volvié a decir Ecequiel—, puede usted hal B
uel instante p ; : i = 1 o T, : —, puede us ablar sin z
- Sioln,mbtamc ]m.dc P R e o g e bt ]\?}I]tor de que le escuchen oidos imprudentes. Estamos sofos Cﬂ“"ﬁ ;)r;r sin
Veniente l:Sc"f, provocativa aparecié en sus labios, y tomando una postura incon- St 451 S,hak‘fspcal'e estan sordos, mudos y ciegos, por ('kmm antes, el Dante, |
o qu n'lxrd(_;omc de un modo insultante, me dijo: . =—>5I, si; cuéntenos el epilogo de la historia del“\‘f'l’rh ex }bu\?la- |
= ava! i Vav e - : 3057 . s S BAY 2 a—excl; (P
g poiim‘\a}fﬂ ,:Co.lque HEtid en ¢l takallsiote Hhla oAty Dintre ' To ‘ .Cumphre'la palabra empefiada delante del cadiver de ac u:H? Thfaﬂ Antonio, %.
i€ a mis aflos no es muy apetitoso estar todos los dias con la pistola e; origen de mi presentacién en esta casa. Y aunqu no u(,\t : e‘d nll e;:z. .ESC o |
Cl € 1Yl¢ ) a 7 o= 20y poSa, It abita uls
el aroma del café, los vapores del cofiac e htng dol s . PO, 'a 'cublk 110N, |
110 del xigarro me inspiraran. f
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vona sajeative wadena de g proditc-
cidn "8L primer beso”,de Seleccio-

nes Capitolio (S.Huguet)

La nueva estrella mejiczana

Delia Magana,que ha ingrssado
en los estudios de la Fox Film,

|

a gentil Lilyan Tashe ]
man que triunfa en wna,
de las Wltimas produoce
cionas de "Los Artista:

sanciadost,







Los artistas Bryant;
en Holl_vmad.

ey ey
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Extendiondo una capa de parafisa calisnte sobre el agua,en Hollywood producen
el hiclo que vemos en machas pelfculss, Fots. Keystone, Y




Bérbara Kent y Gleun Tryon,
en una escena de la super-
produccibn "Universal® que
lleva por titulo “Solasdaa®
y eu la cual descmperan con
gran acierto su papel 108
protagonisias,

wctiile, § S

Hormuosa sscana ds alts
drwaztisw do la peli-
cula "=l primsr beso "
dé Selecciones Capito=
1io Sslluguet,
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LO QUE SE PREPARA
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Se anuncia que para la «Sté. VE-
cran d’Art, Abel Gauce realizara un
film que hace afios tiene proyectado
v que se titulara «El fin del mundo».

..‘

Georges Pallu, especialista del film
de propaganda cat6lica, va a rodar
«La vida maravillosa de Bernardet-
ten. El papel de Bernardette Soubi-
rons sera interpretado por lag jovéen
actriz, Alejandra.

"O

Julien Duavivier rueda em Argelia
los exteriores de «Mama Colibris,
adaptacién de una obra de Henry Ba-
taille;, desempefiando los = papeles
centrales Maria Jacobini, Heléne
Hallier y Franz Lederer.

**&

Jean Benoit ~ Levy y Marie Eustein
han contratado a su intérprete 'de
«Piel de Melocotény €] pequefio Jim-
my, para muchas produccionest -la
proxima seri: «Turlupin, Reys.

Para Cineromans ~ Films, de Fran-
cia, René Barberis va a rodar una
adaptacion de <Tartarind, seglin la
obra de Alphonse Daudet, mientras
René Leprince terming «la tenta-
cibny y prepars «Jean Bart>, con Al-
cover, de estrelia.

L]
. &

Genaro Dindi ruedas, «Cuando la mo-
che llegay, con André Nox, sa hijo
Pierre Nay y Heléne Darly.

«Amor futuro» se titubs el film que
M. de la Cotte realiza con Liliate
Constantini y Camille Bext.

"8

Ginette Maddie, que hacia cinco
afios que no trabajabe, acabsa de ha-
cer su reaparicion er la pantalla con
el film «Alagkas que rueda Francois
Rozet. Luego tendremos ocasion de
verla en el fihm francoalemén <A la
salud de ‘las damas», adaptécion de
ung novela de Zola, al lado de Dita
Parlo.

e

«Cainy serd el titulo del nuevo film

que Le6n Peirier va a rodar enh Ma-
dagascar.
I.’

D. Kirsanov continia rodando en

Louise Eroocks, la joven «vedeites
americana que ha rodado dltimamen-
te «La caja de Pandoray, en Berlin,
bajo 1a direccién de Pabst y va a ro-
dar <Premio de bhellezay bajo la de Re-

to con la UFA, asegurandosele un
sueldo semanal de mil délares.
‘*‘

«iPara qué ser buenal» es el titu-
lo del nuevo film dirigide por Bill
Seiter con Colleen Moore, de una mo-
dernidad exiraordinaris, un ambiente
frivolo y una comicidad que para si
quisieran muchos films que se titu~
lan cOmicos, Sus principales intérpre-
tes son, Neil Hamilton, Louis Nat-
heaux, Bodil Rosing, John St. Polis
y una linda eflappery, llamada Dixia
Gay. Es un film sonoro.

P

Otro film sincronizado llevado a la
pantalla con la ‘maestria en él pecu-
liar, es el que Rex Ingram acabs de
terminar, titulado «Las tres pasio-
nes», Alice Terry e Ivan Petrovich,

né Clair, acaba de firmar un contra-’

PO0O0000000000000URO0NV00OUO00000000RUV00000000NUD0V00EVNDROODO0DU00000B000O0ERUDROL

hacen una vedadera creacién de sus
respectivos puapeles.
*** .

<Kl paganoy, otro film sonoro, con
Ramén Novarvo y- Renée Adorée. En
esta produceion, desarrollada en ple-
na naturaleza, en una de las pinto-
rescas iglas de los mares del Sur, tie-
ne una buena oportunidad Novarro
de lucir su cuerpo atlético y su ma-
raviliosa voz. En esta pelicula hace
su aparicion Dorothy Janis, un tipo
moreno de belleza exGtica, nueva en
la pantalla,

PR

«Lias noches del barrio Chino» es
un film hablade, cuyo argumento es-
t4 tomado de la obra «Tong War». Es
un film abundante en sucesos extra-
fiog y misteriosos, muertes, incendios,
tiros, etcétera. Florence Vidor y Wa-
llace Beery, protagonistas de este
film, estin maravillosamente en sus
regpectivos papeles. Es un film emo-
cionante, de hermosos trucos y rica
factura. s

Gary Cooper, al apuesto galfn que
actfia de protagomista de la noteble
producciém de la Paramount de <Le
legion de los condenados», al igual
que Fay Wray, que interprsta el prin-
cipal papel femenino, ha tenido una
carrera que no vacilamos en calificar
de meteorica. Su entrada en los do-
miniog del arte mudo data solamente
de 1925, en cuyo afio ingresé en las
numerosas filas de «extras» de Hol-
lywood.

Cooper maci6 en Helena, Estado de
Montana, el 7 de mayo de 1901. Per-
manecid en dicho lugar hasta la edad
de nueva afios, galiendo después para
Inglaterra, a donde sus padres le
mandaban para que ingresara en una
escuela primaria. Tres afios después
regresé a Helena v entr6 en la escus-
la superior. A la edad de trece afios
sufrié un accidente de automoévil que
puso su vida en peligro, y con el fin
de que recuperara completamente su
salud, sus padres lo mandaron g una
finca que poseian en el campo. Kstos
dos afios pasados al aire libre contri-
buyeron grandemente a su desarrollo

BIOGRAFIAS - GARY COOPER

versidad de Grinnell, en el estado de
Iowa, donde pasé dos afios més, re-
gresando después a Helena pars en-
trar al servicio de un peritdico lo-
cal, en calidad de redactor y dibu-
jante,

Algunos afios despuds decidi6é tras-
ladarse s Lios Angeleg para emplearse
como vendedir, por cuenta de wuna
empresa de anuncios de aquella ciu-
dad. Sus aspiracioneg le inclinaban
hacia el dibuio comercial, para lo
cual habia demostrado excepcional
hahilidad. Sin embarge, la influencia
de los estudios pudo més que sus in-
tenciones, y finalmente fué a engro-
sar lag filas de los «extras» que ase-
dian a los directores de «repartoy de
las grandes compafiias.

Mis de un afio se pasé interpretan-
do papeles insignificantes, hasta que
su actuacién en «The Winning @ of
Barbara Worths llamé la atencion de
B. P. Shulberg, de la Paramount,
quien immnediatamente le ofrecié un
contrato. «Beau Sabreur, elloy y «La
legion de los condenadoss le ofrecie-
ron campo libre para desplegar un
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B FONO - FILM
. Lieemos-‘en una Revista americana,
muy -aficionada a las estadisticas, la

-distribucion que las diferentes casas

productoras hacen para el afid en que

‘nos hallamos. Seria. prolijo emimerar
lag casas 'y sus producciones por lo
“que- para abreviar nos limitaremos a
dar los resultados, que son como si-
gue:

148 films silenciosos por 289 sono-
ros. Bs decir: casi doble films sono-
ros. La mencionada revista hace una
serie de amargas lamentaciones vy
pronostica gque el «Vitaphoney y to-
dos log demis «phonesy  han nacido
muertos; que no haran nada, que son
un absurdo, que los productores per-
deriini.. iAlto ahi«¢ Nuestra modesta
opinidt. nos induce a :creer, ‘s la vis-
ta de las cifrds antes citadas, que si
no ‘trabajaran sobre demanda o tu-
vieran sus producciones comprometi-
das, Ias susodichas firmas se absten-
drian de correr el albur de perder
enornges sumas. Lo que prueba.que

“«Su: Majestad el Publicoy ‘se ha im-

‘puesto en aquel pais, y por variar, o
sencillamente, por curiosidad, ha que-
rido llenar log salones de log alegres
gorgecs y - carcajadas de las lindas
damiselas de Hollywood, o lag estri-
dencias’ y dislocaciones de la msica

iUNA ENSALADA.. SUBCA!

Asi podria tfitularse la nueva pro-
duccion inbernacional que prepars la
Ivenska; v a la que se le ha titulado
«El triunfo del corazons.

Dicho film tiens por padre espiri-
tusd, o genibtor, nada memos gque al
doctor Paul Merzbach lo dirige Gus-
tave Molander; y tiene como princips-

Jes intsérprefes al artista inglés Carl

Brisson, al sueco Edwin Alphonson, =
la vieness Lissi Ama y a la sueca
Karine Mattson. Estog son, como &l
dijéraros, las piedrag angulares del
film; jos elamentos bésicos da ls obre
a tost que hay que afiadir los suple.

un indio, una chinita, y un tal Cama-
cho, que-suponemos, a juzgar por el
apellido que debe ser de Valdepefias. .

iSi de ésta no se vuelve loco el di-
rector, sefior Molander, habri que
convenir en que tiene un cerebro dia-
mantino!

NOSTALGIAS
as hemos sentido, no hace muchos

dias, al contemplar unas fotografias
que por casualidad cayeron en nues-
tras manos, revolviendo entre - unos
viejos libros. Son recuerdos que nos
retrotraen a los tiempos del verdade-
ro nacimiento del film - no confun-
dirlo con los tiempos heroicos — ha-
ecia 1916: Hemos visto a Bessie Love
en «La conguista del Oro», a Villiam
Hart y Jane Novak en «Por salvar su
razay v «Relampago», a Douglas en
«El pais de las Mezquitasy y a Sessue
Hayakawa, al enorme tragico ama-
rilloj ¥ su antipoda, el gran c6mico
Charlot.

Todos estén, claro es, mis jévenes
y esto nos ha hecho recordar; nostil-
gicamentse, tiempos pretéritos,

<COQUETA>
Este es el titulo de la produccion
en lg que Gltimamente ha desempe-

fiado el papel central como sélo alla

sabe hacerlo, la «mufieca de Holly-

| woot», la gentil y eternamente joven

Mary Pickford, habiéndose presentado
por primaers vez en un film, despro-
vista de sus hermosisimas trenzas ru-
bias. Tiempo hace que una mano ale-
vosa 8@ las corté —— segim sabrin us-
tedes — ya que fué motivo de que gi-
miera toda la Prensa del mundo y es-
cribieran versos lacrimosos todos los
vates mis o menos melenudos de
América,

De todos modos, juzgamod gue la
Mary a lo ¢garcons, estf més joven,
mis guapa y mis modernizads.

¥ AN

Estf en preparacitm y proxziumo a
proyectazse, “un film documental de

Este film, que es el diario de la
expedicion, evocarda los peligros - y
tormeritos que han tenido gque sufrir
el audaz explorador y sus acompa-
fAlantes.

ios operadores de la expedicion,
Joss. R. Rucker y William Vander
han recogido imigeneg iinicas de
aquellas inhospitalarias regiones an-
tdrticas.

Antes de empezar la pelicula, se ve
al comandante Byrd anfe un mapa del
Polo Austral, explicando a sus compa-
fieros el camino a seguir y los obs-
ticulos que hay que vemcer para atra-
vesar |a inmensa barrera de hielo y
conseguir su objetivo.

Esperamos con ansia esta joya de la
cinematografia.

EL MAGO DE HOLLYWOOD

EN NUEVA YORK
SE HA CELEBRADO UN CONGRE-
SO0 EN EL QUE SE HA TRATADO
DE LA CUESTION DE LA CENSU-
BA CINEMATOGRAFICA :

Ein Nueva York acaba de reunirse
en solemne Congreso, el Comité Nax
cional de Espectéculos de los Esta-
dos Unidos de Norteamérica, A di-
¢hg reuni6n han asistido los prinecipa-
les magnates de la industria cinema-
tografica, y entre otras personalida-
des oficiales, el ilustre alcalde de
Nueva York, Mr. Walker.

Fl Congreso ha realizado una im-
portante labor y de él han emanado
importantes acuerdos. Una de las
principales caracteristicas dei Con-
greso, sin embargo, ha sido la im-
portancia dada a. la cuestion de la
censura, seglin se ejerce en las peli-
culas, en torno a la cual se han emi-
tido interesantisimas opiniones.

Como resumen det Congreso; el
Comité Nacional decidi6 emprender
una activia campafia contra la censu-
ra cinematogrifica tal como se ejer-
¢e hoy en dia en las peliculas, y
acord6 adherirse al proyecto de ley
dal representante Hudson, reciente-
mente presentado en la Cémara de
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lla de cine debe ser el de conservar

esos dones que la naturaleza le ha

edi
s

Pricticament

te se ve que todos los
contiratos g=ue se cierran en Holly-
wood, contienen una clausula relativa-

peso, Una artista puede llegar has-
ta un determn margen y si pasa
del limite permitido. la sociedad tie-
ne el derecho de anular o rescindir el
contrat:. Cuando ung estrella es muy
popular; se le conceden algunos me-
ses «de graciay para que procur®
ade ar.

Mi mc¢todo personal para conservar
«la linea deseadasy consiste en no lle-
gar nunca al extremo de tener o sen-
tir hambre, Habitualmente, no to-
mo miis que dos buenas comidas dia-

z0s y mianos por encima de lg cabeza.
Al principio encontrarin una gran
dificultad al tratar de elevar los pies
del suelo, pero, con el tiempo, pue-
de llegarse 1 ejecutar este ejercicio
diez veces seguidas sin ninguna difi-
cultad. Las que tengan disposiciones
mis atléticas pueden también soste-
nerse sobre ia cabeza. Este ejercicio
que teqaiere cierto tiempo antes de
poder ser Lien ejecutado, desarrolla
casi tedos los misculos del cuerpo y
asezura una perfecta circulacion de
la sanere,

f.as carreras v marchas.a pie son
también un excelente ejercicio para
las que Cesear adelgazar. Dan- una
agilidad a los mcvimientos que tiene
su encanto y su gracia, Correr prefe-

nervios, sentirin un descanso como no
pueden, ni remotamente imaginarse.
Fué en Francia donde aprendi estog
que hoy recomiendo a todas las mu-
jeres.

Aplicad, igualmnete, sobre vuestros
parpados las palmas de las manos y
representaos una imagen, un sitio
pintoresco o una persona a la que
tengdis deseos de ver. Esgto da como
resultado psicolégico no solo el de-
jar versos y elasticos los misculos de
los ojos, sino que procura reposo al
espiritu y al cuerpo entero.

Mi método preferido para permane-
cer eshelta y reducir las posibilida-
des de rekasar e} limite de peso que
tengo asignaco es 1a marcha. Para las
personas que viven en poblaciones

T S

punto de harer estallar, si no lo han
hecho ya, su armadura o estuche bar.
nizado con el que la naturaleza los
ha dotado para desafiar la intempe-
rie e inclemencias del tiempo. Los
arboles esqueléticos poco ha, se cu-
bren de hoias y flores; en los bosques
y praderas, la bellorita, 1a fresa sils
vestre y la violeta, empiezan a aso-
mar sus cabecitas de varios colores...
+Cudl serd el destino de estas bellas
plantas? Ser.n cogidas por alguna
joven para su adorno, arrancadas por
el jardinero o cuizi servirin de ali-
mento a los rumiante o insectos. Pa-

mas le oprimen los tentdculos que
aprisionan al imprudente, que al fin
sera digerido.,.

En nuestiog pantanos, l1a naturale-
za, cuya potencis de invencién es ili-
mitada, na construido verdaderas
trampas vegetales.

Hay, sobre todo, en bastante abun-
dancia una planta llamada utricula-
ria, y se la ilama asi porque tiene la
forma de una vejiga, cuyas hojas
acuditicag normales estan cortadas co-
mo las de las algas. Algunas de es-
tas hoias se transforman en una es-
pecie de saquitos, cuyo unico orificio
estii - guarnecido de unos pelos dis-

bres de ciencia especialmente, por
la paciente y acabada labor que el
mismo ha requerido.
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.‘ ‘E E‘: ‘ Henos ya en plena primavera, con { sacudidas viclentas que no hacen mas § milan a sus presas exactamente como = j

i ‘E Si el secretc del éxito en la pan- J juntos. lentamente; hasta alcanzar las y cabell-do partiendo de l1a nuca. Us- E\: todo su magnifico cortejo de meta- | que adelantuar el triste fin que le es- | lo haria a animal... \

4 ‘: talla recide en la a y en las for. | piernas una perfectg verticalidad, sin | tedes cbeervarian al darse el susodi- :\ » morfosis. Todos los brotes y capullos | pera, ya que cuanto mis se mueve Es un film documental que ha pro-

:\, ’3_ el primer cuidado de una estre- | doblar las rodillas. Extender los bra- | cho masaje un grato reposo de sus !\: bajo Ia presion de la savia estin a ducido enorme sensacién, a los hom-
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UN FILM DE POUDOVKINE
La tempestad sobre Asia

Sabiamos, y de ello hablamos hace
tiempo en estas mismas columnas, que
e]l nuevo film de Poudovkine, el autor
de <La Madre» y de «El fin de Pe-
tersburgo». obtenia actualmente en
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cillamente un poco Jde carne, unas le-
gumbres, frutos coeiGos sin azicar y
café,

Mientras ruedo, lievo un régimen
muy estricto al que me someto, mal
de mi agrado, Me levanto a las siete,
tomo una ducha fria, un desayuno
i 1 y empiezo mis ejercicios. Uno
stos consiste en porerme sobre la
punta de los pies y dejarme caer len-
tament= sobre los tazlones, luego em-
piezo a dejar caer mi peso sobre un
pi=, después sobre el otro, elevindo-
me lentamente sobre la punta de uno

1

Para reduc’ ® el volumen de las ca~
deras no hay nada tan bueno' como
subir escalones. Si no se dispone de
una escaleri. o no se quieren subir
pelda®ez se toma una silla y se sube
a su asiento diez veces con cada pie.
Esto paza el primer 'dia, ya que es
conveniente llegac a subir noventa es-
calones, dos veccs diarias, o sean
ciento ochenta escalones.

Un conseio para la higiene de] ca-
bello: preservarlo del sol en verano.
El sol ¢uita a la 'cabellera su lustre
v la cuens (2120 como las luese Klieg

almacenes. Iin las afueras o en el
monte, cuatro millas y media por ho-
ra no son una exageracién para una
que ande un poco. Esto a condicion
de no hacerlas e¢n terreno montafioso.
Las excursiones por la montafia no
son recomendables mis que a las per-
sonas que tengan un gran empefio y
una gran dosis de perseverancia para
lograr detener o achicar - al terrible
espectro ael exceso de peso.

No cabe duda que el mejor ejerci-
cio gimndastico combinado con e] de-
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Durante vuestros paseos y cuando
1a casualidad os lleve a terrenos pan-
tanosos, busca@ también la hierba de
la gota, conocida también con el nom-
bre de rosa del sol o rosoli.

Rlancas florecitas al extremo de
unos tallos de quince a veinte centi-
metros, con lag hojas dispuestas en
forma Jde estrella. Cada hojita redon-
da esti gunarnecida de una especie de
pelos “tentaculares, que llevan cada

de naestros papeles para cogerlas.
Tambpién existe la planta llamada
nepente, cnyas hojas se transforman
en recipientes que estan llenos de un
liquido viscoso y disolvente, y el in-
secto que en ellas se aventura, impru-

dente, va insensiblemente al preci-

picio, rueda fatalmente hacia la
muerte.. .

Pero las mdfs curios=as plentas car-
nivoras son las dioneas qu tienen

. ’ z’l Ftui“lxlﬁ‘[ 1:;-a¢;i?:il1?ep-ffuség ).al"‘(‘f" ;‘eme“t‘“‘l'-e 5“1’03"11(;‘]01 en el suelo }SO' ;‘:‘I"que;s,,aes may.bu%no é‘.aminar a una sivas.y sin defensa, parecen ofrecerse i pjestos de tal forma que el animalito | Berlin un éxito enorme.
= ar aromatizado 1 0Co 180 ameate la punta de los pies; no obs- | velocidad anroximada de tres millas al sacrifici i { :
g Lo : S % 2 & gy L : o al s icie... iPero esto no ocurre vetra en - , 5 e 2 5
‘i de lim6n y una tostada, apenas mere- | tante las dificultades del principio, | por hora. Es la cadencia suficiente 3 3 s e e oA qfe Pensti:or Su ML Y4 1o puo Al presentarnos «La tempestad ot
: ’3 cen el cen el m‘:n}ble de desayuno. Al | ya se sasbe que no hay ningin apren- | para proveecar una respiracion profun- § % AR B T R ESES su de salir., . bre Asiay, M. Daniloff, director de
i “: mediodai, recomiendo las legumbres | dizaje que sea bueno, llega cuandlo | da y saludable que permite al mismo 2 nas hay gqne vengan a sus hermanas En Portugal y en nuestro pais se | |3 Pax-Film, colmé las mas fervien-
= rescas, ¢ 1salads € uevos 1S 1mna < » G - . rien- 1 distraers inci 3 S0 o e i i - 3 peas ; ? :
LAl © ‘ﬁ,b " Lll]>a'h61 alada de h 1evo dU, una se gcostumbra a ser tan corrien tiempo distraerse con los incidentes i: capturando animalitos que luego de encuentra ia drosofilia, de la que se | tes aspiraciones, satisfizo.los deseos
ros y de lechuga, o de tomates y es- | te y tan senciilo como si se caminara | continuos de circulacién y lanzar de & : voran e LR AT B e T T e et o T
i pirragos. pero nada de «pan con man- | en la formg ordinaria. cuando en cuando un vistazo a los es- g | Son las Heravidel o vagatal S s ? ; g de los espectadores. La obra es de
A tecay ni de postres. Para cenar, sen- caparates de modas de los grandes * on las 1ieras-del mundo vegetal. das, corzo atrapamoscas, a la manert

una maravillosa belleza. Es un encan.
to perpetuo de los ojos y del espiritu,
pletdricos de novedades.

La parte dramitica (una tentativa
de dominacién mongola por un general
es asombrosa. E] arte se junta en ella
a lo pintoresco. Poudovkine describe
con firines pinceladas y con un colori-
do no exento de poesia, la inmensidad
de la planicie asiatica tan desnuda
que parece el reflejo del cielo.
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