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EL MOBILIARID DE LA DDISEA

POR EL 'FROF. D. F.

GINER

Conocida como es laimportancia de la Odises
para reconstruir la vida privada de los griegos |
en la época homérica, ficil es comprender el |
interés que ofrecen las frecuentes descripciones |
de muebles y utensilios de todas clases que en
aquel poema se encuentran. Sin entrar en’un
exdmen de ellas, permitasenos insertar 4 conti-
nuacien, y por via de ensayo, una esp:icie de
catdligo de dichos cbjetos, tales como hemos
podido entresacarlos de aguel admirable libro
en una rdpida lectura (1). Tal vez promueva
algun estudio por parfz de psrsona mis com-
petente y dedicada 4 estos estudos,

Principiaremos por las camas,

En el librol (2) se menciona la de Telémaco,
sin deseribirlig si bien dd 4 conoter que. contra
lo queotras veces acoutecia, este priacipe se
d:snudaba para acostarse, sirvie idole por cier-
tode ayuda de cdmara su fiel nodriza Euriclea.
En otro luzar (3), la divina Elena manda 4
las majeres d= su s*quito que pongan camas de-
bajo de un péitico, locuil se reduce & tender
unas cuantas picles en el suelo, encima unas
telas de lana, sobre estas unos tapice:, y sobre
los tapices unas mantas 6 cobertores; todo
ello de lo m2jor y mds rico, pera bastante duro,
y anilogo al lecho que para Ulises dispusieron
tambien en el portico de aquel magnifico pala-
cio de Alcindo, cuyos muros eran de brenece y
cuyas puertas eran de oro (4); sblo que, en
estc lecho, hay purpura, tapices y colchas,
pero no pieles: razon por la cual debia ser algo
mis duro todavia, Encimade tapices magnificos
dormian tambien en la isla flotante de Eolia
aquellos hijos del rey de los vientos, cuyo pa-
dre, poco guardador de los respetos de la san-
gre, los casd con sus propias hermanas (§); pie-

{1y 1aa referencias son 4 la tradoccion fr. de Ana
Bacier, ed. de Iy viuda Seguin. Avinon, 18e5, 2 vol.

{2) Pdg.rz

(3) 1V, p. 65

t4) ¥II, p. 137,
(5) T.1,X, p 173

les y cobertores de telas formaban el lecho que
prepararon 4 Ulises en el barco que le dié Al-
cindo (1); de picles de cabras y ovejas cra el
que Eumeo formd en su cabafia y junto al fue-
go para su malaventurado sefior, sobre el cual
tiende por todo abrign una capa muy grande y
récia (2); y semejante es el que, por no querer
usirel que Penélope ordené se le dispusiera (3),
se arrceglé el propio Ulises tendiendo una piel
de buey sin curtir, y sobre ella algunas de car-
nero, de los muchos que mataban cada dia los
infatigables pretendientes de su fidelisima con~
sorte (cama la mds desagradable de todas),
cabriéndose luego con la manta que sobre él
eché Euriclea (4). Y el padre de Ulises, cuyo
gustos parecerian hoy un tanto sébrios para tan
principal persona, "no dormia sobre hermosos
tapices, ricas telas ni magnificas colchas, siné
en invierno en el suele, al lado del hogar, y en
verano en medio de su viiia, sobre un monton
de hoja- (5).” Tan sélo ofrece més complicada

construccio « el lecho de Vuleano, citado inci-
dentalmente (6) con motivo de la cfebre his-

toricta de los umores de Vénus y Marte; his-
toricta, sea dicho de p-so, quz muestra hasta
qué punto una ironfa, andloga 4 la de Voltai-
re, habis ya,en los tiempos d: Homero, clava
do sudardo en el seno de la relizion helénica.
Sin embargo, de este lecko todo lo que se cabe
es que tenfa dosel v colgaduras, alrededor de
cuyas partes tendia el herrero mayor del
Olimpo cus sutilfsimas redes.

No muacho mas complicadas son las diversas
clases de asientos enumeradas por Homero. Ya
se ostentan cubiertos con tapices, entratejidos

4 veces de lana y oro (7); ya tienen delante un

taburete 6 escafio (8); ya son de una sola pieza,
revestidos de magnificas telas fabricadas por las
mujeres de los feacios (Q); ya estin adornados
con clavos de plata, al modo del que 4 Demo-
doco pusieron en el palaciode Alcindo (10). En
otras ocasiones, son bastante mas sencillos: tales

(1) T. 2, VHIL p. 4.

(2) Ibid XIV, p.38.

(3) 1o XIX,p 128.

{4) 1b. XX p. 1%

(£ o v 804 7Y 199

(6] 1b. VIIL p. 13g.

(1) T 0, TV, p. Soiit 2, XIX pisgs,
{8) 1Ib.ib. p 56 y 5g; X, p. 185,

(9) Ib VILp 127

(10) Ib. VIIL, p, 131; X, p, 183,
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eran los que Eumeco disponia 4 su amo I”
echando al suelo unas cuantas matas verdes
cubriéndolas con una piel de cabra montés; 6
se limitan 4 picles rendidas sobre alguna ar-
mazon de madera (2). Se Kabla de escabeles (3)
y de taburetes para los piés debajo de las me-
sas (4). Una indicacion mis detallada se halla
s6lo acerca de la célebre silla de Penélope (5),
“toda de marfil y de plata, obra de Iemalio,
célebre tornero, que habia empleado todo su
arte en ella, uni‘ndole un taburete muy mag-
nifico y cémodo.”

En cuanto 4 las mesas, sélo se mencionan
grandes;, pequefias, de cocina, ete. (6], pero
sin'dar idea alguna de sus formas

En cambio, es por demds interesante la des-
cripcion de ¢cdmo sz construyd la dalwa que en
la isla de Calipso hizo Uliscs: el pasaje todo
inerece ser citado, en cxtracto al méuos (7).
* . «.Apénas hubo dorado la aurora el horizon-
te, se levanté Ulises.,. Ella (Calipso) le did
una hermosa hacha de dos filos, con mango de
olivo, y una sierra nueva; y echando delante
de €], llevéle al extramo de la isla, donde ma-
yores drboles habia: alisns, 4lamos y pinos, que
gon los'que tienen una madera mids scea, v por
tanto, ms ligera y propia para el mar... U i-
ges 8¢ puso 4 derribar aquellos drboles v 4 aser-
rar'os... veinte derrib6, aserrd, iguald y alzd.
La diosa le trajo barrenas, que le sirvieron para
taladrarlos ¥ unirlos. Sujetélos con clavos y
cuerdas, ¢ hizo una balsatan ancha como ¢l fon-
do de un buque de carga que un hébil carpin-
tero habiera fabricado conforme 4 todas las re-
glas de su arte. Lo rodeé de tablus, afirmadas
4 unos maderos puestos verticalmente de tre-
cho en trecho, y la concluyé cubriénd

dola con
tablones muy gru2sos y juntos; erigié un mis
til cruzado por una entena, y para gn.w.mr
bien, le puso un buen timon, 4 cuvos dos
ato L‘Ios fuertes cables tejidos de sauce, 4
que resistiese al impeta L[I: las olas; por dltimo,
cargh en el fondo lastre, Calipso le trajo telas
para hacerle velas, que ¢l cortd perfectamente,
sujetandolas 4 las vergas y poniéndole los cor-
deles que sirven para atarlas y tenderlas; tras
delo cual, arrastr6 su pequefia embarcacion 4
la orilla'con buenas palancds para botarla al
agna,” jTodo esto se hizo en un dial Dadamos
que la notoria habilidad de M;y. Gladstone,
como leflador, hubicse conseguido tan vdpido
resultado,

No concluiremos sin afiadir 4 este desabrido
catalogo la indicacion de algunos otros objetos,
la mayor parte de los cuales salen de nuestro
propésito y pertenecenal arte de la platerfa 6 4

(1), T, 3, XIV, p. 21; XVI, p. 63,
{3) T.a2, XVIIL, p. To: XIX, p. 120.

(3) 1b.ib. p. 85.
(4} Tb Ib. p. g2 X VI, p. 1y XIX, p. 118,
(3) 1b. XIX, p. 118,

t6). E. . B p. 56 VI, . 13132, 2, X1V, pi36;

iH
XV, p. 45 XVII, p. 5\9 XIX, p.119; XX, 140.
(DI T IR Py

otros afines. Las cajitas, m4s 6 ménos ricas (1);
las fuentes, jarros y aguamaniles, copas y urnas,
de plata y oro (z); las ruecas, canastillos y
hasta CUbL para bafiarse, dee -;m: nmrnos me -
tales (3); los tripodes y braseros (4); la empu-
fiadura de p ata y la vaina de marfil labrado de
la espada que Eurialo d4 en desagravie & Ulli-
scs f5 ); el rico cinturon de oro de Calipso (6};
por _1.111110, los célebres perros de p].lri ¥y oro,
que guarn!. ban la entrada del p|hc1o de Al-
cmbo, y 4 los cuales Vulcano, su diestro arti-
fice, habia encontrado d= csta suerte medio de
conservarles eterna juventud (7), junto con las
estétuas de oro que servian de candelabros
para lasantorchas, y las demds maravillas de
ajuella mansione
les datos que el lio
helénies i sobre el mol
tiempo, ¥ i rara un estudio interesantisi-
mo, -;_uc solicita la atencion de las personas ca-
paces de emprenderlo.

anden e, —son ‘::~"JI icipa-

yro inmortal del gran posta
;|-.1'i1 de

IDEAS POLITICAS DE QUEVEDD
FOR EL PHUF. D. J, CUSTA

Es D. Franci.co de Quevedo uno de los es-
critores mds populares quz han conocido los
siglos, 4 punto de perder casi dzl todosu indi-
vidualidad y tornurse género, al modo de Ho-
mero, Séieca 6 ¢l Cid. Como critico, qucesisu
nota caracteristica y dominante, trasparéntase
en el conjunto de sus obras, 4 través de las
amargas espumas de su sdrira sin igual, tedoun
id:al poiitico, opuesta 4 aquel cuyos frutos tan
crusntamente ﬂ.-\ 16.en el curso de su fecanda
y laboriosa vida. Como repiiblico, acometit
de frente el nr--l lema poftico en dos nbras,
menes lei J':m- merecen; una, la Polizics

y Miireo Bm“z

En la primera, dssarrolliun sistema com-
pleto de Gobiernomondrquico, fundado, noea
los amargos atorismos de Tdcito, nien las exe-
crables méximas de Muguiavelo, ni en las hi-
pocritas argucias d 2 Baltasar Gracian no tam-
poco en los principios eterncs, abjetives, ini-
personales de la razon; sind en el Nuevo Iu-
tamento. Su libro se ha propuesto hacer del
Evangelio una obra de politica. En la vida de
Cristo halla el seereto y Ia clencia de mandar,
"Viendo, dice, la suma sabidurfa del Padre
cuan mal se gobernaban los hombres por s
después del pecado, determinG bajar en una de
las personas 4 gobernar y redimir c1 mundo y
7 i :

4 ensefiar Ja polirica de la oerds
El ideal de la politica, para Quevedo, es Jesis:
explicar la figura de Jesus y los diferentes epi-

i

Tue
ae Dios vy Gobierio de Cristo: otra

d 3 ae Ly oida,”

(1) T.z, XIIL, p. 45 XV, p 45 XVI, p. 63; XVLL,
145 XIX, r lr\\ r"rn' X, patad 'y 140,

(23 T 0,1V, p. 50, 12, X1 p

(3. TL. 1_. [\'. p. 30,

(4) T. vgdVipiSo;t 2, XVIL p. 85XV pi 131
XX, p-tag

T A IS P

(6)  Ibidem

(7y T. ¥, VII, p. 119
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sodios de su vida, con aplicacion 4 las situa-
ciones tan varias y moy ibles del gobierno de los
puebios, es el propésito que ]_glm al escribir
este libro. De aqui su gran orizinalidad y un
tinte de m_m:u,.lu.nbr{. y de h::lcmlcmu que
contrasta con las miximas de los dzmids fildso-
fos y publicistas de su siglo, v dundel siglo an-
tecedente. Asl, s2 resiste 4 creer que :ea posi-
ble justificar jamds, ni cohonestar siguiera, la
prropi'lu"u'JIl y el robo del territorio ag:no;el
mentir y negar la palabra; el rompar juramen-
tos sagra os y solemnss; v abomina de aghe las
fl._rT111.1|A&- inicuas con que se -absalvia toda vile-
74, ticania y sacrilezio, —Sin embargo, es facil
compreader cadn inciertt ydeleznabls es la
bass en gue descansa su sistama, lo mismo que
¢l de las escuelas trolGgicas posteriores 4 @1,
que han pretendido ignilmente deducir ds= los
ibros sasrados del cristianismo roda una doc-
trina de derzcho v sneial, ptmi ‘n-
dosz en thierta ion conel espiritadel fun-
dador, que respetd 4 cada p“.e:! 3 sy individoa-
lidad, d it indole con la necesaria libertad para
escoger en el mundo mfinito de las formas
ajuella quz estuviese mds en armonfa con su
gen|o o qus 'm] r rasvondiecse 4 las necesida-
des de cada época, Pq. otra parte, los que bns-
can | ri: mlpws de gobierno en el Evangelio de
_]_su.a. persiguen un imposiblz: la razon per-
sonal se rehela contra esas abdicaciones, € im-
pone fitalmente sus modos de ver, Cont:m-
plan el Evanzeind través de su propio perso-
nal criterio, como 4 través de un cristal de cn-
lor, y se hacen la flusion de que aquel es el cri-
terio de Iisds, y toman por verdades revzladas
sis id:as preconcehidas y s1s interpretaciones,
mds 6 m‘nas aroitearias, de los textosde la Es-
critara. Por esto se han apnyado en la Biblia
las mas opucstas teorfas politicas, y miéitras
anos han encontrado sancionado en ella ¢l po-
d:rabsoluto de los Reyes, han dedusido otros
sas preceptos soluciones radicales y demo-
criticas: por egemplo, Filmer y Salmasius,
Milton ¥ Buchuanam, 4 rafz de la revolicion de
Inglaterra; de Maistre y Bonald, Fichte y
Lammenuis, en medio de las revolucionzs mo-
dernas.

La ciencia politica de Quevedo ce reduce casi
entera 4 tratar de los deberes y de la conducta
del Rey, de los Ministres y de los privados; 6
porgue no comprendia otra, 6 porque quiso ha-
cer un libro de inmediata aplicacion para su
tiempo.

esteristo no dijo “soy Rey,” sind mostrdse
Rey: no dijo "yosoy el pmmetldo"_ sind cum -
plié Io prometido. De igual modo (decia 4 Fe-
lipe IV) bien puede uns llamarse y formarse
Rey; pero serlo y merecer serlo, sino imita 4
Cristo en dar 4 todoslo que les falta, no es po-
sible, sefior, Verdad es que no poleis obrar
aquellos milagros de Jesds, mds tambien lo es
que podeis imitar sus efectos, Si os descubrfs
lond: os vea el que no dejan que pueda veros,
ino le dais wista? 5i oyendo 4 los vasallos 4 quie-

.l.' 'ru]ulu

apnos
HAO51

cle

nes tenfa oprimido el mal espfritu de los codi-
ciosos, los remediais, sno les dais libertad de
tan mal demonio? Si ofs al que la venganza y el
6dip tienen condenado al cuchillo 6 al cordel,
o resucitals un muerto? Sios mostrais padre
de los huérfanos y de lasvindas, que son mudos
¥ part quienes todos son mudos, ino les dais voz
v palabra? Si socorriendo los pobres y dispo-
niendn la abundancia con la blandara del go-
bierno, estorbais la hambre y la peste, y en una
y otra todas las enfermed 1-‘ic4,g|m sanqis los en-
fer 1os? Pues si no puede ser buen Rey el que no
diere 4 los su;’ns salud, vida, ojos, lengua, piés
y libertad, squé serd el que les quita todo esto?
FIC"\rDl la corona son trastos de la figura,
embarazosos y vanos. El Rey es persona p.lbh-
¢4} 80 corond Noes entretenimiento, sind tarea;
ma] Rey el que goza sus estados, y buenoel

¢ los sirve. Rey que sz csconde 4 las quejas,
y quz tiene porteros para los agraviados y- no
'1a 4 quien los azravia, ese re L’I:JnC de suoficio
.‘7 OL-,!EC:ILED!!, ¥ CIEe qllv IU a] D) d'“ D'ﬂ')ﬁ no'en~
fran r‘n St I‘Cflf'{n'l'lLvlT:O 7 CSTH de P':Er eIl par :l
la perdicion y al castigo del Sefior, de quien no
Jprutlh a ser Rey,”

Y aqui, afilando su sdtira juvenalesca, v re-
cordando la figura de Cristo cuando’ arroj6 4
los mercaderes del templo, acomste briosa-
mente 4 los validos, 4 los ministros ladrones, 4
los procuradorss de las comunidades, 4 las jus-
ticias, 4 los gobernadores, 4 [.-s obispos, 4 los
logreras, v pide al Rey quz deje ¢l eciro ) em-
pufie el l4tigo para corrLglr los vicios que va
descubriendo en cada una de esas clases, D4
luézo rezlas acerca de la-provision de los em-
plsos, el premio y el castizo, la milicia en to-
dassas fass, la paz, la guerra con sus préspe-
ros v adversos sicesos, las sucesiones dinds-
ticas, las minoridades de los Reyes: asuntos
todos de alto interés para su tiempo, y que no
dejun de ofrecer alguna vez aplicacion adn en
nuestros dias,

H¢ aquf ahora algunos de los consejos que
dd al Rey:

"El buen Rey ha de cuidar no s6lo de sn
reing y de su familia, mas de su vestido y de su
sombra, Y no ha de contentarse con tener este
caidado: ha de hacer que los que le sirven v
estin 4 su lado y sus enemigos crean quelo tie-
ne, Semejante atencion reprime atrevimientos
que ocasiona el divertimiento del Principe en
las personas que le asisten, y acobarda las insi-
dias de los enemigos que desvelados le espian.
Quian divierte al Rey, no l¢ sirve, le depone.”
Y luégo, discutiendo sobre juramentos y pro-
mesas, dicele al Rey que no debe cumplir las
que sean irracionales, si luégo descubriese que
lo son, so pena de ser Herodes cediendo 4 He-
rodfas. "No importan juramentos, dice, ni pa-
labras, ni empefios. Juramentos hay de tal ca-

lidad, que lo peor de ellos es cumplirlos. S6'o
de DJm se dice que jurara y no le pesara el ha-
ber jurado. A llevar adelante los errores, 4 di-

simular con los malos, ayuda el dcmonlo, y ha-
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ce castigarlos y reducirlos Dies.” “Rey que
duerme y se echa 4 dormir descaidado con
los que le asisten, es suefio tan malo, que la
mucrte le niega cl parcntesco. Deudo tiene
con la perdicion y el inficrno, Reinar ¢s velar,
y quien duerme no reina, Elministro que guar-
da el suzio 4 su Rey, le entretizne, no I sirve.
Rey queduerme, gobierna entre su. fios, y cuan-
do mejor le vi, suefia que gobicrna.”

Del ministro dice: "No :ea de su virtud el
ministro; conozca qu2 lo enjendré el mérito,
no ¢l padre; tenga por hermanos los que mis
mereciercn, por hijos los pobres, que enténcss,
por los padres que deju, viene 4 merecer que lo
teugan por tal todos los que son cuidado de
Dios nuestro scfior, y se lo encarga; serdnle
al banza los sibditos y premio sus desv los....
No es buen ministro el que mira por la seguri-
dad del principe y por su descanso y el de sus
allegados; solo ese, i olvida @ los pobres, en
nad 1 sabe lo que se dice. Sélo es buen minic-
tro quien derechamente mira 4 los necesitados,
Quien dd al poderoso, compra, no d4; mis pide
que pidiendo, porque pide obligundo 4 que le
den...”

Completan el sistema po'itico. de Quevedo
dos lioros: Rimulo y Marco B uto. El primero lo
tradu o del italiano, en cuya lengna lo habia es
eritoel marqués Malyezzi, El scgundoricie por
objeto indazar si puede una repivlica restituir-
se al esralo antizuo, perdidas las antiguas cos -
tumbres, y si habrd igualdad de derecho civil
y estardn en su luzar las leyes donde pelean los
hombres, no por si deben servir, sind 4 quién
d:benservir, y donde s= eree que ahuyentando
¢ extzrmmando un rirano, ha de faltar otro que
ambicione sustituirlo. Pretende hacer de su li-
bro un espejo donde miren su deformidad
Bl:bcs y poderosos, magnates y principes.

ice que juzgd mal Marco Bruto la materia de
la tiranfa, pues tuvo por tirano al que con la
valentfa y el séquito de sus virtudes y de sus
armas, asistidas de afortunadns sucesos, en nna
Repiblica toma para sisoloecl dominio que la
multitud de S:nadores posce en confusion apa—
sionada, siendo verdad que esto no es introdu-
cir dominio, siné mudarle de la discordia de
muchos 4 la unidad de Principe. No e esto
quitar la libertad 4 los pueblos, sind desem-
barazarla; peor cujeto estd el pueblo 4 un Se-
nado electivoque 4 un principe hereditario, Ti-
rano es aquel que d la puz quita la comodidad,
la gloria 4 la guerra, 4 los vasallos sus mujeres,
4 los hombres las vidas; que obedece al apetirto,
no 4 la razon; que prefiere ser aborrecido, al
amor y respeto de todos los suyos. Quiere ad-
vertir 4 estos ménstruos que teman sus propias
maldades, como 4 los buenos reyes que teman
sus propios beneficios, Y por las mismas culpas
son tiranos los Scnados en las Repiiblicas, y ti-
ranos maltiplicados.

Protesta que no es:ribe para doctrinar con-
juras, sind principes, porque vivan advertidos;
pero con tal minuciosidad describe los prepa-

rativos del asesinato de César, que parece
su libro escuela de sediciosos y conjuracos,
Desaprueba el qus, matando 4 César, respera-
ran 4 Aatenio, porque de la- acciones violen-
tas Ja calificacion estaen la seguridad, y éstala
d4 autes e cxtremo que el medio,

Pero al cabo, despufs de retratadoel tirano,
¢qué solucion pro one? La misma que Bossuet:
*al Roy bueno se le ha de amar; al malo sufir.

sieinte Dios al tirino, siendo quien le pue-
de castigar y deponer, jy no lo coasentird cl
vasallo que debe obedecerle? Vosotros, princi-
pes bieuos, aprended 4 temer vasstros benefi-
ci0s, Vosotres, tranus, aprended 4 temer vuss-
tras crueldades propiés. Vosotros, pueblos, ¢s-
tudiad reverencia y sulrimi¢nto para el buen
monarca y para el malo..."” Como es natural,
supucstas estas doctrinas, desaprueba el tirani-
cidio,

CONFERENCIAS
Educacion fisica de l1 mifieg, por D). Eugenio Gutierrez,
2) Ejercicio muscular

Como dice Plutarco: "el ejercicio corporal
es no sblo necesario, sind indispensable para
aumentar lu fuerza orgdnica € imprimirlc una
direccion acertada, Un buen rézimen corporal
desde la infancia puele considerarse como la
base de una feliz vejez: durante la calma, bueno
es preparar un abrizo para la tormenta: en la
juventud, debe procurarse el destrrollo de un
orzanismo capaz de llevar . | hombre 4 una ve-
jez exenta de achaques y dolencias.” Todos
conoce s la ley fisiolégica que dice: “e¢l Grgano
que se ¢jercita, se robustece,” Pues bien: i con-
denais aln fio 4 reclusion perpérua, sus mdsculos
s¢ debi'itan, s= haceh perezosss, se atrolian, por
d.timo, incapacitindose para desempefiar la
importants funcion que les estd encomendada;
por otra parte, las actividades funcionales 4
que contribuyen de una manera directa s2 ct-
tiaguen, sumiendo al nifio en un profundo aba-
timiento, :

La respiracion y la circulacion, haciéndose
lentamente cuando falta el impulso de los
musculos, debilita la constitucion del organis-
mo corporal hasta el punto de producir la ane-
mia, slendo consecuencia inmediata de ecste
estado el cansancio, cuando se trata de verificar
un movimiento,

Pero es nzcesario que ese ejercicio sea reju~
lado: la falta de ¢jercicio regalar no puede ser
compensada por un exceso accidental, Sides-
pués de varios dias de quietud relativa obliga-
mos al nifio 4 un movimiento exagerado, con
seguridad sobrevendrid la fatiga muscalar, acar-
redndole indefectiblemente un  perjuicio, en
lugar del bien que por ese medio buscdbamos.
El ejercicio mds recomendable es ¢l paseo dia-
rio y al aire libre: con esta regularidad favore-
cemos ¢l desarrollo de todo su organismo, ma-
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yormente si <¢ zfiade ¢l juzgo con los compa-

fieros. Lia gimnasia estd indica la para consti

tucio .es esoe f alternar por lo co~
man con los trabajos ordinarios del nifio,
cui_{'mi-} de no desarroliar ciertos misculos
con detrim2nto de lus dzmds: el mejor ejercicio
que desenvuelva por ig 1al todas las

L 7 y favorezca la .i'-crmci y agilidad
d:l movimiento tanto como la simple fuerza

muscular. En cuanto 4 la duracion

cio libre del nifio, puede sefialarse de dos £ tres
horas diariys,
e} Asro

La piel, esa vasta membrana que envuelve
todo el cuzrpo, érzano 4 rravés del cual son
expulsados algu.os resiluos orginicos azoados
¢ carbonados, asiento de las s
delicadas, cubizrta pms_c ora contra las in-
fazncias perniciosas de los a

SNSHCIONZS mAds

Zentes Ck".:‘:rin'r:-,
exige los méds «si fuos cuidados en el nifio, Do-
tada «n éste de una red capilar de vasos v nér-
"'!.5‘ mtraila .'.;i.i(r-‘, 5.{ nuameroesos 'r'.'l}.'-lT':l" -
creclon, de una delic za y sensihilidad ex-
"Lii:i'l:-'\ estd muy cxpuesta 4 enfermar, y sus
altaracivnes se hacen s*ntir en cf
inter r-.s.,prm ‘ipalmante en lasmucosas,
simputia y solidaridad que entre ambas
Todos t ‘amente esia verdad,
La limpi rantia mis s6lida
¢ la integridad fun-

ag 5=

a5 O

por la

iratoria
.dolo; cuinto mds lo habituemos 4 re-
los cambins extremos de temp

Pod :mos a imentar su actividad res

tura,
tanto mayor s:rd su aptitud para resistir el frio

12dio higiénico por exc:l:nciapara |

esuliado, es la hi ‘roi’r‘r"g.‘ia: en cualc
15 formas. Dasde la sim i
bafio frio, tensm
celentes para ayt
mantener en pe rfacto estado las fincio

s una escala de
ar el f_"-::.rrol]:n de los nifios,

de

su picl, y prevenir la mayor parte de en-
i'_rﬂn‘{]rlr‘ , que penctran por esta cubierta

tegumentar
Dzsdz sus primeros dias debe acostumbrarse
al mifio al bano general, templado primero, y
gradualmente mas frio: asf llegari un mon
en que no mirard con horror tan
practica, y antes por el contrario, ll¢
rlrl o como una necesidad. Si el nifio no ha con-
traido el habito de bufiarse, 6 ad ¢
constitucion débil y enfermizz, pued:
zarse por fricciones s
1tinuar con una

]
145

y por ultir
2sta manera gradual
]: r‘T]‘Dl}. :

sencillo 6 agua de colonia,
agua fria; de
(:-:‘I_".'.Jhl

lccn flos en esta
tarse de la cama
tenemos un ef;

0 "i cto de s aly

Con la esponj:

c]lJ‘E[b £3 con

vigne

cin
lu;n nifins, De
sit.cabeza, pel

]-} I"':.'u] (".‘!'I\':-L‘

este medio se-

plp -3

.mllhr 3 :"R'Hl
plarse 1u.~ ]

si 2 permiten

es por des
tahaco.
\(.

lin"[l]l:r.-: Dle

yria dela 1

(.‘.-‘:'.ldl_i ".Cnlj-’.f

amorrizuando

ralizando la a

'.Jli|'=1 J|r. ]II_{.".T. E

Varcs, cscuj

guiente, d= ¢

nifio s bi

como demesir

En tésis

mos en pﬂ“l(‘

bre, marcha,

en
v dema

nias, conmoci
en los nifios

{ comprendiendo

b |1~_:1

15L1L0

necesaria 4su sala
ales en sus vestidos
guz acostumbrdnd
en 4 hacer de ella una reg !
1ismo hay que hubituarlos & lim-

sntestod

4 propésito del tabac
za h(_' Eii Cl{'..‘l 'LlCi n daeun niio el

;ja szotir sobre los pu'mones 6 mu
ari

s nerviosns dal pneumogist

snbre los nervios dal corazon,
- L Y

las llamad s pa

tito, 4 la disp

Yar il o
05 allme "1’1“.
erides, Si I'lJLJt‘IILH 5
1 ma

le l;il'il‘;gn:]ugfzi

: \'|I'.'t':l'5!<_r!‘|c_‘.

rrol'o si

atros accl

la esponja exprimida, hay refri-
pero estimulants, por ser mis
sabre todo si se frota el cuerpo
i
abonar el cuer po. Las 1!1!3‘1]“.!5

r:lw_; g2 con la ducha,

VEn Una exc

nte prdcticy para
ar de hm n' bie

€5t05 culd

a, cepillarle }',".

ne que lieven ¢l peio \D‘ LU. par
r{(."'

{=sembarazaran tar

5 , mucho mas
4 escondidus de sus padres, como

]

ro en la bo a, el
no, puss su aceion pert

y bronguios, ¢

la tos husta el asm:

minan do
Ipitaciones; v sobre el eitém
I sensibilidad de ]1: nucasa,
ceion de la i
0T €O t
V81 I’n"llv-
Adami

5 -.‘L‘I’"!_’Yl 1131

[

comsi-
cion y prepari=
5 N0 p.:c-i :n ser
la voz del
sta, pu-gultera lu laringe,
6 el Sr. La Sota en el Congresq
de Milan el afio pasado.

yrivan, poi

mucho, v

1

| .—Digrersiones.

en > para los

acor
1 AVOrezZcan

N exponeries 5. Pondre-
ra linea la gimnas
gd. f‘_ P’]i)" b

]

id

ac

todo case los trag

s aparatos L.\TP‘JCS].

ents

que

( . sevan
las 1dtiles. aplicaciones que la
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csarrollo de los

3 do, cuya naturaleza
¥y por lomismo, las personas enca
sefiarla, van adquiriendo los conocimien-
tos de medicina ¢
exponer la
contratiempos,
] ar otra

(¢

ue son indispensables p

de los

manancia
desarrollo
forme van
nifie

¥ Iil'ﬂ‘

adquiriendo todos los ¢
sabre to !\), s no se |
» litre.
Nod:hen ‘"t“cr gl
débiles 6 an#

sulaciones, del corazor

pensas { l'rr 205 0 safoci 1
nlcln n proporcionarse 4 la 3 :
del nifo, | 7 practicarse dntes de comidas
(una h r;tlf, 6 bien dos horas despuds Tocante
4 su duracion, media hora cada dia es bastan-
te. La estatu a general del cuerpo y la ampli-
tud de lus dimensiones de! ¥

las de .a fuer
limeate en la
6 eu 360 indivi

(gue son 1s
s> desarrollan
Hammersley
a la
durante dos nies: 5, lJ circunfe-
rencia tordcica habia aume nhdo 11 mi fme-
tros, ¢l antebrazo 13, y el brazo 16 En Aus-
tria y Rusia s2 considera indtil para el sor
vicio todo individuo cuyo torax mida ménos
etros. Ademds de la fuerzi fisica,
el nifio a iere con la gim

firmeza y

- des-

L

(il -
os nifios que
cto de a !.:c'!ns otros que

asf se a

r)
(£

ias en el cardct
hacen g".ms.;;slzt res

no la practican.
Una de las mejores diversiones: para los ni-
fios es, sin disputa excursiones que, inicia-
as escuelas de Suiza, las teneis estable-

ne

cion libre de enseiianza de esta
Grupos de nifios, acompafiados de un
los dias durante las horas
armonumentos de arte, e
s industriales, campos de cultivo, ¢
udiar la Naruraleza, Con
e cumplen tres fines: el ejerc
que hacenen este paseo, naturalmente animado,
puesto que van 1108 varios companeros; el
gire distinto que respiran; y ‘el conocimiento
|iLl': insensiblemente van a

recreo d

(484

l‘]l]‘.l['.".‘.

plemsante i es

exoursione

quiriendo de los oh-
jet e observan; sin contar el recreo v el
gsparcimiento del dnimo,
g)—7era
Conviene favarecer por medios especiales el
desarrollo fisico de los nifios, y prevenir ciertas
icrer general. A los nifios
cstatura eleva

(-'1|'~r'm:"
recimie

ez 11113 ¥ _i:lSD ada por las lineas venosas y as
] ] del cuerpo, unida 4

la exagerada excitabilidad del sistema nervioso,
1similacion es acelerada y
que la ade ‘-1]]{1 en alguna de
sus variadas manifestacione
trirscles el aceite d“ higido de b:m.m que,
s las materias grasas y el
=lsmantos de nuatri-

|.‘:CI!."|I'.‘.

con la combin

vodo gue contiens,
cion muy excalsi
¢l estomago mismo
pugna €

Los b

( por gufa
| nifio, que admite 6-re-
5 sustancias,

tam>ien un awxiliar
ene preyvantiva.

Como eomalemento dz lo dicho, hay que
ir tambien los senridos del nifio. B! tacto,
reciar las temperaturas en los 1f-

mlsmos \r:_: celtosos,

duros ¢ iladl (20 la goma
¢ panj; e el marfil, lja, etz);
el peso (con plamas; balas, etc.|; fizuras,

etc,, ct:. El olfitn ¥
gusto, evican lo los excitantes enérzicos gue los
pervierten v emoaszando por los sabores amar-
i | es 6 fuzries,
labra vy los so-
nifi r‘.i dis-
5, por
acompafia-
cccinnzs
orales ¥ : no d2sifi-
nor, Lavi i, deostam>randoles ;3 dirizirla en
diversas direcciones y 4 fijaria m=diante cier-
tos jusgos, v 4 apreciar despussel color, la for-
ma, la dimension, la distancia, ete,

con cuerpos zeamé

icos, ete., y olor
Eloido, porila pa
mente, qQuz e

gos, arom?
p:ro simpl
nidos, prim
cernir los timbres
cantos me 6di

dos dea

Ta

cacion f

es son los madios que constituyen
2 d2 los nifiss. D2 su =-b>
depende el dzsarrollo mis 6 mé
lasalud de quz han de disfrutar en las edad los
cesivas, 81 hoyvemss arr 1'41';: porlas cinda-
d2s tantos ninos de 1os, pdliidos, encorvados,
con todas lassefiales | .c‘ |m,1r*wﬁ~ en
el rostro las arrugas del sa "HHiCll'-‘l consamidos
losmiembros, engafiando por su fisoanmia acer-
ca de su edad, 4 nada es debido mis que 4 la
ion de estos principios que los padres
bieran tener siempre presentes, Es un error
dos }.4(1 ecidos nn afio y otro

le la eserih

cresr que los deset
afio en la higiene de sus hijos, se subsanan con
un mes 6 dos de estancixen las provineias del
Norte, bafiando su cuerpo en el agua de mar,
cuando apénus tieneésta tiempo de limpiar su
piel,
La escréfula es una enfermedad const L 1Ici0-

! emos , producir 4 voluntad d;
ciadamente en ménos tiempo del que necesit
mos para curarla, Dadme un nifio rermT , Y05
le devolver

nal que pe

.Jr A=

scrofuloso constlo dejar de poner

en ['r'ictlr;i los cuidados que su C{iucaum fisica
r(. lll’er Si, segun se asegura, la escrofula es

'r'”m y vuestros hijos salieron sefialados
vereis 'I.“.crmanccer en la
3 I exterior duran-
r'rlc:ro desarros
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llo, con sflo que observeis d ancia
estas reglas de higiene, Si tantos nific
ranuna vida miserable, deformado

leto, pudiendo apénas moy sin age

lio, ciilpese en [‘r;..t v téemino i la ne
punible con que es mirado cuanto se relaciona
con su Mg.cm,.

Si tantos jGvenes mueret
en la primavera
miés que 2l abar
observacion ha proba .rJ que el hombre se
o por defecto

y d T‘-:T.'i'
sueducacion

tliza 6 se hace tf
~ mmsuficiencia de alimentacion, por f '{l.: de

picza, por des \\‘li‘il rio entre

¥ ]:is L[ ] cercbro.

muchas
S NClH

mortaiidad,
z]"d-n:‘ '1 {1
dos viest o, sentidos e un punto can
nd :ntal como es e edec J
tros hijos; y si mucho he d2jado por decir, sa-
bra bien vuastre
fema €5 Vasio Y no para desarrol ado en una
sola cont

sta con lo dicho

. lirle e P
criterio suplirlo, pues que el

C‘.lCl;i.

MEMORIA
lcida en
AAL DE ACCIDAISTAS EL 30 OE MAYQ LLTIMO

por ¢l Seerctano de 1a Listitucion

JUNTA GENE

PROF. D

cabe decir; h' la vida
cumplimicnto de los fine
liay ;m punto'que, ¢
exize luzar aparte y )

al consagraremos por lo mismo esta se-
i"h'l ‘1 seccion de la

Encion Inds

Memoria. Nos referimos 4

La pre
mos respon
€1 nuestros 3
mente por este motivo. !
deben 4 su vez 4 la imporrancia de la mision
llamadas 4
tde aclaracion,

qug, en nuestro
nar, ¥ C5LC es ya
:L‘-l‘l'qﬂ'.'} aul

importancia, ¢l ho es no
todos dan monio de : 1 a de ella

bien, la impa-
porque sus hijos
1to po 11113, a

una convicecion pr.-m‘h \1
ciencia de a ¢

abandonen ly ¢s
fin de ineresar e
) quf
dios en el mis
no obienmer ¢
aian, en suma, porque acorten y sulven cuanto
4ntes la distancia que los separa de una carrera,
prueba sobradamente que, dun d 1do para
sus hijos los beneficios de la educacion, nocrezn
que entren por mucho en el conjunto de esos
beneficios los que aporte la educacion general,

dice, que
nitarse 4 un sélo drden de elle
no ha menester,

van para prepar:

160 <|U: ll-S g

la !f‘{'l'.‘-l‘;(":f.‘"l'!'\l
muy ‘i""JC('.lj 108 Lil].i‘ Lo JC

biendo seguir una carrera iria G cientilica,
frecuentan las aulasde un In 1 de

convenirse en que, no sélo dista macho de ha-
' el valor de la pri-
81N0 !
eden un lu
lo conce
el sarvicio que pras-
ividio para ch.._ rmi-
!': l-lcl-
, por consiguiunte

ber acuerdo undnime sol
:

Nes de

mas que un punto de
specie dz escala indispensuble

tras superiores, pero de gque
, una vez losrado el fin,
je indtily los que ]

}'r.'-r\'_'.l-_‘l. 31 €5t No 1
apoyo O L
para lezar
p\lil.f 1

1ite secundario te
de abreviar

rian ra-
do lo po-
a seria consecusnte y

sé‘n e el tranaito por
erfectamente justo,
Ahora bien: s
afio’ en
periodos

nititneion Insiste un afio y

primero

1 sino en el 67
quico, es decir, ¢ l\rlm
1 :!!Ullllf de L

1o en importancia.
acion ¢s, con e f{ ¢to, el
1 hombre, puesto que \

1

s fuerza
- de una p.uirm- ne
hdcia uno de sus fir

Ay

con pr (.[L".,

fijan m; lo que dis-
i te 4 cadauno, ; sponen
para el objetivo 4 que le llaman sus especiales
aptitudes, y 4 que le obliga circunseribirse sy
misma it al. Pe modo por
alto y superior que se estime el valor de esta
segunda obra, thri siempre suwbord;

cion individ

que

! : vads al
de la primera v degendiense de él: cada profes
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sion de la vida y la educacion especial que 4 ella
condace, no'fizuran sino como uwaa mera parte
en la cc)m;ll'jida-_i de la vida entera y de la
educacisn general que la m ¢
No es, puss, ]4. ]\'m',“m ec
camino central, de donde arranquen las espe-
ciales 4 mo s diverzentes, enla
dos en su origen con aquel pero indzpen
tos 'del mismo =n lo ulterior; sino dominio ¢
mun gue | como otras tantas esferas
interiores, tan iferentes 5 por el caltivo y
desarrollo que en cada una reciben los frutos
que tal nfuminir_'a i i d
icipan. Al en
ellas, no .ill'n_:, dzl
ge tratase d= atrav
otro: qaadamos de
ntinwamos il
poencicrra todos |u~ ".:!'1 ntos y condiciones
que han de 2 + v utilizarse en esta obra.
Ea brave: Ia rculiar de cada hom-
bre para unfin dater ado no s cosa nueyva

ce

1 .
10 g Camin

= {‘ 1€ T |

, €N cua .\];_1-_1

no coman, como

]
i un camino para .Il(‘.g'tr i
1
|

de él, y dentro de €

y aparte de la genz todos, mis-
ma educacio  especializada y

domiiantemente en vista de aqusl fin. Y pues
quz la sezunlacs el fondo mismo, de donde
toma la primzra cuanty ha mensster para su
objetn, bien pueds concluirse quz el vaory
la clicacia d= las educacionss espacia ¢s depen-
den de l]a medida en que seapoyznen la ge-
noral, y del grade en que aprovecha cada una
para sus finzs pecul cursos y medios
qu- at 1.1=1|| ofrece

H: ac q if por
lugar ran prhlzr‘"n 5
q aé 2l concedérselo,
6 \1_:_~t-mi di
4 aszzurar el
sn infujo p:
momento de :
industriales, los comereiznts
'os artistas, s= hacen
man, 6 rzforman en sy
en'la madida en que los hon
reforman, Asi, pues, presta

}"'11\’0 ung ater
guar la gnese }’:'.1-‘: al pr ; sino
sea donde mds la nocesita, 4 saber,en su
misma base y fondo.

(Continuard.)

EXCURSIONES INSTRUCTIVAS EN EL INTERIOR DE MADRID
MAYO

183. Domingo 1.—Profesor, Sr. Rubio.—
Fomen'e de las Artes,—Conferenciadel Sz, Cap-
devilla sobr tricidad v sus a ciones
mis comunes: telézrafos, par

iércoles 4.—Pro

la el

1 0s, €ic
13, M iy O Ligzaro.—
fur:fr' Botinica,—Ejeicicins priacticos de clasi-
ficacion,—Sist=ma Linnesno: su exposicion y
fundamentos,—Significacion de los nombres de

sus clases,—Ejemplos de cada una de ellas.—
Correspondencia de algunas con las familias
naturales.
ulr.‘54 —Profesor, Sr. Soler.—
"frf cen Ar il s.—La loza y la porcelana,—
(Véasz el programa de la excursion ndm 17 76.)
186. Miércoles 4. — Profesor, ‘51’ (:mcr
(D. 4 ]—-‘1"‘I’u Intropelsgico del Dr.
Exterior del edificio, —Resefia bmgmhca de
Servet y Vallés.—;0Quaé es un Museo antropo-
l6gicor—;Cudl es su objeto?—Anatomfa.—
Partes quz comprende,

GBI, ——

187. Jufves :,-—-P”'n"cs ot, Sr, Azcdrate, —
Musca de Historia rm? —[La 15: an Mu-
:22::,—C]:rcilic.wiun ( que contie-
ne.—Minera 1lizaciones.- -Reino zoolo-
gico,—Fodsiles.—Anatom{a de los vertebrados,

s 6,—Profesor, Sr. Lizaro, —
‘wuw Boranico.—M *todo nawural,—Sas fan-
ntos.— Valor dif:rente dc 14 alinidad en-
re |1s plantas de los grupds llamados clases,
inzas y familias,—Famy ll 1 dz2 la ranunculd=
—Clematides.— Botones de oro.—Agqui-
legia,—Espuelas.—Estudio organogrifico de
estas especies y caractéres de la familia,—
Crucftzras: caractéres.—Descripcion de los
s, carraspijuss, coles y sus varied ides, le-
pidio, yerba pastel y otras.—Malvdceas.—
ileas.—Historia de sus principales tipos,—
5, vides, narinjos.

18g. Sdbhado 7.—Prof., Sr. Stor.—Museo
,-."r-.f' Prado.—Clasificacion delos cuadros de fi ru-

a por el /sunto, — Lxdimen cspecial de los cua-
dros rel

Lizaro,—
¥ sus tipos mis
comunes, —Ros ntas mas
notables.—Up '1l\<.n a cicuta,
cardo corredor, hizojn, @.io y otros tipos, de-
duciendo de &l los car de la fimilih,—
Compu icion j,' espacies ti-

]\I Mlas mas
udio de las labiadas, 'y
mente de las aromitica

190. Lw-z; g.—Profasor, Sr
Fardin Botanico i

s.—Estudio

Sr. (_')-11 ifion, —
AA. contempori-
nens, —{ Viéase el |1t'03_;mm:1 de la excursion nii=
mero 29.)

192, Miéreoles 11.—Prof.; Sr. L -i?"r: 2
SFardin Botanico.— Confferas.— Caractéros. —
Pinos.—Abetos, —Cedros —LEnebros v cf

ses; estudio comparativo de el

—Irideas; li-
rio, liidceas, maracandily ajo blanco.— A
plantas crasas CIL_ diterentes familias f.'lf'rhi'la,
CiCtos ¥ noj .—Palma.—Palmito,—Pl4ta-
no.—E: tadio de las gramineas y de sus tipos
mis notablas
193, Mi
Museg Arquee .—La loza y la porezlana,—
(Viéase cl programa de la excursion nim. :;6.}

11.—Prof.. Sr, Soler.—

Aurelio J. Alaria, impresor de la Insfitucion, Esu'-t!]a




