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GRADO DE INICIACION

Historia Sagrada

PROGRAMA.—Reino de Saiil. El pastor-
cito David ungido rey; referir su hazana con
el gigante Goliat.

JQué diremos del reinado de David?
¢Quién sucedié a David en el trono? jQué
sucedid a Jerusalén en este tiempo?

TEXTO.— Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano Fernan-
dez Ascarza.

Sa0L, rey pE Israr.—Dijimos, queridos
nifios, en la altima leccidn, que los israelitas
habian pedido un rey a Samuel, y que el Se-
dor dijo a Samuel que lo seria Szil.

He aqui como se hizo su eleccidn:

Vivia por entonces en la tribu de Benja-
min un hombre llamado Cis, que tenia un
hijo, de nombre Sail, joven y gallardo, y de
tan bella presencia, que no lo habia mas
bien dispuesto entre todos los israelitas,

Habianse perdido unas pollinas de Cis, y
éste dijo a Saiil, su hijo:

—Toma contigo un criado y ve en busca
de las pollinas. -

Anduvieron por los alrededores, y luego
por las mads apartadas tierras, pero ni las
pollinas parecian pi les daban noticias de
ellas.

Llegados al territorio de Suf, dijo a Sadl
su criado: -

—Mira, en esta ciudad habita un varén de
Dios, vardn insigne, que todo cuanto anun-
cia se verifica sin falta. Vamos a ver si nos
da alguna luz acerca de lo que buscamos.

—Bien esta, dijo Sadl. —jPero qué pre-
sente llevaremos a ese varon de Dios? Ni
hay pan ya en nuestra alforja ni tenemos di-
nero que darle.

Replico el criado:
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—He aqui la cuarta parte de un siclo de
plata que llevo en el bolsillo por casualidad,
y podemos darselo al vidente.

El vidente era Samuel, profeta y sacerdo-
te del Altisimo.

Llegaron a la ciudad y encontraron muy
pronto a Samuel, a quien Dios habia revela-
do este encuentro. ? Samuel dijo a Saiil:

—Hoy comeras comigo y manana te des-
pacharé, después de haberte manifestado
todo lo que tienes en tu corazdn.

Y acerca de las pollinas que se perdieron
tres dias hace, no estés con cuidado, porque
ya parecieron.

Mas Jde quién serd todo lo mejor de Is-
rael? Por ventura gno serd para ti y para la
casa de tu padre?

A lo que replicé Saiil:

— Yo soy hijo de la tribu mas pequeia de
Israel y mi familia la dltima dela tribu de
Benjamin. JPor qué me hablas de esa manera?

Samuel hospedé en su casa a Sadl, distin-
guiéndolo a la hora de la comida entre to-
dos los convidados.

A la manana, siguiente, sacé Samuel una
redomita de dleo o balsamo, y derramando-
la sobre la cabeza de Sadl, lo besé en el
rostro y le dijo: | |

—iHe aqui que el Sebor te ha ungido
para principe sobre su herencia, y ta libra-
ras !a tu pueblo de las manos de sus enemi-
gos ) _
A:i que Saiil se separé de Samuel, mudé-
le Dios el corazén en otro, y le sucedieron
todas las cosas en aquel dia tal y como Sa-
muel se lo habia advertido de antemano,

or lo cual creyo que todo era obra del
edor. ' | T s

Después de esto, convoco Samuel al pue- |
blo delante del Senor, y dijo a los hijos de
Israel: L A, R e N e

—Esto dice el Senor: Yo saqué a Israel §
de Egipto, y os libré de las manos de los

' egipcios y de los reyes que o3 oprimian.
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Mas vosotros habéis dicho: No mas asi;
establécenos un rey que nos gobierne. Aho-
ra, pues, presentaos delante del Sefor por
el orden de vuestras tribus y familias.

Y sorteé Samuel entre las diferentes tri-
bus, y cayé la suerte sobre la tribu de Ben-
jamin. Sorteé después las familias de esta
tribu y tocd la suerte a la de Metri, y final-
mente a Saul, hijo de Cis.

Buscdronle por todas partesy no lo en-
contraron, pero hallironlo en su casa, don-
de estaba escondido y l'eno de humildad.

Trajéronlo, y asi que estuvo en medio del
pueblo, se vié que era mas alto que todos
los demas en lo que va de hombros arriba.

Samuel lo presenté al pueblo diciendo:

—He aqui el hombre a quien ha elegido
el Sefior, y no hay en todo el pueblo otro
semejante a él.

Y grité todo el pueble diciendo:

—1Viva el rey!

Samuel expuso al pueblo la ley de la mo-
narquia, que después escribié en un libro
que deposité en el Taberniculo.

Saiil se fué a su casa de Gabda, siguién-
dole parte del ejército, que desde entonces
habia de servirle y de guardarle.

Ejercicio.—Preguntar a los nifios sobre lo
explicado.

$
PRIMER GRADO

Historia Sagrada

PROGRAMA.—EI cisma de Samaria y los
profetas. Cautividad de Babilonia. Daniel y
sus companeros.

Repaso de los Sacramentos de la Santa
Madre Iglesia, de la Confesion general y
Acto de contricién.

TEXTO.—Véase Doctrina Cristiana e Fiis
toria Sagrada (primer grado), por D. Eze-
quiel Solana. ' |

DAvip uncipo rRey por SamuEL. — Mientras
Sail siguié los consejos de Samuel, que eran
los de Dios, triunfé de sus enemigos.

Pero ya, en el segundo aiio de su reinado,
antes de emprender una guerra contra los
filisteos, usurpé los derechos de Samuel,
ofreciendo personalmente sacrificios que
competian al Sumo Sacerdote.

Samuel le reprendié por haber faltado a
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los preceptos de la ley, y le anunci6, ade-
mds, que el reino de Israel pasaria a otra fa.
milia.

Reindé Sail algunos afos, y ocurrié que,
en cierta ocasion, hizo la guerra a los ama-
lecitas, quienes por orden de Dios debian ser
exterminados, sin perdonar hombres ni re-
baios.

Acometié Saul con grande impetu y ven.
cié a Agog, rey de los amalecitas; pero no
cumplié la orden de Dios, pues después de
perdonar al rey, se reservo para si los mejo-
res rebanos, y lleno de orgullo, se hizo erigir
un arco de triunfo. |

Samuel le recordé a Sail lo que Dios ha- |
bia mandado, y cémo faltando a este man-
dato se habia guardado las mejores cabezas
de ganado con todo lo rico y lucido de sus
despojos.

Contesté Sail que tenia reservado todo
aquello para ofrecerlo al Seiior en sacrificio.

Replicé Samuel:

—EI Senor recibe con mas complacencia
el sacrificio de la obediencia que el de las
victimas.

Por mandato del Sefor, Samuel se fué a
casa de Isai, para ungir por rey de Israel a

uno de sus hijos, que habia de ser sucesor |
de Sail.

- Se los hizo presentar Samuel, pero com-
prendié que ninguno de ellos era el escogi-
do por Dios y dijo a Isa:

—dJNo tienes ya mas hijos?
A lo que Isal contestd:
—Tengo otro mas pequeio, que esta apa-
centando las ovejas.
Fueron a buscarle, y en cuanto se presen-
t6, oyé Samuel la voz del Senor que le decia: |
—Ese es, tngele.
David fué ungido, y desde aquel dia el es-
iritu del Sefior, que se habia apartado de
aul, quedo iufungidn en David.

Sail, entretanto, habia caido en una pro-
funda melancolia, y para distraerse quiso
que se buscara un taiiidor de arpa, siendo
elegido David, por la grande habilidad que
poseia.

Y ocurrié por entonces que los filisteos
atacaron nuevamente a los israelitas. Los
ejércitos estaban situados en los montes, 2
uno y otro lado del valle del Teberinto.

Un soldado gigantesco llamado Goliat
presentése ante los escuadrones de Israel
dando voces y diciendo:

— Escoged el mas valiente, y que venga a
combatir conmigo cuerpo a cuerpo.

El desafio se repetia, pero no habia entre

__—__—__—_._—___—_—__—-'—'
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| los israelitas quien se atreviese a aceptar el
reto.

David, que estaba en Belén desde el prin-
cipio de la guerra, fué a llevar provisiones
de parte de su padre para sus hermanos,
que formaban parte del ejército de Saul.
Y oyendo el desafio que todos los dias re-

petia Goliat ante el ejército de Israel, ex-
clamé:

—2Quién es ese filisteo que asi afrenta
los escuadrones del Dios vivo?

David se presenté a Sail y pidié permiso
para pelear con el gigante. Saul negabale el
permiso porque era muy joven; pero David
aseguro que cuando un leén le arrebaté al-
gunas reses del rebafio de su padre, abalan-
z0se a €l yle desquijarrd.

Le vistieron una armadura de parte de
Sail y apenas podia andar.

Entonces tomé el cayado y la honda, es-
cogio cinco piedras de un arroyo, que guar-
dé en su zurron, y se fué al encuentro del
filisteo.

Goliat, al verlo, le menosprecié y le dijo:

—dSoy acaso algin perro para que ven-
gas a amenazarme con un palo?

Contestéle David: :

—T vienes a mi con espadas, lanza y es-
cudo; pero yo vengo contra ti, en nombre
del Senor de los ejércitos de Isracl, al cusl
has insultado.

Y como Goliat se acercase amenazador,
David puso una piedra en su honda, y len-
zandola con brio, la dejé clavada en la fren-
te de Goliat. Goliat se desplomd, y sacan-
dole David la espada del cinto, le corté la
cabeza, que levanté a vista de ambos ejér-
citos.

Los filisteos emprendieron la huida, y per-
siguiéndoles los israelitas, les causaron tre-
menda derrota. En el campamento de Saul
celebrdse el triunfo con grandes vitores a Is-
rael.

P
SEGUNDO GRADO

ey,

Historia Sagrada

PROGRAMA. —Idolatria én el reino de
Israel. Los profetas Elias y Eliseo. Historias

de Tobias y Judit.
Cautiverio de Babilonia. Historia de Da-
niel. Repaso de los Sacramentos.

TEXTO.—Véase Historia Sagrada(segun-
do grado), por D. Ezequiel Solana.

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte

Rrinapo pr Davip, —Cuando el ejército
israelita volvia victorioso del valle del Te-
berinto, después de la muerte de Goliat, las
mujeres salian a recibir a los soldados con
sonajas y panderos, gritando:

—Viva Sail, que ha muerto a mill [Viva
David, que ha muerto diez mill

Esto hizo creer a Saidl que lo posponian a
David y desperté en su corazéon profunda
envidia.,

En una ocasién intenté atravesarle con
una lanza; en otra, lo hizo exponerse nue-
vamente en la batalla contra los filisteos.

David resolvié dejar el palacio del rey, a
pesar de haberse casado con una de sus hi-
jas, llamada Micol, y se retiré al sudeste de
Judea, pais rocalloso y desierto, a donde le
siguieron algunos jovenes amigos.

Pero luego fué a buscarle Sadl, persi-
guiéndole como a un enemigo.

Y sucedié que un dia que David con los
suyos estaban refugiados en una profunda
cueva, entré en ella Sail, obligado por una
necesidad natural.

Los amigos de David incitaban a éste y le
decian: |

—iMa"ale! {El Senior lo ha puesto hoy en
tus manos!

Pero David se contentd con cortar un pe-
dazo de la orla del manto de Saiil y ocultar-
se nuevamente. |’ A '

Cuando salié Sadl, David le siguid, y ha-
llandose ya a cierta distancia, se postré ante
él y le dijo:

—El Senor te ha puesto hoy en mis ma.
nos, pero me he guardado de hacer daio
alguno al ungido del Senor. {Mira un trozo
de tu manto!

Saidl reconocié la orla de su manto, vié
que, efectivamente, David pudo matarle y
no lo hizo, y, sintiéndose algo compungido,
le perdond, volviéndose a palacio.

Mas la envidia no le dejaba momento de
sosiego, y volvié nuevamente a perseguirle.
Nuevamente también David encontro oca-
sion de apoderarse de ély le perdonéd no-

blemente.

Fué el caso que sabiendo David donde
estaba el campamento de Sail y la tienda
donde dormia, se di6 arte para penetrar de
noche, y encontrando a Saul dormido, se li-
mité a tomar la lanza del rey y salié de nue-
vo al campo. _ ’

A la manana siguiente, desde lo alto de
un cerro, llamé David a Abner, encargado
de la guardia del rey, y le dijo:

—3dCoémo no has guardado mejor al rey
tu senor? Esta noche he podido clavarle en

555



956

tierra de un golpe mientras dormia, y me
he contentado con tomar su lanza. jHelaaqui!

Desperté Sail, reconocié la verdad del
hecho y nuevamente perdoné a David.

Poco después, los filisteos invadieron de
nuevo las tierras de Israel. Hubo un encuen-
tro en las montanas de Gelboé; los israeli-
tas quedaron derrotados y Saidl herido gra-
vemente.

El rey dijo a su escudero:

—No puedo sufrir tanta vergiienza! jDes-
envaina la espada y matame!

No se atrevid el escudero a tanto; pero
arrojandose el rey sobre su espada, se mato.

David lloré la muerte de Saul. Pero la tri-
bu de Juda le proclamé por rey y se retird a
Hebran. ,

Pas¢ algtn tiempo, y todas las demas tri-
bus le proclamaron por su rey y seiior. Te-
nia entonces David treinta y siete anos.

El reinado de David fué glorioso para Is-
rael. Su primera hazaiia fué apoderarse del
monte S‘;ﬁn y arrojar de Jerusalén a los je-
buseos.

Desde entonces fué Jerusalén la capital
del reino.

Mandoé construir en ella un suntuoso pa-
lacio y Jerusalén fué llamada la ciudad de
David.

También hizo trasladar solemnemente el
Arca de la Alianza desde Cariatiarin, don-
de se encontraba, a Jerusalén; y Jerusalén fué
desde entonces el centro religioso de Israel.

Hizo escoger entre los israelitas cuatro
mil cantores para dar solemnidad al culto,
y entonces compuso ¢él los hermosos cantos
que se conocen con el nombre de <salmos
de David».

Proyecté levantar un magnifico templo;
pero el Seiior le hizo saber, por medio del

rofeta Nathdn, que aquella empresa queda-
Ea reservada para su hijo y sucesor.

David procuré la paz y engrandeciéo su
reino.

Tuvo, como hombre, sus tentaciones y sus
faltas.

Sufri6 la pena de ver rebelado a su hijo
Absalén y lloré su muerte; pero arrepintio-
se de sus pecados y se puso en manos del
Seior. -

David murié a los setenta y dos anos de
edad, siendo enterrado en el monte Sién en-
tre los clamores del pueblo.

Fué un rey valiente a la par que justo y
piadoso. -

} *E.'Jllﬂlﬂlﬂ-—--dm los ninos repitan lo expli;
lc'l_du_". Rl e :

La Escunela en Accién

TERCER GRADO

Historia Sagrada

PROGRAMA.—Division del reino. El rei-
no de Israel hasta el cautiverio de Asiria,

Elias, Eliseo, Jonas y Tobias.

El reino de [uda hasta el cautiverio de
Babilonia. Ezequias y Judit. Jeremias y Eze.
quiel.

Lecturas y explicaciones relativas a la ter-
cera parte de la Doctrina Cristiana.

TEXTO.—Véase el Catecismo de la dié-
cesis y algin Catecismo explicado mas ex-
tenso.

RenADO DE SaLom6éN.—A la muerte de Da-
vid fué ungido rey su hijo Salomén.

Y sucedid que una noche se le aparecio el
Seiior y le dijo:

—3Qué quieres que te otorgue?

Respondié Saloman:

—Soy como nifio que no sabe conducirse.
Dame, Senor, un corazén décil, que sepa
distinguir entre lo bueno y lo malo.

Agradé al Senor esta peticion y le dijo:

—Por cuanto que no has pedido ni larga

vida, ni riquezas, ni la muerte de tus enemi- |

gos, obraré segin tu deseo, te daré riquezas
y gloria, y, si observas mis preceptos, una
larga vida.

Pronto empezé Salomdén a dar pruebas
de prudencia y sabiduria, inspirado por el
Seiior.

Presentaronse un dia dos mujeres y dijo
una de ellas:

—Esta mujer y yo viviamos en la misma
casa y cada una teniamos un hijo de pocos
dias. Ha muerto su hijo durante la noche, y
tomando el mio mientras yo dormia, me ha
dejado el suyo.

eplicd la otra:

—Todo eso es falso. Tu hijo es el que
murid y el vivo es el mio. ~

Dijo entonces Salomdn a uno de sus guar-
dias:

—Saca la espada y divide al nifio vivo eb

dos mitades: demos la mitad a cada una.
Una de las mujeres dijo entonces:

—Da, Seiior, a éella el niiio vivo yno le

mates.

—No, decia la otra: ni sea mio ni tuyo.
Dividase como manda el rey.

Y el rey repuso:

—«No hay que matarle: dad a la primera
el nifio vivo, pues ella es su madre.»

Ministeno de educacion, Cultura y Deporte
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Esta sentencia divulgada, mostré ante el
pueblo que Dios asistia a Salomén en sus
juicios.

Una de las cosas mds grandes de este rei-
nado fué la construccién del templo, consi-
derado como una de las maravillas del
mundo.

Para construirlo, hizo pacto Salomén con
el rey de Tiro, quien le procuré cedros del
Libano y hombres hébiles con que no con-
taban en Israel.

El templo fué emplazado sobre el moate
Moria, no lejos del de Sién, tan célebres en
la historia.

Los trabajos duraron siete afios y trabaja-
ron en ¢l ciento cincuenta mil obreros.

Las paredes interiores del templo estaban
revestidas de maderas preciosas con delica-
das esculturas representando querubines,
palmas y flores.

Los objetos dedicados al culto eran de
oro finisimo.

La dedicacion del templo fué grandemen-
te espléndida, duré varios dias y se celebra-
ron fiestas como nunca se habian visto en
Israel.

Salomén, que heredé un reino floreciente,
lo conservé en paz, haciendo tratados con
los reyes vecinos, que, gustosos, reconocian
su poder y demas altas prendas.

No lejos del templo se construyé también
un magnifico palacio: en él dispuso las ha-
bitaciones regias: el trono era de marfil con
incrustaciones de oro, y a él se subia por
seis gradas, en cuyos extremos habia doce
leones, también de oro.

No se limité Salomdn a Jerusalén, sino que
engrandecié y embellecié otras muchas ciu-
dades y aun construyé en pleno desierto la
ciudad de Palmira, cuyas ruinas, descubier-
tas en nuestro tiempo, acreditan su grande-
za y esplendor.

La fama de Salomén se extendié por las
demas naciones. La reina de Saba quiso
comprobar cuanto de su grandeza se decia,
y vino a Jerusalén acompanada de numeroso

aé%Elitu. '
viendo la sabiduria de Salomén, el lujo
y las riquezas de Jerusalén, exclamé:

—«Verdadera es la fama de que gozas.
Dichosos los que escuchan tus palabras lle-
nas de sabiduria.»

Tanta riqueza y tanta gloria acabaron, sin
embargo, por perturbar el juicio de Salo-
mon: tomd para su palacio mujeres extran-
jeras, e idolatras, y hasta llegé a levantar al-
tares a los idolos.

Pronto empezaron las sublevaciones del
pueblo, que se vié oprimido por los tributos
tan grandes como injustos que Salomén ne-
cesitaba para mantener su fastuosidad.

Se le rebelaron algunas ciudades, cundia
el desorden, y murié Salomén cuando conta-
ba sesenta anos de edad, sobreviniendo in-
mediatamente el cisma y la division del
reino.

Ejercicios.—El Maestro puede pedir a los
ninos que refieran lo explicado; pero sobre
todo ha de exponerles el estado de la civili-
zacion en aquellos tiempos y sacar conse-
cuencias morales, faciles, oportusas y pro-
vechosas desde el punto de vista educativo.

R LT T e T T T ey

REGLAS DE URBANIDAD

por

EZEQUIEL S'OLANA

En este libro se trata con todo detalle de /materias tan interesantes como urbanidad,

aseo, vestido, actitudes, saludos, visitas, banquetes, correspondencia, viajes, bodas,

bautizos, viviendas, etc. Todos los capitulos constan de dos partes: una muy extensa,

atil para los adultos, y otra mds breve y sencilla para los nifios. Cada capitulo tiene

un vocabulario, donde se explican las palabras poco frecuentes o espanolizadas. Un
tomo de 126 pdginas, ilustrado con numerosos grabados.

Ejemplar, encartonado, 1,25 pesetas.
PIDASE EN TODAS LAS LIBRERIAS Y EN ‘ |
EL MAGISTERIO ESPANOL.—APARTADO 131, MADRID
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La Escuela en Accién

GRAMATICA, LECTURA Y ESCRITURA

GRADO DE INICIACION

Lectura

PROGRAMA.—Lectura corriente y expre-
siva, en letra de tipo grueso y sobre asuntos
familiares. Lectura de poesias sencillas con
sentido y expresion.

Osservaciones repac6cicas.—Con el pro-
osito de interesar ain mas a los nidos en
a leccion que va a leerse, conviene con an-
terioridad exponer brevemente el asunto ca-
Ei;tal del ejercicio, llamando la atencién so-
re el pensamiento del autor, sobre el sig-
nificado de las palabras, o bien sobre la pro-
nunciacion, la ortografia, el tono, la expre-
8ion, etc., haciendo preguntas a los ninos
para que, en una palabra, conozcan lo mas
interesante de lo que van a leer, y, para dar
ejemplo, el Maestro leerd a continuacidon el
ejercicio o alguno de los nifios mds adelan-
tadgs.

A fin de animar a los mas débiles, convie-
ne, de vez en cuando, sin que se abuse de
este ejercicio, hacer la lectura ceclectiva en
alta voz, para lo cual, a una seiial del Maes-
tro, deben empezar todos los nifos al mismo
tiempo, siguiendo el mismo tono y haciendo
las pausas debidas indicadas con los signos
de puntuacion.

demas, al menos una vez por semana,
debe acostumbrarse a los nifios a ejercitarse
en la lectura mental:

Se entregan los libros y que los nifios lean
para si la leccién correspondiente, y, una
vez terminado, se cierran los libros, se pre-
gunta sobre el pemsamiento del autor, los
términos de alguna dificultad, etc., entablan-
do con este motive una animada conversa-
cion que servira para precisar y concretar el
pensamiento, enriquecer el vocabulario, faci-
litar y adiestrarse en la expresion, etc.

Conviene también hacer estos resiimenes
por escrito, cuidando que se exprese con
toda claridad y sencillez el pensamiento.

Utilizando las poesias que en todos los
nameros damos, conviene que los nikos las
aprendan de memoria y las reciten, cuidan-
do que se haga con todo el arte posible. Los
nifios son muy aficionados a esta clase de
ejercicios y les agrada la recitacion.
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Escritura

PROGRAMA.—Escribir series de maxi-
mas morales, de preceptos higiénicos, de
conocimientos utiles. Cpartns familiares, de
telicitacion, de pésame, de asuntos varios.

Osservaciones pEDAGGGICAS.—Puesto que
preparamos al nifo para la vida, hemos de
procurar que la Escuela se parezca lo mas
posible al mundo exterior, por lo que los
ejercicios que realicemos con nuestros alum-
nos deben tener siempre una finalidad prac-
tica.

Los ejercicios frecuentes de copia y dic-
tado, que representan una alta finalidad de
preparacion y entrenamiento en la vida es-
colar, y que se realizardn con la mayor fre-
cuencia posible, se alternaran con otros tra-
bajos de redaccion, de composicién, de me-
moria, de clasificacidon, etc., sobre cuestio-
nes morales e higiénicas, conocimientos tti-
les, biografias de hombres célebres, noticias
de inventos y descubrimientos, listas de ve-
getales, minerales y animales, cartas de feli-
citacion y de otros asuntos, etc.

Con el propésito de acostumbrar a los ni-
nos al crden y a la limpieza, estos trabajos
se realizaran primeramente en un cuaderno
borrador, y después, una vez corregidos, se
pasaran 2l cuaderno en limpio.

Ejercicios.—1.° Copiar y comentar los si-
guientes pensamientos:

La verdadera grandeza es la moderacién,
la justicia, la modestia y la humanidad.—
Fenelon.

El desorden almuerza con la abundancia,
come con la pobreza, cena con la miseria y
va a acostarse con la muerte.— Franklin.

La sabiduria sirve de freno a la juventud,
de consuelo a los viejos, de riqueza a los
pobres y de ornato a los ricos.—Didgenes.

Los que son incapaces de olvidar los be-
neficios, acostumbran ser generosos.—Cor-
neille.

Aquel que pierde la honra en un nego-
cio, pierde el negocio y la honra.— Que-
vedo.

En los afectos del corazén, un amigo ver-
dadero no ocupa menos lugar que un her-
mano.— FHomero.
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Conociendo lo que ¢s nuestro cuerpo, sa-
bremos, por ejemplo, la recesidad que tiene
de ejercicio.—Alcdntara Garcia.

2.° Escribir veinte nombres de animales,
quince de vegetales y diez de minerales.

3.° Escribir tres proverbios o refranes.

4. Escribir una carta a un amigo.

" Gramatica

PROGRAMA.—Reglas para el buen uso
de la b y de la v; de la & y de la 7, etc. Ejer-
cicios de dictado donde se haga aplicacién
de estas reglas.

Ejercicios de conjugacion con verbos irre-
gulares, impersonales y defectivos. Analisis
gramatical de las oraciones.

TEXTO.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano Fernan-
dez Ascarza. |

Ogservaciones PEDAGOGICAS.— Deben te-
nerse presentes las observaciones pedagogi-
cas que acerca de la ensenanza de la orto-
grafia hemos dado distintas veces.

En la lectura y en el dictado, asi como en
todo momento de la vida escolar, encontra-
remos multiples oportunidades para apren-
der las reglas ortograficas, que no deben ha-
cerse de una manera memorista.

En este grado deben hacerse con toda
sencillez, siguiendo, por ejemplo, la marcha

de la siguiente leccion, que es por donde

debemos iniciar estos conocimientos.

EL runTo Y LA MAYUscuLA.—La primera y
mds importante distincion entre varias ora-
ciones consecutivas, la expresamos por me-
dio de¢l punto y de la letra mayiscula (ma-
yorcita).

Por medio del punfo separamos y distin-
guimos una oracion de la siguiente.

Por medio de la letra mayuscula separa-
mos y distinguimos una cracién de la pre-
cedente.

Cada oracidn tiene oracién por si sola y
es algo independiente. Para lograr esta in-
dependencia es por lo que empleamos los
signos del punto y de la mayuscula.

Esta es. pues, la primera cuestion ortogra-
fica que hay que enseiar a los nidos.

Ponganse varios ejemplos, distinguiendo
unas oraciones de otras por medio de estos
signos ortograficos.

Ampliese la regla ortografica de la letra
mayuscula, siempre acudiendo a ejemplos,
propuestos unas veces por los nifios y otras
por el Maestro.
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Dicrapo.—Apenas habia salido Antonio
de su casa, debi6 de caer en la cuenta que
no sabla bien las lecciones, y se puso a es-
tudiarlas en la calle, cerca de una imprenta.
Vino Andrés, huérfano de padre, y le pro-
puso ir a patinar sobre el hielo del estanque
de la huerta. Antonio no aceptd la invita-
cion, y al llegar a la Escuela empezaba el
Maestro a hacer algunas observaciones sobre
el modo de escribir algunas palabras.

Ejercicios.—1.° Subrayar las palabras
agudas.

2.° Ex_licacion de la ortografia de las
principales palabras.

Repaccion.—Hacer el diario de la clase.

Reciracién. — Copiar, leer, comentar,
aprender de memoria y recitar la poesia si-
guiente, de Gabriela Mistral:

INVITACION

/Qué nifio no quiere a la ronda

1“ esta en las colinas venir?
queilos que se han rezagado

se ven por la cuesta subir...
Vinimos los nifios buscando

por vinas, majadas y hogar.

Y todos cantando se unieron,

y el corro hace el valle blanquear...

TODO ES RONDA

Los astros son rondas de nifos
jugando la tierra a mirar...
Los trigos son talles de ninas
jugando a ondular... a ondular...

Los rios son rondas de ninos
jugando a encontrarse en el mar...
Las olas son rondas de ninas
jugando este mundo a abrazar...

Conversacién.—gQué es una ronda? gQué
es una colina? JQué quiere decir rezagado?
dQué es una vina? JY una majada? gY un
valle? JQué son los astros? JQué quiere de-
cir ondular?

Ortografia de las principales palabras de
la poesia.

E

PRIMER GRADO

Lectura

La lectura debe ser tan sencilla como una
conversacion. La mejor regla para aprender
a leer es que ha de leerse mucho, no dejan-
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do pasar sin corregir los defectos que hubie-
re en los nifios, procurando que la pronun-
ciacion sea clara, enérgica y reposada. Tam-
bién han de evitarse los cambios muy des-
iguales de tono y de intensidad,

Escritura

Copiar una pagina de los «Cuadernos de
escritura rapida», al objeto de adquirir una
letra cursiva sencilla, artistica y répida.

Proponer ejemplos de redaccion sobre un
punto tratado en las lecciones, o describir
un paseo escolar o la visita a un monumen-
to, museo, etc., procurando que vayan ilus-
trados con dibujos de los mismos ninos.

A fin de cultivar la imaginacién, los nifios
escribiran la historia de una moneda, de una
botella, de una maleta, de una pluma, de un
alfiler, etc. Son ejercicios que agradan mu-
cho a los ninos.

Gramatica

PROGRAMA.—Reglas para el uso de la b
yla v, dela h yla r, de lam, etc.

Ejercicios de dictado con aplicacién de
las reglas ortograficas conocidas.

TEXTO.—Véase Lecciones de Gramdtica
castellana (primer grado), por D. Ezequiel
Solana.

OsservAcioNes PEDAGOGICAS.— De nuevo
repetimos que el conccimiento del buen uso
de las letras de dudosa ortografia ha de ad-
quirirse mds con la prdclica que con la
teoria.

El analisis de los ejercicios de lectura, de
una carta, de un dictado, etc., constituye el
mejor medio de vencer estas dificultades
mucho antes que aprendiendo de memoria
todas las reglas ortograficas, aunque, claro

estd, lleguemos a ensefar de memoria estas

E— e — - s

reglas cuando los nifios sepan deducirlas por
los trabajos de analisis realizs dos.

La base para estos estudios esta en los
ejercicios de dictado, a condicién de seguir
la orientacién que hemos dado en distintas
ocasiones.

No debe dictarse parrafo alguno sin que
antes le conozcan los nifios. Por eso aconse-
jamos que se lea antes el texto, poniendo
ejemplos que unas veces deben decir los ni-
nos y otras el Maestro.

No debe clvidarse que el escribir mucho,
esto es, con frecuencia, y despacio, que quie-
re decir, meditando y ddndose cuenta exac-
ta de lo que hacemos, serd el procedimiento
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mejor para escribir con ortografia, Es que lo
que se hace y entra por los ojos se graba
mas que lo que se aprende por los oidos.
Si, por ejemplo, elegido el ejercicio de
dictado vamos a estudiar el uso de las letras
r y rr, explicaremos antes, poniendo nume-
rosos ejemplos, que la primera letra tiene
dos sonidos: uno, fuerte, y otro, suave, se-
nalando palabras en que ocurra uno y otro
caso; que suena suave entre dos vocales
(moro, tiro, pera, etc.), cuando precede a
una consonante (drbol, fertil, sorteo, etc.), y
al final de una silaba; que tiene el sonido
fuerte al principio de la palabra (rosa, risa,
ramo, etc.), y después de las consonantes n,
l y s (inri, israelita, etc.), y que para el soni-
do fuerte entre dos vocales se escribe r7.

Dicrapo.—Dictar y comentar los parrafos
siguientes de José Selgas: |

«Un tonto es un calvo de entendimiento,
como si dijéramos un calvo de puertas aden-
tro, un calvo interior.

La ambicién es la pasion humana que tie-
ne mas necesidades: para bafiarse necesita el
Océano; para navegar, todas las aguas del
Diluvio, y para su mesa, todos los elefantes
en salsa y todas las ballenas en conserva. A
falta de este alimento devora pueblos y des-
truye ciudades. 4

La' murmuracién se parece al humo en
que se disipa pronto y ennegrece todo lo
que toca.

El espectdculo de las buenas acciones es
el ejemplo; el de las malas, el escandalo.

La esperanza es a la vida moral lo que el
aire a los pulmones.»

Ejercicios.—1.° Subrayar las palabras del
dictado que tengan diptongo, y explicar por
qué no pueden dividirse los diptongos al
final de renglén.

2.° Decid por qué llevan A las palabras
humana y humo.

3.° Estudiar las palabras que llevan b y v.

4.° Idem con r.

Recitacion.—Copiar, leer, comentar,
aprender de memoria y recitar la poesia si-
guiente:

LOS SEGADORES
[Segadores, a las mieses!
.. Que ya la rubia manana
Abre sus rosadas puertas
Al sol, que de Oriente se alza.
Un vientecito agradable
Sigue su brillante marcha,
Meciendo, en volubles ondas,
Del pan las débiles caiias.
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A las hoces, pues, amigos,
Que el tiempo fugaz se pasa,
Y miles espigas de oro
Nos provocan sazonadas.

[Sas!, pues; empezad festivos
De la siega la tonada,

Que vago nos vuelva el eco
Desde la opuesta montaiia.

Conversacion.—JA quiénes se llama se-
gadores? JQué son las mieses? JA quién
abre la mafiana sus rosadas puertas? Len-
guaje figurado. JQué es el Oriente? JQué
es una hoz? JQué es una tonada? gJQué es
el eco?

Haced un resumen por escrito de la
poesia.

Ortografia de las principales palabras.

P
SEGUNDO GRADO

Gramatica

PROGRAMA.—De la composicién. Dife-
rentes formas de composicion: narracién,
descripcion y cartas. Diferentes géneros de
cartas; ejemplos.

TEXTO.— Véase Lecciones de Gramdtica
castellana (segundo grado), por D. Ezequiel
Solana.

CArTas v sus crases.—Carta es una con-
versacion por escrito entre personas dis-
tantes.

Se distinguen, principalmente, tres clases
de cartas: de amistad, de politica y de nego-
cios.

Las de amistad, llamadas también fami
liares, son las que se escriben mutuamente
los parientes o amigos.

De politica o elevadas, las dirigidas a per-
sonas de algin respeto y consideracion para
el que las escribe.

De negocios, las que versan scbre zsun-
tos mercantiles o administrativos.

Las primeras pueden ser de felicitacion,
de pésame, de ofrecimiento, de recomenda-
cion, etc.

Las reglas para escribir bien una carta se
reducen, en general, a saber aplicar las pres-
critas para bien narrar, describir y razonar,
que son los asuntos sobre que pueden ver-
sar la conversacién con la persona ausente.

Deben escribirse las cartas con sencillez,
claridad y naturalicad, sin incorrecciones,
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evitando los periodos muy largos o muy cor-
tos, aunque conservando el estilo propio del
que escribe.

Son recomendables como modelos de car-
tas: las Familiares, del P. Isla, de Solis, de
Antonio Pérez y Santa Teresa; las Letras,
de Pulgar; las Epistolas, de Ferndn Goémez,
y la Coleccion epistolar, de varios autores,
como Mayans y Siscar.

En el género epistolar se incluye las peti-
ciones, memoriales y las comunicaciones ofi-
ctales entre las diferentes autoridades.

En unas y otras deben guardarse las for-
mulas y tratamientos que exija la urbanidad
y la costumbre.

Dicrapo.—Dictar y comentar los parrafos
siguientes de Fray Benito |. Feijdo:

«La adulacion es una puerta muy ancha
para el favor; pero ningin animo noble pue-
de entrar por ella, porque es muy baja.

Lo que se llama muchas veces amor a la
patria, no es sino a la propia conveniencia.

La virtud es dspera en el camino y deli-
ciosa en la cumbre.

Es mds facil quedarse con un libro que
con los pensamientos que encierra.
- El despreciar a otros que saben mas, es
el arte mas vil de todos; pero uno de los
mas seguros para acreditarse entre espiritus
plebeyos.

El avaro es un anacoreta que con su abs-
tinencia y su retiro hace méritos para ir al
infierno.

Ejercicios.—1.° Estudiar la ortografia de
las palabras dudosas.

2.° Escribir una carta a un amigo.

3.° Hablar de la forma y fondo de un
escrito.

Cowmrosicion.—Haganse pequeiias compo-
siciones sobre los grupos de palabras si-
guientes:

Mar, marinero, marineria.

Aceite, aceitunag, aceitero.

Carro, carrero, carretero.

Arbo), arboricultor, arboricultura.
Correr, corredor, correo.
Comerciar, comercio, comerciante.
Nubes, nublade, nubarrodn.

Diiroco.—Dialogo entre dos nifios que
juegan a los bolos.
ntre la madre y un niflo aplicado.

Recitaci6n.—Copiar, leer, comentar,
aprender de memoria y recitar la fabula si-
guiente, de Eduardo Benot:
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EL  ESTORNINO ASTUTO

Vié un estornino sediento,
de agua pura una botella;
mas, para beber en ella,
hallo grave impedimento.

Que al cuello apenas llegaba
el licor para él tan rico;
introdujo, pues, el pico;
mas al agua no alcanzaba.

Concibio en tan gran apuro
practicar un agujero:
picoted el vaso, pero
era de un cristal muy duro.

El pajaro porfiado
volcarlo luego penso:
tampoco lo consiguid,
que cra el vaso muy pesado.

Pero al cabo un pensamiento
a las mientes se le vino,

y el pertinaz estornino
pudo conseguir su intento.

Piedrecitas dentro echd,
subio el agua lentamente,
y el ave, comodamente,
la sed al fin apago.

Mas vale mana que fuerza,
ue fdcil la reflexion
Zam’ aquello en que su accion
con firme constancia ejerza.

Estupio anavitico. — I. Personajes. ¢De
quién se habla en esta fabula.

II. Ziempo y lugar. jDoénde y cuindo
sucede lo que se cuenta?

III. Accciones. Decid tadas las acciones
que realiza el estornino.

S
TERCER GRADDZO

Literatura

PROGRAMA. — La obra literaria y el es-
critor. Preparacion, modo de trabajar la
obra, reglas de revision é critica.

Talento del escritor: Cémo se adquiere el
buen gusto.

TEXTO. — Véase Gramdtica y Literatura
castellanas, por D. Ezequiel Solana.

TALEnTO DEL ESCRITOR.— Para ser buen es-
critor ha de tener talento, buen gusto litera-
rio e instruccion.

El talento es la aptitud para sobresalir, o,
por lo menos, acertar, en un trabajo cual-
quiera.
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El gusto es la aptitud de distinguir lo bue-
no de lo malo en la invencidn. Tiene el gus-
to su principio en el amor de lo bello, que,
como el de lo bueno y de lo verdadero, es
natural a todos los hombres, y se perfecciona
por el estudio y por la contemplacién de la
Naturaleza y de las diversas obras de arte,
y, por el contrario, se deprava cuando se os-
curece el juicio y se familiariza con lo que
es forzado, trivial o falso.

Para formarse el joven un buen gusto
debe leer los autores excelentes, imitar, no
servilmente, su manera de escribir, y si es
posible, someter lo que componga al juicio
de un conocedor ilustrado, quizn debe acon-
sejarle con severidad, no exenta al princi-
pio de benevolencia; esto es, con rectitud
de Maestro.

Dicrapo.—Dictar y comentar el siguiente
escrito, de Jaime Balmes:

<El hombre con pereza es un reloj sin
cuerda.

Hay reputaciones que se parecen a los ca-
daveres que se conservan enteros en una
caja bien cerrada; en ddndoles el aire se
convierten en polvo.

De lo aprendido automaticamente a lo
aprendido por medio de la reflexion, hay la
misma distancia que de la copia al original.

Un genio es una fabrica; un erudito es un
almacén.

La educaciéon es al hombre lo que el mol-
de al barro: le da forma.

Conocemos los libros mas que las cosas,

y el ser sabio consiste en conocer cosas mas
que libros.

Rnnncmﬁg.—Histuria de un libro.

Reciracion.—Copiar, leer, comentar y re-
citar la poesia siguiente, de Elias Calixto
Pompa:

TRABAJA

Trabaja, joven; sin cesar, trabaja;
la frente honrada, que en sudor se moja,
jamas ante otra frente se sonroja,
ni se rinde servil a quien la ultraja.
Tarde la nieve de los anos cuaja
sobre quien lejos la indolencia arroja;
su cuerpo al roble, por lo fuerte enoja;
su alma del mundo al lodazal no baja.
El pan que da el trabajo es mds sabroso
que la escondida miel que con empeno
liba la abeja en el rosal frondoso.
Si comes ese pan serds tu dueiio;
mas si del ocio ruedas al abismo,
jtodo serlo podris, menos ti mismol
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ARITMETICA, GEOMETRIA Y DIBU]JO

GRADO DE INICIACION

i

Geomelria

PROGRAMA. — Circunferencia. Objetos
que nos dan idea de umna circunferencia;
circulo. Idea del radio y didmetro. Senalar
el radio y el didametro en las manecillas de
un reloj.

Como divide el didmetro a la circunfe-
rencia y al circulo. Trazar circunferencias
cu:l: el compids y con una cuerda en el ence-
rado. -

TEXTO.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano F. As-
carza.

DzsarroLLo.—Se traza con el compads una
circunferencia en el encerado. El punto don-
de se ha apoyado el compas para trazarla se
llama centro, y equidista de todos los de la
circunferencia.

Midan los nifios con el metro, una cuer-
da, una tira de papel, etc., la distancia del
centro a varios puntcs de la circunferencia.
Veran que siempre es la misma.

Como ya saben lo que es linea curva, se
les dice ¢l nombre de la figura trazada y
ellos la definiran facilmente, haciendo re-
petir dos o tres veces la definicion de cir-
cunferencia.

Tienen forma de circunferencia el borde
de una moneda, de una copa, un aro de ju-
gar y las ruedas de los carros, coches y bici-
cletas.

Citen los nifos otros objetos que tengan
la forma de circunferencia. Que tracen va-
rias circunferencias a pulso, con una cuerda
y con el compas.

La circunferencia es una linea y limita,
por tanto, a una superficie, que recibe el
nombre de circulo.

En una moneda que distingan el circulo y
la circunferencia.

Trazar una recta que vaya del centro a un

unto de la circunferencia. Es un radio; de-
Enirlu, trazar varios y medirlos. Todos son
iguales.

Digan los nifios los objetos en donde han
visto radios.

Trazar una recta que toque en dos puntos
a la circunferencia pasando por el centro.
| Es un didmetro. Definirlo, trazar varios y
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medirlos. Son todos iguales. Un diametro se
compone de dos radios.

Cuando las manecillas de un reloj estin
en linea recta forman un didmetro; si no lo
estdn, cada una es un radio.

Trazar una recta que toque en dos puntos
a la circunferencia sin pasar por el centro.
Es una cuerda. Definirla, trazar varias y de-
cir su diferencia con el diametro.

Y se procede del mismo mod> para ense-
nar a los nifios lo que son la tangente, se-
cante, arco, sector y segmento.

El didmetro divide a la circunferencia en
dos arcos iguales llamados semicircunferen-
cias, y al circulo en dos partes iguales lla-
madas semicirculos.

Dos diametros que se cortan perpendicu-
larmente dividen a la circunferencia en cua-
tro arcos iguales llamados cuadrantes.

Una circunferencia tiene dos semicircun-
ferencias y cuatro cuadrantes.

La circunferencia se divide en 360 partes
iguales llamadas grados; cada grado tiene
60 partes iguales llamadas minutos; cada
minuto, 60 partes denominadas segundos.

Una semicircunfe-encia tiene 180 grados,
y un cuadrante, 90.

Los grados se escriben poniendo un cero
pequeio y debajo una rayita en la parte su-
perior de la derecha del nimero; los minu-
tos con una coma y los segundos con dos.
Asi, 16 grados, 13 minutos y 40 segundos
se escriben de este modo: 16° 137 40",

Circunferencias tangentes son las que tie-
nen un punto comun; si es exterior, se lla-
man tangentes exteriores; si interior, tan-
gentes interiores. Trazar circunferencias tan-
gentes interiores y exteriores.

Trazar circunferencias que se corten en
dos partes. Se llaman secantes. Definirlas y
trazar varias.

Trazar circunferencias que tengan diferen-
te centro. Son excéntricas. Definirlas y tra-
zarlas.

Trazar circunferencias cuyo centro sea el
mismo para todas. Se llaman concéntricas,
Definirlas y trazarlas. El espacio de circulo
comprendido entre dos circunferencias con-
céntricas se llama corona o anillo circular.
Senalarlo en las circunferencias concéntricas
trazadas.

Recortar en papeles de colores una cir-
cunferencia, y en ella, con tiras de colores
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diferentes, poner un radio, un didmetro, una
cuerda, etc., etc.

Recortar circunferencias tangentes, secan-
tes y concéntricas.

Combinar circunferencias formando sen-
cillos dibujos.

Ejercicios. — Un arco vale 60 grados;
Jcudnto le falta para valer un cuadrante?

Si un arco mide 140 grados, gcudntos le
sobran para valer un cuadrante?

dQue tiene mas valor, dos cuadrantes o

una semicircunferencia?

4Cuantos grados tiene un arco que es la
tercera parte de un cuadrante?

dCudntos grados vale un arco que com-
prende tres cuadrantes?

JQué grados tendra el arco que es la sex-
ta parte de la circunferencia?

F
PRIMEZER GRADDO

Geometria

PROGRAMA. — Lineas perpendiculares,
oblicuas y paralelas. En qué objetos de la
Escuela pueden distinguirse.

De la circunferencia. Sencillos ejercicios
de dibujo.

Repaso de la suma y resta.

TEXTO.—Véase Lecciones de Geometria
(primer grado), por D. Ezequiel Solana. *

fl /DesarroLLo.—Linea perpendicular es la
vertical que cae sobre una horizontal. Al
caer no se iaclina a ningtin lado y forma dos
angulos adyacentes iguales, llamados rectos.

Muchisimos son los objetos de la clase en
donde los nifios pueden distinguir lineas per-
pendiculares: en los lados contiguos de un
libro, de una pizarra, del cartén del calenda-
rio, del cuadro de S. M., de un encerado, et-
cétera etc.

Si una recta es perpendicular a otra, ésta
lo es a la primera.

La linea mds corta que puede trazarse de
un punto a una recta es la perpendicular.

Dos perpendiculares, al cortarse, forman
cuatro angulos rectos.

Desde un punto de una recta o fuera de
ella no se le puede trazar mas que una per-
pendicular.

La distancia de un punto a una recta se
mide por medio de una perpendicular.

La serie de puntos que tienen la misma
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propiedad se llama lugar geométrico. El lu-
gar geométrico de tncfnn los puntos equidis-
tantes de los extremos de una recta, es la
perpendicular trazada en su punto medio.

e pueden trazar perpendiculares en el
papel y en el encerado por medio de la es-
cuadra. Sea un punto de una recta o fuera
de ella, por la que se quiere trazar la per-
pendicular. Se aplica la regla alo largo de la
recta dada, de modo que su borde coincida
con clla; se desliza luego, sobre la regla, la
escuadra por uno de los bordcs perpendicu-
lares, hasta que se alcance el punto dado
con el otro borde perpendicular, el cual se-
nalara la direcciéon de la recta pedida.

- La escuadra es muy empleada en las artes
e industrias,

Ahora el Maestro puede ampliar lo refe-
rente a perpendiculares, resolviendo los si-
guientes problemas graficos, que por sar
sencillos y ocupar su resolucion mucho espa-
cio, solo los enunciamos.

Desde un punto de una recta o fuera de
ella, trazar una perpendicular.

Dividir una recta en dos partes iguales.
Idem en 4, 8, 16, etc.

En el extremo de una recta que no se
puede prolongar, levantar una perpendi-
cular.

Linea oblicua es la inclinada que cae so-
bre la horizontal. Forma dos dngulos des-
iguales: uno mayor que el recto, el obtuso,

-y otro menor, el agudo. Trazar lineas obli-

cuas en diferentes posiciones.

Si dos oblicuas se apartan igualmente del
pie de una perpendicular, son iguales: si se
apartan desigualmente, la que mds se aleja
es la mayor.

Lineas paralelas son las que, estando en
un mismo plano, no se encuentran aunque
se alarguen. Los listones de los cristales, los
lados opuestos de un libro, de una pizarra,
las rayas de una libreta, las tabletas de una
persiana de madera, son entre otros muchos,
ejemplos de paralelas, que pueden verse en
la clase.

Digan los niiios otros ubjetus..gue no es-
tén en la Escuela, y en donde se vean lineas
parzlelas.

Trazar lineas paralelas, horizontales, ver-
ticales e inclinadas,

Dos o mas perpendiculares a una tercera
son paralelas entre si.

Por un punto fuera de una recta no se
puede trazar mas que una paralela.

Dos rectas paralelas a una tercera son pa-
ralelas entre si.
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Las partes de paralelas comprendidas en-
tre paralelas son iguales.

Trazado de paralelas con la escuadra.
Idem con el compas.

Ejercicios.—Dibujos sencillos tomando
como principal elemento las lineas perpen-
diculares, oblicuas y paralelas.

Circunferencia. Después de trazarla en el
encerado, y observar sus propiedades, que
los niiios la definan. Numﬂrar objetos que
tengan la forma de circunferencia.

razado de circunferencias con el compas,
con una cuerda y con la mano.

La circunferencia es una linea, y limita,
por consiguiente, una superficie; dicha su-
perficie limitada es el circulo.

Después de trazar el radio, diametro,
cuerda, etc., definirlos. Hacer lo propio con
el arco, sector y segmento. El cuadrante: la
semicircunferencia.

Grados de una circunferencia.

Clases de circunferencias. Su trazado.

ProBLEMAs.—Por un punto de una circun-
ferencia trazarle una tangente. Desde dicho
punto se tra~a un radio, y en el extremo que
eéste toca ala circunferencia se le levanta

una perpendicular, que serd la tangente pe-

dida. |
Por tres puntos que no estdn en linea rec-
ta trazar una circunferencia. Uniendo estos

~ puntos por rectas, se levantan perpendicu-

lares en su punto medio, siendo el punto de
unidn de ellas el centro de la circunferencia,
y basta para trazarle tomar como radio la
distancia del centro a cualquiera de los pun-
tos dados.

Hallar el centro de un arco. Se toman tres
puntos y se hace la construccion anterior.

Trazar dos tangentes 4 unma circunferen-
cia desde un punto fuera de ella. Para esto
se traza una recta que una dicho punto con
el centro, y, tomandola como diametro, se
traza una circunferencia que corta a la pri-
mera en dos partes; las rectas que unan con
el punto dado son las tangentes desean.

HALLAR LA LONGITUD DE LA CIRCUNFERENCIA.
Siendo la circunferencia una linea se puede
medir, y el resultado de esta medida se llama
longitud. Se halla la longitud de una circun-
ferencia multiplicindo el didmetro por
3,1416, cociente que se obtiene al dividir
una circunferencia cualquiera por su dia-
metro.

Sabida la longitud de una circunferencia,
se hallara el didmetro dividiéndola por
3,1416.
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Ejemplo: ¢Cudl serd la longitud de una
circunferencia cuyo didmetro es 35 cm.?

Circunferencia: 0,35 X 3,1416 = 1,099
metros.

Ejemplo: Siendo la longitud de una cir-
nu:lafc;anciu 50,2656 m., Jcudnto mide sa
radio

Diametro: 50,2656 : 3,1416 — 16 metros.
Radio: 16 : 2 =— 8 metros.

Ejemplo: Hallese la longitud de una cir-
cunferencia cuyo radio es 45 centimetros.

Circunferencia: (45 X 2) X 3,1416 =
= 2,82744 metron.

Ejemplo: Siendo la longitud de una cir-
cunferencia 15,708 decimetros, gcuanto ten-
drd su radio?

Radio: 15,708 : 3,1416 = 5 dm.

ProsrLEmAs. — Siendo el radio de una cir-
cunferencia 0,40 metros, Jcudnto mide un
arco de 50 grados? — Resultado; 0,349 me-
tros.

2Cual sera el importe de cercar de alam-
bre un campo circular de 35 metros de ra-
dio, si cada metro, colocado ya, nos resulta
a 0,75 pesetas?’—Resultado: 164,93 pesetas.

.
SEGUNDO GRADO

e
Geometria

PROGRAMA.—Poligonos en general. Tri-
angulos y cuadrilateros. Trazar poligonos
iguales. Arcas de los poligonos. Ejemplos.

De la circunferencia. Ejercicios de dibujo.

Ejercicios y repaso de la Aritmética.

TEXTO.—Véase Lecciones de Geometria
(segundo grado), por D. Ezequiel Solana.

DesarroLLo. — Limitar por medio de rec-
tas que se unan dos a dos una superficie. La
figura resultante es un poligono. Definir éste.

Lados del poligono son las rectas que lo
forman. |

Angulos son los formados por los lados
del poligono.

Vértices son los de los angulos del poli-
gono.

Contorno es la linea quebrada que for-
man sus lados.

Perimetro es el valor del vontorno.

Diagonal es la recta que une dos vértices
no contiguos.
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Un poligono se nombra enumerando las
letras colocadas en todos los vértices.

Trazar un poligono, nombrarlo y senalar
los elementos exp%icadnu.

Nombre de los poligonos con arreglo al
rumero de lados de que constan.

Poligono regular e¢s el que tiene igaales
sus lados y sus angulos; irregular, el que no
los tiene.

Centro en el poligono regular es el punto
equidistante de todos los lados y vértices.

Radio recto o apotema, la recta que va
desde el centro a la mitad de un lado; radio
oblicuo, la recta que desde el centro va a un
vertice.

Poligono inscrito es el que tiene sus vér-
tices en la circunferencia; circupscrito, si los
tiene fuera. Los lados del poligono inscrito

son cuerdas de la circunferencia; los del cir-

cunscrito, tangentes.

Trazar poligonos regulares, irregulares,
inscritos y circunscritos. Recortado de estos
poligonos.

Un poligono se llama convexo cuando no
puede ser cortado por una recta mas que en
dos puntos; en el caso contrario, céncavo.

Poligono simétrico es aquel que, al trazar-
le una recta y doblarlo por ella, coineiden
las partes dobladas; si no coinciden, el poli-
gono se llama asimétrico: eje de simetria.

Trazar poligones céncavos, convexos, si-
métricos y asimétricos. Recortar esta clase
de poligonos en papel o cartulina.

Desde un mismo vértice de un poligono
se pueden trazar tantas diagonales como la-
dos tenga, menos tres, quegandu, por consi-

guiente, dividido el poligono en tantos tridn- -

gulos como lados tiene, menos dos.

En una de las lecciones anteriores se dijo
que el valor de los dngulos de un tridngulo
es igual a dos rectos; el de los de un poli-
gono sera tamtas veces dos rectos como la-
dos tiene, menos dos. Los dngulos de un exa-
gono valen (6 — 2) = 4 veces 2 rectos, esto
es, 8 rectos; los de un decagono (10 — 2) =
= 8 veces dos rectos, o sea 16 rectos.

Llamando R al angulo recto, n al nimero
de lados del poligono y S la suma del valor
de sus dngulos, se tendra la siguiente for-
mula: S =2 R (n — 2).

Esto permite averiguar el valor de un 4n-
gulo interior de cualquier poligono regular.

La suma de los dngulos del octégono es:

2R8—2)=2R=<6=12R=
== 12 X 90 = 1080 grados;
como el nctégono tiene 8 dngulos, uno vale

1080 : 8 = 135 grados.
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lE'.l angulo interior de un decdgono regular
vale:

2R X 8=16 rectos = 16 X 90 —
== 1440 : 10 = 144 grados.

Otros ejemplos.

Tridngulo es el poligono de tres lados. |
Tiene tres dngulos y tres vértices.

Si un tridngulo tiene tres lados iguales, re-
cibe el nombre de equildtero; si dos, isésce-
les; si ninguno, escaleno. Trazado de tridn-
gulos equildteros, isésceles y escalenos.

Recortado de estos tridngulos.

El tridngulo que tiene un angulo recto se
llama rectangulo; si uno, obtuso, obtusdn- |
gulo; si los tres agudos, acutingulo. Traza-
do y recortado de triangulecs rectangulos,
acutdngulos y obtusangulos.

Los lados que forman el angulo recto de
un triangulo rectangulo se llaman catetos, y
el lado opuesto, hipotenusa.

TroremA pE PirAcoras. — El cuadrado de
la hipotenusa es igual a la suma de los cua- |
drados de los catetos. El cuadrado de un ca-
teto es igual al cuadrado de la hipotenusa,
menos el cuadrado del otro cateto.

Llamando c y ¢’ los catetos y A la hipote- |
nusa, sera: |

h*=—c2+c*  *=ht—c't.

Extrayendo la raiz cuadrada de los dos
términos de las precedentes igualdades, re-
sulta:

h=Vc”—|—c' c=Vh’-— c s

Luego la hipotenusa es igual a la raiz cua-
drada de la suma de los cuadrados de los
catetos; un cateto es igual a la raiz cuadrada
de la diferencia entre el cuadrado de la hi-
potenusa y el cuadrado del otro cateto.

ProPIEDADES DEL TRIANGULO. — La suma de
los tres angulos de un tridngulo vale dos
rectos.

Un tridngulo solo puede tener un dngulo
recto. Tampoco puede tener nada mas que
un dngulo obtus .

Si dos tridngulos tienen dos dngulos igua
les, el tercero también sera igual.

Un lado de un tridngulo es menor que la
suma de los otros dos y mayor que su dife-
rencia. '

En todo tridngulo, a lados iguales se opo-
nen angulos iguales; a mayor dngulo se opo-
ne mayor lado. Reciprocamente: en todo
tridngulo, a mayor in§uln, se opone mayor
lado; a dngulos iguales se oponen lados
iguales.
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Base de un tridngulo es uno cualquiera de
los lados, generalmente aquel sobre el cual
descansa.

Altura es la perpendicular bajada desde
el vértice a la base o a su prolongacion.

Mediana es la recta que desde un vértice
va al punto medio de un lado.

AreAa pEL TRIANGULO.—EI drea del tridn-
gulo se obtiene multiplicando la base por
la altura y dividiendo por 2 el producto;
puede hallarse igualmente multiplicando Ia
base por la mitad de la altura, o la mitad de
ésta por aquélla.

Ejemplo: Hallese el area de un tridngulo
de 15 metros de base y 8 de altura:

Area: (15 X 8) : 2 =60 m.?
Area: 15 X 4 = 60 m.?
Area: 8 X 7,5 = 60 m.?

Teniendo el area y dividiéndola por la mi-
tad de la altura, se halla la base; y dividien-
do el drea por la mitad de la base, se obtie-
ne la altura.

Tomando el ejemplo anterior, sera:

Base: 60: (8:2) = 15 m.
Altura: 60: (15:2) =8 m.

CuapriLATERO. — Recibe este nombre el
poligono de cuatro lados. Objetcs que tie-
nen la forma de cuadrilatero.

Cuando los lados de un cuadrildtero son
paralelos dos a dos, se llama paralelogramo;
si s6lo son paralelos dos lados, trapecios; si
ninguno es paralelo con otro, trapezoide.

Bases y altura del trapecio. Paralela
media.

Trazado y recortado de paralelogramos,
trapecios y trapezoides.

lases de paralelogramos. El.cuadrado,
rectangulo, rombo y romboide.

Trazado y recortado de toda clase de pa-
ralelogramos.

Propiedades de los cuadrilateros y de los
paralelogramos.

Area del paralelogramo, trapecio y trape-
zoide.

Ejercicios.—Siendo 10 y 15 metros, res-
pectivamente, los catetos de un tridngulo
equildtero, dcudnto tendra la hipotenusa?—
Resultado: 18,02 m.

JCuanto vale un terreno triangular de 80
metros de largo y 45 de ancho pagado a
0,50 pesetas el metro cuadrado?—Resulta-
do: 900 pesetas.

La hipotenusa de un tridngulo rectingulo
es 24 metros y un cateto 18; Jcuanto tendra
el otro cateto?—Resultado: 15,87.
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Geometria

PROGRAMA.—Propiedades de la circun-
ferencia.

Areas de los poligonos y su aplicacién a
la agrimensura.

Aplicacion de estos conocimientos al di-
bujo natural y geométrico.

TEXTO.—Véase Tratado elemental de
Geomnetria, por D. Victoriano Fernandez
Ascarza.

Desarrorio.—(Repasar lo que son circun-
ferencia, radio, diametro, etc. Idem las cla-
ses de circunferencia.)

PROPIEDADES DE LA CIRCUNFERENCIA.— Por
tres puntos que no estén en linea recta no
puede pasar mas que una circunferencia.

lTodos los radios de una circunferencia
son iguales. Los diametros también lo son.

En circunferencias iguales o em una mis-
ma, cuerdas iguales equidistan del centro;
de dos cuerdas desiguales, la mayor dista
menos del centro que la menor. Y, recipro-
camente, si dos cuerdas equidistan del cen-
tro, son iguales; la que menos dista del
centro es la mayor.

El didmetro es mayor que una cuerda
cualquiera.

El didmetro perpendicular a una cuerda
divide a ésta y a los arcos por ella subtendi-
dos en dos partes iguales.

En circunferencias iguales o en una mis-
ma circunferencia, a cuerdas iguales corres-
ponden arcos iguales; a mayor cuerda, ma-
yor arco. Y reciprocamente: arcos iguales
subtienden cuerdas iguales; a mayor arco,
corresponde mayor cuerda.

Los arcos de una misma circunferencia
comprendidos entre paralelas son iguales.

Por un punto de una circunferencia sélo
se puede trazar una tangente.

Linea de los centros es la que une los de
dos circunferencias.

En dos circunferencias exteriores, la linea
de los centros es mayor que la suma de los
radios.

En dos circunferencias tangentes exterio-
riores, la linea de los centros es iguul a la
suma de los radios.

En dos circanferencias tangentes interio-
res, la linea de los centros es igual a la dife-
rencia de los radios.

En dos circunferencias secantes, la linea
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de los centros es menor que la suma de los
radios y mayor que la diferencia de los
mismos.

Si las circunferencias son interiores excén-
tricas, la linea de los centros es menor que la
diferencia de los radios.

En dos circunferencias concéntricas, la
linea de los centros es nula.

Razodn de la circunferencia al didmetro es
el cociente de dividir la primera por el se-
gundo. Esta razdn es siempre la misma; es
constante.

Se expresa la razén de la circunferencia
al diametro por la letra griega pi (=), cuyo

valor es 3,141 c

*d— = TT.
Para hallar la longitud de la circunferen-
cia se multiplica el diametro por =.

c=d.T
De aqui se deduce:
reted C
™

Luego sabida la longitud de la circunfe-
rencia y dividiéndola por =, se halla el va-
lor del diametro.

Ejemplo: Digase la longitud de una cir-
cunferencia cuyo radio es de 25 centime-
tros.—Resultado: 157,08 centimetros.

Ejemplo: JCuadl sera el radio de una cir-
cunferencia cuya longitud es 201,0624 cen-
timetros?—Resultado: 32 centimetros.

Si se quiere saber la longitud de un arco,
se halla la de la circunferencia a la que co-
rresponde, y después la del arco.

Ejemplo: ¢Cudl sera la longitud de un
arco de 65 grados si la circunferencia a la
que pertenece dicho arco tiene 1,50 metros
de didmetro? :

Longitud de la circunferencia:

1,50 X 3,1416:=4,7124 m,

Idem del arco:

360: 65 ::4,71247:"x™" #
x = (65 X 4,7124) : 360,= 0,85 m.'

s

Pudiera haberse resuelto de este modo:
Si a 360 grados corresponden 4,7124 m. de
longitud, a un grado correspondera

4,7124

360
y a 65 grados, 65 veces mds; es decir:

4,7124
360

Area pE Los roLiconos.—La del tridngulo
| se halla multiplicando la base por la altura

X 65 = 0,85 m.

La Escuela en Accidn

y dividiendo el producto por 2. Se obtiene
el mismo resultado multiplicando la base
por la mitad de la altura, o la altura por la
mitad de la base.

b X a a
A= A=15>
2 | s 2
b
R i S i
a X 5

Ejemplo: 4Cuadl sera el area de un tridn-
gulo de 18 cm. de base y 14 de altura?
Solucidn:

g 18 X 14

= 126 cm.?

Si se divide el area por la mitad de la
base, se halla la altura; si se divide el area
por la mitad de la altura, se obtiene la base.

Sirviéndonos del ejemplo anterior, ten-
dremos:

b=126:(14: 2) =18 cm;
a=126:(18: 2) = 14 cm.

Si el tridngulo es equildtero, la férmula
para hallar su drea es:

2 —
A=TVS

representando [ el lado.

Poricono recuLar.—El drea de un poligo-
no regular se obtiene multiplicando el peri-
metro por la mitad de la apotema, o el peri-
metro por la apotema, y se divide el pro-
ducto por 2.

PR @

2

Ejemplo: Calcular el area de un decagono

A=

regular de 3 m. de lado y 1,5 m. de apo-

tema.
Solucion:

A=3>.<10-><1’5

= 22,50 m.?

Si el poligono es irregular, para hallar su |
area se descompone en tridngulos, se halla |

la de cada uno de ellos y la suma total es el
area del poligono.

ProsLemas—gCudl es el area de un rec-

tangulo cuyo perimetro es igual a 396 m. y |

cuya base es cinco veces mayor que la altu-

ra?—Resultado: 5445.
El area de un rectangulo es 19208 metros

cuadrados; gcudl es su base si tiene de altu- |

ra 705,6 m.?—Resultado: 27,22 m. |
JCusl es el drea de un cuadrado cuyo

lado es 32 metros?—Resultado: 1024 m.*
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GEOGRAFIA, HISTORIA DE ESPANA Y DERECHO

D'ERECHO

GRADO DE INICIACION

PROGRAMA.—La familia y su objeto. El
jefe de la familia. Beneficios de la familia.

Qué pueden hacer los padres con sus hijos a
fin de educarlos.

El pueblo v Municipio y sus autoridades.
El alcalde. Obligaciones del alcalde. Idem
de los Ayuntamientos.

Mision de los jueces municipales. Jefe de
los jueces municipales. Los escribanos.

- TEXTO.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriavo F. As-

carza.

£
PRIMER GRADO

PROGRAMA.—EIl Municipio y el Ayunta-
miento; constitucion del Ayuntamiento; ser-
vicios y funciones municipales; importancia
del Municipio y beneficios que proporciona.

El Juzgado municipal; su objeto y sus fun-
::liunlis. Jueces de instruccién; el partido ju-

icial.

TEXTO.—Véase Rudimentos de Derecho
(primer grado), por D. Victoriano F. Arcarza.

.‘P
SEGUNDO GRADO

=it Y ]

PROGRAMA, — Potestad legislativa; el
Senado y ¢l Congreso; constitucién y fun-
ciones, Prerrogatives de los senadores y di-
putados. Derecho electoral.

Potestad ejecutiva; el Rey, el Gobierno y
los Ministros; sus funciones. El servicio mili-

~ tar y su organizacidn.

Los impuestos, su necesididad e indica-

- cién de los principales.

TEXTO.—Véase Rudimentos de Derecho

~ (segundo grado), por D. Victoriano F. As-

' carza.

TERCER GRADO

PROGRAMA. — Derecho administrativo;
organizacion del Poder ejecativo. Eaunera-
cion de los d.fzrentes Miaisterios y fuacio-
nes d: cada uno; organizacidn de la Haciea-
da y de las fuerzas de mar y tierra.

Administracién provincial y muaicipal. La

administracién de ‘usticia; enumeracidon de
los distintos tribunales y de sus funciones. La
ley del Jurado.
B
I TEXTO.—Véase Rudimentos de Derecho
(texto ofcial de la Coastituziéa y el Cédigo
penal), por D. Victoriano F. Ascarza.

Comenzamos la exposicién del programa
correspondientz a esta quinceaa copiando
ucas paginas dzl libro del eminzate Miestro
Marti Alpera Las Escuzlas rarales.

Escritas fueron hace cerca de vzinte ados
y ain, a nuestros efectos, son d= una ense-
fnanza grandisima. En ellas se dice a los
Maestros lo mucho que pueden coatribuir al
mejoramiento de nuestro pueblo, d23dz sus
Escuelas, prestando atencidn a las easzaaa-
zas civicas, tal y como deben orieatarse en
las Escuelas. #7ma0

Wi
1

BT

LECTURA + [INFLUENCIA SO-
CIAL DE LA ESCUELA RURAL

" «Asistimos en puestros dias al triiafo de’

la cooperacién y del mutualismo, y fruto de
la asociacion, de la educacién social, mzjor
dicho, han de ser transformacio i1es sociales

- que se columbran en las lejanias del porve-

nir. Por eso, como ha dicho Paul Bargman,
toda pedagn%a individualista es insafizicate
y fzlsa, toda Escuela, y la Escuela rural es-
paiiola mds que ninguna otra, ticne el deber
de hacer arraigar en el alma del nido, no ya
un vago sentimiento, sino la idea clara, firme
y practica de la solidaridad y de ofrecer
constantemente a su inteligéncia esta verdad
universal: £/ hombre no es hombre mds que
en el seno de la sociedad L=6a Bourgeois,
en su notable libro Solidan’é, ha expuesto
de un modo admirable las ideas fundamen-
tales de la solidaridad humana, que deben
ser como el eje sobre que deb= girar la eda-
cacion social en la Escuela. Todo hombre,
viene a decir M. Bourgeois, es sclidario de

W
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los individuos que componen a sociedad ac-

‘tual, de los que le han precedido, de los que

le han de seguir.

Esta vis a vis de ellas y ellos estan vis a
vis de ¢él, en continuo cambio de servicios,
de los cuales los mds obscuros no son los
menos utiles.

El individuo no podria nada sin los servi-
cios que le prestan los demds hombres; los
demss hombres nada podrian producir sin
los servicios que rinde el individuo. Todo
hombre posee, pues, dos clases de recursos:
los que le vienen de la organizacién social, y
los que devuelve él mismo por el ejercicio de
su propia actividad; pero como su actividad
no podria nada sin los recurscs que le pro-
porciona la organizacién social, siguese de
aqui que en los resultados que obtiene deben
ser hechas dos partes: la del fondo social y
la suya propia. Y siguese, igualmente, que

‘todo individuo que no preste a la sociedad

Ministeno de &

su parte de servicios, comete un roba con
relaciéon al conjunto social, porque €l ha
recibido y recibe, y no produce nada.

En forma de dictados, de lzcturas, de fra-
ses para ejercicios de escritura y analisis, el
Maestro procurard transmitir estasideasygra-
barlas con toda claridad en el espiritu infan-
til. Lesexpondrélos beneficios que asegura la
asociacion y les mostrard los resultados sor-
prendentes que ella ha producido en comar-
cas agricolas pobres, en que, por la coope-
racién inteligente y honrada, ha salido el la-
brador de la adyeccién y la miseria. Hara
bien el Profesor, si recoge cuidadosamente
en su cuaderno de notas todos los pensa-
mientos, todos los textos, todos los conse-
jos, todos los ejemplos de autores del pre-
sente o del pasado, de Asociaciones nacio-
nales o extranjeras, que desenvuelvan en el
pifio el conocimiento y el gusto de la solida-
ridad en todas sus aplicaciones individuales
y sociales.

Las Asociaciones cooperativas, ha dicho
Mr. Meline, serdn, con el tiempo, el gran
instrumento de emancipacion de la agricul-
tura; ellas le permitirdn obtener de :us pro-
ductos el maximum de ganancias, poniendo
en relacién directamente al productor y al
consumidor, y desembarazando la venta de
los elementos parasitarios que arruinan a
ambos. .

Los trabajos en comiin, es decir, aquellos
en ?l“ es indispensable el esfuerzo combina
do de dos o méds alumnos, y los juegos co-
lectivos en que ze lucha, no por la exalta-
cién de um individuo, sino por el triunfo y la
gloria del equipo, son, evidentemente, me-
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dios poderosos de educacién social. En es-
tas pequeiias agrupaciones escolares de de. |
portes, de caridad, de socorros mutuos, los
niios han de elegir por si mismos directores
de jueges, depositarios, contadores, jefes y
representantes de la colectividad, y esto les
coloca en el caso de aqui'atar los méritos y
las condiciones de los elegidos, de acatar los
resultados de una votacion, de ser toleran.
tes y disciplinados. Por eso importa mucho
aprovechar todas las oportunidadas que la
vida escolar ofrezca para que el nido se ejer-
citz en el arte de asociarse.

Para formar la conciencia social en el nifio
se han ideado interrogatorios, que hacen
peasar al muchacho sobre sus actos y juz-
gar, por si mismo, de su conducta.

En estos interrogatorios, que M. Bocqui-
llom ha ensayado con éxito, figuran pregun-
tas como éstas, que se entregan a los mucha-
chos para que, sin temor alguno, las contes-
ten libremente:

1.° ¢He prestado siempre de buen gra-
do? Por el contrario, ghe prestado alguna
vez de mala gana?

2° ¢He cuidado y conservado bien lo
que m= ha confiado un camarada?

3° En los juegos, ghe evitado siempre |
hacer mal a mis compaineros?

4° sHe intentado reconciliar a dos ca-
maradas que disputaban acaloradamente, o, |
por el coatrario, los he excitado a la pelea?

5.° ¢He jugado siempre lealmenteg

6.° ¢Me he apropiado algin objeto per-
teneciente a algdn camarada?

7.° ¢He experimentado algan secreto
placer viendo c6m> castigaban a un condis-
cipulo o viends que le poniaa mala nota?

8° sHe desnunciado a.un camarada por |
el placer de var que le castigaban?

9. ¢He dejado castigar a un condiscipu-
lo por mi?

10. ¢H:z excitado a un compaizro aco- |
meter una mala accién por gana de que le |
castigaran? r

No hace falta decir que este cuestionario
puede ser modificado por el Maestro. El va-
lor de l1s respuestas reside en la ingenuidad
con qu: estén hechas y en la reaccion que
produzcan en el nino.»

" (Marti Alpera.)

Es hecho natural que los niﬁn:uﬂe?i'!:n_; g

pronto cuenta perfecta de que forman parte
de una familia, que vive esta familia someti-
da a un régimen, cuya constitucién esta re-
gulada por leyes. Estas constituyen lo que

se llama el Derecho de familia.
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Su vida de todos los dias le planteara pro-
blemas con ese Derecho relacionadcs, tales
como los siguientes:

JPor qué la primera autoridad en la fami-
lia es el padre?

JPor qué cuando un niio menor pierde
sus padres se constituye el llamado Consejo
de Familia?

dPor qué las leyes obligan a los padres a
que presten asistencia a sus hijos?

dQué es la mayor edad?, etc,, etc.

PATRIA POTESTAD

Dice el articulo 154 del Cédigo civil:

«El padre, y en su defecto la madre, tie-
nen potestad sobre sus hijos legitimos no
emancipados; y los hijos tienen la obliga-
cion de ocbedecerles, mientrss permanez-
can en su potestad y de tributarles respe-
to y reverencia siempre. Los hijos naturales
reconocidos y los adoptivos menores de
edad estan bajo la potestad del padre o de
la madre que los reconoce o adopta, y
tienen la misma obligacion de que habla el
parrafo anterior.»

Este articulo tiene su desarrollo en los si-
guientes del Cédigo civil, donde se d¢ termi-
na cudles son los efectos de esa autoridad,
que se conoce con el combre de patria 7 o-
testad, respecto a las personas y los bc.cs
de los hijos, y los medios de acabarse esa
potestad.

Pero interesa grandemente, a los efectos
de una visién completa de esta materia, que
el Maestro haga hincapié en las palabres que
hemos copiado y que hemos subrayado. Me
refiero a lo de que la patria potestad sélo se
tiene sobre los hijos legitimos no emancipa-
dos y sobre los menores de edad.

Aqui aparecen estas dos cuestiones de la
mayor edad y de la emancipacion.

ﬂ.a mayor edad empieza a los veintitrés
afios cumplidos.

- El mayor de edad es capaz para todos los
actos de la vida civil, salvas las excepciones
establecidas en casos especiales por este
Cédigo.»

Ya veremos después a qué se refieren es-
tas excepciones.

Por lo copiado se deduce que al llegar a
la mayor edad se emancipa el hijo porque
deja de estar legalmente sujeto a la patria
potestad.

Pero no sélo se llega a la emancipacién
or mayoria de edag. La ley senala otras
ormas de poderse producir la emancipacidn.
Tales son: al contraer matrimonio el menor
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de edad y per concesion del padre o de la
madre que ejerza la patria potestad.
Este altimo medio es frecueote sea em-
Eleadu en aquellas familias en que algin
ijo, proximo a la mayor edad, quiere tener
los derechos de mayor para regir su vida, y,
sobre todo, para dedicarse a negocios. En
tales casos, el padre, o en su defecto la ma-
dre, hara la declaracion de que emancipa a
su hijo, bien otorgando una escritura publi-
ca, o por comparecencia ante el Juez munici-
pal, y tal declaracion de emancipacion ten-
dra que ser anotada en el Registro civil, y
hasta tanto no sea inscrita no produce efec-
tos contra terceros.

No basta con que el padre, o en su defec-

to la madre, quieran emancipar a uno de sus
hijos para que los efectos civiles de la eman-

- cipacion se produzcan, sino que €s preciso,

para que pueda realizarse, que el hijo tenga
diez y ocho anos cumplidos y que él con-
sienta en la emancipacion. Hagida cuenta de
que una vez concedida la emancipacién ya
no puede ser revocada.

Ni tampoco el hijo emancipado puede en
todo asemejarse al mayor de edad. Aquél,
como éste, puede regir su vida y bienes
como si fuera mayor; pero no puede, hasta
gue sea llegado a la mayor edad, ni tomar

inero a préstamo, ni gravar ni vender bie-
nes inmuebles sin consentimiento del padre,
ode quien, en defecto de éste, ejerza sobre él
la patria potestad. Asi como tampoco podra
comparecer en juicio sin hallarse asistido de
estas personas.

TUTELA Y CONSEJO DE FAMILIA

Es muy interesante dar a los nifios, mds

ue nociones legales de estas institucicnes
gel derecho de familia, mostrarles cémo al
incluirles en las leyes se rinde acatamiento a
la defensa del necesitado.

La patria potestad, con todas sus obliga-
ciones y con todos sus derechos, la ejerce el

adre. Si éste fallece o se inhabilita, pasa a
a madre. ¢ Y cuando los dos faltan, dejando -
hijos menores?

He aqul el momento en que la sociedad
acude a defender y amparar la persona y
bienes de los menores que tuvieron la des-
gracia de perder a las personas que por ley
natural y por derecho escrito eran sus natu-
rales amparadores.

Y ante estos hechos, nacieron estas dos
instituciones, de que nos ocupamos ahora.

El objeto de la tutela es, dice el articu-
lo 199 del Cédigo civil, <la guarda de la per-

m
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sona y bienes, o solamente de los bienes, de
los que, no estando bajo la patria potestad,
son incapaces de gobernarse a si mismos».
2Y quiénes son esos que no estdn sujetos a
la patria potestad y son incapaces de gober-
narse a sl mismos? Unos, ya lo hemos dicho,
son los menores que perdieron a sus padres
y que no fueron antes emancipados legal-
mente. Ademas de éstos, aunque hayan lle-
gado a la mayor edad, los locos o dementes,
aunque tengan intervalos licidos, y los sor-
domudos que no sepan leer y eacri{:ir. Tam-
bién los que, por sentencia firme de Tribu-
nal competente, hayan sido declarados pré-
digos y aquellos que estuvieran sufriendo la
pena de interdiccidn civil.

La tutela tiene una intima relacion con el
Consejo de Familia.

Tanta relacién tiene, que el articulo 293
del Cédigo civil (nada cuesta al Maestro po-
seer un ejemplar de este Cddigo, para ir te-

‘niendo la curiosidad de confrontar los ar-
ticulos que citamos) dice, de forma impera-
tiva, y hasta conminando con sanciones, que
«si elyMinisteriu publico, o el Juez municipal,
tuvieren conocimiento de que existe en el
territorio de su jurisdiccion alguna de las per-
sonas que antes se han citado, de las nece-
sitadas de tutela, pedira el Fiscal y ordenara
el Juez, de oficio o a excitacién del primero,
segun los casos, la constitucion del Consejo
de Familias.

Al ordenarlo asi la ley pretende que que-
den el menor tiempo posible indefensos la
vida y bienes del necesitado de tutela.

- Dos casos pueden presentarse al intentar
constituir el Consejo de Familia, a saber:
{Que el padre o la madre, al fellecer, hayan
dejado instrucciones encaminadas a ello, de-
‘signando las personas que hayan de formar
.parte de €l y hasta dando ¢|l nombre del tu-
‘tor y del protutor, o, por el contrario, que
‘nada de esto exista. | '

. En el primero, el Consejo de Familia se
i compondra de las personas que el padre, o
'la madre en su caso, hubiesen designado en
isu testamento, y en este caso también, uno
.de los obligados por la ley a dar cuenta al
Juez municipal de la necesidad de constituir
el Consejo de Familia es el tutor testamen-
‘tario, es decir, la persona que el padre o la
'madre designaron en su testamento para que
‘ejerciera la tutela,

~ En el segundo caso, el Consejo de Fami-
lia se compondrd de los ascendientes y des-
cendientes varones, y de los hermanos y ma-
ridos de las hermanas vivas del menor o in-
capacitado, cualquiera que sea su ndmero.
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Si no llegasen a cinco, se completard este
nimero con los parientes varones méds pré-
ximos de ambas lineas paterna y materna, y
si no los hubiere o no estuviesen obligados
a tomar parte del Consejo, el Juez municipal
nombrard, en su lugar, personas honradas,
prefiriendo para ello, siempre, a los amigos
de los padres. En igualdad de grado sera
lgreferidu para formar parte del Consejo de
amilia al pariente de mas.edad.

Estas personas que por ley son llamadas
a formar parte del Consejo de Familia, y las
llamadas a la tutela legitima, tienen también
la obligacion de poner en conocimiento del
Juez municipal la existencia de un menor ne-
cesitado de tutela. Si no lo hicieren, dice la
ley que serdn responsables de la indemniza-
cion de danos y perjuicios por los que haya
sufrido el menor.

Las personas que la ley llama a formar
parte de un Consejo de Familia tienen obli-
gacion de desempeiiar el cargo; pero la ley
seiiala las causas que excusan de la acepta-
cidn.

Asl, «<no serdan obligados a formar parte
del Consejo de Familia los parientes del me-
nor o incapacitado llamados por laley, pero
que no residan en un radio de 30 kilometros
del Juzgado en que radicase la tutela; pero
si aun asl, ellos, voluntariamente, se presta-
sen a formar parte del Consejo, lo seran, y
el Juez debe citarles al Juzgado municipal a
tiempo de la convocatoria para el Consejo.

Si el padre o la madre, en su testamento,
hubieran excluido a persona o personas de-
terminadas del cargo de vocal del Consejo
de Familia, no podra formar parte de éste,
aunque sea de los llamados por la ley.

El tutor es aquella persona que ha de re-
presentar la persona y los derechos del me-
nor o del incapacitado. '

La persona que ejerza una tutela puede
ser llevada a ella por designacién testamen-
taria de los padres o por mandato de la ley
o designacion judicial.

En el primer caso, estamos ante la [lama-
da tutela testamentaria, y en el segundo, fu-
tela legitima, y en el tercero, dativa.

El padre puede nombrar tutor y protu-
tor para sus hijos; igual facultad correspon-
de a la madre; pero si ésta hubiere contrai-
do segundas nupcias, como al hacerlo pier-
de, segin la ley, la patria potestad sobre
los hijos habidos de su primer matrimonio,
el nombramiento de tutor que hubiera he-
cho en testamento para estos hijos no tendrd
validez ni surtird efecto legal alguno hasta
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que lo haya aprobado, si es que 1> aprueba,
el Consejo de Familia.

Pero si no hay disposicién testamentaria
alguna que sefale persona que haya de en-
cargarse de la tutela, la ley, sabia y huma-
na, determina que hayan de desempeiar tal

* funcidn tutelar aquellas personas que por su
relacién de parentesco estrecho con el me-

nor representan una verdadera garantia de
que van a ser defendidos eficazmente su
persona y bienes.

Asi, llama para el cargo de tutores:

1.° Al abu=lo paterno.

2.° Al abuelo materno.

3. A las abuelas paterna y materna, por
el mismo orden, mientras se conserven
viudas.

4.° Al mayor de los hermanos varones
de doble vinculo, y a falta de éstos, al ma-

- yordeloshermanosconsanguineoso uterinos.

No habiendo, dice la ley, tutor testamen-
tario, ni personas llamadas por la ley a ejer-
cer la tutela vacante, corresponde al Con-
sejo de Familia la eleccién de tutor. Y agre-
ga que el Juez municipal que descuidase Ia
reunion del Consejo de Familia, en cualquie-
ra caso en que deba proveerse de tutor a
los menores o incapacitados, sera responsa-
ble de los danos y perjuicios a que diere lu-
gar su negligencia.

dQuiénes pueden excusarse de ejercer la
tutela?

El articulo 244 los senala en sus doce ca-
s08, que pueden resumirse en lo siguiente:

Los que desempeiien cargos de ministro,
ue dependa di-
os militares en
activo servicio, los curas de almas. Aquellos
que tuvieren bajo su patria potestad mas de
cinco hijos; los que, siendo tan pobres, no
puedan atender a la tutela sin menoscabo
de su subsistencia; los que por mal estado
habitual en su salud o por no saber leer ni
escribir no pudieran cumplir bien los debe-
res del cargo; los mayores de setenta aios.
Los que fuesen ,ya tutores o protutores de
otra persona pueden también excusarse de
desempenar la tutela. |

REGISTRO DE|TUTELAS ‘38 =~ .3 59

(#ZEn todos los Juzgados de primera instan-
cia debera llevarse un libro en el que se
anotardn las tutelas que se constituyan du-
rante el afio en el respectivo territorio, libro
que estara bajo la custodia de un secreta-
rio, quien sentaréd alll los asientos gratuita-
mente. LB L | "
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En este registro de tutela debera constar:

1. El nombre, apellido, edad y domi-
cilio del menor o incapaz y la extensién y li-
mite de la tutela cuando haya sido declara-
da judicialmente la incapacidad.

. El nombre, apellido, profesién y do-
micilio del tutor y la expresion de si es tes-
tamentario legitimo o dativo.

3.° "El dia en que haya sido deferida la
tutela y prestada la fianza exigida al tutor,
expresando, en su caso, la clase de bienes en
que la haya constituido.

4. La pensién alimenticia que se haya
asignado al menor o incapaz, o la declara-
cion de que se han compensado frutos por
alimentos. |

Al pie de cada inscripcién se hard cons-
tar, al comenzar el afo judicial, si el tutor
ha rendido cuentas de su gestion, en el caso
de que esté obligado a darlas.

Los jueces examinardn anualmente estos
Registros de tutelas y adoptardn las deter-
minaciones necesarias en cada caso para
defender los intereses de las personas suje-
tas a tutela.

(No ha d¢ ser dificil haber en el pueblo y
aun entre la poblacion escolar, persona so-
metida a tutela. Nos hemos detenido un
poco extensamente en esta parte de dere-
cho de familia, porque juzgamos es verdade-
ramente, en la préctica, posible pueda jugar
un papel eficaz la intervencién del Maes-
tro.)

LA VIDA MUNICIPAL

Nuestros Municipios tuvieron una vida le-
gal regulada por la ley Municipal de 2 de
octubre de 1877, hasta que el 8 de marzo
de 1924, en periodo del Gobierno del Di-
rectorio Militar, se modificé aquella ley dan-
do vida'al Estatuto municipal, por el cual se
rige la“vida de todos los Municipios espa-
noles.

Puede que estos datos histéricos no inte-
resen al niio; nosotros mas los damos para
informacién del Maestro.

Este Estatuto, en sus primeros articulos,
define el Municipio y sefiala también, preci-

- sandolas; aquellas agrupaciones que entran

bajo la denominacién
menores. Asi:

«Art. 1.° Es Municipio la asociacién na-
tural, reconocida” por la ley, de personasy
bienes, determinada por necesarias relacio-
nes de vecindad, dentro del término a
que alcanza la jurisdiccién de un Ayunta-
miento,»> :

e Entidades locales
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«Art, 2.° Bzjo la denominacién de Enti-
dades locales menores, se comprenden los
anejos, parroquias, lugares, aldeas, caserios
y poblados, que dentro de un Municipio y
constituyendo niicleo separado de edifica-
ciones, forman conjunto de personas y bie-
nes, con derechos o intereses peculiares y
colectivos, diferenciables de los generales
del Municipio.»

Compete, por tanto, en primer lugar, que
al intentar iniciar al nifo en el conocimiento
de la vida municipal, se comience por deter-
minar justamente cudl de estas denomina-
ciones conviene al pueblo o caserio en que
el nifo vive, porque esto tiene gran impor-
tancia, ya que si vive en un Municipio, la re-
presentacion legal de éste correspoende a su
Ayuntamiento, y si es una de esas Entida-
des locales menores, su representacion legal
corresponde a su Junta vecinal, pues segin
corresponda a uno u otra, su régimen muni-
cipal sera distinto.

Para el gobierno y administracién de los
pueblos habra en cada Municipio un Ayun-
tamiento con su Alcalde-presidente; en cada
Entidad local menor, una Junta vecinal, con
la denominacién que corresporda.

Pero tampoco es ¢l mismo el régimen de
los Municipios tratdodose de zquelios que
tengan poblacion inferior a 500 habitantes;
superior a ésta, pero inferior a 1.000, y su-
periores a 1.000 habitantes.

Es interesante seflalar esto, porque la ma-
yor parte de Mazestros viven en poblaciones
comprendidas en los dos primeros grupos.
Las diierencias son las siguientes: En los
Municipios que no excedan de 500 habitan-
tes, seran concejales todos los electores en
la forma conocida por Concejo abierto.

En los de mas de 500 hasta 1.000 hzbi-
tantes, serdn concejales, cada tres anos, la
mitad de los electores no incapacitades pzara
el cargo, a cuyo efecto se dividira la lista al-
fakética de electores, constitutiva del censo,
en cuatro partes iguales, por riguroso y su-
cesivo orden de epellidos, a partir de f; le-
tra A. Y se establecerd una rotacién triénue.

En aquellos Municipios de més de 1.000
habitantes, ya el régimen es distinto: <Ha-
bra concejales de eleccion popular y conce:
jales de representacién corporativa, desig-
nados por las Corporaciones o Asociacio-
nes que figuren en el censo especial que al
efecto se instituye. |

Con esta diversidad de tipos en cl régi-
men municipal, el Estatuto ha querido ma-
nifestar el reconocimiento de la variedad de
tipcs de convivencia comunal, manteniendo
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una persistente distincién entre el Municipio
rurnlp y el urbano. En el primero, el rural, se
instaura, como hemos visto, el régimen del
Concejo abierto, en ¢l que estdn comprendi-
dos mas del 50 por 100 de los Municipios
existentes en Espaiia.

El Estatuto municipal dice en su pream-
bulo, para justificar la introduccion de los
concejales corporativos en los Municipios
que tengan mas de 1.000 habitantes: <Los
Municipios no son simple suma de indivi-
duos; en ellos viven y alientan también Cor-
poraciones, Asociaciones, en una palabra,

ersonas juridicas colectivas. Si el sufragio

a de ser fiel reflejo de la realidad de un
pueblo, al Ayuntamiento deben ir, no sola-
mente quienes representen a los individuos,
sino también quienes representen a las enti-
dades. A esto responde la creacién de los
concejales corporativos.»

CONCEJALES

El cargo de concejal es gratuito, chliga-
torio e irrenunciable, precepto por el cual
se pretende que aquel que sea designado
para ello,no pueda renunciar a la presta-
cion del servicio en beneficio del bien co-
mun.

Precisa para ser concejal:

1.° Figurar en el censo electoral del res-
pectivo Muniripio,

2.° Saber leer y escribir, excepto en los
Municipios de menos de 1.000 babitantes.

3. Tener veinticinco anos cumplidos.

Son elegibles las mujeres cabeza de fami-
lia, mientras no pierdan esta condicidn, si
retnen los requisitos ¢numerados en el pa-
rrafo anterior.

Para ser concejal de representacion cor-
porativa se necesita, ademas de reunir las
condiciones antes senaladas, pertenecer
como socio a ia Corporacién que lo elija
con antigiiedad de un aio, cuzndo menos.

Podrdn excusarse del cargo de concejal:
los impedidos fisicamente y aquellos que ha-
yan cumplido los sesenta y cinco anos, y los
que hayan sido senadores, diputados a Cor-
tes, regionales o provinciales, hasta dos
afios después de haber cesado en el ejerci-
cio de estos cargos. |

ALCALDES

En cada Municipio dispone el Estatuto
que habra un alcalde, con la doble funcién
de representar al Gobierno y de dirigir la
A dministracién, incumbiéndole, en este se-
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Fundn aspecto, presidir el Ayuntamiento y
a Comision municipal permanente y ejecu-

tar sus acuerdos.

Este cargo de alcalde es gratuito; sin em-
bargo, en aquellos Municipios, cuyo presu-

- puesto sea mayor de 500.000 pesetas, podra

asignarscle una cantidad fija para gastos de
réepresentacion, que, en ningln caso, excede-
r& del 1 por 100 del ordinario de ingresos,
y que nunca podra ser mayor de 30.000 pe-
setas anuales.

El alcalde se elegird normalmente cada
tres aios, Cabe la reeleccion por otro trie-
nio, si lo acuerdan dos terceras partes de
los concejales. Podrd también reelegirse el
alcalde por un tercero y sucesivos trienios,
acudiendo al procedimiento del referéndum.
También por referéendum podra ser destitui-
do de su cargo el alcalde.

A continuacidn copiamos unas paginas de
un ilustre Profesor de Derecho politico ex-
tranjero, dedicadas al estudio de lo que sig-
nifica el referéendum adoptado ya, mucho an-
tes que en nuestro pais, en otras naciones:

LECTURA: LEGISLACION
DIRECTA DEL PUEBLO
(REFERENDUM)

La intervencion directa del pueblo en el
ejercicic del Poder puablico, y, principalmen-
te en la legislacion, tiene su origen en aque-
lla idea del derecho natural que construye la
fundacion del Estado como un contrato, por
el que el pucblo se reserva la facultad de in-
terve:ir, si no en todas las leyes, al menos
en la ley fundamental. La colaboracién le-
gislativa del pueblo le da a aquél, al pueblo,
intervencién directa en las funciones publi-
cas, como drgano primario del Estado. Hoy
se entiende por referéendum la votacién di-
recta del pueblo sobre un proyecto de ley o
sobre otro asunto cualquiera.

La primera manifestacion histérica del re
feréndum —en forma de referéendum consti-
tucional—tuvo lugar en el Estado de Massa-
chussets (Estados Ucidos); de aqui pasé a
la Constitucién francesa de 1793 y se man-
tuvo en las sucesivas reformas constitucio-
nales. Suiza tomé de Francia esta institucidn
del referéndum constitucional; en el afio
1802, el pueblo suizo aprobd, en votacién

opular, la Constitucién de la Repiblica
elvética.

El sistema se aplicé luego a las leyes or-
dinarias; al principio, bajo la forma de de-
recho de velo, qué ‘mads tarde se abandond.
La Constitucidn federal de 1848 hizo exten-
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sivo el referéndum a las reformas constitu
cionales.

La implantacién del referéendum en la
Constitucién alemana de Weimar, respon-
de, sin duda, psicolégicamente, al deseo de
escoger el sistema mas democratico posible,
para demostrar al mundo cudn resueltamen-
te Alemania rompia con las antiguas tradi-
ciones.

En apariencia, la Constitucién alemana va
ain mas alld que la Constitucién federal sui-
za, puestd que aplica el referéndum a las le-
yes ordinarias. Por este prucedimiento el
pueblo ejerce, en determinadas condiciones,
la iniciativa legislativa exactamente igual que
el Reichstag o el Gobierno.

(Georg Fischbach.) |

No se admite aun, entre nosotros, el pro-
cedimiento de referéndum para las leyes ge-
nerales: pero se admite en la vida munaicipal.
Asi vemos que por referéndum puede ha-
cerse lo siguiente: -

Destituir al alcalde.

[mplantar el sistema denominado gobier-
no por comision y gobierno por gerencia.

Sera forzoso acudir al referéndum, segin
el Estatuto Municipal:

1. Cuando se trate de enajenar o gra-
var inmuebles del patrimonio municipal, de
comun aprovechamiento, cualquiera que sea
su valor. |

2. Cuando se acuerde enajenar o gravar
bienes que, sia ser de aprovechamiento co-
min, pertenezcan al Municipio o a estable-
cimientos muaicipales, si el importe de la
enajenacion o el gravamen asciende a mas
del 15 por 100 del total de ingresos ordina-
rios, calculado en el presupuesto corriente
de la Corporacidn. Se exceptuardn, en todo

caso, las enajenaciones de terrenos sobran-

tes de la via piblica, concedidos al dominio
particular, y de edificios initiles para el ser-
vicio a que estaban destinados, para cuya
validez serd necesario, sin embargo, el voto
favorable de dos terceras partes del nimero
legal de concejales.

3.° Cuando se acuerde enajenar o gravar
derechos reales o suscripciones de la Deuda
piblica, cuyo valor exceda del limite minimo
fijado en la regla aoterior, o monumentos,
edificios y objetos de valor artistico o histé-
rico considerable y oficialmente declarado.

4° Cuando se trate de convenir quitas y
esperas, cuya cuantia pueda exceder de la
mitad del importe de los ingresos totales del
Municipio, valorados por el promedio de
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los cinco ultimos presupuestos ordinarios
anuales, salvo los que se pacten con el Esta-
do, la regién o la provincia.

. P éuando el Ayuntamiento quiera
otorgar concesion importante de obras, ser-
vicios o aprovechamientos por mas de trein-
ta anos.

Las corrientes modernas, que van impri-
miendo cada dia mas un matiz socialista a la
legislacion, exigen que el Maestro no deje de
hacer conocer, aunque sea elementalmente,
‘a sus discipulos la expropiacion forzosa por
causa de utilidad publica y la llamada muni-
cipalizacion de servicios publicos.

La Constitucién espaiiocla de 1876, dice
en su articulo 10: «<No se impondra jamas la
pena de confiscacién de bienes, y nadie po-
dra ser privado de su propiedad sino por
autoridad competente y por causa justifica-
da de utilidad publica, previa, siempre, la
correspondiente indemnizacidn. Sino prece-
diese este requisito, los jueces ampararan, y
en su caso, reintegraran en su posesion al
expropiado. Y el Cédigo penal castiga al
funcionario piblico que expropie bienes per-
tenecientes a ciudadano espanol o extranje-
ro, a no ser en virtud de sentencia o manda-
miento judicial, y con los requisitos preveni-
dos en las leyes.»

No obstante, como ya hoy es generalmen-
te aceptado que los intereses comunes estdn
por encima de los intereses individuales, se
impone, en caso de pugna, el sacrificio de
estos u'timos en beneficio de aquéllos; pero
para que no sufra con ello el derecho, se ha
instituido el régimen de la expropiacidn for-
zosa. Por él puede la propiedad individual
ser arrebatada, siempre con la suficiente
- compensacion, en beneficio del comdn de
 los vecinos. Veamos ahora cémo fundamen-
ta esta institucion el mismo tratadista de
Derecho politico que antes hemos c tado.
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LECTURA: EXPROPIACION FORZOSA

La inviolabilidad de la propiedad ocupa
un lugar intermedio entre ra libertad perso-
nal y la econdmica. El problema de la pro-
piedad es un punto que no falta en el pro-
grama de ningln_partido politico, ni en la
mayor parte de las teorlas sobre el Estado,
La <Declaracién de los derechos del Hom-
bre> enumera, entre los derechos naturales,
el de la propiedad, aunque ni dentro del es-
piritu de la época, sefialadamente individua-
lista, ni en ningudn tiempo se pueda afirmar
que la propiedad sea un derecho innato. Lo
cual no impide que se garantice constitucio-
nalmente la propiedad privada, como hace
la Constitucion del Reich (Alemaniz) en su
articulo 153.

El contenido y los limites de la propiedad
los trazan las leyes; el Estado se limita a ga-
rantizar la inviolabilidad del dominio contra
los ataques de los particulares y de la Admi-
nistracion; pero no contra las restricciones
que las leyes impongan. La expropiacidn
debe basarse en un interés piblico y atener-
se a los preceptos legales; y, cuando la ley
no determine otra cosa, hay que abonar una
indemnizacion al expropiado. Para reconci-
liar en cierto modo a las clzses desposeidas
con el régimen actual de propiedad, el ar-
ticulo 153, apartado 3.° de la Constitucidn
de Weimar proclama este principio, que
basta ahora no habia figurado en ninguna
constitucién: <L.a propiedad entrana debe-
res>. Y anade: <El propietario debe usar de
su derecho del modo que mejor convenga al
«interés comiun>»>. Segua esto, la propiedad
encierra un deber fundamental h-cia el Es-
tado. Y este la proteje, no para favorecer
el provecho personal del propietario, sino
el'interés del orden econémico colectivo.

(Georg Fischbach.)
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CIENCIAS FISICAS, QUIMICAS Y NATURALES

PROGRAMAS

(GRADO DE INICIACION. — Alimentos y
su clasificacion. Alimentes respiratorios, ali-
mentos plasticos y alimentos completos. Ali-
mentos animales y vegetales. Reglas higié-
nicas.

Las bebidas y su objeto. El agua y sus
condiciones de salubridad. Principales bebi-
das que se usan. Las bebidas para niios.

PRIMER GRADO. — Los alimentos; sus
clases y propiedades. Elementos de una ali-
mentacion sana. Los alimentos completos; la
leche, el pan y los huevos; composicién y
propiedades.

Las bebidas y su necesidad; cual esla be-
bida necesaria. Otras bebidas. Las bebidas
alcoholicas y los dainios que producen. La co-
mida higiénica; su composicion.

SEGUNDO GRADO.—La piel; sus partes
y funciones. Los bafios. Estudio de las con-
dicicnes higiénicas de las habitaciones, los
vestidos y ¢l calzado.

TERCER GRADO.—H'giene; agentes fisi-
co-quimicos. El calor y su accidn fisiolégica.
Modificaciones; el calor; la cal . faccién. Los
vestidos y el calzado. La luz y su importan-
cia en la higiene. El aire; la presion atmosfe-
rica. Causas que impurifican el aire; gases,
polvo, microbios. Las habitaciones y sus
condiciones higiénicas.

TEXTOS. — Véanse Primeras Lecturas,
por D Ezequiel Sclana y D. Victoriano Fer-
nandez Ascarza, y los de Ciencias Fisicas
(primero, segundo y tercer grado), por este
ultimo autor.

$

GRADO DE INICIACION

T ———

1. Partiendo de hechos conocidos pars
los pequefios, podremos llegar muy facil-
mente a interesarlos en la matcria de la lec-
cién. Ellos saben perfectamente’ que para
| que una mdquina cualquiera funcione, es me.
pester reponer sus desgnstes, desgastes que
pueden provenir de la destruccién misma de
la mdquina, originada por sus’ roces o des-
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gaste de las materias que es preciso echarla
para que opere su motor. Una locomotora
necesita su reposicion constante de carbén
y de agua; un automdvil, de gasolina y acei-
te, etc. Y siendo nosotros una maquina, in-
finitamente mas perfecta que todas las cita-
das, Jno habremos de necesitar reposiciones
de materiales que compensen las pérdidas
que se produzcan en nuestro organismo, que
constantemente esta funcionando?

El juego podria acompainar a la leccidn, y
asi, el jugar a los hogares despertaria en los
alumnos un interés que dificilmente sabre-
mos dar de otro modo. Horas en que se en-
ciende el fuego en la cocina, horas en que
se hace la provision de viveres, el mercado,
la feria, etc.; todos seran motivos suficientes
para despertar la atencion.

[I. Nuestro cuerpo esta constantemente
caliente a una temperatura determinada,
Jquién o qué originara ese calor que se des-
prende de nosotros?.. Nosotros aumenta-
mos de peso, de estatura, gquién o qué nos
dard los elementos necesarios para ese au-
mento de materia?... Necesariamente, como
todos los demas araratos o mdquinas, nos-
otros sufriremos desgastes por el rozamien-
to, por el uso, etc., Jquién nos dara, quién
nos proporcionara las partes desgastadas, o

‘al menos, las materias precisas para la repa-

racion? A todas esas preguntas respondere-
mos con la comin de alimentos.

A'imentos son todas cuantas substancias
ingerimos en nuestro organismo para la re-
paracion de las fuerzas. Claro que no todo
cuanto tomaramos habria de servirnos para
alimentarncs; habrd, substancias que para
nada nos sirvan, porque seran incapaces de
sufrir las transformaciones convenientes
para que pase luego a formar parte de nues-
tro propio ser, y otras habrd, ademas, que
no sélo no servirdn, sino que nos perjudica-
rdn, destruyendo nuestros organos o cau-
sando en ellos graves trastornos. Por eso
habra que saber elegir los alimentos, habrd
que seleccionar las substancias que co-
mamos. |

En primer lugar, habrd unas que sirvan
para reparacion de los elementos perdidos;
otras, para la produccién del calor orgénico;
otras, para la reserva y aumento de nuestros
mtsculos y érganos. lie'mnq de comer para
que todas esas funciones se satisfagan. Por
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eso no bastard tomar alimcntos de una sola
clase; por eso habra que estudiar la racidn
que de cada una de esas clases de alimentos
hemos de ingerir en nuestro cuerpo. Es ver-
dad que hay alimentos llamados completos,
que llenan todas esas nccesidades; pero, aun
asl, lo cierto serd que aun en ellos mismos
predomine mas un aspecto que el otro. La
maycria de las substancias de que nos ali-
mentamos no tienen todos los elementos que
necesitamos, y por eso hay que complementar
unas con cotras, para que todas juntas satis-
fagan, lo que no haria una sola de ellas por
muy grande que fuese la cantidad que de
ella tomdramos. Esta inmensa mayoria de
alimentos se llaman inccmpletos.

Ill. Sabemos que el aire es una mezcls,
principalmente de oxigeno y nitrégeno, y
que la mision de este dltimo es moderar los
efectos del primero. El oxigeno se une, se
combina con avidez con el carbono, produ-
ciendo las combustiones; el nitrogeno detie-
ne esa combustion, porque €l ni arde, ni deja
arder.

La combustién es la unién del carbono
;; el oxigeno con desprendimiento de calor.

ues 8i nosotros respiramos ese oxigeno del
aire y luego €l llega a todas las partes del
cuerpo conducido por la sangre, no sera de
extraiar que, cuando encuentra substancias
ricas en carbono y en la que no halla ese
moderador nitrégeno, se combine produ-
ciendo el calor caracteristico de la combus-
tion, tan necesario, por otra parte, para pro-
ducir en nosotros la temperatura conve-
niente.

Habremos de distinguir, por consiguien-
te, los alimentos que tienen mucho carbono
y carecen de nitrogeno, de aquellos otros
que sean ricos de este tltimo. Los alimentos
se dividen, por esta razon, en alimentos ni-
trogenados y no nitrogenados. Los no ni-
trogenados también se llaman respiratorios;
los nitrogenados, plasticos. Los primeros se
queman, produciendo el calor; los segundos
se incorporan, dando o contribuyendo a la
forma del cuerpo, de donde les viene ese
nombre de. pldsticos que equivale a tanto
como a forma,

IV. Por la respiracion, por las transpira-
ciones, por muchas secreciones, estamos
perdiendo constantemente el agua que tiene
nuestro cuerpo; bhabrd, por tanto, que repa-

rar esas pérdidas. Lo que tomamos para ello.

se llaman bebidas. Si éstas sélo son para
reparar esa pérdida de agua, se desprende
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que la Gaica bebida necesaria serd esa mis-
ma agua. De las demds aprovechamos el
agua que encierran, Claro que algunas son
excitantes, y precisamente en esa excitacidn,
cuando es moderada, radica su virtud y pue-
den ser convenientes; pero, en general, no
hay bebida necesaria mas que el agua.

Las aguas, para ser bebidas, deben ser
transparentes, sin olor, ni sabor determina-
do, llevar algunas sales en disolucién, cocer
bien las legumbres y disolver con facilidad
el jabén. Cuando reinen estas condiciones
se llaman aguas potables.

o
PRIMER GRADO

I. Los alimentos que ingerimos pueden
clasificarse, atendiendo a su procedencia, en
de origen animal o vegetal. Son de origen
animal la leche, los huevos, la carne, etc.; lo
son de vegetal las legumbres, las verduras,
etcétera. Por su estado, en propiamente ali-
mentos y en bebidas, y por los principios
inmediatos que contengan en alimentos com-
pletos e incompletos, cuyo significado ya se
dijo en el grado anterior. Pero, ademas, tam-
bién se clasifican, por esos mismos priaci-
pios, en azucarados, como las frutas dulces;
en feculentos, como las patatas, el arroz, el
pan, etc.; grasientos, como el tocino, y albu-
minoideos, como la carne, los huevos, que-
sos, el gluten del pan y aleurona de las le-
gumbres, etc. Todos son necesarios, y el
ideal habra de ser tomar de todos ellos la
parte conveniente.

Eu la lectura del texto recomendado po-
dran verse las proporciones en que entran
en los alimentos mds corrientes, las substan-
cias indispensables para la vida. Si por otra
parte consideramos las que necesariamenté
ha de reponer el hombre diariamente, y su
proporcién, no nos serd dificil hacer menis
ideales e higiénicos. El hombre adulto en es-
tado de salud y con trabajo mediano, pier-
de diariamente unos 20 gramos de nitrége-
no y unos 280 de carbono. Puede reponer
todas esas pérdidas ingiriendo unos 120 gra-
mos de albimina, que da el nitrégeno pro-
piamente, y 280 gramos de grasa, o en su
lugar 480 cf; hidrocarburos, que proporcio-
nan el carbono. Claro que la buena racion
alimenticia del hombre no debe fijarse sélo
en la proporcién de las substancias, sino que
también se ha de considerar que sean ficil-
mente asimilables y combinadas convenien-
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temente. Un alimento, para que sea bueno,
necesita dos condiciones: tener substancias
adecuadas, y que éstas sean asimilables, es
decir, que sean faciles de ser absorbidas por
nuestro cuerpo. Los alimentos que no tiencn
estas condiciones, se llaman indigestos, y, a
veces, producen mas dafio que provecho.
Los alimentos pueden ser malos, ademads,
por adulteraciones, por contener gérmenes
de enfermedades y por estar adulterados, o
sea, por estar o hallarse en mal estado de

conservacion., Asi hablamos de la adultera- -

cion de la leche, de -la manteca, etc. Y en
cuanto a los gérmenes, todos sabemos por
referencia las graves enfermedades que pue-
den originar: la triquinosis, el carbunclo, la
tuberculosis, la tenia, etc.

[I. Labondad de un alimento, su riqueza
nutritiva, repetimos, depende de las substan-
cias que contiene y del estado, mas o me-
nos asimilable o digestible de esas substan-
cias. Las legumbres secas tienen muchos
principios nitrogenados; pero no todos los
ectomagos los digieren bien. La carne es muy
nutritiva, pero asimismo es perjudicialisima
para lcs estomagos débiles, como los de los
ninos de poca edad. Un nifio de pocos me-
ses, alimentado con carne, moriria de hambre.

Esa asimilacién se facilita por la accién de
agentes externos que, actuando sobre las
substancias alimentici 1s, las transforman ccn-
venientemente para luego sufrir los cambios
complementarios que han de verificarse en
el aparato digestivo antes de ser asimiladas.
Esas transformaciones externas pueden ser
hechas por la accidn directa del fuego (asan-
do, calentando, etc.), por el fuego con liqui-
dos (legumbres cocidas), o por la mezcla
con otras substancias (sal, especias, vinagre,
etcétera). Y no se crea que estss transfor-
maciones no son harto necesarias: un ali-
mento bueno, mal preparado, puede ser no-
civo. |

Las substancias que se adicionan alos ali-
mentos para favorecer su sabor y su diges-
tibilidadp aun aumentar el spetito, se lla-
man condimentos. Los principales son la sal
comin, el azidcar, los aceites, los acidos y
las especias de distintas clases. Los tres pri-
meros son, al mismo tiempo, verdaderos ali-
mentos. La sal, por ser substancia necesaria
para nuestro cuerpo, en el que entra en la
composicion de la sangre y de otros liqui-
' dos y que se elimina constantemente; el aza-
. car que constituye un alimento respiratorio
' de primer orden, y los aceites, usados en la
condimentacién de las ensaladas y prepara-
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cion de otras muchas substancias alimenti-
cias por su gran cantidad de principios
grasos.

Las especias son substzncias vegetales
muy variadas que se emplean para excitar el
apetito. Tales son, la mostaza, los ajes, co-
minos, anis, pimientas, clavillo, nuez mosca-
da, azafrdn, laurel, pimentdén, etc. Todas
producen, por su sabor o su olor, un aumen-
to en las secreciones digestivas, y en ese
concepto son recomendables; pero han de
usarse con gran moderacion y tacto, pues si
se abusa de ellas, el aumento excesivo de
secreciones origina debilidad y trastornos
digestivos.

Preparados y condimentados los ali-

‘mentos, todavia han menester nuevas trans-

formaciones antes de ser asimilados, de las
cuales se encargan los distintos liquidos se:
gregados por las glandulas digestivas.

La saliva actia sobre los alimentos fecu-
lentos, transformandolos en azticares analo-
gos a la sacarosa por la accion de la pitui-
ta. Luego, en el estomago, se empapan los
alimentos con el jugo gastrico, que por su
caracter dcido neutraliza la alcalinidad de la
saliva. El jugo gastrico ataca y disuelve a
los alimentos albuminocideos (carne, huevos,
quescs, etc.) en virtud de la pepsina.

Transformados asi los alimentos en qui-
mo, pasan al intestico, en doade alcaliniza-
do por la bilis, es terminado de digerir por
la poderosa accion de los jugos intestinales.
Terminada la digestion o transformacion, los
alimentos digeridos son absorbidos por las
vellosidades intestinales.

Las glucosas, dltimo término de la diges-
tion de los hidratos de carbonc; los albumi-
noides disueltos bajo la forma de peptonas;
el agua y los liquidos miscibles y las sales
mincrales pasan a las venillas llamadas capi-
lares que existen en el interior de las vello-
sidades intestinales, mientras las grasas pa-
san a otros capilares que no poseen sangre,
sino un liquido incoloro llamado linfa, y que
toma el aspecto blanquecino del quilo, lla-
maadose por eso vasos quiliferos. -

SEGUNDO GRADO

I. Tenemos formada la piel por a modo
de dos telas que se superponen: la dermis y
la eﬁdermin.c‘.u primera es gruesa, formada
por fibras, y en su espesor se encuentran ex-
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tendidas las ramificaciones nerviosas o papi-
las tactiles. En su parte externa presenta
unas elevaciones llamadas papilas. l"rny tam-
bién en ella glandulas sebaceas, tubos sudo-
riparos, foliculos pilosos y vasos sanguineos,
que dejan verter la sangre que por ellos pasa

- apenas nos damos un pinchazo.

Sobre la dermis tenemos la epidermis,
que se compone, a su vez, de otras tres ca-
pas: una, profunda o pigmentaria, en la que
estd el pigmento que da el color a la piel;
otra, media, y otra, por dltimo, la externa,
que es la epidermis propiamente dicha, que
facilmente puede desprenderse con un alfi-
ler o aguja. El papel de la epidermis no es
otro que el de protegernos y moderar las
impresiones que los nervios tactiles reciben.

Tenemos toda la superficie de la piel
como agujereada por una infinidad de pe-

! quenos orificios, conocidos per el nombre

de poros, a través de los cuales pasa el su-
dor que producen nuestras glandulas sudo-
riparas. Pero si importante es la eliminacién
del sudor con su gran numero de materias
nocivas cue lleva en disolucion, no lo es me-
nos el cambio de gases que se verifica entre
nuestro cuerpo y la atmésfera.

Bastaria, para demostrar que se verifica
este cambio con sélo poner los medios para
que no se verifique, pintando o barnizando,
por ejemplo, un animal cualquiera, de modo
que, por la impermeabilidad del barniz, se
impidiese ese intercambio. No tardaria mu-
cho el animal en ponerse gravemente enfer-
mo y morir.

II. En consecuencia, piénsese lo que para
nuestro organismo supondra el tener los po-
ros obturados por substancias exiranas o
por las mismas que la piel elimina y que se
acumulan con el polvo. Esto sucede cuando
no se tiene una limpieza diligente de la piel.
Esa limpieza exige lavados y baiios frecuen-
tes. Los lavados con agua y jabén, de la
cara, cabeza, pies, etc., hay que repetirlos
con frecuencia, si no se quiere ser victima
de la suciedad, adquiriendo erfermedades
graves y repugnantes las mds de las veces.

Los banos templados (25 gradoes, poco
mas o menos), son los mAds convenientes
para la limpieza; los calientes suelen produ-
cir debilidad, y no deben tomarse, a no ser
que sea por prescripcion facultativa.

Los banos de mar, por la accién mecani-
ca de las olas, que originan en nosotros los
efectos de un masaje; por el ejercicio que

. en ¢llos se hace, sobre todo cuando se nads;

por la composicion del agua y por el am-
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biente marino, son extraordinariamente té-
nicos y muy recomendables cuando, por al-
guna afeccién, no estin contraindicados por
el médico. ‘ |

En general, los bafios frios tonifican y ex-
citan el apetito, sobre todo si después del
baiio se da un paseo regular para entrar en
reaccion; los templados no ejercen mas ac-

cion que la de limpiar el cuerpo; los calien-

tes son debilitantes, porque abriendo lcs po.
ros de la piel aumentan 1& transpiracion,

No se debe entrar nunca en los baios su-
dando o recién comidos, ni tomarlos al aire
frio, ni ha de durar mas de lo que la higiene
aconseja segiin la edad, temperamento, na-
turaleza, etc. de cada uno.

[II. Si por el campo camindramos y nos
sorprendiera una lluvia, una tormenta, bus-
carilamos un sitio cualquiera donde refugiar-
nos y librarnos del agua.

Esto mismo que hacemos nosotros hicie-
ron seguramente los primeros hombres al
hacer uso de las cavernas e hicieron después
los que construyeron las primeras viviendas.

Mas tarde, al querer ¢l hombre adaptarse
a todos los climas, tuvo que pensar en mo-
dificar las condiciones externas para acomo-
darlas a su bienestar y salud, y asi estudio
como librarse del frio o del calor, de la hu-
medad, etc. Es decir, que ya hizo uzo de la
vivienda, no solo para guarecerse, sino para
modificar las condiciones externas que le
rodeaban. Y en esa modificacidn artificial
estd precisamente el peligro, pues al aire li-
bre, al sol, a la luz natural que le circundaba
le siguié muchas veces el lugar l6bregro, os-
curo, himedo, falto de aire y de vida que
empobrecia su sangre y entumecia sus miem-
bros. Y ésto no por unos instantes, en tanto
pasaba la borrasca, sino por todo el dia,
por toda la noche. -

De rey de la creacion, se enchiquerd en
el cuchitril mal oliente; de dueiio de la Na-
turaleza libre, se encerré6 en el calabozo
mortifero. Por eso, la higiene moderna vie-
ne en auxilio y sienta las condiciones que
han de reunir las habitaciones, los tall:res,
los colegios, los salones de espectaculos, et-
cétera. Y nos dice como todos ellos han de
ser amplios, secos, bien ventilados, con luz
abundante y estar muy limpios.

Amplios para evitar que el aire se confine,
se vicie con los productos de la respiracidon
y de la transpiracion; secos para librarnos

de las enfermedades reumaticas; bien venti-

lados para que se renueve el aire con fre-
cuencia y nos libre de laintoxicacién lenta,
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pero segura; llenos de luz, y mejor de sol,
que extermine los microbios que nos ron-
dan; y limpios, muy limpios, que la limpieza
ya uazemus es higiene, y la higiene es salud,
y la salud, vida.

JPueden y deben hacerse aplicaciones hi-
giénicas a los locales que conocemos?

Y tras de interrogaciones vengan las de-
ducciones. JSera prudente elegir para dor-
mitorios las habitaciones mds pequenas de
la casa y peor ventiladas? gCudles debemos
destinar a salas de trabajo, estudio, etc.?
dSerd conveniente tener plantas que absor-
ban el oxigeno, o braseros que lo consuman,
etc.? gJDebe ser muy alta la calefaccién o ser
producida por hogares que desprendan ga-
ses nocivos sin conduccién al exterior, etcé-
tera? JNos debemos contentar con poca luz?
JY con limpieza l'gera que no alcance al la-
vado [recuente de pisos, que no quite el pol-

vo de muro~ v muebles? ===

& IV.” También nos libran, de cierto modo,
de las inclemencias del tiempo nuestros ves-
tidos, que, ademads, sirven para conservar
en nuestro cuerpo una temperatura modera-
da y favorecer las secreciones de la piel, ab-
sorbiendolas e impidiendo en lo posible la
suciedad.

Nos conservan una temperatura modera-
da por la razén que va sabemos de Fisica
sobre la propagacion del calor. Al ponernos
en contacto con cuerpos frios, el calor de
nuestro cuerpo pasaria a ellos por propaga
cidn, y en cuanto al aire, marcharia nuestro
calérico por irradiacién. En ambos casos
sentirifamos la sensacion del frio, que evita-
mos interponiendo substancias, materias
malas conductoras que impidan en cierto
grado la propagacion. Y es natural que, asi
como sea el tiempo, habran de acomodarse
los vestidos: a mayor irradiacion, mayor ma-
teria aisladora. De aqui el uso de mds o me-
nos ropa y de la materia de que han de es-
tar hechas.

El lino y cifiamo dan telas finas y frescas;
la lana las produce de mayor espesor y abri-
go; el algoddn las da intermedias,

Y he aqui que venimos a parar a cuestio-
nes parecidas a las de la vivienda.

Lo que tenemos para nuestro bien lo
transformamos en instrumento de tortura,
sin otra finalidad que la de rendirse al capri-
cho y a la moda. Y asi se hacen vestidos es-
trechos que impiden la libertad de movi-
mientos, se fabrica calzado que ni a propo-
sito se harian para causarnos callos, durezas,
etcétera. Y en verano se llevan trajes oscu-
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ros ?ua absorben el calor, en lugar de claros
que lo reflejen, y se trastocan los materiales,
y en lugar de llevar trajes de verdadero
abrigo en invierno que conserven el calor,
se llevan los ligeros, que deben estar reser-
vados para el verano para favorecer ‘la su-
dacién y el refrigeramiento consiguiente, y
en lugar de pensar que los vestidos se ha-
gan para el cuerpo, parece como si quisiéra-
mos que el cuerpo se haga para ?ua ves-
tidos.

Contra todo esto tiene que ir la higiene,
y nos da reglas para mejor conservar nues-
tra salud en relacién con ellos.

S
TERCER GRADO

I. Volvemos nuevamente a la Higiene
en general, como si con la insistencia y repe-
ticion quisiéramos dar a entender el valor

que representa en el concierto de los estu- |

dios el conocimiento de las reglas para con-
servar la salud. Y es que, efectivamente, para
nuestro cuerpo aisladamente nada hay tan
importante como su conservacién y el poner
los medios que eviten su destruccion o ago-
tamiento. A ambos fines se dedica por ente-
ro la Higiene, que pone todos sus recursos

~ para preservar al hombre de los agentes que

actiien sobre él perjudicandole, y procura el
influjo de aquellos otros que, por el contra-
rio, le favorezcan. Mas la Higiene no se li-
mita sélo a dar reglas como arte; es también
un estudio metddico, cientifico, que a la luz

de sus observaciones y experimentaciones, y |

con el auxilhio de otras ciencias, va determi-
nando principios inmutables, sobre los que
sienta después leyes que rigen aquellas re-
glas que tanto estimamos. Y su campo abar-
ca la vida de la colectividad e intervizne la
del particular, para que la de éste, por si
sola, logre un buen funcionamiento en to-
dos sus organos; la de aquélia, para que la
vida de relacion no sofoque la del particu-
lar. Por eso la Higiene la dividiamos en pu-
blica y privada, ambas necesarias y en estre-
cha relacidn, resultando de su observancia
un aumento de felicidad y un descenso en
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las enfermedades, y en la mortalidad en con- |

secuencia. Que esto es cierto, bastara leer
las iltimas estadisticas demogréficas de Es-
paiia, donde el mayor progreso sanitario al-
canzado en los tltimos afios se correspdnde
con el notabilisimo descenso del coeficiente
de mortalidad y la desaparicién, por otra
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parte, de enfermedades que antes causaban
verdaderos estragos (la viruela, merced a las
campaiias de vzcunacion, etc.)

La Higiene privada ha de acomodarse al
especial modo de ser'del individuo y a su
constitucién organica. A ese especial modo
de ser del individuo se le llama temperamen-
to, que suele provenir del mayor desarrollo
alcanzado por algin aparato o sistema. De-
rivadas del temperamento y de otra serie de
causas organicas: sexo, edad, cosiumbres,
etcétera, nace la constitucion organica de
cada individuo, de donde se dice que una
Teranna tiene una constitucion robusta, en-

ermiza, etc.

La Higiene tiene que tener en cuenta to-
das estas circuntancias para llegar en cada
individuo al mayor perfeccionamiento en su
desarrollo y salud. Para ello tiene que estu-
diar aqucllos medios, internos o externcs,
que influyan, directa o indirectamente, sobre
el organismo, y originar en él cambios mads
o menos grandes. Todos estos medios reci-
ben el nombre de agentes, que pueden ser
fisic>s, como el calor, la luz, la erectricidad;
quimicos, como el aire, el agua, los alimen-
tos; biolégicos, como el sexo, la edad, la he-
rencia, y sociolégicos, como la profesidn, la
familia, etc.

II. Sinos fijamos en el primero citado,
en el calor, observaremos que el hombre
produce y conserva un calor propio que se
llama animal, que ha de conservar, decimos,
constante, lo mismo en invierno que en ve-
rano, igual en los climas frios que en los ca-
lidos. Esa temperatura constante, en estado
normal, es de 37 grados. Cuando la altera,
es que causas patogenas intervienen en su
funcionamiento. Asi, todos sabemos que la
fiebre es una manifestacion del desarreglo
interno de nuestro cuerpo por indigestiones,
o por edfriamientos, etc. Los seres animales
que, como el hombre, conservan una tempe
ratura constante superior a la del medio am-

biente, se llaman hematermos, y los que por

el contrario, esa temperatura varia con la

del tiempo, a la que se igualan, se llaman
hemacrinos o de sangre fria. Hay algunos
hemacrinos que, teniendo una temperatura
aproximadezmente a la del ambiente, no pue-
den verificar las funciones organicas con la
actividad propia y necesaria, y de ahi que
caigan en una especie de sueno invernal o
letargo, del que surgen llegado el buen tiem-
po. Asi ocurre al murciélago y a la mayoria

| de los reptiles.

Para que el calor se produzca dentro del
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organismo es menester que se verifiquen
combinaciones quimicas, en particular oxida-
ciones, como ya dijimos en grados anterio-
res. Mas también contribuyen a esa calorifi-
cacion la actividad propia de los 6rganos
regulada bajo la influencia de los nervios.

IIl. No se crea que tenemos poder ilimi- |
tado para regular la temperatura pormal |
con sélo nuestras fuerzas.

El hombre dificilmente puede soportar |
temperaturas inferiores a 20° ni superiores |
a 50° sobre cero. En ¢l primer caso, apenas
si puede circular la sangre, y en el segundo,
sobrevienen derrames cerebrales por la ex-
cesiva dilatabilidad de los fliidos. Contra
las temperaturas bajas y altas tiene el hem- |
bre que defenderse. Contra las primeras em- |
pleaqla calefaccion y los vestidos; contra las |
segundas, la abundancia de sudor, losre- |
frescos, los banos, etc.

Calefaccion y refrigeracion se consiguen
hoy por procedimientos modernisimos, efi- |
caces, aunque caros. En las grandes cons- §
trucciones modernas ambas instalaciones se |
ponen adecuadamente; en cuanto a la pri- |
mera no es raro encontrar instalaciones que |
llegan a gastar tanto carbon como una lo- |
comotora de un trer; y en cuanto a la se- |
Eunda, el consumo de electricidad seria su- §

ciente para alumbrar varios pueblos duran- }
te un mes lo que en ellas gastan en una se-
mana. Las plantas bajas de estos edificios |
son verdaderas centrales eléctricas o sala de |
maquinas. '

La calefaccién por medio de estufas y |
braseros es mucho mas economica, pero §
también bastante mas peligrosa. !

Repasese lo que se dijo a su tiempo del |
6xido de carbono y su efecto sobre la san- |
gre, que trae como consecuencia el envene- |
namiento del individuo con ese gas que ni §

se ve, ni su huele, ni se siente hasta que el §

envenenamiento scbreviene. _

Les vestidos como medio eficaz de man- }
tener el calérico del organismo. Fines higié- |
nicos de los mismos y sus clases. Véase lo
dicho en el grado anterior. El calzado y sus
condiciones.

IV. La luz estimula la actividad de la |
piel aumentando la transpiracién. En los |
animales no es tan ficil ver estos efectos |
como en los vegetales. Recuérdese lo que
sobre estos dltimos se dijo en la Botdnica |
en relacién con la luz: direccion de los mis-
mos en busca de ella, coloraciéon, consisten-
cia, etc
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Si no de un modo tan manifiesto, también
se descubre en los seres animales su influen-
cia en el desarrollo y en la colocacion. Mu-
{ chos de ellos no pueden resistir estos efec-
tos vivificantes, y de ahi que tengan que re-
| fugiarse en la cbscuridad. De ellos muchos
1 son insectos, los mas, microorganismos ge-
neradores de enfermedades. Sera, pues, un
s excelente medio terapéutico someterse a los
1 efectos de la luz. La helioterapia no es mas
! que la cura de enfermedades por medio de
{ la luz solar. Los bafios de sol y preceucio-
{ nes: la exposicion gradual y sus requisitos.
Las insolaciones y sus peligros.

V. Tan necesario como los alimentos y
{ la luz es el aire. Se dice, y es verdad, que
mucho m4ds tiempo se puede vivir sin comer
{1 que sin respirar, aunque ambas cosas sean
1 absolutamente necesarias.

1 Sabemos que el aire es una mezcla de 21
{ partes de oxigeno por 79 de nitrégeno, y
1 algo de vapor de agua y gas carbonico. Se-
! gun que se alteren esas proporciones, asi es
{ la bondad del mismo; cuando contiene mas
{ de cinco litros de gas carbénico por cada

mil de aire, éste se considera impuro.

{ El aire obra como agente fisico-quimico:
{ fisico o mecanico, por la presion que ejerce,
{ y quimico, porque transforma, como ya sa-
! gemnu por_ lecciones anteriores, la sangre
{ venosa en sangre arterial. Ambos efectos
| son esenciales para nuestra existencia; la pre-
1 sion para contener los gases y liquidos den-
1 tro del organismo, y hasta tal forma es ma-
| nifiesta esta necesidad, que cuando disminu-
| ye rapidamente, como sucede en las ascen-
{ siones de los globos o en la subida a mon-
{ tafias o edificios muy altos, se sienten ma-
{ reos, dolores de cabeza, hemorragias por la
| nariz y boca y dificultad para respirar. Es
! que la falta de presion exterior empuja la
i_ umgre a salir del cuerpo.

{  Claro que esos efectos no se dan con igual
| intensidad en unas personas que en otras.
| Las hay muy propensas a sentir rapidamen-
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te y con gran intensidad los efectos de la
falta de presion que interpretamos como mal
originado por la montzia o la altura. El aire
también actda fisicamente por la temperatu-
ra, por el movimiento y por la humedad.

La temperatura alta produce dilatacion
de los poros de la piel, afluencia de sangre
hacia la misma y aumento de transpiracion
cutdnes. Con el viento se sumenta la evapo-
racion del sudor, y puede ser muy peligroso
cuando circula entre distintas habitaciones o
por huecos produciendo las corrientes de
aire o aire colado. En pleno campo el viento
es casi siempre favorable, porque renueva
y purifica la atmésfera.

En cuanto a su humedad, ya sabemos que
depende de la cantidad de agua que contie-
ne y de la temperatura. El muy seco acelera
la evaporacion por la piel y reseca el apara-
to respiratorio; el muy himedo produce
efectos contrarios y predispone a enferme-
dades catarrales, reumaticas, etc.

En cuanto a los efectos quimicos produci
dos por el aire, ya se estudio al tratar de la
circulacién de la sangre, asi como de la ne-
cesidad que tenemos de respirar aire puro y
de procurar su renovacion en las habitacio-
nes cerradas. Sabemos de sobra que las per-
sonas que respiran aire confinado, sin buena
ventilacidn, o sea pobre de oxigeno, adquie-
ren anemia y otras enfermedades. El aire se
purifica mediante la accion de los vegetales
que descomponen el anhidrido carbonico, se
apropian el carbono y dejan libre el oxigeno.
Por eso es poco menos que un crimen el
destruir el arbolado o las demas plantas,
pues es conspirar contra la salud de todos.

Para conservar la salud hay que respirar
con libertad y respirar aire puro. Contraria
a esa libertad de respiracién es todo aquello
que oprima el tronco de nuesiro cuerpo,
como las fajas, los cinturones, los corsés, et-
cétera, y contrario a la salud es también
todo aquello que impurifique el aire, como
el polvo, los microbios, los gases extranos,
etcétera. |
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