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Puericultura: ZLimpicza del nifio re-
cién nacido.—Después de haberlo lim-
plado y vestido, se coloca al nifio en su
cuna, donde duerme o egtd tranquilo.
Al cabo de tres o cuatro horas hay que
sacarlo de la cuna para arreglarlo de
nuevo, cambiando todas las piezag de
la ‘envoltura o solamente log pafiales.
Esta operacion debe renovarse frecuen-
temente, por lo menos cada cuatro o cin-
co howas, porque asi ge evitan lag exco-
riaciones que no tardan en producirse
si la piel queda en contacto con la ori-
na o las materias fecales. Como en rea-
lidad deberian mudarse los pafiales ca-
da vez que el nifio se ha ensuciado, re-
sulta muy conveniente habituar a los
pequefios desde edad muy temprana @
ro satisfacer sus necesidades naturales
mas que cuando estdn colocados en el
orinaid.

Baiios. muy convenlente, tanto
para evitar afecciones ecutaneas cuanto
para tranquilizar el sistema nervieco,
que el nifio tome diarviamente un bafio
tibio (28 a 32 grados) durante cuatro o
cinco minutos, Hasta el tercer mes, el
agua del bane sera tibia (30 grados),
pero después podra irse bajando la tem-
peratura del agua hasta que sea la mis-
ma del exterior (bafios frios). Estos son
Tentamqm siempre que la 1nmersion no
dure mds de dos minutos, y que des-
pués se provoque una reacién rapida,
envolviendo al niflo, bien enjugado y
Seco, en una tranela.

En contra de lo que afirman les pre-
juiciog populares, hay que desembara-
zar la cabeza de los nifios de la caspa,
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que no tarda en formarse. A este fin,
hay que lavar y enjabonar diariamente
la cabeza. _

Para preservar los ojos de la nita]mm
hay que lavarlos cuidadosamente dos ve-
ces al dia con agua boricada tibia.

La limpieza de la boca es también de
la mayor importancia, pues hay que des-
embarazarla de los restos de la leche y
de las escamaciones epibeliales, que son
origen de numerosas afecciones parasi-
tarias e irritativas. Basta frotar las en-
clag y la lengua con un lienzo seco, o,
mejor todavia, en un liguido alcalino,
tal como el agua de Vichy, De este mo-
do se previenen las aftas.

Aoreacion.—-La habitacién donde el ni-
fio esté ordinariamente debe ser grande,
bien aireada liuminada. Si, como es’
lo corriente, duerme en el mismo cuar-
to que la madre, se precurard que la
cuna quede fuera de las emanaciones de
ésta. | Ha

Conviene renovar diaviamente el aire
abriendo puertas y ventanas mientiras
se traslada la cuna a otra habitacion.
Cuando el nifno esta de paseo, deben tam-
bién abrirse puertas y ventanas.

La cuna en que el nifio pasa la, ma-
yvor. parte de su.vida, debe reunir, con-
diciones especiales, qué nada tienen que
ver con ¢l valor de las materias de que
se la construye ni con el mérito artisti-
co que pueda tmw-i' Sea cualquiera la
materia de que se la haga, basta que las
]“1!'("[1H" no sean continuas, para que el

a1re pmwld circular y 1‘11111 que sca ta-

f.‘.r! Il mpieza., Adr‘nmﬂ, dabe estar mon-
tada sobre un pie mdas o menos alto.
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Esta: precaucién es de absoluta necesi-
dad tratandose de los nifios que se erian
e’ el ‘campo, pues no es raro que lés
puercos muerdan a los pequefios que se
encuentran a su. alcance.

La cuna estd provista de un jergén
relleno de cascarilla de avena, de hojas
de helecho o de algas marinas, sobre el
cual se coloca un cuadrado e fieltro
destinado @ absorber la orinha que ge

filtra a través de las mantillas. Des-
pués se afiaden sibanas y mantas. De
ordinario completan la cumna las corti-
nas. Si son de tela muy li gera, mantie-
nen la temperatura igual sin impedir
que el* aire se renueve. En caso centra-
rio, vale'mids renunciar a las cortinas,
Eugtltuyéndﬂla{; eon un simple velo de
gasa que, @ modo de musqultem pmte-
ge la cabeza del nifo. |
bMGdﬂl‘ﬂﬂ-&lEﬂte, lag cunas son muebles
tijos; pues cada vez va desterrdndose
mas-la perniciosa costumbre de acunar
a los nifios. -

Al dejar al nifio en la cuna, debe te-
nerse cuidado de ponerlo de lado. 'De
edse modo, st hay mucosidades én la gar-
ganta <o w1 tiene vémitos, no se obstru-
yen ‘las vias respiratorias,” dando lugar
a un- principlo de asfixia, que puede
produciy' ' hasta la 'muerte. Si, como su-
cede desde el segundo ‘o tercer mes, ‘el
nifio' se ‘¢oloca’ boc arriba, hay que te-
ner ‘cuidado de vigilar su suefio para
reponerlo en la posicion conveniente.

El nifio, fuera de los' momentos en
que g le viste y se le alimenta, debe
permaneecr en la euna, bien esté dormi-
do o despierto. Pasados los tres o cua-
tro primeros meses, se le puede coger
én brazos y pasearlo un poco por 'la ha-
bitacwon, haciéndole jugar;
cuanto se duerme hay que dejarlo en la
cuna. De ninguna manera debe permi-
tirge que el niiio duerma en la misma
cama. gue la madre o la nedriza.

Como la aireacion de la habitacion no
basta para la necesidad de aire puro
que ¢l nifio tiene, hay que sacario de
casa desde la primera edad (a les ocho
o diez dias del nacimiento, en verano;
a los guince o veinte, en invierno). Is-
tas -salidas, que deben ser diarias y re-
gulares, regularizan Jag funeiomnes di-
gestivas, abren el apetite y favorecen el
gueflo, B :

Se tendra cuidado de abrigar bien al
nifio para que no coja frio, protegiends
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pero en -

la cabeza por medio de upa gorrita, un
sombrero o una ganbrilla, 'y recubrien-
do la chra' con un velito. La hora de'sa-
lir variard segin los climas y las esta-
ciones. Kn general, la mejor hora es de
once de la manafa a tres de la tarde,
en 1nvierno; y de nueve a once de la
mafiana y de cinco a siete de la farde,
en verano.

Al principio, las salidas no éxcederdn
de una o dos horas; después serdn mas
largas, y se repetirdin mafiana y tarde.
Cuanto mas permanezca el nifio al aire
libre. mayor resistencia adquirirdg com-

tra la intemperie y muis robustez ten-

dra, comao se ve én los nifics aue ge ermn
en el campo.

El lugar escogido para paseo debe ser
soleado y desprovisto de humedad.

Al volver de paseo debe mudarse de
ropa al nifio y abrigarlo bien.

Hasta el cuarto mes, el nifio pasa dur-
miendo casi toda su vida. A partir del
quinto mes, la madre o la nodriza lo
llevan gentado sobre el brazo. Be les de-
be recomendar que lo lleven alternatmva.-
mente sobre los dos brazos, para evitar
las encorvaciones viciosas de la colum-
na vertebral que podrian producirse co-
mo congecuencla de estar siempre en la
misma posicion. También hay que evi-
tar que, como hacen frecuentemente las
amas y nifteras para sujetar mejor al
nifio, se coloque la pierna izquierda so-
bre la derecha, dando lugar a una curva-
tura mas pronunciada de la pilerna 1z-
quierda. |

Desde los seis meses en adelante, se
emplean los cochécitos, que permiten mas
largos paseos. Para evitar que los nifios
se enfrien y permanezcan como adorme-
cidos y embotados, se los sacara del co-
cheeito al Hegar al término del trayec-
to, v se los tomard en brazos para calem-
tarlos y digtraerlos.

B mr—r———

| .ECTURAS INFANTILES

Primer libro de lectura, contenien-

o -muestras de escritura, conoci-

mientos udtiles y méaximas morales,
nor D. Ezequiel Salana.

, 84 orabados. Ejemplar,
1 ﬁi} peseta.
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Desde Cadiz.—Requermuentos de amis.
tad y deseos de reposo trajéronme a es-
te bello rincén de Andalucia, cuyo blaa-
do clima, lindos pancramas y atfable so-
ciedad he podido gustar en compafiia
de carifiosos amiges durante una breé-
visima semana, que ya toca a- su fin,
con harto pesar mio, dejindome todo
ello en ¢l dnimo 1mpresiones muy agra-
dables que acrecienta la satisfaceion de
haber visto como despierta la culta po-
blacion a la vida mederna,’'y con cuan-
to “aecierto y valentia se apresta a la
conguista del “‘mafiana; siendo, entre
otras, "una wmantfestacion @ de esto los
grandes proyectos de cdificaciones esco-
lares que tienen los gaditanos en estu-
dio y en vias de realizaeion.

Y no podia ser de ofro modo. Una
pobiaciéon de tan  brillante historia co-
o Cadiz, que stempre marchd a la van-
guardia de todes los miovimientos pro-
gresivos de Espaifia, y muchas veces fué
la i1niciadora de ellos, era imposible que
permaneciera inactiva ante el problema
cultural que preocupa a la nacién en-
tera actualmente, y asi vemos laborar
en tal direccién, y con creciente afdn,
a los hombres de buena voluntad, entre
los que se distinguen el Sr.. Delegado
reglo de Primera ensefanza y Dirvector
de la Escuela de Artes ¢ Industrias, don
Manuel Lépez (Gonzalez, de cuya actua-
cion y competencia se esperan los me-
jores rasultados; kel Sr. Director del

Ingtitwteo  general y téenico, D. Manuel
Garcia Noguerol, actualmente  alcalde-

presidente de este Ayuntamiento, que
cuenta con el ‘apoyo <ficaz y 'decidido
del "Concejo municipal, formade " por
hombres amantes de la poblacidn v de
cuanto para ela repregente progrese y
engrandecimiento; el deoctor D). Barto-
lomé ‘Gémez Plana, escritor fecundo -y
médico eminente, cuya copiosa labor y
grandes a.ptltudns consagia  por entero
a la salnd de 1oz niftos y a4 la defensa de
lag 1fstituciones infantiles: D. Juan A.
Santander («dJuan del Pueblon), notable

periedista, gran conocedor de lag nece:
sidades locales, y valiente defensor de
los intereses  de la clase obrera; el cul-
to y Competente Inspector de P1-1mem
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enseflanza, D. Filemén Bldzquez, en cu-
yo torno ge agrupa el entusiasta y labo-
rioso Magisterio gaditano; la Junta di-
dectiva de la - Asociacién de partido,
que trabaja denodadamente por sostener
viva y hacer eficaz la campafia en pro
de la Iiscuela; los jefes de“los partidos
politicos que lmn oirecido sin regateos
su valioso concurso; los representantes
de la. Prensa lﬂcal, puesta al servicio
de la idea; la opinién general, el pue-
blo en masa, que pide y reclama la re-
forma de lag Escuelas nacionales, y pro-
mete generosamente cuantos esfuerzos o
sacriticios pueda exigir la ieullzamun
de las obras neccesarias. -

De este consorcio de voluntades ha
brotade la i1dea, bien' acogida en todas
partes, de levantay un empréstito que
permita acometer en conjunto el vasto
}“JI"E)}?F{ID' de las construceiones escolares,
bajo la garantia de los grandes ahorros
que ¢l Ayuntamiento hara con la supre-
sion de las crécidas sumasg que ahora pa-
iz por alquileres de los malisimos edifi-
clos que ocupam lag Hscuelas. '

Y  hasta 'llegar agui hay completo
acuerdo y una sola ‘opinién; pero han
surgido "digprepancias ‘en cuanto a la
forma de realizar el proyecto, Entien-
den unos que deben hacerse Escuelas al
aive libre, a eiclo ‘dbierte, a toda luz, ¥
creen otros que seria meéjor coustrulr
grandes edificios, Escuelas modelo, do-
tadas de todo los adelantos que sefiala
la. Pedagogia moderna.

Dicen los primeros que lag condiclo-
nes cllmatuiuglcds de Cddiz ofrecen las
més felices oportunidades de tenér Es-
cuelas sanas, alegres y apropiadas, pa-
ra desenvolver una labor educativa in-
tegral, y que siendo aqui las distancias
tan reducidas, estaria muy bien atendi-
da la engehanza, y ademds podria gra-
duarse facilmente, haciendo en los alre-
dedores de la p-—::hhmuﬁn varios grupos
de pequeinios pabellones, de construccion
ligera y economica, colocados entre _5;1‘-
boleg, jardines y campos de experimen-
tacion y rvecreo, y trasladando a ellos
log niflos que ﬂEIthH a° las autuales 111-
sanag Kscuelas nacionales.

Arguyen los otros que todas esas vén-
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tajag y otras muchas pueden reunirse
también en las grandes edificaciones do-

tadas de patios, terrazas, gimnasios, Ha-

fios, duchas, buenas aulas, bibliotecas,
museos, abundante material cientifico,

etcétera, y, ademas, contribuyen al em-
bellecimiento de las poblaciones y al des-
arrollo del gusto artistico.

Unos y otrog tienen razén y no tar-
dardn en ponerse de acuerdo. Cuando lo
estén v hayan realizado los proyectos
que acariclan, habrd un nuevo motivo
para citar a (‘adiz como una poblacion
modelo.

X,

Abril de 1923.
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De Marruecos

@WZona oriental.—Se ha cfectuado con-
voy de agua a las posiciones del sector
de Tizzi-Azza, sin novedad. Ayer sé lle-
v6 convoy a las posiciomes de Nador,
Kalaut, Axdir Azuz ¥ fuguna, sin No-
vedad. Fuerzas de Quebdani efectuaron
paseo militar por la meseba de Arkub,
confrontando con otras salidas de Kan-
dussi, en inmediaciones de Ichtinen, sin
novedad.

Zona ceccidental.—S1n novedad.»

—A poco de elevarse del aerédromo de
Tetuan un aparato que SO divigia a Se-
villa, tripulado por o]l comandante de
Ingenieros ST. Palanca y el capitan de
Estado Mayor BSr. Pefiamaria, cuando
s¢ encontraba a una altura de 25 metros,
ontré en barrena y dio la vuelta de cain-
pana, cayendo a tierra.

El aparato quedo completamente des-
trozada y los dos Jvindores que lo tri-
pulaban resultaron muertos.

De Madrid

En el expreso de Andalucia marcho
anoche con direccion a Tetuan €l alto
comigario, OT. Silvela. Con él maycha-
ron, ademds de su seeretario particular,
el ministro de los Rienes Habus, bennu-
na, y el caid de Alcazar, Sidl Mustafa.

—En el Ateneo pronuncio <l sefior ViZ-
conde de lza una conferencia sobre
uRaspGnsu-hilidad&am Con . cartas, tele-
gramas © ‘nformes hizo frente a lag acu-
saciones que contra 61 se han formula-
do respecto a ausencia de un plan de
politica marroqui, mal El-pl'L'J"-.?iEi{)llELiﬂit‘f‘t-
to de tropas, carencia de material e 1n-
dependencia del genaral Bilvestie.

Prometié convinuar £n otra conicren-
cia asunto tan interesante.

Minis { L
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—Re asegura que el (‘onsejo Supremo
de CGuerra y Marvina ha ordenado 1ns-
truir diligencias que tienen por bage
ol acta de la reuniéon de gener ales que
acordd en Melilla  la impuai.hilidad'd-é
acudir en socorro de Monte Arruit.

—Til Consejo . Supremo de Guerra ¥y
Marina, en el pleno del altimo sdbado
ha acordado denegar la apertura del
juiclio contradictorio para la concesion
de la corbata de San Fernando al estan-
darte del regimiento de Alcantara.

De provincids

Solidaridad Obrera», de Barcelona,
en su numerc de hoy publica dos nuevas
cartas de las que prometi6 dar a cone-
cer, revelando los nombres de los que
organizan los atentados contra los indi-
viduos del Sindicato anico.

Fn una de dichas cartas se afirma que
1a. muerte de Layrvet ¥ Boal, asi como
Ja, agresion contra Pestafia, fuoron or-
denadas por un comisario de Pdlicia que
ya no se encuentra en Barcelona. En «l
otro escrito se acusa del asesinato de
Juan Freixe a varios sociog del Circulo
carlista de Sans, pertenecientes al re-
queté y al Libre de aquella localidad,
asicomo también a un concejal de este
Ayuntamiento. |

Por ultimo, afirma gaber de manera
cierta que hace proximamente tres SEIN A~
nas se celebro en casa de un ex minis:
tro una reunion de magnates de la por
litica catalana, ¥ en olla se acord® €X-
torminar el sindicalismo e€n Barcelona,
y que pocos dias después se veia al alu-
dido ex ministro en ul (!{irculo de esta
cindad compartiendo amigablemente con
varios pistoleros del Sindicato libre.
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