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(Indicaciones y ejercicios para el desarrqiln de llnju

programas escolares graduados durante la quincena.)

DOCTRINA CRISTIANA E HISTORIA SAGRADA

GRADO DE INICILACION

Historia b’&g?'ac;riu;.}]. |
Programa.—j Quién mandaba a los 1is_
raelitas a su entrada en la tierra de pro.
mision ? j Qué hizo Josué después de la
ccnquista.? jCémo se jgobernaron log is-
raelitas en un. principio!? ; Cuales fueron
los jueces mas notables !

Texto. — Véase FPruneras ﬂectwm pou
D. Ezequiel Solana y D. V!ctmumn Ker-
nandez AsScarza.

Reglas.—LosS mifios mag adelantados van
leyendo alternativamente los; diferentes
parrafos del texto.

El Maestro, a la par que corrige los
defectos que observare en la lectura, va
exponiendo los asuntos con eclaridad y
. precision, ampliando las nociones y dan-
~do a la histcria animaciém y vida.

Conversacién.~—E]l Maestro debe expo-
ner, en un mapa, de Asia, donde estaba
situada la tlﬂrla, de promisiém, que era
para los isrgelitas una imagen dell cielo.

j Quién acaudillaba a los israelitas a
su entrada en 'la tierra de promisién !
, Como pasaron el rio Jordan? j Como
fué conquistada la, plaza de Jerico? ; Co-
mo se repartlerom los i1sraclitas las tie-
rras conquistadas?

La conversacion debe versar sobre los
diferentes puntos del programa.

Narracién: El pasec del Jorddn.—Des-
pués de la muerte de Moisés, dijo Dics
Dios a Josué: «Levantate y pasa el Jor-
dan. Yo seré contigon. -

En el dia sefialado, pusiéronse en mar-
cha los israelitas, y al llegar a las orillas
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se detuvieron tres dias, Al
tercer idia, Josué convecd al pueblo y
le dijo: «Santificaos, porque el Sefior ha-
ra mafiana por vosotrcs cosas grandes»y.

Al dia siguiente, el pueblo de Israel se
puso en marcha, precedido por los sacer-
dotes, que llevaban en hcmbros el Arca
de la Altanza. Y ocurrié que en cuanto
los sacerdotes pusSierom el pie en el rio,
ce detuvieron las aguas que venian, for-
mando una muralla erigtalina, mientras
las otrasS seguiam su natural corriente,
dejando en seco, de este modo, un gran
espacio libre.

El Arca se detuvo en medio del ric,

para que todo el pueblo pasara a la
opuesta orilla.
- Entonces dijo el Seficr a Josué: «Elige
doce hombres, uno por cada Tribu, y man-
dalos que tomen doce piedras del sitio
que los sacerdotes ham ocupado, y cua
ellas levanta un altar en el sitio dcmde
acampes esSta mochey.

Cumplidas elstas érdenes, se erigié un

~ monumento en recuerdo del milagro y co-

mo testimonlo, para que los hijoy de los
1sraelitas no olvidasen el favor que Diow
lzs habda dispensado.

£
PRIMER GRADO

Histeria Sagrade

Programa.—Entrada de les israelitas
en la tierra de Canagn. Pase del Jnmeiin
Conquista de Jerico.

Gobietmo de log jueces. Haeer alguna
mencion gobre les mas netables.
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‘Texto,—Véase Doctring Cristiana e H s+
toria Sagrada (primer grado), por ion
Ezequiel Solana,

Regilas.— Debe leerse varias veces con
atencion el texto, sin que se pretenda
que Se estudie de memonia.

Después hara el Maestro una serie Je
preguntas sobre los puntos tratados, am-
pliando convenientemente Jlas rahrpuamtaaS
con Sencillas narraciones, con lo que los
nifios afirmen sus ideas y adquieran nue-
vOos conocimilentos.

Puede darse amenidad a las explica-
ciomels con la narracién de algunoS he.
chos salentes de las historias de Débo-
ra, Gededn, Sansdn, Samuel, ete., que
los-mismos nifios pueden repetir deSpués
con breve: palabras.

Narracion: Sansén.—Uno de loS jueces
mag cé.ebres de Israel fué Sansoén.

Tenia Sanson fuerza tan extraordinaria,
gue un dia despedazd a un ledn. En una
ocasion, le ataron sus enemigos con fuer.
tes cuerdas, pero las rompié como Si fue.
ran hilos.

Cuéntage que con la quijada de un; asno,
a falta de otrag armas, maté en ua {:r,lm-
bate a centenares de filisteos.

Pero Sansén se dejé engafiar por uria
mujer filistea; sus enemigos le hicieron
preso y, para vengarse de éi, le sacaron
los ogos.

Celebraban, nor este triunfo, un festin
Ins filisteos. Lo habfan colowads entre
dos eolumnag de] salén, y, por dizposi-
cion divinn, .acudiendo Sansdn estas ¢ o-
lumnak, donde se gostenia el edificio, que-
d¢é éste derribado.

Murié6 Sansom entre las ruinas, pero
con él murieron millares de filisteos de
las clases mas distinguidas, que se goza-
ban en la desgracia de Ierael.

£
SEGUNDO GRADO

Historia Sagrada
Programa. —La tierra de promision ; pa-
so del Jorddn; conquista de Jerico.
Gobierno de los jueces; la piladosa
Ruth. Heli y sus hijos Sammuel.
Texto.—Véase Historia Sagrada (segun-
do grado), por D. Ezequiel Solana.

Reglas.—Ha de ampliamse la doctrina,
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como se ve en el texto, comparado e¢on
el de los grados anteriores.

La forma narrativa se presta bien en
este grado para exponer a los nifios lo
concerniente a la tierra de promisidn,
paso del rio Jordan, comqusta de Jerico.
reparto de la; tierras conquistadas, go-
bierno de los israelitas, ete.

Conviene dedicar una leccién especial
al gobierno de los jueces, haciendo una
resefia de los hechos mdS notables, pro-
cnrando después que log nifios Se ejerci-
ten en breves narraciones ante la dlase
general, para que Se acoStumbren a ha-
blar en publico y adguieran Serenidad a
la: par que se afirmen en los conocimientos
histéricos.

Procurese sacar de los hechos las opor-
tunas consecuencias, enderezadasS a prac-
ticar, dentro de la ley de Dios, la vida
eriStiana.

Narracion.: Nacimiento de Samuels—1iin
tiempos de Heli, vivian en Israel los es-
posoS Elecano y Anna, y eran muy piado-
SQIS,

Pero Anna estaba muy afligida por no
tener hijos.

Un dia se fué a Silos, en donde estaba
astablecido el Taberndculo del Sefior, y
anegada en llanto decia: |

«Sefior de los ejéreitos , si tu me conce-
des un hijo, te prometo conkagrarlo a tu
serviclo.»

Dios escuché sus ruegos, y le dié un
hijo, a quien ella puso el nombre de Sa_
muel, que quiere decir «de Dios obtenido».

Y apenas tuveo Samuel tres afios de
edad, cuamdo lo presentd al Juez y Sumo
Sacerdote, Held, para que se educaSe en
ei servicio de Dios.

Samuel eirvié al Sefior en el Santo
Taberniculo, crecié en edad y en virtu-
des, y, a la muerte de Heli, sucedio a
ésbe desempefiando santamente los oficios
de Juez y de Sumo Saicerdote.

%
TERCER GRADO

Histeria Sagrada
Programa.—Entrada de los israelitas en
la tierra de promisSiéon. Josué.
Gopierno de los jueces. La pfﬂ;dﬂﬁu
Ruth. Heli y Samuel.
ILa monarquia: Sanl y Dawnd. Mu&rte
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de Saul. Grandeza del pueblo de Isracl
en los reinados de David y de Salomoén.

Texto,—Véase Historia Sagrada (segun-
do grado), por D. Ezequiel Solana, ¥
algin libro complementario.

Leccion desarrollada: Saiul y Dawvid,—
Poco tiempo después de la proclamaeidn
de Saual como rey de Israel, obtuvo un
glorioso triunfo sobre los filistecs, por
lc que, viendo que el Sefior eStaba con
él, se gand las simpatias de todos log 1is-
raelitas, y rindiéronle acatamiento.

Durante dog afios, administro verdadera
justicia y dirigié al pueblo demtro de la
ley divina. Asi disfruté de paz y prospe-
ridad.

Mas luego se ensoberbectdo Saul, pen-
sando que no era a DiosS, sino a ¢€l, a
gquien se debian tantas grandezas. En
la. guerra contra los amalecitas se hizo
levantar un areco de triunfo, y Se reser-
vé pana su casa la mejor parte del bo.
tin cogido a '"os enemigos.

Samuel le reprendié esta conducta. Saul
quiso disculparse diciendo: «Me he que-
dado cen las mejores ovejas y novillos
para ofrecerlos al Sefior». A esto le res_
pondié Samuel: Dios ama la obedienc'a
mas que log sacrificios. Y s1 tii rechazas
a Dios, DioS te abandonarda, y no seras
el rey de Israels.

Y dijo-Dios a Samuel: «Vete a Belén
a casa de Isai, pues me he eScogido para
rey uno de gug hijos, en lugar de Sanl,
para que gobierne a mi pueblo».

Partié Samuel, obediente, para Belén,
y ofrecié un sacrificio. Después hizo que
Isai fuera presentandole sus hijos. Vino
¢! primero, el mayor, hombre de rostro
hermoso y gallarda esStatura. Mas el Se-
fior dijo a Samuel: «No repares en Ssu
bella presercia ; yo no lo he escogido,
porque no juzgo a lom hombres por su
apariencia, sino por Su corazony.

Isai condujo euceSivamente, a presencia
de Samuel, a etros seis hijo8; pero Sa-
muel dijo: «A ninguno de éstof ha eleg'do
el Sefior. ; Son éstos todos tus hijos™
Isad conitesto :

«Falta Dawvid, el mis joven, que ha que.
dado guardardo las ovejasS, mientras ve.
nian sus hermanos». Y dijo SBamuel: Mdn.
~dale wveniry,

Cuando David llegd a presencia de Sa-
muel, conocié éste que Dawvid era el eale-
gido, y tomando la copa de aceite que
traia del templo, le ungié y comSagrod,
en pregencia de susS hermanos. Deklde
aquel] momento, el espiritu del Sefior Se
comunicé plenamente a David.

Pero David siguié guandando los gana-
dos de su padre, sin moStrar impaciencla
alguna, esperando las ordenes del Sefior.

Y ocurrié que en campo de los filis_
teol, enemigosS constantes de Israel, hu-
bo por entonces un gigante formida-
ble, que se llamaba Goliat, el cual, con
voz de trueno, amenazaba diciendo: «Ele-
gid emntre vosotros a un hombre que pe-
lee conmigo». Pero Saul y los israelitas
sentian grande temor ante él.

Entonces se presenté David a Saunl, di-
ctendo : «Yo, tu giervo, iré a pelear contra
ese filicteo». Saul contestd: «Tha eres de.
masiada joven»., Pero David replicd.;
«Cuando guardaba los rebafios de mi pa-
dre, &1 venfa un leén o un oso y me qui-
taba una res del rebafio, corria yo tras
de ellos y leg arrebataba la presa de los
dientes».

Por fin condescendieron, y puSleron a
David una armaidura ; pero éste no acerta-
ba a andar con la coraza y el casco, pues
no estaba acostumbrado; asi es que con
su traje habitual, su ecayado y su zurrdn,
avanzo resueltamente.

Al aproximarse a Goliat, le dijo éste
en tono de desprecio: «jSoy, por ventura,
algun perro, que vienes a amenazarme
con palo?»

Dawvid contestd: «Tvi vieneS armado de
lanza, espada y broquel ; yo. vengo en
nombre del Dios de los ejércitosy.

Avanzaba el filiSteo. Mag Dawvid cozi6
presuroso uma pledra de su zurrdn, y tHi-
randola con su honda se la clavé al gi-
gante en la frente. Caydé el filisteo de
bruces, y David, armojindose sobre él,
le quité la espada y le cortd la cabeza.

Loy filisteos que tall vieron huyeron
amedrentados, v los israelitas, persiguién-
dolos, dejaron a muchos muenrtos en el
campo.

De este modo se vid patente cémo Dios
abate a los soberbios, mientras concede
su gracia a los humildes,

+ + %
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GRAMATICA,

LECTURA Y ESCRITURA

GRADO DE INICIACION

Lectura

Programa.—Narraciones relativag a ia
patria, el mundo y el universo. Los tres
reinoe de la Naturaleza.

Observacicnes pedagdgicas.—Insistimos
en que las materias dependerédn del me-
dio natural y humano en que vive el niiio,
y particu’armente para esta leccion se
formarin frases respecto del mifio ¥y 'oF
animales, del nifio y los vegetales, del i
flo y la tierra (aire, agua, piedras), eb:.

Se haran, siguiendo lag mormas dadas
en lecciones anteriores, ejercicios de obser-
vacién, y después de asociacién, vinier-
do méis tarde los de expresién, procu.
rando dividir siempre el trabajo en estas
tres partes bien distintas: animales, ve-
getales y minerales.

En los ejercicios de expresiéon (lectura,
escritura, dibujo) se formardn familias
de palabras con los mombres de planta,
flor, hoja y rama, por ejemplo. Despues
se hablard de las flores y frutos de la ac-
tual estacidm.

Se leerdn nombres y se formarin con
ellos frases.

A cont'nuacién Se eScribiran, aﬁlmca,li
do a las palabras y frases el dibujo, vue
8¢ aplicard, si es pmibl‘a: a la ornamen-

Leer los mombres siguientes y -lecir si
designan una persona, un animal o una
eosSa: '

(Madre, casa, caballo, fusil, gatn, r*mta,
padre, castillo, tigre, mube. ratém, cesto,
abuelo, mufieca, coche, Juam, prima, mno-
lino, elefante, Marfa, liebre. jardin, sor-
tija, ete,

FEseritura

Programa.—Escribir el nombre del pue-
blo en que nos hallamos, de la provin-
cia. y de la capital de -Espafia. Eseribir
un pensamiento en honor de la patria.

Observaciones pedagégicas.—Dibujar en
el enaderno de escritura el mapa de Es_
pafia, ¥y a continuacién escribir al dictado
lop signiente:

- §

Esparia.—Espafia es un pafs rico y her-
moso, que tiene més de veintium millones
de habitantes. Esti situada en Europa.

‘Los rios principales que riegan su suelo
son.: Mifio, Duero, Tajo, Guadiana, Gua-
dalquivir, Segura, Jucar, Turia y Kbro.

Los Pirineos Separan a muestra nacion
de Francia,

Las poblaciones principales son: Ma-
drid, Barcelona, Sevilla, Valencia, Zaru-
koza, Bilbao, Valladolid y Corufia.

FEjercicio.—Escribir penaamiﬂmtm1 0w
bre el pueblo en que wvivimos y sobre la
regién y la patria.

Gramditica

Programa.—La Prosodia y su objeto.—
Formacién de diptongos y triptongos.—
Ulasificacién de las palabras por el acen-
to prosédico.

Texto.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano Ver-
namdez Abscarza. |

Cenversacién.—j De qué manera nos
Servimos para expresar muestros pensa-
mientos? j Qué es hablar y qué es ecScri-
hir? j Dénde aprendemos a habilar y els-
cribir correctamente? jQué ciencla mnoS
ensefia. @& hablar y escribir bien?

La Prosodia moS ensefia a pronunciar
bien las letras, silabas y palabras. Ejem-
plos de unas y otras. Diferenciar las le_
tras, silabas y palabras prosédicas de 1as
escritas.

Contar las palabras del ejercicio de <3-
critura, las sflabas de algunas palabras
y las letras de algunas silabas.

Letras vocales y consonantes.

Cuando en umna silaba se retinen dcﬁ
vocales, una fuerte y otra débil, y se pro
nuncian <de un soﬂo golpe, forman un
diptogo. Ejemplo. 3 Qué es diptongo ? De-
c¢ir palabras en gue entren diptongos.

Si pronunciamos tres vocales en una
sola. emisién de voz, se forma umn frip-
tongo. Ejemplo. jQué es triptongo? De-
cir palabres ane tengam triptongo.

La armonia del lenguaje hablado =xige
que el acento prosédico mno cargue cizm-
pre en uma Sula. sflaba. De aqui la clasi-
ficacién de las palabras, por el acento
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prosédico, en agudas, graves o llanas y
esdriijulas. Poner ejemplos de cada clase
de palabras.

Ejercicics.—1.° Subrayar las palabras
que tengan diptongo del ejercicio de dic
tado. 03 G S

2. Idem las que temgan triptomgo.

3.° Subrayar las palabras agudas, gra-
ves o llanas yv esdriijulas del ejercicio de
dictado. |

4.° Decir palabras agudas, llanas y es-
drujulas.

5. Escribir las vocales que faltan en

la siguiente fédbula de Felipe Jaciato
Sala:

F..g. d. eiis, brll. .n m.m.nt.;
S. .p.g. .m h.m.s

..l dst.m. t.n.n ls gl.r..s
m sb. m.nd.

&

PRIMER GRADO

Gramditica

Programa.—Prosodia : de qué se trata.
himteomieioS v 'tfri.t}f[‘.knan_f:nﬁ.
Clasificacién de las

acento ; ejemplos.

palabras por el

Texto.—Véase Lecciones de Gramdtica
{(primer grado), por D. Ezequiel Solana.

Orientacicnes pedagdyicas.—Ante, todo,
hemos de acostumbrar a los mifios a pro-
nunciar con toda distineién y claridad !as
letras, silabas y palabras, tanto c¢n lo
que se-refiere al sonido como al acen’o.

Insistimos en la mecesidad de comservar
con toda pureza la pronunciacién I
nuestro idioma, hablado por més de cie:
millones de hombres, y que, desgraciada.
mente, en algunas regiones y ciuda ies
estd muy abandonado. Mas no debe terri.
nar aquf muestra lahor e interés, sino e
hemos de corregir los defectos propios de
algunos mifios, para lo cual aconsej umnos
la lectura de algumos libros que ftratan
de estas cuestiones.

Después, por medio de ejemplos s¢nci-
llos, han de darse algunos conocimientos
acerca de la prosodia., de los dipton=os ;
triptongos, de la divisién de las palabras
en sflabas y de éstas en letras, de la sila-
ba dominante. del acento prosédico y de

la clasificacién de las palabras pm"L el
acento prosodico.

Dictadc.—Dictar los péarrafos Siguien-
tes, de dofia. Concepcién Arenal:

«Avanzan los batallones, avanza la ar-
tillerfa, que empieza a arrojar granadas
sobre las débiles casas, que se derrumban.
T.os habitantes, inermes, huyen despavo-
ridos: la tropa que alli habia guarecida
se defiende algtiin tiempo y Se retira des-
pués. De los acometedores, unos van =on
su persecucién, otros emtran triunfantes
en el pueblo al ccmpéds de musica maregial
y cantos de victoria.»

Fiercicics.—1.° Hablar sobre las conse.
cuencias de la guerra.

2.© (Clasificar las palabras por el nui-
mero de Silabas.

3. Idem por el acento prosédico.

4. Acentuaciéom de las palabras.

Recitacién.—Recitar la siguiente fdbala
de Hartzenbusch, titulada Las espigas:

«La espiga rica en fruto
se inelina a tlerra;
la que no tieme grano
se empina tiesa.

Fs, en em porte,
modeisto el hombre sabio,
v altivo el zote.»

&
SEGUNDO GRADO

Gramdtica

Programa. — Proscgdia. Conocimientos

prosddicos. X
Ortografia. Principios en que se funda,

Texto.—Véase Nociones de Gramdadfiza

. ‘astellana (segundo grado). por D. Eze-
quiel Solana,.

Prosodia.—Las palabras son la reunidn
de sonidos producidos con nuestro apa-
rato de fonacién, y que eXpresam na
idea. La laringe, la lengua. el paladar,
la. mariz, la boca y los labios forman un
instrumento musical, que funciona con
¢l aire que le envian los pulmones. UUna
sflaba viene a ser, pues, como una nGla
musical que recorre diversos tonoS, que
unién de somidos, pero expresando ana
idea, y una oracién es como una [rasSc
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musical gque recorre diversos tonos, que
ahora sube y luego desciende, con una
Jaterminada ondulacion puara expresar
en cada caso el pensamiento y, aun me-
jor. el sentimiento del que habla.

L.a parte musical del lenguaje (s el
objeto del estudio de la Prosodia; pila-
bra que se deriva del griego y sign.fica
cast canic.

Pero, ademas, al expresar oralmente
nuestros pensamientoS, lo hacemos ¢ .n
cierto fonc que sefiala la diferencia de
sentimiento del que habla. Entre una
frase afirmativa y otra interrcgativa se
distingue claramente la diversa entona-
clon, ya que en la primera la voz #x»ve.
rimenta un descenso después del scen-
to de la dltima palabra. de la oracidn, y
en la segunda, por el contrario, sube c
se eleva. Ejemplos.

Lecitacion.—Recitar la fabula de Fel po
Jacinto Sala, titulada £l arroyo y lu
alondra;

«Cierto arroyo cenagoSo
dijo a la alondra en su vuelo:
—j Cémo para ataviarte
no te miras en mi seno ?

—Porgue son turbias tus wguas,
Yy yo me miro en el cielo.

El vicioso, en su conducta,
es el arroyo de cienos:
s obras gon aguas turbias
que no sirven para €Spejo.»

Lgercicios.—1.° Subrayar las palabras
de la anterior poesia que tengan dip-
tongo.

2. Decir cudles son las palabras agu-
das y graves o llanas v por qué.

3.° Buscar los derivados del primitivo
gente, por ejemplo:. gentio, gentil, ndi.
gena, génere, generoso, genitor, generar,
general, etc.

% . :
TERCER GRADO

literatura

Programa.—Composicién literaria; in-
vence'én, disposieién y enumeracidon de
los pensamientos.

Formas generales: narracién, descrip-
cion y carta.—Cualidades que requicren.
Ejercicios de composieién,

Texto.—Véase Gramidtica y Literatu-a
castellanas, por D. Ezequiel Sclana,

Observactones pedagigicas.—Cono com-
plemento a estos estudioS, deben hacerse
lecciones sObre la evclucion de nuesl:o
idioma hasta su estado actual, presentun-
do algunos modelos c¢ldsicos, sobre todv
cuando la maturaleza, de las explicacionas
lo exijan,

Deben realizarse ejercicios de redacciva
y ccmposicion, procurdando respetar el es.
tilo de cada alummo, que vale tanto como
la personalidad, aun con las ccrrece ones
debidas. También hemos de hacer distin-
guir a los alumnos el fondo y la forma.

Dictados.—Dictar los péarrafcs signien-
tes, del libro Calila é Dymna. '

«Dijo el padre: —Dicen que una gaiza
criaba cerca de umna cueva de una culebra,
é esta culebra, comiale cuantos pollos sa-
caba, et la garza pagandose mucho de
aquella morada, entristecié é ovo -muy
grant pesar, é entendiégelo un cangrejo
é preguntdle que qué habia, et ella dije-
gelo, é dijo el camgrejo: « Quieres que te
aconseje uma cosa que te librard Je la
culebra ?» Dijo ella: «Placerme-hia mmu-
cho.» Et fué é mostrole una cueva. de un
lirdn, é contéle que tamafia enemistad
habia entre la culebra é el lirém, que si
hubiesen oecasién matarianse el umo al
otro. «Toma, le dijo, et ayunta muchns
peces é ponlos desde la puerta de la rue_
va de la culebra flasta 1a cueva del lirdn :
comerlos_ha éste; é fallard 4 la culebra
¢ matarla-ha...»

De Fl Lazarillo de Tormes: «Pues sova
vuestra merced ante todas cosas que a
me llaman Ldazaro de Tormes, hijo d»
Tomé Gonzdlez y de Antonia Pérez, na-
turales de Tejares, aldea de Salamanca.
Mi maseimiento fué denfro del rio t'ormes,
por la cual causa tomé el sobrenombre y
fué de esta manera: Mi padre (que Ilios
perdone) tenia a cargo de proveer una
molienda de una acefia, que estd ihera
de aquel rio, en la cual fué molinero 1ds
de quince afios; y estando mi madre una
noche en la acefia, naci alli; de manera
qgue con verdad me puedo decir nacido en
el rio.»

Fijereicios.—1.° El alummo dird la eti.
mologia de las palabras escritas en cur.
siva:

La tangenfe es una recta que toca a la
circunferencia en un punto. Las aves
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cancras alegran los bosques. No hay gue
confundir la fragilidad de un cuerpo c«<i
su dureza. lLos noctdmbulos o somndinb u~
los ejecutan durante el sueno lis mismos
movimientos y actos que en estado de vis
gilia. Una fraccion representa uma o va-
vias partes de la unidad dividida en ‘1cx-
to numero de partes iguales. La reina
Maria Cristina regento el reinc durante
la menor edad de su hijo Alfonso XII11.
El doctorado es el grado superior que
ccnfieren las universidades, La secants cs
una recta que corta a la circunterencia
en dos puntos. ES conveniemte que las
firmas que se estampen sean legibles. I’la-
ton fué discipulo de Socrates. La Juz. ei

i

calor y la electricidad son agentes de la
Naturaleza.,

Composicion.—El alumno desarrovilara
¢l siguiente tema: Variedad y utilidad de
las plamtas.

Recitacién.—Recitar la siguiente Tavu-
la de Felipe Jacinto Sala, titulada /¢
arroyuelo:

«—Decid, aguas del arroyo;
ayer ricaS en bondad:
vuestras dulzuras nativas,
jqué Se hicieron ? j Ddénde estin |
—Se han trocado en amarguras
al juntarse con la mar,.
Ved lo que pasa a los buenos
cuando Se acompafian mal.»

g

ARITMETICA, GEOMETRIA Y DIBUJO

sl

GRADO DE INICITIACION

G eometria

Programa.—Bisectriz de un angulo, Ejer-
citarse en el trazado de lineas y dngu.
los. Limea perpendicular y angulo recto.
Linea obhcua y dangulos obtuso y agu-
do ; dénde hallaremos cada uno de estos
anigulos. Lineas paralelas. Ejemplos co-
munes y conocidos de lineas parale.as,

Texto. — Véase Prumeras Lectwras, por

D. Ezeguiel Solana y D. Victoriano Fer-
nandez Ascarza.

Desarvrollo.—Trazar un dngulo a puls,
7 luego, con el compas, dividirlo en dos
pantes iguales. B.eectriz es la recta que
divide el amgulo en dos partes iguales.
Dibujar varioS dangulos y trazar su bi-
sactriz. .

Lirea pernpendicular es la que al caer
sobre otra forma dos angulos iguales.
Cada uno de los angulos iguales que for-
ma una penpendicular es recto. Defimi-
cion de este angulo ; Sefialar los que vean
en objetos de la Escuela y trazar varios
en diferentes posaciomes.

Que observen los nifios que la linea per-
pendicular es la wertical cayendo sobre
la horizontal, y que él dngulo recto estd

formaido por dos perpendiculares, Cuando
dog mectas Se cortan perpendicularmente,
forman cuatro angulos rectos, todos igua-
les. Trazar una linea que caiga sobre
ofra, fommando dos angulos desiguales. Esa
linea es oblicua. Definase esta linea, y
trazar algunas en diferentes posiciones.
Hiagase observar que la linea -oblicua es
la, inelinadda cayendo sobre la horizontal.

De log angulos desiguales que forman
una linea al caer sobre otra, el mayou
es obtuso, y el menor, agudo. El obtuso
vale mas que €l recto, poxgue sus lados
estan mas abiertos ; el menor vale me-
nosS, porque Sus lados se hallan mas ce-
rrados.

Grados que vale el dngulo wrecto, el
agudo y el obtuso, Trazar angulos agudos
y obtusos en distintas posicioness

Complemento de un dangulo, Angulos
complementarios.

Tracense varias lineals, aldnguense, y que
no Se encuentren. Serdn paralelas. Deifi-
nirlas. Trazar paralelas en diferentes po-
siciones. Sefialar en las Escuelas las li-
neas paralelas gque haya, Decir en dénde
han visto paralelas, fuera de la clase.

Secante o transversal y angunlos que for-
ma al cortar a dos paralelas.

Dibujar objetos sencillos, en los que
abunden las lineas paralelas.
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PRIMER GRADO
Aritmética
Programa. — Usar las unidades, mult..

plos y submultiplos del metro, litro y
gramo. Operacioneg de escritura, lectura
Y problemas senecillos con ntmeros mé.
tricos.

Texto. — Véase Lecciones de Aritmétio,
(primer grado), por D, Ezequiel Solana.

Desarrollo.—Repasar lo dicho sobre ias
medidas de longitud, peso y capacidad,
asi como de la formacién de los multiplos
y divisores .del metro, litro y gramo.

Como el metro, por su coste barato,
puede y debe estar en las Escuelas, hi-
gase uso de él midiendo la sala de cla
ses, la puerta, las pizarras murales, los
mapas, las mesas, etc. Si se dispone de
una cwnta métrica o de una cadena de
agrimensor, midase el patio de recreo,
un trozo e camino, la anchura de la
carretera, etc., en lag excursiones esco.
lares. De este modo aprenderdn los nifios
practicamente el empleo del metro y sus
multiplos. Para Jlos divisores, midanse
cosas pequefias, como libros, barras de
clarién, pizarritas manuales, lapiceros, et-
cétera.

Hacer lo mismo para el perfecto co.
noc:miento del litro, gramo, multiplos ,
submultiplos, midiendo vamas cantidades
de agua y pesando objetos que haya en
la, Escuela. | f

Los resultados de las- operaciones d_'
medir longitudes y liquidos, as{ como los
de pesar, deben escribirse por log nifiost
que las hayan practicado, y leerlos des-:
pués colectivamente, ampliando la lec.’
tura y escritura con ejemplos parecidos'
a los siguientes :

Escribir, tomando por unidad el Km.
3 Km., 6 Hm. y 5 m.

- Resultado : 3.605 Km.

Idem, tomando por unidad el Dm.

Resultado : 360,5 Dm.

Escribir, tomando por unidad el Kg.,
6 Tm., 5 Qm., 6 Kg., 7 gr.

Resultado : 6.506,007 Kg-

Idem, tomando por unidad el Qm.

Resultado: 65,06007 Qm.

Léase el mamero 6.24795 MiL.

Seis ML, dos K., cuatro Hi., siete DI..
nueve litros, cinco dl., o seis Ml. veinti-
cuatro mil setecientos noventa y cinco
decilitros.

Y de esta o parecida forma, deben po-
nerse ejemplos repetidos y variados.

Lijercicio de cilculo mental.—Cuantos
gramos Son un cuarto de Kg. ; medio Kg. ;
treg cuartos de kilo.

Compramog 2 Kg. de turrén, y nos co-
mimos 1 Kg. y 3 Hg.; jcuantos Dg. nos
quedaron ? |

De un tonel de vinagre que tenia 260
litros; se sacaron 2 Hl. y 2 DI. ; jcudntos
litros quedaron !

La longitud de una cuerda era 3 Hm.,
3 Dm., 3 m.; ;a cudantos metros queid
reducida, si ge cortaron de ella 290 me-
brod.

. 'roblemas.—Compré vino a 3 pesetas el
)., y lo vendi a 35 pesetas el HI., ga-
nando en la venta 400 pesetas ; jcuantos
fuerom ldos litros vendidos !

Resultado : 8.000.

Un comerciante mediblié una mariiaa
de harina de 3 Tm., 6 Qm., que paga
a 0,90 pesetas el Kg.; jcudnto tuvoe que
abonar, si por venir estropeados 105 Keg!
se log rebajaron de la cuenta !

Resultado : 3.145,50 pesetas.

SR
SEGUNDO GRADO

Aritmética

Programa.—Regla de interés y sus deri-
vadaz. Resolucién de esta clase de pro-
blemas por el procedimiento de reduc-
cwon a la unidad. Resolucién razonada y

analisis de esta clase de problemas.

Texto. — Véase Lecciones de Aritméticu

(Segundo grado), por D. Ezequiel Solana.

Desarrollo.—Recibe el nombre de interés

la ganancia que Se obtiene por prestar

un capital durante cierto tiempo. Lo que
producen cien unidades en un afio se lla.
ma tanto por ciento. Cuando decimos que
un capital nos produce el 5 por 100, que-
remos gignificar que cada cien reales nos
dan cinco reales; de cada cien peSetas,
cinco pesetas, etc. Se eseribe asi: p?/..

La cantidad que prestamos es el =2a-
pital.

Interés simple y compuesto.

Todos log problemas de interés se re.
Suelvem por una regla de tres; simple,
cuando €l tiempo es un afio ; compuesta,
cuando es diferente de un afio.
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Ejemplo : Cuanto produciran 9.000 pese-
tas, al 6 por 100, en un afio.

100 .z 9000 <16 3 &
z = {(9.000 x 6) : 100 = 540 ptas.
Sustituyendo log ntiimeros de la anterior
proporcion por letras, se tendra :
100 Sed i S et
De aqui se deducen las sigulentes for-
mulas : :
¢ = (100 x z) : #}
r = (100 X 1) : ¢}
P = {U X 1") : 100
El capital se representa por ¢; el tan-
to por ciento, por », y el intereés, por i.
Resuelto el anterior problema por re
duccién a la unidad, Seria: Si1 de cada
100 pesetas mos dan 6, de una peseta nos
daran 100 veces menos, o sea 6 : 100 = 0,06,
y de 9.000, nos dardn 9.000 veces lo de
una: 0,06 x 9.000 = 540.
Hallar el interés producido por 12.000
pesetas, al 6 por 100, en cuatro afios.
100... <. i oo 1afio dan 6
RN o7 B aminen g e S s LT
100:12.000:: 6 : @&
1754
- 100: 12.000 X 4:: 6@
z = (12.000 x 4, x 6) : 100 = 2.880.

Sustituyendo los numeros por
sers, ;

letras,

100! sve Yot snpy s

De aqui se deducen lag Siguientes for-
mulas :

ceXtX 1 c__!{]ﬂXi‘

100 G XKirir 2

P IU?lXi_ 108 Ty
G X T e XU

En las anteriores férmulas, el siempo
estd reducido a afios.

Resueclto este problema por reduccion
a la unidad, Se diria: 100 pesetas pro-
ducen 6 : una pesSeta producird cien veces
menos, o sea 6/100, y las 12.080 producen
lo de una, repetido 12.000 veces, esto es,

6 > 12.000
100

Como esto €5 en un afio, en los cuatro

afios, cuatro veces mas, o sea

6 X12.000 X1 _ 2 88) ptas.
10¢)
como anteriormente.

Fjercicics.—Hallar el capital, tanto por
cliento, etc., en los problemas anierio-
res, valiéndose de las fé6rmalas, de propor-
ciones y por el método de reduccion a
la unadad.

¥
TERCER GRADO

Aritmeética
Programa.—Problemas de interés, des-
cuento y percentajes, con aplicacion a
la contabilidad comercial. Resolucion de
problemas con aplicacién a los usos co-
munes de la vida.

Texto. — Viéase Tratado elemental de
Aritmética, por D. Vietoriano Fernan-
dez Ascarza.

Desarrcllo.—(Repasar lo expuesto e¢n el
segundo grado sobre la manera de ha.
lar lag diferentes cantidades que intervie-
nen en la regla de interés.)

Cuando se conoce el capital con los in-
tereses, y se quiere averiguar cual fué
el capital que Se presté, se multiplica el
capital e interés por 100, y el resultado
se divide por 100, sumado con el producto
del tanto por ciento por el tiempo. La
formula es:

Cavpital pri. itivo = ©.° iuteEet@,e_s_)r( ]UQ
e 100 £ (r X t)

Ejemplo : Se coloed un capital al 5 por
100, y a los ocho afios ge habia conver-
tido, con sus interesSes, en 14.000 pesetas ;
jcudl fué el ecapital prestado?

Capital = (14.000 x 100) : 100 + (b x 8) =
= 10.000 peSetas.

L.os problemas de interés compuesto se
resuelven hallando el interés del primer
afio y Sumdndolio al capital, con lo que
se tendrd el capital del segundo afio, y
asi Se continua. :

Problema : Hdllese la producido por pe-
setas 10.000, al 4 por 100, en cuatro afios,
a. interés compuesto.

Primer sfio

100
Segundo afio: 10'4;:?;( - 416
Percer afo: 10.816 X 4" _ 432 61
100

__11.218,64 X4 _ 449,94

Cunarto ano:

100
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En los cuatro afios, 1.698,38 pesetas.
Otro modo de resolverlo.

Descuento—La regla de descuento te-
ne por objeto ensefiarnos lo que ha de
rebajarse por pagar un capital antes de
su vencimiento. Ksta cantidad rebajada
se llama deScuento.

Letra de cambio. Pagaré. Valores mno-
minal y efectivo de una letra de cambio.

El descuento de una letra o pagaré es
el interés que produce la cantidad paga-
da en el tiempo que falta para su veneci-
miento ; Se resuelven, por lo tanto, los
I}rﬁblf}m&@ de descuenfto lo mismo que
los de 1nterés.

Descuento comercial y racional. El pri-
mero, es el que Se descuenta del valor no-
minal, y es el generalmente empleado ; el
segundo, Se descuenta del wvalor efectivo.
El primero, se halla igual que el interés ;

S
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el Segundo, por
prunitivo.
Problema. Descontar comercial y racio-
nalmente una letra de 8.000 pesetas, pa-
gada tres meses antes de ism vencimiento,
con un 6 por 100 de descuento.
Descuento comerecial

| 3
= — =330
100
Valor efectivo de la letra = 8.000 — 120 =
= 7.880 pepetas.

Descuento racional
8.000 x 100

_Jﬂf)+(6><

valor actual.
Problemas diversos.

la. formula del capital

= 7.881,77 ptas.

———

I

GEOGRAFIA, HISTORIA DE ESPANA Y DERECHO

GRADO DE INICIACION

Derecho

Programa.— Qué se entiende por dere-
cho. Las leyes.

Qué debemos entender por facultades
G derechos y qué por obligaciones o de-
beres. Il derecho y la sociedad.

Las leyes y efecto de su incumplimien-
to. Personas que hacen cumplir las le-
yes. Qué debemos a las autoridades.

Texto. — Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Vl{.torhann- der-
nandez Ascarza.

Orientaciones pedagégicas.—La ensc.
flanza del Derecho debe ir encaminada a
resolver en practicas utiles los principios
en que se basa. Los consejos, como las ma-
ximas morales, tienen una eficacia nula
cuando mo hayan sido bien elaborados
ni hayan promovido proceSos educativos,

dindoles después exteriorizacién con plc-

no convencimiento del acto reahzado.
Es mecesario, tratdndose de mifios, apro-

vechar en muchos casos los asuntos cen-
siomia'ez, que dan mejor fruto que lag lec-
cicmes acomodaticias a dia y hora deter-
minados; y siempre fundamentando el co-
IiﬂL']Jnlﬁn't-D cuando sea accesible de po-
nerse al alcance del nifio. Hacer comen-
tarics relacionando el asunto con ciros
actuales o pasados e informamdo las teo
rias en su interés, en el.amor hacia los
hombres, en el carifio a nuestras imstitu-
cicneS. en la moral méds acrisolada y en
los fundamentales principios juridicos
que fortalezcan el sentimiento del dere-
cho y del deber, tiene una importancia
extraordinaria.

Fgercicips.—Hablar sobre el jefe de rfa_
milia, de 1la Iglesia, de la Naeién, el
pueblo, de una monarquia y de una re-
publica.

Conversar sobre alguna sociedad que
los mifios conozcan ; elecciin de presidente,
fineS que se propone, ete.

Digase la necesidad de una autoridad
en la Escuela, remontandose a otras so-
ciedades, reglamentos y condiciones Que
debe reunir el presidente.
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Dereche

1

Programa.—lll hemkre en Sociredad ; clg

derecho; en qué consiste y su necesidad.

Las leyes y su wcaracter cbligavorio;
las autoridades y sus atribuciones para
imponer las leyes.

La familia; su constitucion. Auteriad
de los padres; deberes de los hijos; iu
natria potestad.

La familia es la base de la scciedad,
beneficios de la familia.

Texto,—Véase FRudimentos de LDerccho
(primer grado), por D. Victoriano Fei-
nandez AScarza.

Orientaciones pedagdgicas. — El  niiio
vive un mundo en pequefio y, por lo baii_
to, debe hablarsele de las cosas gue le ro-
deqir huyendo de disquisiciones filoSéfi-
:as y procurando a toda ecsta que la cu-
fiefianza sea practica, vivida y adecuada a
su capacidad.

Ha de procurarsge que los ejemplios sus._
tituyan a las reglas, y los casos gue ¢l
nifio ve y el contacto que com ellos ticne
despierten ‘su ansia de conocer muchas
cuestiones, cuyos motivos son mds que Sc—
brados para hacer fructifera una labor
que parece tener muchos inconveniemtes
un pregom, un entierro, unas elecciones,
la. coisduceion de un preso, el cobro de
contribuciones, ¢l cumplimiento de nuna
ley sanitaria, ete., son casog que avivan su
curiosidad y tienen a veces alarmados
hasta los mismos nifios y.a las perscnas
con guienes ellos conviven.

Fjercicics.—Redactar un trabajo sol e
los deberes de los hijos para con los pa-
dres, v viceversa.

Hablese de algunos casos en que el niiin
vea la necesidad de respetar la ley, aun-
quez resione los intereseg particulares.

Leer y comentar algunos articulos de
la Constitucién.

Hablar de las ciencias que prestan auxi-
lio al Derecho y que son apoycs firmes
para la ley: Moral, Psicologia, Historia,
Estadistica, Politica, Economia, etec.

Conversar sobre el sentido humanita-
rio que pers:guen lam leyes y compararlas
cca el egoismo de otras, como las roma.
ras. que eran el medio para .oprimir
los fuertes a los débiles,

SEGUNDO GRADO

Derecho

Programa.—El derecho y la nacionali-
dad ; espafioles y extranjeros; su difersnu-
te condicién juridica.

Derechos individuales; seguridad puer-
sonal ; inviolabilidad del domicilio y e
ba corvespondencia ; de la propiedad, de
elecciom de carrera, de publicidad, etcé-
tera.

Texto.—Véase LHRudimentcs de Deresho
(segundo grado), por D. Victoriano Fer.
nandez Ascarza,

Orientaciones pedagigicas.—Debe pro-
ponerse el Maestro, al ensefiar Derecho,
no s6lo convencer y llevar a la préactica
las teorias expuestas, sino disciplinar la
voluntad, eScoger los medios mas eficaces
para dar solidez a los conocimientcs y
procurar que el amor Sea la. fuente in-
agotable en domde ha de inspirar el nifio

su conducta.

Debe también orientarse en las ideas
mds sanas, combatir el caciquismo, dar
intervencion al mifio en. la vida escolar,
desenvoliver muchas virtudes soci ales, ra-
zomar los fundamentos que inducen a la

obediencia, comentar las disposiciones

—harciéndole ver el fin que Se proponen—,
preparindole asi para conocer los lerc.
chos y deberes que han de reglar su con-
ducta.

+
TERCER GRA DO

Derecho

Programa.—FEl Derecho ; su definieiomn y
divisionds.—Conicepto del Derecho politi-
co, del admimistrativo, del penal, del ci-
vil, del mercantil. ete.

Derecho politico; la mn@bituﬁiﬁn dal
Estado explicada.

Leyes de imprenta, de aSociacién y de
reunion.

El sufragio y sus clases; sufragio uni-
verSal y restmingido, directo e Indirecto.
El sufragio en Espafia; ley electorzi;
elecciones de senadoreg y de diputados.

Organizacion, atribuciones y funeiona-
miento de las Camaras.

Taxtq.-i'ém Nociones de Derecho (Se-
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gundo grado y teXto oficial de la Cons-
titucién), por D. Victoriano F. Ascarza.

Orientaciones pedagdbgicas. —La ense-
fianza del Derecho en este grado supe-
rior debe dejarse ya aquilatada de tal
manera, que el nifio, al abandonar la Fs._
cuela, conozca sus obligaciones como Huei
ciudadano, para que un dia Sepa formar
parte en la jgobermaciém de su pueblo y
del Estado.

Es mecesario, por medio de tal disct-
plina, afianzar la educacion moral, des-
envolver virtudes sociales y sefialar nor-
mas de conducta para una vida mds per-
fecta y més armoénica.

Hay que hacer ver a los mifios los be- .

neficios que se obtiemen ante la iguaidad
de la ley, haciendo resaltar los perjuticios
que ocasionaria Si aquélla se prestara a
satisfacer caprichos o egoisSmos mds o Iae-
nos groseroS. Emséfieseles a obrar con al-
teza de miras, anteponiendo el bien su_
cial al individual, y obrando con valor,
para asi dar ejemplo, fortalecer la justi-
cia y proceder en cada caso, sabiendo que
nuestras libertades y derechos estin con-
dicionados por las libertades y derechos
de los demés.

Al hablar de la organizacién, atribueio-
nes y funcionamiento de las Camaras, se
estudiard particularmente la confeccion
de los presupuestos, esto es, los ingresos y
gastos de la macién. El presupuesto de
gastos para este afio es el siguiente :

Ohbligaciones generales del Estado

Camai. Beakii S5 e Loars i 9.500.000
Cuerpog Colegigladores... ... 2.056.298
Deuda ptblica y Cargas de -

776.910.724

de Justicia... ... ...
Clases pasiviaB... cce «ve ses s 102.676.920
Tribunal Supremo de la Ha-
cienda publica... ... 1.242.250
Presidencia del! ComsSejo d .
Ministros y del Gobierno. 15.725.065
&

Ministerio de Educacin, Cultura y Deporte

 ——— = a= _— =
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Ministerio de Estado... ... ... 11.803.619
Ministerio de Graeia y Jus-
ticia : Obligaciones civiles. 40.321.225
Idem eclesiasticas... ... ... .. 61.135.013.
Ministerio de la Guerra .. 4492.931.377
Ministerio de Marina... 179.128.240:
Ministerio de la Gobernacion 255.416.796.
Ministerio de Instruccién pu-
bilic a.... 178.396,081
Mirasterio de Fomento... ... 491.20'7.476;
Ministerio de Trabajo, Co-
mercio e Industria... ... ... 15.511.349
Ministerio de Hacienda... ... 31.907.212;
Gastos die las contribuciones
y Rentas piblicas... ... ... 263.286.791
Poresicnes espafiolas del
Africa occidental.., 2.802.401
Accién en Marruecos... 280.580.147
92.200.152.798

Con los créditos extraordinarios, a
3.257.000.000 de pesetas. Como los ingresos
son 2.680.700.000 pesetas, el déficit se eie-
va a unos 576 millones de pesetas.

Ejercicios.—Leer y comentar el vegla-
mento de la Mutualidad escolar.

Hacer un cuadro eSquemdtico que abar-
que las divisioneg que se hacen del De.
recho.

Hiblese de los trimites mecesarios para
formar una asociaciom.

Explicar la manera de hacer eleccicnes
a diputados y senadores segun el Esta-
tuto vigente.

Redactar una instancia (formulario) so-
licitando del sefior gobernador la autori-
zacion para constituir una sociedad.

Conversar sobre algunas sociedades que
se conozean y de la necesidad de solidari-
zarse.

Clontar a los nifios el conocido Apélnga
de los Miembros y el Estémagc, que hizo
Menenio Agripa a los plebeyos que, hu-
vendo de los patricios romamos, se reris
giaron en el monte Aventino,
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CIENCIAS FISICAS, QUIMICAS Y NATURALES

- - - _

GRADO DE INICIACION

Fisiologia e Higiene

Programa.—El higado y la bilis. El in-
testino y sus partes. Absorcion intestinal.
La sangre: hemorragia. La circulacién de
la, sangre. El corazén, lag arterias y las
venas. Mowvimientos del corazon ; el pulso.
La respiracién y Su objeto; aparato res-
piratorio. Los pulmoney y los bronquios.
Cémo funcionan los pulmones. Las secre-
ciones,

Texto. — Véase Primeras Lecturas, poyr
D. Victoriano F. Ascarza.

Desarrollo.—Entre las glandulas del
aparato digestivo se encuentra como mas
importante el higado, situado a la dere-
cha del estémago, en su parte anterior.
El liquido que segrega Se llama- bilis, de
sabor algo amargo y de color verde-ama-
rillentor 0 parduzco. Kjerce su accion So-
bre las grasas, modificdndolas.

Bl intesting es un tubo que ge comunica
con el estémago. Se divide en delgado, de
syete a ocho metros de longitud, y grueso,
mucho mas corto. Subdividese, a la vez,
el intestino delgado, en duodeno, yeyuno e
fleom ; y el grueso, en ciego, colon y recto.

En el intestino, loS alimentos son casl
todos modificados por el jugo paneredtico,
que wsale de otra glindula llamada pan-
creas, situada debajo del higado.

Cuando los alimentos han permamnecido
algim tiempo en el intestino, cambian
completamente de aspecto, transformando_
se en un liquido blanco, Semejante a la
sanigre por Sus propiedades, pero diferen-
te por el color. Es el quilo, que es absor-
bido por los vasos quiliferos que le llevan
a1 torrente circulatorio.

Higiene de la alimentacién. Reglas hi-
giénicas kobre la digestién.

Sangre. Es un liguido nutritivo del que
toman todos los 6rganos de nuestro cuer-
po lo que necesita para su soStenimiento.
Tiene un olor y sabor especiales y su co-
lor es rojo' mds o menos subido, Segin
sea arterial o venosa. Se compone de dos
partes, una sélida, los glébulos; otra i_
quida, el plasma. Pueden Ser los glébulos

—

rojos y blanco$, segun su coloracion. I.of
rojos son log mas abundantes, estands en
la, proporeiom die unos 300 por uno planco.
Su color rojo es debido a la hemoglobina.
Hemorragia es la salida de la sanrgre,
en mayor o menor abundancia. S1 5 na-
gal, para atajarla, se levantan los brazos
y la. cabeza se tieme ergulda, aplicardo
agua fria en la frente y nariz, ponien:ix
dentro de éita algodén impregnadc de
percloruro de hierro, una disolucida ae
antipirina o alcohol aleanforalo. Jin ea-v
de ‘que las hemorragias proced=n del 1n-
terior, dahe de llamarse al facultitivo.
Todo nuestro cuerpo estd recorrido por
vasos esanguineos, venals y arterias, <que
conducen la sangre por todo el cuerpo.
K1 corazén esta situado en el pecho, entre
los pulmones. Al contraerse, arroja con
fuerza la sangre en lag arterias y en las
venas. Cada contraccién se llama un la-
tido, y estos latidos originan el pulso.

Termdmetro clinico.

Dos movimientos tlene el corazon: uno
de contraccién, sistole, y otro de dilata-
cién, didstole. Diferencia entre las ar-
terias y lag venas, y la Sangre venosa Yy
la arterial.

%
PRIMER GRADO

Fisiologia e Higiene

Programa.—Sangres venosa y arberial.
Aparato circulatorio ; 6rganos principales
y eémo funecionan. Lia circulacién ; el pul-
&0. La respiracién y el aparato respira-
torio ; drganos principales. Transforma-
cion de la sangre en los pulmomnes. Como
se vicia el aire por la reSpiracidon. Las
secreciones. La orina y log mifiones. El
sudor, la piel ; sus partes y funciones. La
limpieza.

Texto.—Véase Ciencias fisicas (primer
grado), por D. Victoriano F. Ascarza.

Desarrollo.—Sangre venosa es la que va
por las venas, y arterial, por las arterias.
La sangre arterial pregenta un color mas
rojo que la venosa por llevar en disolu-
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ei6n mayor cantidad de oxigeno, y es la
encargada de llevar al organismo materia_
les combustibles y reconstituyentes. La
sangre venosSa tiene un color negro, sin
dejar de ser roja, poco oxigeno y mucho
acide carbdnico.

Forman el aparato circulatorio: el co-
razon, las arterias, las venas y loS vasos
capllares; tiene por objeto dar impulso
2 la sangre y conduciria por todo el cuerpo.

Kl corazén es un cuerpo de figura edni-
ca, compuesto de fibras musculares, hueco
en gu interior, con la basSe. hacia arriba
y el wvértice hacia abajo: FEstd ‘ecolocado
-al lado izquierdo del pecho, entre los pul-
mones ; le cubre por fuera ura. membrana
SeroSa (que secreta un liquido); se llama
esta. membrana pericarpio.

-Auriculas y wventriculos. Valvulas mi-
tral y trieuspide. Tiene el corazén dos
movimientos ; uno de comtraccidén o sfsto-
le, otro de dilatacion o digstole.

Arterias. Son vasoS que, partiendo del
corazon, llevan la sangre a los drganos.
Empiezan todoy en los ventriculos, de
donde toman la Sangre que viene del co._
razdn.

Lasg venas son vasoS que acaban en el
corazon ; todas terminan en las auricu-
las, adonde conducen la sangre proce-
dente de las distintas partes del cuerpo.

Del ventriculo izquierdo parte la ar-
teria aorta, que lleva la sangre roja que
viene de los pulmomes por la auricula iz
quierda ; del ventriculo derecho. sale la
arteria pulmonar, que lleva a los pulmones
la sangre negra que lloga de la auricula
derecha.

Vasos capilares. Lag Ultimas ramifica-
ciones de las arterias, finas como cabe-
llos ; ge llaman por esta razén capilares.
LoS capilares ise enlazan con las extremi_
dades muy fnas de las venas. Aki la san-
gre estd encerrada en el corazén, las anr-
terias, los capilares y las venas, de dozde
no puede salir a no Ser que se produzca
una herida.

Idea de la circulaciém. Reglas de higie-
ne aplicables a esta funeidn.

El pulso. Cuando el corazén se con-
frae, arroja en las arterias la sangre con-
tenida en los ventriculoS; estas contrac-
ciones Se notan muy bien y producen el
fenémeno llamado pulso. El piimero de
pusaciones en un adulto sano es de 60 a
70 por minuto. En el nifio ey mayor. En
pereona con fiebre, el pulso es mayor.
Termdmetro elinico.

SEGUNDO GRADO

Fisiologia e Higiene

Programa.—Estudio del aparate res_
pirator:o y de la respiracién, indicando
qué causas pueden perturbar estas fumcio
nes y enfermedades que Se originan de
ello. Lals secreciomes y su importancia or-
ganica. Secreciones principales.

Texto.—Véase Ciencias fisicas (segundo
grado), por D. Victorano F. Ascarza.

Desarrollo—La respirvacién es la fun-
cién por la que absorbemos aire puro y
arrojamos aire cargado de anhidrido car-
kénico.

Aparato respiratorio. Respiramosn por
medio de los pulmones, que son dos: da-
recho e 1zquierdo. El aire penetra en ellos
pasando por la nariz o la boca. La parte
pﬂﬁtﬂﬂ?l‘ de ésta, o faringe, ecomuniea
con los pulmones por un tubo llamado
traquea, que Se divide en dos bronquios,
cada uno de los cuales va a un pulmén.

Los pulmones estdn situados en el pe.
cho, a derecha e izquierda del corazén,
apoyandose sobre el diafragma. En la caja
tordcica estin protegidos por una mem-
brana llamada pleura. Los bronquios Se
dividen y subdividen formamndo las rami-
ficaciones bronquiales ; cada una de ellas
lleva en eu extremidad un pequefio abulta-
miento llamado vesicula pulmonar. En el
espesor de la vesicula corren un gran
numero de arterias muy finas y de venas.

Las pequefias arterias que van a la$
vesteulas, son ramificacién de la arteria
pulmonar. Conducen Sangre negra. Las
pequefias venas de lag vesfculas, juntdando_
Se unas con otras, forman el tejido eldasti-
co de los pulmomes, que puede dilatarse y
comprimirse.

Mecanismo de la respiracion.—El aire
puro penetra en los pulmoneg y el viciado
eS arrojado. Estos movimientos que pa-
ra ello se producen Son meecdnicos, y Se
llaman inspiracién y espiracién. Cada
movimiento respiratorio comprende, pues,
dos actos; la inspiracién o entrada del
aire a los pulmones y la espiracién o sa
lida de aire que a ellos habia llegado en
la InSpiracidon.

Para que la inSpiracién pueda tener
lugar, hace falta que en el pecho se for-
me un vacio, y la prekién atmosférica
haga que el aire penetre en ¢él. Para la
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formacién: del vacio, el diafrasma se
abaja, los demds muisculos del pecho se
contraen y la caja toracica aumenta de
volumen, y el aire penefra hasta las ve-
siculas pulmonares.

Para, la espiracion se producen los mo-
vimientos inversoS. Lag costillas se aba_
Jan, el diafragma ge eleva, la caja tordei-
ca disminuye de volumen, y comprimién-
dose los pulmones arrojan al exterior el
aire viciado que contienen.

e pueden comparar los movimientos
respiratorios a loS movimientos de un fue-
lle. Cuando se abren las ldminas que lo
forman, su volumen interior aumenta vy
e! aire penetra. Cuando se cierra, el vo-
lumen disminuye y el aire contenido en
el interior del fuelle sale fuera.

Kl hombre adulto, si estd sano, hace
quince movimientos respiratorios por mi-
ruto. En cada inspiracién penetra en sus
pulmones cerca de medio litro de @aire.

Sanguificacion. Se llama, asi loS cam-
bios que sufren en el pulmén el aire y la
sangre venosa.

Aire inspirado y aire espirado. Commpo-
suc16n de uno y de otro.

La pleuresia, la pulmonia y la bronco-
nienmonda.

Respiracién nasal. Higiene de la habita-
cion. Idem de la calefacciéon. Condiciomes
del aire respirable. Asfixia.

L
LERCER "'GRADRO

Faisiologia e Higiene °

Programa.—La circulacién y sus actos
en el hombre y en los demdis animales.
La respiracion ; estudio del aparato res-
piratorio en el hombre y modificaciones
en otros anunales.

Lias secreciones ; principales Organos
secretorios. Asimilaciéon y desasimilaeion.

e s a i AR T e Wemmn

Texto.—Véase Tratado elemental de

Historia Natural, por D. Victoriano Her-
nandez Ascarza.

Desarrollo.—Circulacion es la funcidn
en virtud de la cual la sangre va por to-
dag las partes de muestro cuerpo. En efec-
to, s1 os pinchais en la plerna, mano, de-
do, ete., con un alfiler, aparece en Seguida
una gota de sangre. Y es que ésta se
halla contenida en el corazén y en los tu_
bos sanguineos llamados venas y arterias.

—— S — — e o
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Estos vasos ge ramifican en todos loS sen-
tidos, lo mismo en la superficie que en el
interior de la carne, de modo que siempre,
a' menols una de Sus l"ﬂfﬂljfi-ﬂﬂ,{‘;iﬂﬂﬁf}fh! l]egﬂ
a cada una de las célulag microscdpicas
que constituyen nuestros drganos.

El corazén, las arterias y las venas. La
Samgre y elementos de que Se compone.
Ruidog del corazén. El pulso. :

- Mecanismo de la circulacion.—Sale la
sangre del ventriculo izquierdo por la ar-
teria aorta, y siguiendo por las ramifica-
clones de ésta llega por los capilares a
todas las partes del ovganisimo. L.oS ca-
pilares la llevan a las venas; las venas
cavas la llevan a la awricula derecha : de
ella, pasa al ventriculo derecho ; sale de
aqui por la arteria pulmonar a los pul-
mones, y donde concluyen lag anterias
pulmonares la toman las venas pulmo-
nares, que la traen a la auricula izquier.
da, de donde pasa al ventriculo izquierdo.
(Ver el recorrido de la sangre en una ld-
nnna de Fisiologia.)

Como el corazén esti formado por fi-
bras muscultares, puede contraerse y dila—
tamzle. Kl movimiento de contraceidn Se
llama gistole, y el de dilatacién, didstole.
Supongase que las auriculas estdn dilata-
das o en didstole ; llega la samgre por las
cavasS a la auricula derecha, y por las ve_
nap pulmonares a la izquierda; al lle-
narge las auriculas, sus paredes Se con-
traen en sistole auricular, y la sangre com..
primida, abre las vdlvulag mitral y tri-
cuepide y pasa a los ventriculios.

Una vez la sangre en los ventriculos, en
la gistole ventricular, comtrayvéndose ellos
con gran fuerza la empujan hacia las val-
vilaiy sigmoideas de las arterias aorta y
pulmonar, las abre la sangre y pasa a las
arterias. -

Llegada la sangre a las arterias. marcha
por todas sus ramificaciones en virtud de
la, sistole vemtmicular, porque al contraer-
=e¢ el ventriculo y pasar la sangre en él
contenida a las arterias, empuja a la que
hay en ellas.

Esta cireulacién del hombre, igual que
la de los demds mamiferos, es doble ¥
completa, pero en algunos animales, co-
mo los reptiles, ez doble e incompleta,
porque al tener su corazon un ventriculo
v dos auriculas, se mezclan la sangre ve.
nosa y arterial en el mismo wventriculo.
En los ardcnidos tiene el corazén una Sola
cavidad, y en lof peces dos.
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Ejercicios de traduccién.— Insertamos
a continuacion una interesante informacion sobre
el trabajo de los ninos en los Estados Unidos de
América, publicada por la oficina de trabajo de
la Liga de las Naciones; tiene un iaterés vivo
para todos, y es, ademas, un ejercicio de traduc-
cién facil para los muchos lectores que siguen
este curso. Probablemente deberan consultar el
«Vocabulario» de Inglada (5 pesetas) para cono-
cer el significado de algunas palabras; pero con
ello iran aumentando el caudal de raices del es-
peranto ya conocidas.

Infanlaboro en Usono. — La 21-a Dujara
Raporto de la Kalifornia Oficejo de Laborstatis-
tikoj diras, ke la Oficejo komencis en marto 1924

enketon pri infanlaboro en tiu §tato. Oni kalkulis,

ke en la epoko de la enketo 5.000 infanoj estis
okupataj en agrikultura laboro en Kalifornio. La
enketantoj trovis, ke multaj infanoj laboras en la
kotonaj kampoj de la Tresna distrikto kaj en la
Imperial Vallay, malobee de la Lego pri deviga
instruado kaj de la Le&oj pri Infanlaboro. La Ra-
porto rekomendas la pli bonan administradon de
la sistemo de permesoj kaj la modifon de la Lego
tiamaniere, ke estu malpermesite okupi infanojn
malpli ol 16 jaragajn en agrikultura laboro, dum
aii antai la lernejaj horoj, kaj ke permesoj estu
donataj al tiaj infanoj, se ili deziras labori en
agrikulturo post la lernejaj horoj ati dum lernejaj

ferioj kaj libertempoj. Gi ankaii rekomendas la
malpermeson de la salajrata laboro de infanoj
malpli ol 8 jaragaj. Dum la enketo la Oficejo ini-
ciatis 60 punajn procesojn kontrai malobeinto]
la Legon pri Infanlaboro.

En la Stato Georgia, nova lego pri infanlaboro
estis voédonita en aligusto 1925, kiu efikigis la
1-an de januaro 1926. Per tiu lego la malperme-
so de nokta laboro (de la 7-a vespere al la 6-a
matene) estas etendita por trafi infanojn &is la
ago de 16 jaroj, anstatati 14 1/, jaroj. Krom tiu
nova regulo kaj krom limigo al la horoj inter sun-
levigo kaj sunsubiro pri personoj malpli ol 21 ja-

radaj en fabrikejoj ne estantaj kotonaj aii lanaj
fabrikejoj, la latilegaj laborhoroj por infanoj es-
tas la samaj kiel por plenaguloj, tio estas maksi-
muma 60-hora semajno, kun iuj esceptoj en koto-
naj kaj lanaj fabrikejoj kaj sen limigo de la la-
bortago kaj ankaii sen limigo de la tagaj aii se-
majnaj laborhoroj ée laboro ne farata en fabri-
kejo.

La nova ledo ankati modifas la regulojn pri la-
borcertigajoj (employment certificates). Tiuj es-
tas nun devigaj por infanoj de 14- al 16-jaragaj
(anstatati 14 al 141/,), kaj antai ol ricevi certi-
gajon infano devas prezenti promeson de okupa-
do, pruvon pri ago kaj atestajon, kiu devas kon-
tentigi la oficiston donantan la certigajon, ke li
povas legi kaj skribi simplajn anglalingvajn fra-
zojn. La certigajo devas certigi, ke la infano es-
tas fizike taiiga por fari la laboron, kiun li dezi-
ras fari, Simila certigajo devas ankai esti donata
okaze de okupado de infanoj de 16- al 18-jara)

La laboro de infanoj malpli ol 16-jaragaj en
difinitaj dangeraj okupadoj, ati en lokoj ai oku-
padoj, kiujn la étata Higiena Konsilantaro de-
klaris esti dangeraj al vivo ali membroj ati malu-
tilaj al la sano ati bonmoroj de tiaj infanoj, estas
malpermesita.

En la Stato Maine la lego pri infanlaboro estis
modifita en 1919 tiamaniere, ke la ago, malsupre
de kiu infano devas ne esti okupata dum la ler-
nejaj horoj, estas altigita de 14 al 15 jaroj, kaj ke
infano devas trapasi la unuanj ses gradojn de la
publika lernejo ati ilian ekvivalenton, antai ol
ricevi laborpermeson. Tiu modifo produktis
grandan malpliigon de la nombro da infanoj
El 16-jaragaj, kiuj estas okupataj je salajrata la-

oro.

La 1-an de septembro 1919 1.545 infanoj mal-
pli ol 16-jaragaj estis okupataj laii laborperme-
soj, sed la 1-an de septembro 1923 nur 631 tiaj
infanoj estis okupataj.

La 1-an de junio 1924 la nombro da tiaj infa-
noj okupataj estis nur 165, kompare kun 826 la
l1-an de junio 1919.
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