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L0S PROBLEMAS DE LA EDUCACION FISICA

Antes de detallar los diferentes ejercicios que
deben ponernos en camino de realizar la Educacion
del Sér humano, conviene, para mejor inteligencia
de todos, fijar bien lo que nos proponemos hacer.

Cual sea el estado de los nifios en la actualidad,
no hay necesidad de explicarlo: se halla & la vista
de todos. D'ébiles de cuerpo, enfermizos, pusilani-
mes, retraidos de los juegos fisicos, sin energias mo-
rales, y fatigados para todo ejercicio que requiera
algun ‘esfuerzo intelectual. Tal es la situacion de la
mayoria de los discipulos de nuestras escuelas pu-
blicas.

cCudl es ‘el ideal que perseguimos nosotros? ¢C6-
mo queremos que sean los discipulos de la Escuela
Integral? Para explicarlo cederé la palabra al sa-
bio pedagogo belga, A. Sluys, quién al detallar los
resultados de la Educacién Integral en-el Horfeli-
nato de Cempuis, dice lo siguiente: «.....Se com-
prende que los discipulos que frecuentan escuelas
mal organizadas aspiren & las vacaciones, que son
para ¢éllos la emancipacion momentanea de un odio-
S0 yugo; pero no sucede lo mismo en una institucion
donde el régimen estd cientificamente combinado;
donde todas las necesidades, todas las aspiraciones
legitimas de los nifios encuentran su satisfaccién,
donde los ejercicios son infinitamente wvariados, y
siempre en relacion con el grado de fuerza y apti-
tud de cada uno; donde, por la alternativa y el equi-
librio de las energias fisicas, intelectuales ¥ morales,
los nifios experimentan este intimo sentimiento, «el
goce de vivir:, que es la demostracién mas eviden-
te de la salud del cuerpo y del espiritu. Ahora bien;

este'resultado se adquiere en Cempuis. La. energia

moral de los discipulos estd 4 la altura de su ener-
gia fisica. No conocen el vértigo; no hace mucho
tiempo construyeron un edificio bastante alto; se
les veia subir las escalerillas, pasar sobre los mu-
ros y las vigas, con la vista tranquila, el pié firme.
Se muestran estéicos cuando deben sufrir dolor; las
pequefias operaciones quirtrgicas, inevitables en
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un grupo tan numeroso, no provocan un solo grito.
El Director y los enfermeros (discipulos del Asilo)
han tenido algunas veces ocasion de hacer suturas,
medio enérgico delante del cual se retrocede muy
amenudo; los pacientes no demuestran generalmen-
te advertirse de ello; cuando €8 preciso extraer una
muela, es raro que se oiga .an grito. Los séres ima-
ginarios y la osbcuridad no les asustan; su cerebrc
no sufre la obsesion de los fantasmas que aterran &
tantos nifios, cuya primera educacién. ha sido
mal dirigida. Las preocupaciones sobre ciertos ani-
males calumniados no les producen efecto. Son
inaccesibles & los sentimientos deprimentes: el mie-
do y sus derivados, esos sentimientos fuertes, 4 los
cuales los profesores insensatos apelan para doble-
gar el caracter de los nifios y establecer su despdti-
ca autarldad no son tampoco conocidos en Cem-
puis.» .

«Por este sistema se ha llegado 4 produeir nifios
sanos, vigorosos, muy inteligentes, hdbiles y buenos.
Su cara alegre, su magnifico desarrollo muscular,
su resistencia 4 la fatiga (recorren grandes distan-
cilas a razon de 25 a 40 kilometros por dia, sin ma-
nifestar la menor fatiga y sin quejarse); su energia
moral demuestra que la Educactén Integral bien en-
tendida, los ejercicios fisicos variados, ejercen un
poderosisimo influjo preventivo, y en caso necesa-
rio correctivo, sobre las costumbres y sobre las
mismas imaginaciones.» :

Queda delineado el ideal & que se aspira en to-
da Escuela de Educacion Integral. Debe comenzar-
se por la Fducacion fisica, 1a base de toda educa-
cion, y la que se halla mas descuidada en nuestras
escuelas oficiales. | |

Deberia bosquejar ahora un programa de Edu-
cacion fisica, para ir luego detallando los ejercicios
y el modo de realizarlos; pero me encaentro este
trabajo hecho tan de mano maestra, que espéro
agradeceran los benévolos lectores el que se lo dé 4
conocer. Dice el sabio pedagogo D. Francisco . Gi-
ner de los Rios en un trabajo titulado también:

«[L0S PROBLEMAS DE LA EI}UGACION Fis1cA»
1 0
«Hay que distinguir entre la parte que en la
E lucacion fisica puede tomar la Fscuela y la que
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corresponde 4 otros elementos; vgr.:—1. La familia;
alimentacién, sueflo, trabajo doméstico, vestido,
aseo ¥ demas condiciones de higiene;—2. Kl Mumni-
eipio; paseos, parques y baiios publicos, campo de
juegos para nifios, como los de Londres, Amster-
dam, Berlin, etc.;—3. El Estado; con medios ana-
logos y la inspeccion y prcmomén de todos, en su
limite».

. La escuela, & veces, se sustituye para muchas
de estas cosas & los demés circulos; vgr.: en los co-
legios de internos, en las cantinas escolares de Pa-
ris, en los penny dinners ingleses, etc. etc.»

Y siempre ejerce grande influjo (si el maestro
cumple su misién) en la educacion domeéstica: por-
que el Maestro reeduca en parte 4 los padres por
medio de los hijos.»

2%

«Respecto de la Educacién fisica escolar, com-
prende:

«1. Elsupuesto primordial para élla: las condi-
ciones higiénicas del local. El emplazamiento, Area,
cubicacion, iluminacién, ventilacion, caldeo, forma
y elementos de coustrucciéon de las clases, mobilia-
rio, material de ensefianza, campos escolares, la-
vados, retretes, guardarropas, cte.: todo esto cons-
tituye importantisimo influjo, en bien 0 en mal, pa-
ra el desarrollo corporal de los nifios.. Asi, la mio-
‘pia resulta de una iluminacion viciosa, y cle falta de
horizonte dilatado; la escoliosis, 6 curvatura dorsal,
de los defectos del mobiliario, ete., ete. Por el con-
trario, muchas condiciones favorables para la sa-
Iud proceden de las cualidades beneficiosas de aque-
lTos factores.»

«2. Régimen GENERAL de la ensefianza, que
puede ser saludable 6 anti higiénico; aqui entran
Jas graves cuestiones del exceso y recargo de tra-
bajo escolar: la ssedentﬂrledad, la falta de ejercicio
muscular, la de variedad en los trabajos de clase,
y tantas otras. Todo esto, no solo influye en la vi-
da y funciones mentales del pifio, sino en su salud
fisica en el estricto sentido; ya porque el estado del
sistema nervioso obra y trasciende sobre la integri-
dad del organismo, ya por la accion directa del mal
régimen sobre determinados organos: vgr.; las con-
cgestiones del higado por exceso de sedentariedad.»

«3. Régimen especial, encaminado & promover
y mejorar el desarrollo fisico de los educandos; a
este orden corresponden principalmente:

a. las disposiciones tocantes al aseo personal
de éstos—en algunas escuelas extranjeras (vgr. de
Suiza) se lava & los nifios, al entrar en la escuela,
cuando no vienen limpios;—Ilos consejos sobre su
vida corporal toda; las prescripciones adoptadas en
punto 4 actitudes, funciones corporales, inspeccién

medica, cantinas, suplemento de vestidos en casos
dados, etc.»
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«b. Los ejercicios particularmenfe consagra-
dos & promover de un modo directo ese desarrolle,
los cuales no se reducen & ejercicios musculares,
comprendiendo: -

I) Eldesarrolloy fortalecimientodela actividad
muscular, de la cireulacion de la sangre, de las
funciones de la piel, del aparato respiratorio, etc.;

II) El del endurecimiento (moral) para evitar,

disminuir y soportar la fatiga, las privaciones, el

dolor corporal, &4 saber: la educacion del valor, se-
renidad, destreza, rapidez, agilidad, atenciéon, do-
minio de si mismo, unidad de movimientos de cada
individuo con la masa, y otras cualidades que ni si-
quiera son exclusivamente fisica, sino psico-fisicas.

e. La Educacion de los sentidos, que no debe
concretarse (contra lo que es todavia usual entre
nosotros) & las escuelas de parvulos.»

5 o

«Los ejercicios no exclusiva, pero si predomi-
nantemente musculares, se distribuyen en los prin-
cipales grupos siguientes:

a. Gimnasia muscular: 1) sin aparatos; 2) con
aparatos.

b. Ejercicios militares, cuyo elemento sano Yy
racional (marchas, y en general movimientos iso-
cronos de masas) torma en realidad parte de los an-
teriores; pero que, & causa del militarismo- aleman
y francés reinante, constituyen hoy un grupo apar-
te, con otro sentido, censurable ciertamente, y que
tiene su expresion capital en los batallones eseola-
res. |

c. Esgrima, carrera, natacion, tiro al blanco,
equitacion; velocipedo, remo y vela, etc., etc.

d. Paseos y excursiones al campo, ya con - un
fin de mero alpinismo, ya combinados con otros fi-
nes; sea el goce del paisaje, sea el estudio de la
geologia, la zoologia, la arqueologia, la botanica,
y la agricultura, las industrias, las costumbres  lo-
cales, etc.

e. Juegos corporales organizados, mas 6 menos
enérgicos, desde el billar, la calva, 6 los bolos, & la
pelota, marro, crocket, lawn tennis, cricket, cros-
se, foot ball, etc.

Lo

«Diversa accion de cada uno de estos medios:

1. Sobre el*desenvolvimiento corporal en con-
junto.

2. Sobre las funciones de la piel.

3. Sobre el sistema muscular en general, y en
particular sobre musculos dados.

4. Sobre las funciones digestivas, circulatorias
y respiratorias.

5. Sobre el sistema nervioso.

6. Sobre cualidades espirituales, ¢ psico-fisi-

cas, como son las ya antes dichas; en general, se
las puede subdividir en tres grupos:
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a. Intelectuales—atencion sostenida, intuicion
rapida, observacion perspicaz, reflexion, etc.

b. Afectivas—apartamiento de los placeres
groseros y mal sanos, amor &4 la naturaleza, goce
viril del propio vigor, serenidad, valor, jovialidad,
etcétera.

¢. De voluntad—personalidad y dominacion de
si mismo, endurecimiento, agilidad practica, mora-
lidad y pureza de costumbres.» |

0.°

«Dos palubms‘s‘obre estado de la cuestion:

1. Decrece el favor de la gimnasia, muy espe-
cialmente la de aparatos, que parece va viniendo &
ser casi médica y de uso excepcional.

2. Decrece también el gusto por los batallones
escolares, que van desapareciendo ya de los pro-
gramas.

3. Aumenta el éxito de los juegos corporales
organizados, que se vanintroduciendo y extendien-
do desde Inglaterra, en Alemania, Suiza, Bruselas.
En Francia todo el mundo pide ya el sistema in-

- gles, »
X.

" ALERTA!

Fundamento es y origen de la Sociedad Huma-
na la defensa colectiva contra huestros multiples
enemigos. Las fuerzas inteligentes no se suman al
anirse, sino que multiplican; asinacié la familia pa-
ra defenderse contra las fieras; 1a Tribu surgié pa-
ra defenderse contra los enemigos; la casa y la Ciu-
dad contra las inclemencias naturales.

Esos son los elementos permanentes de la Soli-
daridad nuestra: si despues broto el kstado de una
confederacion de tribus 6 de ciudades, sus funcio-
nes son artificiales. No hay verdadera frontera en-
tre Nacion y Nacion, por que no hay sierra gue no
se cruce, i mar que no se navegue, ni raza que
no se mezcle. Ademas, son variables y bien mues-
ira la Historia cuan facil es y cuan constante la
formacion y desapar icion de Imperios.

Cada Ciudad es pues, hermana de las demas ciu-
dades de cualquier clima y de cualquier raza, mien-
tras que el Estado no es sino su delegado voluntario
para los fines comunes, y la Nacion un resultado
Fhlstﬂl‘lﬂﬂ, un peldailio en nuestra mistica escala ha-
cia el Progreso, hacia la unidad de la Especie sobre
el Planeta. Por eso es patente la tendencia a la
anion, la civilizadora afinidad de las Naciones a
formar naciones mas grandes; por eso es el Ideal,
remoto atn pero ya visible, & una solajiLey y un
solo Estado terrestres.

También por esos axiomas incontrovertibles, es

aimio, puede ser hasta contraproducente, pedir al
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Estado que reglamente nuestra vida social. Cuan-
tas leyes, reglamentos y decretos se han dictado
durante siglos contra el lujo, cayeron inmediata-
mente en olvido, las multiples y casuisticas legis-
laciones de Aduanas que no son sino imposiciones
del rico ¢ del fuerte al pobre y al desvalido, son
odiosas y universalmente rechazadas; la proteceion
mutua entre el Estado y una religion cualquiera,

es un contubernio... Kl hombre, si ha de continuar
mereciendo ese epiteto, hav de conservar constante-
mente la plenitud de su iniciativa.

Buena muestra de la fuerza enorme que lalibre
asociacion produce, son las obras admirables de
que se enorgullece este siglo: lo que las mas pode-
rosas naciones no consiguieron, no osaron siquiera
acometer, unos cuantos millares de accionistas ano-
nimos lo lograron. El canal de Suez, donde fraca-

saron los Faraones, le hizo Lesseps, un ingeniero.

E S
=

Hoy empieza & preocuparse la Humanidad de
stis més poderosos enemigos, que son los mas pe-
queiios: los microbios. Hase estudiado su vida, co-
noécese su desarrollo y bliscase con afan la manera
de destruirlos. ¢Quién podra lograrlo? Evidentemen-
te, la libre Asociacion Humana.

Un alma generosa, el Doctor Moliner, levanta
bandera entre nosotros contra la Tuberculosis, esa
enfermedad terriblé que diezma las generaciones
en flor; ha logrado ya agrupar en su legién miles
de entusiastas; ha demostrado practicamente que la
Tisis se cura en la mayoria de los casos si ¢on sufi-
cientes medios se la combate; que cuantos tienen
en el pecho algo mas que una bomba  impelente,
acudan & su llamamiénto.

La tisis es la mas mortifera de las enfermeda-
des: Colera, Peste, Fiebre Amarilla, son, ante sus
estragos, in%igniﬁcant'es dolencias; por elia son cau-
sadas un octavo, el **/,,, cuando menos del total de
defunciones, y el dia que lograsemos desterrarla de
nuestras latitudes, se duplicaria la poblacion en la
mitad del tiempo que hoy necesita.

Asociémonos, para vencerla; pongamos en las
manos del Dr. Moliner una minima parte de lo que
en nimiedades 6 venenos malgastamos y Espaiia se
pondra & la cabeza de las naciones civilizadas, co-
deandose con Alemania. {Qué hermosa revancha!
Qué digno mentis seria, para los que nos dicen mo-
ribundos!

Y al mismo tiempo, pidamos al organismo natu-
ral que reconocemos, exijamos de nuestros Munici-
pios, que en sus Ordenanzas consignen y hagan
cumplir sin contemplaciones de caciquismo, el ais-
lamiento rigoroso de todo enfermo de Tuberculosis
que no ingrese en los Sanatorios. El microbio de
Kock muere 4 los pocos meses, si no encuentra te-

rreno de cultivo: Aislamiento y Desinfeccidn le anu-
larian en breves afios.
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Mi entusiasta aplauso 4 Moliner; mi stuplica ar-
dienite 4 cuantos la Humanidad aman, para que le
secundefi. Un pueblo como el Espafiol, que tira en
tabaco casi doscientos millones de pésetas anuales'y

mas todavia en alcoholes, si no se libra de la 'Ti&';isl

es por que mo qulere, es por que AUN la merece.
HUL‘LBES TFMPRADO

i.'ADELANTE!

Nuestro distinguido amigo y colaborador D. Au-
relio Ras ha sido procesado y preso por un articu-
lo publicado en el semanario germinalista « Il Com-
bate» de Salamanca.

Felicitamos de todo corazén al jéven luchador,
que cuenta apenas 17 afios, por la honra de la per-
secuciéon con gue le ha distinguido el Gobierno .con-
servador y clerical que padecemos.

En nuestra desgraciada Espafia quedan impu-
nes las traiciones y las cobardias que nos hicieron
perder las colonias y costaron la vida & gran nu-
mero de infelices soldados; en cambio se sonsidera
delito el decir la verdad en un articulo de periodico
v se persigue con encarnizamiento al escritor. jAsi
anda la justicia en esta nacién del toreo y de la fe
religiosa/!

Los hombres de vergiienza y dignidad no pue-
den vivir en paz con el actual orden de cosas, y es
natural que prediquen la revolucion y que protes-
ten enérgicamente, arrostrando como le ha hecho
nuestro amigo, persecuciones inicuas y vejaciones
cubernamentales.

La carcel y el destierro son incidentes inevita-
bles de la lucha; tras de= éllos esta la victoria y la
regeneracion de la patria.

1Honor &a los que luchan en prlmera, fila!

el e e

JUSTICIA

Un miserable se ha enriquecido robando al pu-
blico, vendiendo sus mercancias faltas de peso, y
la ley le nombra jurado.

En lo mas rudo del invierno, unpobre roba un
pan para mantener & 'su familia.

Pasad la vista por esa sala en la que hormiguea
el publico; en ella el rico va a juzgar al pobre...

Fijaos bien; ese juez, ese mercador, incomodado
porque le hacen perder una hora, mira distraida-
mente al hombre, que esta llorando; Ie envia & pre-
sidio y &1 se'marcha 4'su’'casa de campo.

VRl publico, el bueno y el malo, sile de alli di-
ciendo: {Es justa la sentencia!

..S6lo queda en el Tribunal que ocuparon los
jueces, un Cristo pensativo y palido que levanta los
brazos hasta el cielo desde el fondo de la sala.

VICcToR HUGo:
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SOOTEDAD COOPERATIVA
Fl Porvenir del Obrero
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., En Junta Gleneral celebrada en 31 de Diciem-
bre, quedd constituida la Junta Directiva en la si-
guiente forma:

| Premdenta-——-Miguel Oleo Herndndez.
Vicepresidente 1.°—Juan Arbona Coranti.

Id. 2.°—Tederico Hilario Torregrosa.
Secretario—Francisco Morro Coll.
Vicesecretarios—DBartolomé Briones Mesa.

» ~ Antonio Esteve Lozano.
Contador—Jaime Pons Fabregues.
Tesorero—Liorenzo Camps Triay.

Archivero—Lorenzo Cloquells Saneho.
Vocales—Juan Pons Orfila.

» Juan Robert Olives.
» Antonio Bosch Ponseti.
» Domingo Hernédndez Reurer.
»  Luis Tutzé Fuster.
Jurado

Presidente—Ceferino Cirerol.
Vocales—Juan Barceld.

» © Antonio Sintes Carreras.
» Alejandro Piscis.

» José Carreras Marsella.
» Antonio Salom.

» Cristébal Camps.

Juan Orfila Sintes.

&

» Antonio Mus.

» Juan Nion Varela.

» Gabriel Marsal Moll.

» Cristébal Gimier.

» Mateo Ponseti.
e

SOCIEDAD COOPERATIVA DE PRODUCCION
- Paz'y Trabajo

En Junta General celebrada el 27 de Diciembre
fué reelegido Presidente el compafiero Lorenzo
Camps Triay. Fué nombrado Secretario Jaime Bar-
ber Moll y Recaudador Juan Bagur Aloy.
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Acaba de publicarse la interesante obra

POLITICS, SOCLAL

Soluciones positivas de la sociologia contempo-

ranea

-POR ..
ERNESTO BARK
‘Precio de Libreria'3 ptas.; ‘4 los germinalistas
solo una peseta, en esta Administracion é en la de
la Biblioteca Germinal (Infantas, 17, Madrid).

—
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Istab, tip. de B. Fdbregues, Nueva,' 25.
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