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L.a Escuela Practica. Lecciones y ejercicios de lodas las malerias en (res
volimenes encuadernados en tela: primero, segundo y lercer grados
18 pesetas, con abono convencinal. :

El Buen Amigo: la mejor biblioleca para los ninos, cinco volumenes con
multitud de grabados, rica encuadernacian 12 peselas.

Vulgarizaciones Cientificas, la ciencia al alcance de todos. Mdas de 500 pa-
oinas en tela 6 peselas. ey
La Alegria de la Escuela, pedagogia viva, relatos fieles, allas aspirecio=

nes. Eleganle encuadernacion, 4 peselas. _

La Ensefianza Racional, cursos praclicos de varias materias. En media
pasta o peselas. :

El Lenguaje en Accioén. Diccionario de frases, modismos, sin0minos, elCs;
con un apéndice de curiosidades gramalicales. Cartone 4 peselas.

(Abono directo: el 20 p.°/, & los suscriptores de LA ESCUELA Y EL HOGAR.)

DOCENA.

Espafia, sencilla filosofia de nuestra historia: lecturas interesantes. 1350 ptas,

Gramatica Educativa, curso de educacion por medio de la Gra-
A o s e e A el TR e : . RS RS L

Paginas de. ciencias fisico-naturales. Novedad en la exposicion. . 1400 »

DOCENA,
Lecturas Educativas, relacionadas con casi lodos los actos de la
1 L PR e R L R B S Y e e el ST
La Tierra, escenas de la vida rural; la familia en el campo . . 10 »
Harmonias Cientificas, lecturas en verso sobre el mundo fisico. 9 »
Las Pequeiias Historias, accidenles de la vida en accion. 9
Poesias Razonadas, colecci¢én de rimas senlidas en prosa. . . 9 »
Leyes y Fenomenos, por B. Benejam, con el porqgué de muchas cosas 9
La*Vida Humana, leyes fisicas y morales en forma de catecismo. 7 »
La Ensefianza Viva. Primer libro de lectura y escritura simultaneas. 7
Ejercicios de Aritmética, bajo la forma ciclica. Primer grado. . 4 »

(Abono directo: el 20 p./, @ lcs suscriplores de LA ESCUELA Y EL HOGAR.)

DOCENA.
Vida Hermosa, sentida en breves pérrafos y cn forma de catecismo. 2 plas.

EJEMPLAR.
El Pais de la Gramatica, comedia infantil en dos actos y en prosa . 0'50 »
El Lazarillo, comedia infanlil en dos aclos y en prosa. . . . . 090 »
La Guerra Infantil agregada a las Peqguernias Historias.
Amor y Justicia, comedia infantil un aclo yenverso. . . . . 0925 »

(Abono directo: el 25 p.”/, @ los suscriptores de LA ESCUELA Y EL HOGAR.)

Direccion: Juan Benejam . —CIUDADELA (Baleares).
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Sepamos penetrar en el mundo de los nifios para formar humanidad nueva, haclendo brotar de la escuela algo que sed fecundo.
" Nifio quiere decir alma, vida y aspiracién 4 luz, y tiene derecho & esperar de vosotros, padres ¥y maesiros, el desarrollo de

todo esto.

VIDA NUEVA

XVII.

EDUQUEMOS en este sentido en la es-

cuela y en el hogar. De la prime-
ra, como hemos dicho, han de partir
las iniciativas; pero por desgracia, en
el hogar el nifio obedece casi siempre
las solicitaciones de su instinto. No
encuentra generalmente terreno abo-
nado para que fructifique la semilla
que lleva de la escucla.

No hay sin embargo que desesperar
por esto. Haga el maestro versar
algunos ejercicios escolares sobre es-
tas y otras cuestiones sociales. Ven-
gan inyecciones de esta substancia
en el cerebro y en el corazdn.

Qué hermosa ensefianza! ;Qué fun-
clones mas excelsas! ;Qué noble mi-
si6n la de extirpar envidias y renco -
res, fomentar la esperanza é infundir
el consuelo en los corazones afligidos!

Si; decidles 4 esos nifios desgracia-
dos que no penen; que no desconfien;
que en la montafia de la vida arraigan
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y se sosfienen todas las plantas hu-
manas.

El caso es trabajar con denuedo y
sacar partido de todas las situaciones,
mediante el esfuerzo personal. Las
posiciones més dificiles se conquistan
con la fuerza del querer. El muando
pertenece 4 la energia.

XVIII.

No més vértigo! jLejos de nosotros

las aspiraciones insensatas! ;Gue-
rra & todo lo que fomenta la propen-
sién & vivir vida complicada y per-
turbadoral jAbajo también los para-
sitos!

Casi todo depende siempre de em-
pezar bien; pero en los casos de suer-
te adversa ¢ despiadada, excitemos
la caridad en los ricos, por sa propio
bien; y sepan que no hay placer com-
parable al que se siente al enjucar
una ligrima y en disminuir ¢ aliviar
el sufrimiento humano.

Pero no confundamos la caridad
con la limosna que establece un com-
promiso entre la mano que da yla
que recibe. En machisimos casos la
limosna no es bienhechora,
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Necesitamos mdviles de generoso
altruismo que proporcionen a cada
uno lo que por derecho natural le
corresponde, como son medios de vida
y 4 veces medios de reparacion.

El bien asi comprendido haria caer
de las manos todas las piquetas de
destruccién y exterminio.

[a educacién asi comprendida
transformaria el planeta que habi-
tamos.

XIX,

AUN dadas las mas diversas condicio-

nes sociales; aun dada la des-
igualdad en las dotesnaturales de ca -
da uno, la vida hermosa podria al-
canzarse, 6 cuando menos la vida
soportable.

Claro esta que no hay gloria sin
lucha ni elevacién sin estuerzo.

Vivir bien es el resultado de pen-
sar bien, y pensar bien es simplificar
el pensamiento ¢ reducirlo 4 sas jus-
tos limites.

A todo esto hay que abadir la
energia moral aplicada a la actividad
orgénica.

No creais en el fatalismo ni en la
predeétinacién. El hombre es confor-

me.se le hace y conforme él quiere
ser.

XX.

I os que creen que los hombres eran
1 ayer mejores que hoy, se fijan en
la fe religiosa y en las costumbres
sencillas de aquellos tiempos.

Hay mucho que decir sobre la fe
de nuestros mayores y de cémo se
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conducian aquellas gentes en las pa-
sadas centurias.

s verdad que las complicaciones

de la vida moderva producen graves
trastornos; 4 semejanza de los hura-
canes en la atmdsfera y de los terre-
motos en el suelo; pero también es
cierto que hemos conseguido dismi-
nuir la barbarie y crear Jazos de fra-
ternidad uviversal entre los hombres.

Los que creeu posible resucitar la
fe de nuestros mayores por la convic-
ciéu, no por la fuerza, lughen enhora-
buena por ese ideal; pero sin perder
de vista el amor y la justicia.

Por otra parte, los que creen que la
fo religiosa ha muerto en la concien -
cia de los pueblos; los que no creen
ya qua la voz del sacerdote sea la voz
de Dios, deben buscar en otra parte
la redencion de la especie humana,
en constante desbordamiento. _

O al vado 6 4 la puente, 6 venga
una tabla de salvacién cualquiera
para librarnos del naufragio.

Seos RS EREE

EN EL ENCERADO

(Ejercicios de Inteligencia y Lenguaje)

Se eseribird la palabra

’ MONTANA

;En donde vemos las montafias? —
¢Qué montanas conocéis vosotros? Sa-
béis como se llama un terreno que tiene
muchas montaiias? Una montaiia tie-

ne....
Vamos 4 ver qué es la felde de una

montafia. Decid lo que son laderas.—Lo
que sou zertiendes.—Lo quees la cum -
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cifrarse en vivir sano, instruido y con -
tento, ofreciendod Dios todos mis esfuer-
z0s y sacrificios, porque con ellos, y no
con las comodidades del mundo, he de
gozar en paz de la existencia futura.

s Bariedades (=
o At

Remedios contra el alcoholismo.

Entre los remedios mas enérgicos pa-
ra curar el alcoholismo, estan las inyec-
ciones hipodérmicas de atropina, un al-
caloide vegetal exiraido de la yerbamo-
ra administrada tres veces diarias du
rante un mes. El tratamiento se comple-
ta con un tonico poderoso cada dos ho-
ras, con el fin de moderar los . nervios
y restaurar el organismo viciado. El
mas consumado borracho, al tercero o
cuarto dia de este tratamiento, aborrece
la bebida, & pesar de que ésta no se le
prohibe, lo cual constituye una de las
mas singulares caracteristicas del siste-
ma. El sujeto puesto en cura puede be
berse una botella de aguardiente diaria
si tal es su gusto; pero no hay cuidado,
pues él mismo renuncia a ella volunta-
riamente.

También es un buen remedio obligar
al borracho 4 comerse una manzana
todas las mainanas,y media docena mas
durante el dia. Aparte de sus muchas
otras propiedades medicinales, las man-
zanas tienen la de alenuar sensiblemen-
te la pasion porel alcohol. El acido ma
lico que contienen ejercen una influen-
cia tonica sobre el cerebro, purifica la
sangre y tonifica el organismo en ge-
neral. |

No puede negarse que la costumbre de
fumar demasiado induce al alcoholis-
mo; los que teman ser victimas de esle
triste vicio podran evitarlo moderando
un tanto su aficion al tabaco.

Los ejercicios alléticos son los mayo-
res enemigos del alecoholismo. La falla
de salud es una de las causas que indu-
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cen & beber. El hombre que se aficiona
de veras 4 la gimnasia 6 a cualquier de-
porte, dificilmente serad borracho; estos
gjercicios, por consiguiente, pueden
constituir también un sistema curalivo:

Un bano deagua marina fria todaslas
mananas, seguido de un rudo frota-
miento con la toalla, fortifica mucho el
sistema nervioso y evita la tendencia a
buscar un fortificante en las bebidas
espirituosas.

Por poco precio puede obtenerse la
sal marina suficiente para una docena
de banos; pero hay que lener presente
que el que quiera tomar un bano de
agua fria por la manana, no debe beber
demasiado la noche antes.

También es un remedio, y de los mas
baratos y sencillos, la cebolla comun.
Comiendo una cebolla grande, sola 6
con un poco de pan, se advierte cierla
disminucion en el desed de beber; s1 se
comen dos al dia, la curacion es casi
segura.

Es un hecho singular, y bastaute tris-
te, que mmuchos antiguos borrachos que
han logrado curarse por cualquier me-
dio, tienen luego periodos de reinciden-
cia. Al fin y al cabo, el alcoholismo €3
una enfermedad, y como todas las enfer-
medades, puede reaparecer por breves
periodos. Lo mejor, por consiguiente,
es ponerse en cura cada vez que el vicio
hace una nueva aparicion; no -debe
considerarse incurable un caso de al-
coholismo. ni siquiera darlo por croni-
co, por esas reincidencias periodicas.

P&~
Lectores de cigarreros.

En casi todas las fabricas de tabacos
de Tampa, figura un personaje impor-
tante, caya existencia y funciones igno-
ra la generalidad de las gentes. Ese per-
sonaje es el lector.

Encaramado en una plataforma erigi-
da en el cenlro del taller, toma asiento
en comodo sillon y lee & l1os operariosy
operarias, periodicos, novelas, librosde
historia, de economia politica, versos, y
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en una palabra, todo cuanto le sea exi-
gido. El lector no depende del dueno de
la fabrica. Es un individuo completa-
mente aulonomo, elegido por el perso

nal de los talleres, y cobra como remu

neracion de su trabajo de 75 & 80 dollars
mensuales.

Todas las mananas, apenas se acomo-
dan los obreros ante sus mesas y dan
principio a la labor, comienza la lectu-
ra. El encargado de ello ha de poseer
una voz clara, sin ser dura 0 excesiva
mente chillona, con objeto de que pue-
dan oirla en todo el taller.

La primera parte de la lectura esta de-
dicada & los perioddicos diarios, sobre to-
do 4 los telegramas del extranjero. Co-
mo en dichas fabricas el personal se ha-
lla compuesto de norteamericanos y de
cubanos, tiene obligacion el lector de
leer los texlos en ambas lenguas. Tras
de la exposicion de los telegramas sigue
la de los sucesos locales, y, por ultimo,
viene la lectura de los articulos de fon-
do. En todo esto se invierte la primera
media hora.

UUn descanso de diez minulos, y luego
vuelve & reanudar el lector su tarea, de-
dicando su atencion, durante media ho-
ra, & una novela espanola 6 inglesa. El
descanso siguiente de diez minutos se
consagra 4 la discusion de los méritos
literarios de la obra en el curso de leclu
ra. Los dos ultimos periodos de media
hora se dedican & vaga y amena lite-
ratura, tal como cuenlos, acerlijos, cha-
radas, chistes, etec., terminando la se-
sion con un poquilo de historia de Es-
pafia, de Cuba 6 de los Estados Unidos.

-8 §—o-

Como se debe dormir.

Tal es el grave problema que algunos
meédicos alemanes han estudiado y re-
suelto, al parecer todos de acuerdo, de-
clarandose partidarios del reposo con la
cabeza baja, 0 sea con la cabeza al mis-
mo nivel del cuerpo. | |

Las almohadas levantan la cabeza y
la nuca en angulo anormal y mantie-
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nen el cuerpo del durmiente en una
curvalura molesta que impide la libre
circulacion de la sangre. Solo la posicion
1orizontal hace reposcr completamente
08 O6rganos; y muchas personas que se
amentan de tener el suefio dificil, ve-
ran desaparecer los insomnios si supri-
men las alinohadas.

No obslante, este remedio debe prac-
licarse lentamente, porque querer acos-
tumbrar de una vez la cabeza & la posi-
cion horizonlal es més perjudical que
ulil.

o &o

Caprichos de idiomas.

;Queréis ver 4 un hombre convertido
4 la vez en varios animales?

Pues aqui os presento & D. Ledn Cor-
deroy Lobo que es natural de T'oro,
aunque sus padres fueron canarios, el
cual se las echa de flamenco y al pare-
Cer es un avestrusz. ;

Siendo polio el lal D. Leon, era muy
mono; pero haciendo el oso & las muje-
res, 4 veces quedaba como un cochino.
Ahora es el caballo blanco de cierta em-
presa, pasando poralgunos como un ra-
ta de levila, porque se avispa y resulta
una hormiguita para su Ccasa.

A mi siempre me ha parecido el Sr.
Cordero un chinche de primera; pero
bien se ve que no es rana, Sino un pad-

jaro de cuenta, muy zorro y muy cuco.

Ahora decidme vosolros, si no se que-
daria corto, pero muy corlo, el que ri-
fendo con este individuo le dijera so-
lamente que es un animal.

0<p o

GedeOn calculista.

Hablan ante él de un amigo que tiene
ocho hermanos.

—iOcho hermanos!-exclama.

—En ese caso, si él tiene ocho herma-
nos, cada uno de éstos ticne también
ocho. i{Sesenta y cuatro hermanos! jQué

horror!

e e e e e gt St
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Correspondencia Administrativa
(Desde el dia 14 al 29 de Noviembre.)

— &

Palma. M. P.—Va en lugar preferente ¢Quiere V. mas? Fuera necesario un
poderoso acicate para estimular. Aqui bien. _

Gerona. €. A.—Supongo se enterd V. de mi contestacion,

Fornells. M. C.—Arreglado y conforme.

Daroca. J. B.—Abonada 2." serie.
Corbera. M." J. 7.—I1d. id. Agradezco sus votos.

, Figueras. G. C.—1d.  id. Lo de siempre, amigo mio. Ellos se banan
en agua de rosas, y nosotros contra una esquina. jPero si somos de la raza de
los corderos! |

Amurrio. L. R.—Abonadas 3 suscripciones 2." serie. No hay mas que capear
el temporal. De todos modos le considero a V. como uno de los mejores.

§. Gregorio. D. P.—Queda V. complacida y mande otra cosa.

Menagens. J. Ll.—En espera de sus gratas ordenes.

La Escala. L. A.—Supongo quedd V. conforme.

Caldas de M.—P. F.—1d. 1d. id.
Balaguer. R. R.—Escrito aparte.

Mdlaga. J. N. M.— 1d. id.

Sabadell. J. A.— 1d. id.

Barcelona. C. de B.—1d. id.

S. Hilario. A. M.—Recibido importe de los libros remitidos.

LIBRO PREPARATORIO

| POR
NI PPorcel ¥V Riera.

Letra clara, lenguaje claro, ideas claras.
Libro el mas a4 propdsito para el primer grado de la escuela primaria.

Contiene: ORACIONES.— Naciones de Historia Sagrada, Rudimentos de A7rit-
mética, Gramdtica, Geograjfia, Geometria, Catecismo, Ciencias Nalurales y Conoct -
mientos wtiles.— Vocabulario analdgico.—Dibujo.

Ilustran el texto los grabados convenientes para su inteligencia.

La sencillez con que estan presentados los conocimientos, verdaderamente
asimilables para la infancia, el Vocabulario analégico que prepara la forma-
cion del lenguaje y el Dibujo a dos colores sobre papel cuadriculado hacen de
esta obra un auxiliar poderoso de la ensenanza.

Ejemplar encartonado 1 pta.—Una docena 10 pesetas.
PALMA .—Cofradia, 11.

e e e i s e T o e N S e

) )

Algunos de los lectores se acordaran todavia de esta interesante publicacion
infantil que publicamos desde el afnio 1900 hasta 1905. Forma 5 volimenes con
multitud de grabados y variedad de conocimientos, todos al alcance de 1os ninos
que concurren a nuestras escuelas. Constituyen la mas hermosa y econOmica
biblioteca infantil. Los suscriptores de «La EscuerLa Y Hocar» pueden adquirir
los cinco volumenes encuadernado & la rastica por 7°50 ptas. y en tela con ro-
tulos dcrados por 1060 ptas.
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PUBLICACION QUINCENAL
PARA FOMENTAR, EN SENTIDO PRACTICO, LA PRIMERA ENSENANZA

RACIONAL Y EDUCATIVA,

PONIENDO EN CORRELACION LA ESCUELA CON LA FAM:'LIA
# POR &

JTUOAN BENEJd A TNVL

CIUDADELA.—Islas Baleares.

YA LTI IIES LIRS AT GO
5 PRECIO: ESPANA. &
: 4 pesetas anuales. &

Manera sencillisima de efectuar el

directo, en Espana.
Desde luego se admitiran

libranzas del giro mutuo

) PRECIO: AMERICA. 2

L)

°) 1 peso americano anualmente. [

&

pago, que debera ser por adelantado y

sobre. Mahon ©

Barcelona y sobres monederos aun nejor; pero eslo ocasiona un quebrant©
al suscriptor. Nosolros admitiremos sellos de 1 peseta y €D defecto de estos,
los de 15 céntimos, sin quebranto alguno, pudiéndose abonar por_anualidades
o semestres, siempre adelantado.

Centro de suscripciones en la Hal,ana, Sebastian Benejam.-—lnduslria y

San Rafael.

g i g B gy

T . ECTURAS HA_EGN&DAE soBRE SUJ ETIS T ORIA.

En pcco tiempo se han agotado tres edicciones de este libro singularisimo
que ensena a kacer patria, razonando nuesira historia y haciendo senur los he-

chos. Se trata de una exposicion nueva adaptlada para
historia al uso sin6 una orientacion de |08 sucesos

la lectura; no €s una
de nuestra patria y un estu-

" dio del caracter de todas las épocas. Abarca hasta 1.° de Junio de 1906.—Pre-
cio, b rs. ejemplar y 13°50 ptas. la docena. |

CONCEPTOS DE DICHA OBRA

iEspafial —EDAD ANTIGUA: Los primeros espa-
fioles.— Fenicios y Griegos.—Paso 4 los cartagine-
ses.—Anibal y Sagunto.—Les romanos en Espaiia.
—Viriato vy Numancia.— Dominacién romana,—El
Cristianismo y los bérbaros —EDAD MEDIA: Nueva
civilizacién.— La Espafia goda.—La Espaiia drabe.—
De ¢cémo gobernaron los 4rabes.— Prineipia la Espa-
7ia restauradora,— Estado social.—Los espaiioles se
dividen.—Reinos que re forman ¥ principios do
~unién —Dos grandes reyes,—El reino de Castilla. I.
IT. 1II. IV.—El reino de Aragén. I.11, I11.—Aragén
y Navarra.—La igiesia y el pueblo.— Costumbres y
supersticiones, - Elementos de civilizacién.— Una raza
proscrita.— Coémo cayeron 108 drabes.—EDAD MO-
DERNA: El gobierno de los reyes Catélicos.,—La
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conquista de Granada.- El dercubrimiento de la
América.—Perfodo de transicién,— Principia la casa
de Austria,— Carlos I y las Comunidades,—Reinado
de Carlos I.— Espafia en América. Iy II.— El terri-
torio espaiiol bajo el reinado de Felipe II.—Un rey
absoluto.—En pleno poderio.—Decadencia de Es-
paila,— Costumbres y postracién.—Ya no hay Pi-
rineos, — Prosperidad y desarrollo.— Reinado de
Carlos 11T.--Un monarca débil,—El des de Mayo.—
Guerra de la Independencia.—Estado social de
aquellos tiempos.—Liberales y absolutistas.— Duran-
te el reinado de Isabel 1T.—Después de la revolu-
cion.—;jPobre Espaiiall—El Desastre.—;Qué suce-
dera?



