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13 deliciosa femenidad que te
nerte, al pasar para tu ofi
ﬁnte los escaparates don
odas y perfumes.

. sabes consolar la vejez
diacutir cou tus herma

obrf-: ﬁfi 0S5 F’Mb emas y besar a
ab rinitos: €ON’ el apasionamiento
;s on de ‘madre en ciernes po-

1 COTOZ
1 tus labios encarminados... jTa

fa verdadei‘a nujer espafiolal... Mu-
que e abe amar, trabajar y sufrir. Pe-
illega la hora, sabe luchar en

1e su Dios y de su Patria.

M‘ﬁﬁmﬁ rjoven espafiola. Porque
Hah upjs:ta mmpel‘ Ei yugo que te enc ade
I aba a 105 antnguns pre]uicms \'4 has de-

';';'sff’a’dﬂ que tienes cerebro tan capaz
Fii'el del hombre para el estadio,
uqlales mucho mdas a proposito que
log del hombre para los emplens y re-
létencia sino tan grande,.., con mas

||| oluntad que 1a del hombre para el tra-
Jl Hiﬂa -
3. ’15 Bres el sef creado por Dios a la per-
AL' it éﬁiﬁn, puessobre todxs las misiones
|“I féifés encnmendada la més excelsa, la
“ ‘Pﬁ? amnmsa“. 1la de madre!
m blancas manos ensortijadas de.
i | anst(acrata.,. o tus no menos blancas y
rffw%lmas de oficinista..., 0 tus morenas
y deformadas de cbrera son las que han
ngﬁiatﬁpmr el'4spero 'camino dela vi-
daaesaa seres de, alma pura, fruto de
7 f'lﬂl amor bendecido por Dios... A los
ilﬂ%n il oy , _

1 . Mirando al, mafiana de esos hijos vo-
hﬁ‘ 11 & mgs las mujeres espafiolas.
s ,1' €0 no creais que con 2se voto com-
'—=1-' ﬂ"itﬂis la tranqulh lad de la concien
eo ‘ﬁl_ﬂ Ei mal subsiste v es necesario se-
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0 entendemos mAs que de amor.
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.enferma, o te lo impide

de las veces, de apasionado
de gﬁbwrnﬂ y rie religiOn,
declam en quiebra

lﬁtetrumpcmn_ En los cam

05 templos... Asf es-

e mﬂhﬂmﬂt*tmq salvarla
ﬁs e |y dt"stmida pOr 103

Ina |
na No esti el remedio. Lucha
ey POT s paz, por su religion.
4 vencer mAs armas
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Eﬂnﬁrés para el bien de

Traje sastre de granisa marino, adornado con

de seda artificial, color lavanda.—Conjunto |de lang azul clnru, mbre un.
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pezpuntes, sobre una blusa

blusa,de crepe birman azul y tricolor

Y si no puedes salir por que éstas

tienes hijos que reclaman perentorios
cuidados, siempre te quedard un rato,
un momento para arrodillarte a los pies

‘de un crucifijo y, puesta la confianza

en Dios, con aquella fe que alienta el

“'verdadero cristiano, exclamar: «jSefior,

salva a Espanal»

ADA

\.(De «Ellas».)

La Moda en Paris
(Servicio del CONSORTIUM DE DRENSA) ‘
Paris, Junio, 1934,

Las primeras tendencias

deilaimodandejectio

_- Como tadas sabemos, casi slempre una nue-~
va moda no es més que la continuacién de la an-
terlor.

Pera este afio la moda de estio en perSpecti
va presenta camblos importantes en todos los

6rdenes y estilos: colores, xtelas, adornos, silue-

tas y detalles.
[ .os colores mas lmportantes para el dia son,

tonos neutros, g¢ris, negro, blanco y negro etc,
En cada vestido se podrén llevar diversidad de
telas, de distinta clase y color, adornos y deta-
lles tan opuestos al completo como: blanco sobre
obscuro 0 azul marino, obscuro sobre claro, y
multicolor chillén sobre neutro apagado:

Por la tarde, predominardn los tonos negro,
blanco, blanco y nedro, rosa claro, azul pilido,
rojo vivo y otros matices diversos.

Los pafios y demés tejidos seran de una va-
rledad indefinida, con dibujos geometricos, ra-
meados escoceses y estampados de todas clases

sobre lanas, sedas, algodones ¥ otros tejidos en
que se mezclan todas estas materias.

Por la noche, podemos dividir la moda de es
tio en dos grandes grupos: de una parte, los te-
jidos ligeros, transparentes, de poco valor y me-
nos durar; de otro lado, los crespones pesados,

‘las lanas gruesas, las sedas dulcemente encar-

nadas, los satenes buenos,..

R L T

Conjunto de tricot de lana pata ¢l abrigo y seda artlficlal para
el vestido .

e ]

La siluefa que harsd la nueva moda estival,

a fus debgreq o - Comparada con la del verano anterior, €s mas

recta y estilizada, ganando, por tanto, en ele-
gancia. La cintura menos ajustada y el talle
no tan encorvado. La falda es lisa en estos figu-
rines, sin amplitud excesiva, con pliegues cosldos
bastante bajos. Los puiios son mucho menas vo-
luminosos y menos altos, pero contribuyen, sin
embargo, a dar un aspecto cuadrado a la linea

“general, efecto curlosamente acentinado por los

vestidos fluctuantes donde describe una linea
recta del hombro a los pies, mas que en nada,
en los vestidos cortos, abrigos tres-cuartos y
abiertos, o en los escotados a ras del cuello, ya
sean redondos, rectos, arrollados, con corbata o
con graciosas botonaduras verticales en medio,
sobre los lades o por delante.

Claro que por la noche esta silueta cuadra-
da es, evidentemente, menos recta, empleandose
tejidos ligeros que requieren cierta amplitud de
forma; pero siempre tendiendo a conservar la si-
lueta recta, como se llustra en las nuevas colec-
ciones, aunque estd precisa de tejidos mas posa-

dos.
Los detalles de la nueva moda son siempre

 encantadores: muchos adornos blancos, sobre to-

do en piqué (cuellos, corbatas, cintas, sombre-

. 108, guantes) Los guantes de tejidos, adecuados

a la clase y forma del vestido, van a ser de un
gran refinamiento elegante. El adorno escoces,
de tonos muy vivos, hechos con bandas anudadas
cerca del cuello, de dobleces y capitas para la
noche, es estupendo. Las cintas para los deta-
lles son anchas, bien en tela, ya en seda, ora en
cuero o rubén, coinciden siempre con el vestido,
siendo muy blandas y dando facilidad material
para ser anudadas.

Las blusas de verano que se disponen a se-
guir los cdnones de los grandes modistos pari-
sienses, son, en su mayoria, blancas 0 escoces=
$as. -

Los cinturones y las faldas, en gran variedad
de clase, color y forma, se juntan al vestido ape-
nas entallados, con el fin de alargar ¢l busto de
una manera comoda y distinguida.

También se utilizard mucho en el proximo ves
rano las telas negras para los modelos tres-cuar-
tos sobre vestidos de tarde de colores estampa-

dos,
A. D'ENERY

DE LA PRACTICA COTIDIANA
Alimentacion y obesidad

Son muchas las personas profanas que creen
Jque la obesidad depende principalmente de la
alimentacion, y buscan con afdn, en la lista de
sus alimentos habituales, cudles son los respon-
sables de su aumento de p2so corporal.

Estas mismas personas, cuando ven fracasa-

dos sus esfuerzos encaminados a lograr una ali-

mentacién que les alimente sin hacerlesengordar,
0 que les reduzca el peso sin debilitarlos, buscan
el consejo médico, acerca del régimen dietético
que convenga seguir, y les sorprende que en vez
de instituirles seguidamente el plan que solicitan,
se les somete a un estudio concienzudo de las
causas de su obesidad.

N> puede negarse que la alimentacion cons-
tituye un factor fundamental en la genesis de la
obesidad; pero hay ofros de gran importancia y
algunos, desde luego, de mayor importancia, co-
mo ocurre con el factor endocrino.

Todos conocéis personas que comen copiosa
mente y que, sin aquejar molestia alguna, y al
parecer con una perfecta asimilacion, estan siems-
pre delgados. Otros, por el contrario, extraordi-
narlamente sobrias, con comidas reducidas y po-
co nutritivas, tienden a la obesidad.

Indudablemente, se trata de funciones endo-
crinas, de metabolismo activo o retrasado, que
activa o retarda las combustiones; trastornos en
los que la glandula tiroides juega un papel prin-
cipalisimo. |

Otros se entregan a los placeres de la mesa
y llevan una vida muelle, sin ejercicio, sin esti-
mulo alguno organico, vida sedentaria que favo-
rece la obasidad y otras muchas enfermedades
(reumatismo, gota, colicos hepaticos y nefriticos,
diabetes, plétora sanguinea, por no citar sino
algunas d> las mds comunes). Con ello, la ri-
queza y el blenestar material, ‘no disfrutados ra-
z onablemente, son responsables muchas veces de
la enfermedad y de la muerte prematura.

Hay, por fin, un grupo de personas que no
comen abundantemente, pero comen a base de
alimentos de gran rendimiento energético y de fa-
cil asimilacidén, que producen sobrecarga de gra-
sa. Estas personas no encuentran, en su, al pa-



SUPLEMENTO FEMENINO

recer, alimentacién moderada, motivo para el

por papel, sin que
aumento del peso corporal,

i
nato de magnesia, cy vengﬂ Parg .

No me importa

- Tenemos, por fin, aquellos que por si mismos Aunnsgne todos se alejen, cobardes, LOCION PA

se Imponen un plan disparatado para adeldazar, cuando llega el dolor a mi casa, LA CAID DRA ETEN“'
a base de un plan rigurosisimo, sin fundamento ; th Sanar e A En 500 gr EL CApg 'oR
alguno, que no aparta al organismo aquella suma 1O M€ HMPOLLE, DEHOT, O e 1MPOTLa: 60 de tinture a. - 0€ agiip g =il
de elementos indispensables para su gasto de contigo me basta. hies o ) derﬂede Cantdridag 5{.'“ hig
energias. La consecuencla es que caen en un es- Ya sé que a la hora de locos triunfos Mézclbes sef? Cla de |qy, ands deefl% o
tado de consuncién que deja paso a graves enfer- amigos no faltan; contacto. y liltrese deg Dllés e
medades y principalmente a la tuberculosis.  ni faltan promesas que acaso deslum- Se emplea friccion 0 g

Un buen régimen para adelgazar debe reunir lbran dicha loci6n, al Jey ando g . &0

las siguientes condiciones: : ' Antarge al abe

Facilitar las calotias indispensables para ha- ™ bellas palabras.

cer frente a las necesidades corporales (mayor
o menor, segiin la corpulencia, trabajo que se
realice, metabolismo individual, edad etc).

" Buena tolerancia por parte del aparato diges- COhG. FOsa Do il cBr e
0. _

Adelgazamiento lento. La verdad de los hechos prefiero,

No originar otros trastornos orgdnicos, nide- atn triste y amarga:
terminar depresion psiquica o incapacidad inte= 5 sy luz, que no ciega, se aprende

lectual. a leer sin pasiéon en las almas.

Todo es falso, Sefior, no lo quicro.
Me asusta pensar que llegara

a gustar los mentidos halagos POLLOS A 1A A A )

Partidas en trozos |ag aves

. te, en el que Previamente #
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Con
Atn asi, bien instituido el régimen, serd vi- Durante Ia ﬂlallE
h | g medi -
gilado por el médico periédicamente, y no se fia- P 3 gﬁero }et?din;:antes adversos A go debe removerse iiﬁora 1€ debe gy,
ra a él todo el tratamiento, pues debe ser com- Seniirme oividada: 2 la carne para hacer ef ‘I:ie__sﬂl', SaCAndgge o 0
binado siempre con un ejercicio adecuado, y, en asi puedo encontrarine a mi misma, A sada. Ielifio gy e ha*dg-—--. %
3"'3 it S Bt B arenie

clertos casos con la administracion de medica-
ciones sencillas que regulen el metabolismo nu-

tritivo.

VEIME cara a cara;

discernir con la mente serena
sin sufrir influencias extraas,
lo que cada existencia posee
de fuerzas innatas.

En la grasa que se ha
charada de harina, y ald
or
tres tazas de caldo, un corta;ciﬁlse
copa de cofac, Sazonando lo Gd
niente.

Una vez que haya
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Doctor SANTIAGO CARRO_ |
Académico de la Nacional de Medicina

B3 —. | CGCIdU Cian

Es mucho, saber enf:?ratrarse | tos, se aparta esta salsa o [y o Hsm i
cuando la amargura visita la casa. dejar que se enfrie, y media oy i “‘t ordod
Se aumenta la vida, vir el plato se. ponen [0s. trozog deanle ol
se agiganta el aima y se dejan cocer a fuego Vivo hasl& q?; Iﬂﬂ

este t :
y descubre tesoros inmensos lerna

libres de las sombras que los ocultaban.

s mucho, saber que se puede
prescindir de todos, cuando la desgracia
nos fué separandodeinciertas promesas,
de amistades falsas.

Si una vez entonces
a mis puertas llama,
bienvenida sea:
yo sabré apreciaria
por sincera y buena,
por amable y grata.

Mas, si todos se alejan, cobardes,
cuando llega el ddlor a mi casa,

......
____

BUDIN DE MELOCOTON q

Una libra de azticar a punto g '7;:~.» e

¢ ban

echa media libra de melocotén coctdud:;ﬂa &‘
pasado por tamiz, se le deja up mumenlu Ji

almibar y se saca del fuego, se le aij
ﬂdﬁ 1l
s A S SO T A T T (AN A I RN o i, s ye mas de h_uevo y 11'&5 clﬂras bi& I1

EN Ei. TOCADOR nuevo se deja hervir un momento y se 1;” jover €&
DENT{FRICO ANTISEPTICO

nueyo en el molde, despugs de gnt&dgg ol 61 F aral
manteca y se manda al horno, b Jam

Entre los preparados que blanquean y fortifi-
can la dentadura, es uno de los mas recomenda-

Vestido de marocain vegro, adornado con marocain
blanco. Las mangas con aplicaciones bordadas

ROSQUILLAS ;iﬁ
Media libra de harina, cinco huevusﬂd }’1 P‘ 1

no me importa, Sefior, no me importa: plos de cuantos pueden hacerse en casa que se  charadas de aziicar, una copita muy de el :" eﬂiﬂpﬂ
jcontigo me basta! Dero s

Paquira MONTILLA

puede obtener del modo siguiente: poquito de sal. Se grama muy bien tudo ﬂ|;|
En 1.000 gramos de miel blanca agréguese- se hacen las rosquillas pequeiiltas, se*maq H '
por porciones, en mortero de marmol, la siguien horno y en cuanto estdn cocidas se roclan wf

Tk i te mezcla, tamizada previamente: 50 gramos cre -~ almibar. S nd:re;

REFRANES ta preparada, 50 de O6xido de magnesia y 10 de o Ao ; 'Il ﬂf:;dﬂ

2 | o iggfolhit g {a; "

No busques para casarte mujer que pueda hu- A est to afiddase 5 gramos TR QAQ | ercosis

millarte. | | de m::t: Ct‘mlun fAnana grat 2k LECCIONES DE C. ﬁ| ELH

—No es mujer bonita la que mas el hombre Se envasa en tarros planos de porcelana. TINTA PARA ESCRIBIR /| !,Eﬂlfudi

pecasiie.  Usase impregnando un cepillo y frotando con SOBRE EL CRISTAL ";":;ea

"‘Ndﬂ hay caudal as drande que el carifio de” g| dientes y encias. Despues se enjuaga la beca Disuélvanse a lumbre suave cinco pﬁrf st : Enbzf: |

i m; reh' dol | | ‘ con agua ibia. | resina copal pulverizada en 32 deiesendiaé *?n Mﬂ

men‘;"‘n 0 ﬂy OI0r que EI mU]i"r Nno sepa hacer AGUA DE VIQLETAS E“EEO‘ nigrégt;Zizncda;]gf:sl:uil:::[li:&d 111 \ ] mpém
| € numo, 1ncor YL ;

—No hay mas grave cosa que una mujer ce- En un litro de alcohol de 90 grados pénganse Si se desen tinta azul sustltgyaggﬁ eéh;d;

losa. | | 50 gramos de lirio de Florencia en palvo, un gya- de Himo vor afll en pnlw gsise gﬁi” il ; prc

—No hay mujer que tengda seso cuando se mo de almizcle natural y 5 de esencia pura de
mira al espejo. vi oletas. |

Macérese durante quiice dias y filtrese luego

nada, por bermelion flnamente P!J”'?ﬂ‘g ir"“ ' i

Vestido de tela de hilo, La falda recta y la blusa con
: lmp.de M, Sinte:l Ratger -P P&hk’ Iﬂlﬁmﬁ 4

mangas coitas ;

REFRANERO b
e patha: "f_‘: 1
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FL HADA ALEGRIA

RAFAEL PEREZ Y PEREZ

(30)

A unas clen brazas de la playa, la

" Pefia Negra, famosa por sus cangre-

jos, descollaba entre la serenidad de
las aguas que apenas la lamian man-
sumente en un murmuilo muy dulce,

. Tan clara estaba, que se vefan andar

por el fondo, Ileno de chinitas del mar,
log caracolitos caprichosos, ¥ Cruzar,
casi a flor.de agua, bandadas de pece-
cillos que al reflejo del sol tenfan mil
matices fosforicos en sus escamas,
—d4Vamos allaP—dijo el Conde se-

fialando la enorme pefia, casi un is-

lote.
—Vamos—contesté Manuel Ardie-

ta.—Bche usted delante. Aqui llevo

yo el gamberito y el cesio de la car-

nada.
Desde la arena hasta el pefiasco, un

Iderrumbamiento de la montafia habla

puesto unas piedras que hacian como
un sendero hasta él. Por encima de
los pedruscos camind el Conde, dan-
do de vez en cuando la mano a la se-
fiorita de Ré4spide, siempre que sus
zapatitos de tacon la ponian en'grave
aprieto de perder el equilibrio o de
mojarse l0s pies.

Llegaban a la Pefia. Subidé Fernan-
do; di6 un salto 4gil Manuel Ardieta
y entre ambos, ayudaron a subir a
Gloria, que seirguié arrogante sobre
la enmienda del pefiascal con su vesti-
do blanco de piqué, cuya falda amplia,
un pocd corta, ondulaba al embate de
la brisa. Se recortd un instante sobre
el azul del horizonte, donde el ciclo y
el mar se abrazan cordiales, destacan-
dose su figura gallarda sobre el agua
y el cielo, como la de la sirena del
viejo romance.

El sol brillaba refulgente, el agua
rumoreaba su eterna cancién al com-
pas de las olas, las gaviotas cruzaban
por encima de ellos abriendo y cerran-
do el abanico de sus alas; un vapor
doblaba la punta del Cabo y en el cie-
lo se perdian las volutas de humo de
gsus chimeneas. |

Sentado al borde-de una peiia, el

- Conde ataba el gambero a una larga

cafia, y pacienzudo lo sumergia en el
charco. La carnada se agitaba, movi-
da por el manso ir y venir de las olas

en calma. De un agujero negro, unas

antenas lardas se adelantaban horri-

“bles... Después, salid un caparazon

grande, verdoso; luego, muchas patas
que se agarraban ala pefia primero,

- para nadar despu€s hasta la carnada,

con la fea boca completamente abierta.
El Conde tiré rapidamente del gambe-

rito y Ardieta cogié al vuelo un hers

moso cangrejo, que intentaba morder-
le lleno de rabia, con sus antenas

monstruosas, los finos dedos dgiles
de operador,

Mientras los dos amigos se enire-

gaban a tan sabroso entretenimiento,
la sefiorita de Réspide miraba sentada
al mar con una mirada vaga, perdida
en lainmensidad imponente... Mirada
de ensuefio. Su espiritu iba lejos, a
regiones ignotas, a paises desconoci-
dos, a sitios misteriosos, a islas de
leyenda, donde se cumplen divinas
ansias... Se habia quitado el gorrito y
el velo de automovilista, que flotaba
atin por la espalda de su traje blanco.
L.a brisa le alborotaba los cabellos ri-

20808, Sobre el precioso cuello de un

color ambarino de carne morena, .un
rizo rebelde se agitaba rozandolo
amoroso como una caricia que la es-
tremeciera, Miraba lejos y ensancha-
ba el torax para respirar méds a su sa-

bor el airecillo cargado de yodo, el

grato olor de los mariscos y las algas,
los efluvios salutiferos de las emana-=
ciones marinas,

- ¢Cuénto tiempe pasé en aquella
contemplacion abismatica? De pron-
to, estridente y agudo, cortando el au-
gusfo silencio de la costa desierta, un
grito penetmnte resuena estremecion-
dola.

Lejos, sobre unas rocas, yn pesca=

dor de cafia en pie les sefiala algtin

peligro que ellos no ven,

El sol se pone. Ardieta se levanta y
mira en derredor. jNadal El Conde de
Penollar se vuelve a la playa y lanza a
su vez una exclamacion,

—iEs la marea que sube!

El camino de pledras por el cual
han llegado hasta el pefiasco estéd to-
talmente cubierto por las aguas. No
hay que pensar en salir por él. No
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