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La joven moderna

#

Las jévenes modernas que. creen

afirmar su independencia con una gran

libertad de movinientos, el ejercicio de.

todos los deportes, el pelo corto, el ci-

garrillo y la adopcién de parte del traje.
masculino, son en general almas déci-

les que han evolucionado siguiendo los
mandatos de la moda. AR

Las creemos almas rebeldes, anima-
das de un espiritu nuevo, cuando todas
estas manifestaciones no son méas que
una forma nueva de su estado de espi-
ritu muy antiguo 'que tuvieron nuestras
abuelas lo mismo que nosotras: la
atraccidn hacia la moda del dia.

«Pero—dirdn - algunas—tanto si se
trata de una rebeldia decidida contra
0s antiguos principios,  como de una
imitacion de las que lanzan las costum-
bres, el hecho’existe y asistimos a una
triste emancipacidon que expone a nues-
tras hijas a los mayores peligros».

INo hay que confundir los dos esta-
dos de espiritu; las que adoptan las
costumbres modernas para no ser ridi-
culas o parecer anticuadas no opon-
dran una gran resistencia a la influencia
de sus padres y bastarad tegular los mé-
todos educadores a la situacién actual.
Cuando se forma una corriente tan ava-
salladora, no es nunca una cosa espon-
tanea, sino el resultado de una serie de
circunstancias, de un conjunio de con-
diciones que son las que constituyen su
fuerza.

Nuestras jovenes no pueden ser
iguales a sus hermanas mayores; pat-
ticipan del movimiento general del si-
glo y participan de él con la exagera-
cién propia de la edad; el gusto a la vi-
da fuera de casa, la facilidad de trasla-
darse de una parte a otra, la inestabili-
dad de las fortunas, el valor individual,
la tranquilidad conque cada uno busca
su felicidad propia, el poco respeto a
las tradiciones, etcétera, acaba por tras-
tornar las cabezas jévenes y débiles.

Ademés, el cataclismo de la guerra
ha alterado la economia de sus existen-
cias; todas quieren ganar su vida, adn
las que son ricas no se atreven a con-
fiar en el porvenir y desean bastarse, lo
que ha variado muchisimo el estado de
su espiritu. Lo

~ Las muchachas frecuentan la socie-
dad de los: jovenes, participan de sus
sports, de sus conversaciones, se hacen
sus camaradas, tratando de conqtiistar-
les por la desenvoltura con que les dis-
pensan de una respetuosa cortesia.
¢De qué manera deben reaccionar
los padres?. .

Una autoridad demasiado severa se-
ria contraproducente. Si no se les per-
mite una parte de las libertades de que
disfrutan los demés, se siembra en ellas
un germen de rebeldia que puede hacer-
les cometer grandes imprudencias cuan-
do sean libres.

La autoridad de los padres puede
ejercerse de una manera mas eficaz si se
adapta a la época en que vivimos. Pues-
to que las jovenes gozan hoy de m4s li-
bertad que en afios anteriores, hag4-
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mosles comprender la enorme respon-
sabilidad que trae consigo esta eman-
cipaciéon. Cuando salian acompafiadas
de sus madres y hablaban como ellas,
su responsabilidad era muy pequena:
hoy que se lanzan desde muy jOvenes
a la vida y pueden escoger los peores
caminos, [cudntas precauciones no de-
ben tomar! No se trata ya de que se
conformen a las ideas de sus padres;
puesto que se creen con (erecho de
pensar por si mismas y a tomar deci-
siones es preciso que vayan armadas
de sélidos principios. Debéis decirles y
repetirles esto hasta convencerlas. Los
ejemplos son numerosos y podreis de-
mostrarles que la independencia de las
jovenes no es posible si las jévenes no
son serias y razonables.

A la docilidad de forma, ala docili-
dad exterior debéis substiruir en la hija
que os ama la docilidad del espiritu y
del corazén. Parecerd que se lanza so-
la a la vida, pero formada por vuestros
principios e impregnada de vuestro
ejemplo, marcharéd bajo vuestra protec-
cién en el sentido del impulso que le
habéis dado.

Y nada deberéis temer de una inde-
pendencia dominada por la conciencia
recta que le habréis formado.

CAROLINA.

=

DEAS PERSONALES

Hay dos maneras distintas de adop-
tar opiniones que no son personales y
no hemos comprobado. La primera es
una manera contradictoria. Se expone
una idea delante de nosotros e impul-
sivamente adoptamos la contraria en
la que seguramente nunca habiamos
pensado. Esta opeosicion refleja no se
debe solamente a un instinto natural de
lucha, sino también a la envidia que se
duele de la iniciativa, de.la fuerza y
de la conviccién de los demads.

No hemos tenido tiempo de formar-
nos un juicio imparcial, ni de hacer un
examen a sangre fria, pero no nos im-:
porta, nuestro fin no es conocer la ver-
dad, sino achicar a nuestro adversario.
Este movimiento violento, producido
por el orgullo y la envidia, no se limita
ala simple reaccién de defensa; para
demostrar que estamos en lo cierto, de-
bemos adoptar la idea que hemos de-
fendido. | Sy

—QOtra manera de tener opiniones
que 1o han sido''censuradas por una
critica’ seria es' la «imanera perezosa»;
ésta consiste en dejarse imponer las
ideas por 'personas que tienen fuerza,
audacia y hablan con autoridad; abdi-
camos el pesado previlegio del examen
personal, ‘prescindimos del libre arbi-
trio y nos volvemos pasivos. "

La primera manera es hostil y bata
lladora, la segunda es débil y servil; las
dos ‘son peligrosas "‘para el desarrollo
de nuestra inteligencia 'y ‘para nuestra
vida moral. DHL

dQué valor pueden tener para nues-
tra cultura inteiectual estas ideas sin 16-
gica' que nos vienen de fuera?

'Son ideas ‘extrafias ‘para nosotres

il

que no proceden de la operacién de
nuestro espiritu, sino que se presentan
de improviso se implantan en nosotros
sin haber sido examinadas, selecciona-
das; no son nuestras y sin embargo las
adoptamos.

dCOmo queremos tener lucidez de
espiritu y consecuencia de nuestra con-
ducta si obramos asi?

Una persona bien equilibrada que
tiene ideas claras y serios principios no
debe abandonarse a esta pueril vesatili-
dad que no es mas que una abdicacion
orgullosa o apética de nuestra dignidad
humana.,
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La Mod

a en Paris
(Servicio del CONSORTIUM DR DRESSE)

Paris, Agosto de 1926.

La nueva temporada

Empleza ya a hablarse de las colecciones
de invierno, que este mes presentan los mo-
distos, y como cada temporada se oyen apa-
slonados comenisrios sobre si la silveta se
modifica ¢ no, Ia impresién que yo he sacado
de las principales casas es que continta la
misma; que Ias faldas contintan cortss, y
nada mas la de noche tiene tendencia a alar-
garse, sobre todo en lados desiguales. En cam-
bio, son bastante mas anchas, aunque esta
anchura se nota sélo al andar con tal habili-
dad £sta recoglida en las caderas por frurces
apretados y en 103 pilegucs y plisados de todas
medidas por pespuntes que los aplastan juunto
a la cintura.

La figura de la mujer contintia esbelta, pero
con la gracia y soltura que da la faida amplia
al andar. Para la caile, bajo nueva forma si-
guen los conjuntos, pero no de un solo color
pi aun en distintos tonos: los conjuntos de
shora, traje vy abrigo y a veces traje, chaleco
sin mangas, y abrigo; son combinaciones de
dos o tres colores que armonicen.

Traje de «voiles de lana «beiges: plisada la
falda a grupos, cuerpo recio, coa incrustacio-
nes de terciopelo «beigey, mas fuerte, reborda-
do de pespunte narsrja, dibujando un canest
en junta, que baja hasta la cintura y adornan-
do igualmente las mangas hasta la mufieca.
El chaleco sia mangas de igual terciopelo cu-
bre el cuerpo cuando- qulere hacerse menos
vistoso el traje y para la caile se completa con
an abrigo que no cruza con pliegue hondo en
la espalda, hecho de la lana del traje.

Estos chalecos, especle de «swetearsy ce-
rrados, se llevan ahora mucho con los trajes
de «fulardy» a dibujos, del que se ven la falda,
el cuello y las mangas: siempre es claro o con
muestra el traje y obscuro el cuerpo, szul ne-
gro marréa...

Aunque el terclopelo gozard de gran favor,
se ven también numerosos modelos de «moa-
1éy, en trajes de vestir; su consistencia algo ri-
sida presta gran elegancia a las «basques eva-
sées» en la parte baja del cuerpo o en las co-
ques que a ambos lados de la falda y sélo de
la cintura a la rodilla dan una bonita linea
asovedad, que preconizan entre otros Louise
Boulanger y Martial et Armand. ' |

En conjunto el traje sé feminiza, y lo mis-
mo los sombreros que si son sobrics para la
cslle estdn llenos de refinada frivolidad en
cuanto se usan para conciertos o «garden par-
ties», ya sean capelinas de seda o terciopelo
o scmbreros pequefios, estdn trabajados cop
plegados que los alargan graciosamente de un
lado o los recogen por detrds, quitdndoles ssi
la linea uniforme, que los masculiniza aanque
conservan el gusto por los adornos sencillos,
broches, 1azos.,

Prueba también de esta tendencia al géne-
ro «floey es el gusto por los volantes plegados
o recortados en ondas o pétalos, que se ven

quista mas especialmente I adhesidn

en las faldas, en dos, tres y hasta cuatro filas,
montados casi slempre de un modo irregular
en disgonal sobre la falda, recogidos hacla un
lado, bsjando en punta sobre el delante, como
también lo prueba la parte preponderante que
tienen en la «toilettey el encaje y el tul,

Los colores vives dominan, que no pudien-
do ser tan claros como en verano, son un gris
algorverdoso, un rojo Burdeos, un azul fuerte;
pero puede predecirse que todos estos colores
que inauguran la temporada se hacen pronto
vulgares y cansan; ¢l tlempo nos traera la vuel-
ta del azul obscuro, que con blanco o ewmcar-
nado tiene siempre mucho chic, o mismo que
el gegro.

Vestidos de viaje

Agosto es el mes de los viajes. La grmi
temporada primaveral ha fatigado a las muje-
res elegantes y por ¢l momento aborrecen Pa-
ris. Ahora s6lo plensan en respirar aire puro
en !ugar apacible. Sus maridos estdn cansa-
dos de los negocios y desexn reintegrarse al
seno de Ia nxturaleza,

Por si estas consideraciones no fuesen su-
ficlentes para justificar el visje, hay que decir
que la mayor parie de los mortales experimen-
fan la necesidad Imperiosa de cambiar de ho-
rizonte y que este afdn de sustraerse al paisaje
habitual se ha acentuado notablemante ‘desde
la guerra. A fin de cuentas es el eterno deseo
de huir de si mismo. «Quisiera ser ese hom-
bre que pasa» —dice Fantasio. Todos los hom-
bres son como ¢l y esta es largzén que les
impulsa a buscar nuevrs perspectivas. Todos
marchan de vizje con la indefectible esperanza
de que acaecimientos favorabias e imprevistos
cambiarén su vida. Pero las montafias, los la-
gos y los paisajes maritimos no son tan bellos
como se imaginaban, y ademads... no les suce-
de nada de exfraordinario.

El momento m4s agradable del viaje es
aquel en que se consulta la guia de ferrocarri-
les. Las mujeres, més préacticas, dirdn que pre-
fieren el instante en que se encargan vestidos
infinitamente ligeros para las playas meridio-
nales y encantadores «swetears» para hacer
excursiones por la montefia,

Una de las prendas indispensables es el
abrigo que se lleva para ir en el ferrocarril o
en el auto, ¢

Las mujeres elegantes han roto afortuna-
damente con la tradicién que imponia que la
indumientaria de viaje fuese descuidada y ca-
rente de grucia. Pars los vestidos de vizje se
emplea ahora el <kasha» en tonmalidades sua-
ves, como verde malva o «beiges. Las telas
«chinéesy son también muy recomendables,
porque el polvo deja en ellas escasas sefiales.
Los fabricantes han lanzado esta temporada
gran varledad de materiales y se ven tejidos
cuadriculados rematados por un ribete de in-
dudable buen gusto.

Todos los afios hay una prenda que con-

fement-
na. Eo la primavera de 1925 1a levita de aspec-

to masculino adquiri tal preponderancta que
pronto se hizo vulgar. Este afio triunfa el :ubrl-
go con esclavina. Con frecuencla la esclavina
flota sobre la espalda; otras veces aparece dig.
puesta a un lado y deja la espalda completa-
mente libre. También se ven algunos abrigos

de esclavina doble, que recuerdan los vigjos
cocheros de los tiempos pasados.

Algunas mujeres siguen slendo fieles al
abrigo recto, que es de linga mas sobrla y que
se ensancha en la parte laferior por medio de
pliegues. Este modelo va adornado con bolsi-
llos graciosos y lleva, por lo general, un cue-

ilo de piEI de VErasto ¢om 5]
j ‘ g ’ 0 CG JEJG

Se ha visto también un modelo nuevo: el
vestido de tejido de lana bordeado de uns tira
;1;1 l]: misma tels, pero de tono miés Gbsculro

cha guarnicién es muy origin -
" ginal y decorati-

Una mujer verdaderamente elegante no
puede menos que realzar con un poeo de fan-
tasia la correccldn clasica del vestido de viaje,
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SUPLEMENTO FEMENINO
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La gran temporada parisie r;su h germing-
do con el «Grand Prix» y ha empezudu el éxo-
do hacia el camipo y la playa. Lss mujeres es-
tan muy atareadas con les preparativos de la
partida,.

Este verano las «toilettess d.e noche rouis;
tet un lujo inaudifo. Nadle dirin que, se scer-
ca la «gran penitencia», que nos ha vatidina
do el sefior Caillauxpministro dﬂ I‘Iatieuda

*'[‘m lo que conclerne a las preudm que han

de llevarse en las.comidas y reuniones intimas; -

triunfa la muselina de seda. Este tejido se

el que priva actualmente’
Los tonos verde palido y orquidea . son los
preferidas. La muselina de seda viene a las mil

:pqravilms pum obtener los efectna de ﬂexgbi-lz

lidad, a los que estames tan aﬁcinnadas

L{)S volantes superpues&m ae emplean_

muchis:lmo y conﬁemﬂ ala si!uatu nna slngu-
lar gracia, Los «pans» ﬂﬁt“’ﬂtfa y el cuerpo bien
dn;..-.embarazadb mnsn-tuye:u los elementﬁs
mas signiﬁmtwus de la, nueva. modae, pues se‘
fr.nspirau en el bolero y en el escote, acentua-
d:} en la mpn]da y discreto en el pechﬂ. MR
Para las fiestas de mﬂche los crespams smv
emplmﬁ anuth-::u mé:s que Tos’ ie;idus de laua
Las te:las mmm..,m en . gmeral realzadms con

'''''

diﬂ'}iﬁut{}h mbm de cristal f-.}rmnn guamicini

nés capticnosszs de'gran caracter decorativo.
Todos estos mjicimms brillantes refulgen con
la laz mtiﬁriu! y se destacaﬂ suntuasamente
sn‘i::r:- el crespGnde raso’'o Crespon de' Chiza."
]Qué fejos’ estamos de 108 severos vestidos
firgros que se llevaban hace pocos &fios! Las
mocas 58 ﬂsu{ eden, pﬂm, ﬁfimrﬁunadameme tw

se pareien
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SUSPIROS Dh MI GUITARRA
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er-ame DOY Dios, 'chlqu,illa. |
que esperando a que me mires
‘me estoy pasando la vida.

Iré a Roma de rodillas

a decirle al Padre Santo

«ulque de pecar no me libro
* mientras me sigas mirando. |
NAECISO DIAZ DE_ ESCOVAR.
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Eﬂ m’@ fs I ﬁm ™ g ﬂe s obreras

e ._A_mberes (Béigica), se ha celebrado el
Congreso blensl deles Obras Sociules femeni
nas que cugntan ya cou unas 100.000 socias.
Por los datos aportados al Copgreso, se ha
visto que las Ligas Catclicas femeninas de Bél-
gica han pasedo de 212 a 356; y sus socias de
53.000 a 72 800, y que por su mﬁdi{) s2 f1a inten-
sificado mucho la vida parroquial, el espiritu
de ahnrm y la propzganda en pro de la higiene.
" En stis mutun!idﬂde'ﬁ cuentan las {institucio-
fies femeninas con un fotal de 33 000 inscrifas
yunas105 000 son asistides en ss.ss musultnrias
médico far*nmcéutirﬁ
' Fscuejas circulos v siudicatos estan en ui
:;:se:rinda de ﬁctiva desarrollo y progfeso Sra-
cias ala m{:macién de 20 Sﬂcretﬁriados regiﬂ
nales
“ "Bl Congreso fué una bril}aﬁtr apﬁlngia dé1a
“{rida de ffa"nﬂia y una entusias*a exaltacién de
la mpjer madre al par que una condenacién
enérgica y radical del egoismo materlalista,
edemigo’irreconciiiable de todas fas institucio-
nes'y derechos familiares, base insustitu!ble de
tf}da sceiedad civilizada. : X
‘Se tratdé e particular 'del ‘trabajo de las
ﬁbreras ¢golondrinass: en Bélgicamasde 50.000
mujeres vahn v vienen diarlamente de’ la pobla-
cién en que residen a la en que trabijan. S6io
a la capiial llegan cada’ mafiana 5 300 para vol-
verse ‘4l final del dia 5 sus respectivos pmblt}s
Este diario trasiego ofrece gravisimos peiigms
de alma y cuerpo’a las pobres trabajadoras y
el Congreso ha tomado importantisimos acuer-
dos para evitarlos o dismiauirlos ea lo posible.

VERDADES‘ )

La mitjer bonita se burla de todos
los que se casan con mujer fea.
. La fea, pero graciosa,: dice que la
beldad. sin garbo es como pan sin sal,
- La fea sin'gracia'sostiene queno hay
hermosura como la del corazén.

La mujer coqueta llama h:pécrltas a
las que no son como ella, ™

[.os vestidas de noche

g o e U i I T . . - AN T
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;quia ¥y fué un verdadero acontecimieato,

CUI‘ NTECILEOS DE MI TIERRA

Y NO MENTiA...,..

Era un mateimonio nrigiual el formado por
don Toréusto Pérez de la Redecilla iy dofia’
Aquﬂina Martinez de la Membrillem, hasta el

‘punto de gue en Manzanares cuna de sus fes-
“petables personalidades y punto de su residen-

cla, servia de blanco en las murmuraciones de
¢ertulias y cafés, pues nunca faltaba una aven-

. n incidente d reir.
presta admirablemente al género « e:{’ﬂﬁl.l:ﬁ, que €s tura que coptarni Idente de'que

“Hasta los tipos se prestaban a la broma,

1 Don Torcuato era muy alto, con plernas
que parermu cafias, desproporcionadas y algo
torcidas, patillas blancas, calva de una rcdfm-l
dez asombrosa, chato, y su andarse distingu{a‘
por 10 pausado y grave, como el de” un mon-
terilla de pueblo cuando luce su. flamante levi-
ta en una procesion civica. (7

- Por el contrario defia Aquiiina era ::'le bu]a
e‘statum, cabeza desmmuﬂa] I'Ei:hﬂﬂﬂha, de
ojos diminutos, nariz de pico. de ¢ Cuervo, ba.:rbn_
sallentz y viva como una ardilla, Era un es-
pestﬁmlﬂ para los totasteros ver a los dos del
beazo recorriendo ¢l paseos o atravesando la
ancha calle de la Estacién, llevando delante <a
su-hija Gnica, que para no desmprecer de, la
casts era un solemne mmmrra{,ha No se !a
pﬂdim ilemar fea, pues tepiz buenos cjos y un
cuerpo muy presentable; pero en cambio me
asabaunos trajes pgsados.de moda, con unas
comibinaciones de colores Lh:l”@ﬂ&? QI.IE iasti_
maban la vista. ’ REAHE e

| Fﬂt& famiiia era rica, pues no solo dofia
Aquilins aporté a'la vida conyugal nnas man-
zanas de casas en Mapzanares, sino dos cor-
tijosren Argamasilia y unas bodegas en Valde-
pefias. Tnmbién estaba abrigadito don Torcua-
tolgueia su-prga de Jefe. de Corceos jubilado,
unia casas y huertas en Ciudad R=zal y unos
titulos de la Dauda laterlor, cuyos cuposes les
proporcionaban miles de dures cada afio.

.. Pero eran tan ricos como miserabies. Se
coutaba en ¢l pueblo, sunque en estas exzge-
raciones es costuimbre exagerar, que daban los
garbanzos contados a la coclpers, que cam:
bizban el dinero con que iban a hacer los pa-
g0s, para ganar una perrilla en cada daro; que
se.lavaban con jabdéu de cociaz; que gl calzado
lo arreglabzn por seis o siete veces antes de
desecharlo, v que para economizar betfia Hm-
piasban las botas cen 1z tinta de los calamares.
Pero como no era para nadle un secreto que
la nifia podia tener una dote envidiable y més
tarde una herencia lmaportantisima, los preten-
dientes le liovian y los habia de todas clases y
condiciones, hasta un marquesito sarruinado
que necesitaba poner puntales de oro a sus
pergaminos arrugados. Psro, entre todos
ellos, el corszén de Margarita, pues este era el
nombre de la heredera de dofia. Aquiline, se
habia sentido impr&%iﬂnadn pot Manolito Ca-
charro, joven sin coficio ni beaneficlo, que e pa-
saba los dias, o mejor dicho las noches, pues
se acnstaba de madrugada y se levantaba por
las tardes, gscribiendo versos roménticos, dra-
mas espeluzanantes y argumentos de cine, que

enviaba, y no le tomaban, a casas de Italia y
Estados Unidos.

onlos padrea-ﬁﬂ-Margarita no- vieroa gdasto-
808 esta afraccion de corszones; pero al tan-
tear el terreno, después de un discurso filoso-
fico-moraldel bueno: de den Torcuato y de
una.catillpacia de dofia Aquiling, se conven-
cleron de que la nifia estaba enamorada v de
que toda oposiclén eza inftil.

Acabamn para cousentir en aqueéllos amo-
ves, v 1llamaron a cepitiaio al pollo para que
dijera con que recursos contaba. ‘para ayudar
hal sostenimiento de lasg’ cargas matrimoniales,

“Manclito que 110 era 'tonto, estuvo media
hore explicardo los plines que- tenfa para el
porwﬁir, y acabd diciendo: S

=Yo soy un buscavidas Basta decirle 'que
tacl‘ﬂs Tos dias mlgo a la calle por veinte duros
que necesito para cubrir mis pec esidades,

Don Torcuﬂm tuvo escrupulo para hacer

' mas iudagaciauesy creyé que efa:ctivamente.

qi joven sabria buscar el diuem si algan dia
10 mcesimba, autgue no habia temor de que
asf sucedinra No obstante, penss en el mairi

monio no pecar de espféndido en jos primeros

20108 para probar a su yeruo reservandose el
;cnusiguar dote alguna

El matrimonia se Heve a.cabo en Ia P&Iro-

Acu-
di6 tanta geate, hi:bo tal contusién que resul-

taron dos o tres contusos y hasta se provocs

el aborto de dos sefioras casadas que estaban

en estado interesante Y que, aguljoneadas por

1a curlosidad no se resignaron a perder la bo-

da de la sefiorita Pérez de Redecilla y Marti_-
nez de la Membrillera.

| Manolito no insistié en la dote, pues ya sa-
bia que de todos modos su mujer seria rica, y
que acaso su insistencia se calificaria de sos-

‘pechosa e interesada.

Pero como no habia ingresos, empezaron
las privaciones. Los padres vieron con dolor
gue su yerno no llevaba ua cuarto, y ellos te-
nian que acudir al sostenimiento de los nuevos
cényuges, por lo que resultaba la luna de miel

una luna eclipsada por nubarrones.

Uga tarde, tras una larga conferencia con
sSu esposa, don Torcuato llamoé a capitulo al
novel marido, 1o meti6 en el despacho y eché
la lave. :

Acaricisndose las patillns se expresd asi
con tono doctoral.

—Veocomnel natural sentimientn, que 1o acu-
de usted a'sostener los gastos de la vida ma-
trimonial, contra lo que yo esperaba y era de
s-upaneri'é,ND es asi? |

--A&i es:| | -

— Veo conigual disgusto que se ha olvida-
do de lo que me ofrecid,, . :

—No me olvido de nada, pup.i suegro.

—dComo que no? Recuerdo sus palabras
asegurando que era un buscavidas y que 1o le
importaba salir todos 103 dias a la calle para
buscar 105 veleate duros’ que necesitaba. ({,Na
es asi? '

o~ Asi es.
¥ si'eso lo hicia de solterﬂ. ¢por qué ' no
lo hace casado? :

—8i lo hago; lo que ocurre es gue todos
los dias sa!go a buscar los veinte duros, pero
no los gancuentro,

NARCISO DIAZ DE ESCOVAR.
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cQué es la mujer?

Soltera, es una flor; casada, una se-
milia; viuda, una planta descubierta.

Hermana de la caridad, una planta
medicinal; solterona una enredadera.

Como soltera, es un problema; co-
mo casada, un afecto; como viuda una
tentacién. Como hija, un premio; co-
mo hermana, una cruz; como madre,
un angel; como amante, un lujo; como
suegra, un demonio; como madrastra.
un infierno.

Bonita, es un angel; pura una ima-
gen,
- Coqueta, un engafio: humilde, un
hallazgo.
- Celosa, un-cilicio: amante, un edén.

Lumsa un peligro; sencﬂla, una
suerte.
| Hacendosa una fortuna, y descui-
dada, el mayor castigo que Dios puede
imponer a un hombre al darle compa-
fiera. |

Ea mujer para el hombre es el traba-
jo y la aspiracion, el valor y la fuerza,
el honor 'y la fortuna, el pensamiento y
el alma. En fin, 1a mujer es la que ense-
16 al hombre a amar y a odiar, a lu-
char, a vencer, a sufrir, a pensar, a

crear, a matar, a vivir y @& morir resig-
nado con su propia suerte

E Nf EL- - 'r,oc AD OR

Baﬂos de hierbas aromatzcas

Los banos con adicién de. substan-
cias vegetales tienen por objeto calmar
0 provocar la excitacién de la piel, con
el fin de activar el desprendlmlento epi-
.tdél’ﬂ]l(?ﬂ

Bd]O el pnmer aspecto se .utilizan
los bafios de salvado, almidén y malta,

que Se cuecen en agua, a razén de 1 ki-

l6gramo de salvado omedio de las otras
dos substancms. |

La adicion de aceite a los
muy conveniente contra las quemady-
1as y las inflamaciones locales de la piel,

Los de hierbas. aroma4ticas son muy

bafios es

recomendables por la benéfica accioén

de los aceites etéreos, que contienen so-
bre los nervios cutdneos y-.1a circula-

cion capilar, Se usa para prepararlos la
manzanilla., serpol, satico, menta, es-

pliego, mejorana, melisa y salvia en

cantidad de hasta un kilo, para un ba-

o general y de 150 gramos para uno
local. Para prepararlos se meten las
hierbas en un saco, se infunden en cua-

tro litros de agua hirviendo y después
se exprimen dejando en el bafio el con-
tenido de la expresion.

Los mismos efectos pueden lograrse

- mas facilmente con el extracto alcohd-

lico de dichas plantas en cantidad de
hasta 125 gramos, para un bafio gene-
ral. Aun obran con mayor energia los
aceites etéreos, de los cuales sélo pre-
cisa un gramo.

- También se usan mucho los bafios
resinosos, que se preparan con los bro-

tes de pino o su extracto alcoholino, y
como de efectos astringentes. los pre-

parados con corteza de encina, olmo vy

satico en cantidad de hasta un kilo. Es-
tos bafios, como los de soluciones de
tanino, se recomiendan en las inflama-
ciones locales y ademés de la piel.

D MANNHI‘IM

DF COCINA

Ternera a la cazadom. — Se pone dentro
de una cacerola 60 gramos de manteca de vaca
e igual cantidad de aceite; al estar bien calien-
te, se vierte 1 kilo. de ternera en trozos de §
centimetros; cuando estd dorado se mondan y
pican dos escalufiss y sels granos de ajos, todo
trinchado fino, rehogandolo anos minutos y
afiadiendo un puiiado de harins; cuando esté
todo tostado se pone un ramito aromético, se
moja con vino blanco y caeldo, upna cebollia
con dos clavos de especias, sal y pimienta. A
las dos horas y media de cucclén se echa un
buen puinado de champignons, media hora
maés tarde se desengrasa, retirando el ramito,
y se sirve.

Ensalada de judias verdes a la Provenza-
la. —Se toman las judias tiernas, se cortan los
extremos y se dividen en dos; después se toma
igual caniidad de patstas, no muy grandes,
se cuecen juntas con agua y sal a tuaego vivo,
tapando la cacerola; cuando estin cocidas se
escurren y se cortan las patatas en rajas y se
deja enfriar.

Colocdndolas en una ensaladera se condi-
mentan con sal, pimienta, aceite y vinagre, po-
niéndolas en forma piramidal en el centro de
una fuente; igual operacién se hace con las ju-
dias en el mismo saladier, colocdndolas con
una cuchara alrededor de las patatas.
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PENSAMIENTO S

No divulguéis vuestros pmpésﬂos,
a fin de que si salen frustados no os
halléis €xpuestos a la burla.—Pittacua.

. Astes de los veinte afios no hace-
mos mas que existir; vivimos de los
veinte a los cincuenta; después, nos so-
brevivimos. |

—El nifio vive en el porvenir, el an-

ciano en el pasado, y el sabio en el pre-
sente.—Thévenot.

‘Con la felicidad que se pierde en es-
te mundo habria con que hacer muchos
dichosos. .

—Portaos con la fortuna como con
los malos pagadores: no despreciéis ni

las més pequefias cantidades a cuenta,
— Duqgue de Lévia.

Dificilmente se reparan las faltas
contra la honradez; nuncan las que
atentan al honor.—Massias.

Las palabras y las banderas arras-

tran a los hombres ni4s que las razones

y la razén.
—Hoy en dia todo el mundo debe

andar o correr; el que se para ests per-

dido..—
El honor no puede existir donde no

Simon.

estd la justicia.

" Inip: de M. Sintes Rotger, = Mahen




