ESTUDIO

Ficcion e informacion

Tendencias en los libros de conocimientos

Ana Garralén*

.. En la formacion lectora suele darse
B ¢ prioridad a los textos de ficcion,
| mientras que los textos informativos
5 o expositivos resultan relegados.
''| Es decir, se prioriza la lectura estética
: frente a la lectura practica, y eso
W a pesar de que muchos libros de
conocimientos combinan perfectamente
Al ficcion e informacion. Sobre este
'\ asunto reflexiona la autora y hace un
! repaso de los distintos tipos de libros
expositivos que ofrece el mercado.
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n los debates sobre promocion de

la lectura, en los articulos espe-

cializados y en numerosos con-
gresos hay siempre una destacada, por no
decir unica, defensa de la lectura de lite-
ratura como exclusiva via de formacion
de lectores. La mayoria de las bibliogra-
fias elaboradas por instituciones y bi-
bliotecas dan preeminencia a la lectura
de obras de ficcion. También en la es-
cuela, la ensenanza de la lectura tiene co-
mo referente basico los libros narrativos,
como si la lectura de textos informativos
fuera una tarea que dependiera de otras
materias.

La intencion de este articulo no es re-
batir ninguna de las teorias que refuer-
zan la idea de que un lector se forma, so-
bre todo, a partir del desarrollo de la
imaginacion que brinda la experiencia de
la lectura, sino tratar de ampliar ese con-
cepto. Marc Soriano, ' a proposito de la
identificacion del lector con lo que lee,
dijo: «Rio y me emociono por lo que le
sucede a un personaje con el que no ten-
g0 ninguna vinculacion y que sé muy
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bien que no existe». Esa emocion es lo
que la mvestigadora Louise Rosenblatt
en su excelente libro. La literatura como
exploracion, define como lectura estéti-
ca, es decir, aquella que de alguna ma-
nera nos conmueve. «Un proposito este-
tico requerira que el lector preste mas
atencion a los aspectos afectivos. A par-
tir de la mezcla de sensaciones, senti-
mientos, imagenes e ideas se estructura
la experiencia que constituye la narra-
cion, el poema o la obra de teatro». -

La motivacion del lector

Frente a esta lectura estética y referi-
da a la ficcion se opone, tradicional-
mente, una lectura denominada —tam-
bién por Rosenblatt— como eferente, s
decir, «... en este caso, nuestra atencion
se centra de modo principal en seleccio-
nar y abstraer analiticamente la infor-
macion, las ideas o las instrucciones para
la acci6n que perdurara después de con-
cluida la lectura». * Esta dualidad en los
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modos de leer es lo que ha hecho que los
libros informativos se hayan clasificado
unicamente como textos de los que se
puede extraer informacion, mientras que
los literarios brindarian la oportunidad
de aislarse del mundo real para sentir ex-
periencias estéticas y emocionales.

Sin embargo, las experiencias lecto-
ras, como ya se estudia desde el «des-
cubrimiento» del lector como un actor
importante en la construccion de signi-
ficados, no provienen tinicamente de la
intencion del autor al escribir determi-
nada obra, sino mas bien de la motiva-
cion con que el lector la afronte. Ro-
senblatt denomina a este intercambio
transaccion, pues considera que el libro
permanece sin significado hasta que un
lector se lo otorga. Por eso, el lector es
una entidad inica y un mismo libro des-
pertara sensaciones y emociones dife-
rentes en los lectores dependiendo de
sus circunstancias personales, sociales,
etc. El lector, ademas, no es un simple
receptor de la obra, sino que puede ser
considerado un co-creador, en la medida
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en que interviene para otorgar significa-
dos a lo que lee.

Betty Carter * sugiere que se dé al lec-
tor la oportunidad de decidir su forma
de leer, pues de hecho es ¢l quien deter-
mina el tipo de lectura que llevara a ca-
bo. Ante un texto literario de Julio Ver-
ne, un lector podra recordar después los
personajes principales y algunos datos
técnicos: habra hecho una lectura efe-
rente, pues lo que le interesaba del texto
eran informaciones precisas. Mientras
que, ante un libro informativo que hable
de un viaje a la luna, el mismo lector po-
dra preguntarse: ;que habra sentido el
astronauta al pisar la luna?, y estara ape-
lando a sus emociones para dar sentido
al texto. Curiosamente, en muchas de las
actividades escolares o de animacion a
la lectura que se concentran en textos
narrativos, €n numerosas ocasiones se
invita a hacer lecturas exclusivamente
eferentes. Por decirlo con el humor con
el que Pennac lo expresa: «Vamos, ;qué
le ha pasado al principe, eh? jEstoy es-
perando!». ’
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muy convencida de lo gue dics.

::;'. - a todo el mundo,
e el principio.
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En muchas otras ocasiones se utilizan
las propias novelas exclusivamente co-
mo contenidos de otras materias del cono-
cimiento: averiguar en el mapa dénde
esta Roma. o contar el numero de meta-
foras que aparecen.

Lectura practica,
lectura esteética

La lectura de textos informativos —
0 expositivos, como los denominan al-
gunos lingtistas— comporta dificul-
tades muy concretas que van desde
extraer la informacion principal hasta
saber moverse a través de un formato
textual que no esta siempre ordenado
de 1zquierda a derecha, como ocurre
con los libros de disefio complejo que
desde hace anos estan al alcance de los
lectores. Los lectores necesitan estar
entrenados, no solo en lo que concier-
ne a todo el aparato paratextual de los
libros y su manejo (indices, sumario,
glosario, diseno, etc.) sino, sobre todo,
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en una actitud critica ante el texto. No
basta dejarse llevar por la trama y ais-
larse del entorno: el lector de libros in-
formativos necesita situarse ante la
obra de manera critica, reconocer las
intenciones del autor comparando lo
que cuenta y averiguando por que quie-
re contar justamente e€so, juzgar el gra-
do de veracidad, hacer predicciones o
inferencias...

Sin embargo, en las practicas de la di-
fusion de la lectura se atiende menos a es-
tas necesidades formativas, alejando a los
lectores de una experiencia lectora cada
vez mas ineludible. Seria naturalmente
deseable que muchos futuros ciudadanos
incluyan entre sus practicas de ocio la
lectura de obras de no-ficcion, pues nu-
merosos articulos alertan sobre la distan-
cia cada vez mayor que tiene el ciudada-
no con respecto a la ciencia en sociedades
que, por otra parte, viven cada vez mas al
ritmo de descubrimientos tecnolégicos.
De manera que, /no es tarea también de
la formacion de lectores abrir puertas a
estos textos, divulgar conocimientos y
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hacer que el encuentro con la ciencia sea
algo mas cercano y real?

Afortunadamente, a pesar de las osci-
laciones del mercado que hace desapa-
recer de un golpe interesantes coleccio-
nes, en la actualidad se producen libros
que son excelentes para crear puentes
entre estas dos maneras de leer, la esté-
tica y la eferente, ayudando a los lecto-
res a indagar en lo que significa una lec-
tura practica mientras les ofrecemos
textos que les brindan atractivas lecturas
esteticas.

El cuento que nos narra
el mundo

La ciencia se puede contar de muchas
maneras que van desde la clasica con-
cepcion de libro cientifico con un len-
guaje impersonal y mas descriptivo, has-
ta la que utiliza el lenguaje del comic,
como era habitual verlo en numerosos
libros dedicados a la ecologia que se pu-
blicaron a principios de los 90. Por otro
lado, se hace necesaria la reivindicacion
de auténticos divulgadores que sean ca-
paces de «traducir» a un lenguaje com-
prensible los numerosos tecnicismos y
el vocabulario especializado que abun-
dan en la difusion de la ciencia. En los
libros informativos para nifos existen
desde hace anos libros escritos por di-
vulgadores, que adoptan un lenguaje
mas sencillo y comprensivo con el lec-
tor. Un ejemplo es la coleccion Loguez
Joven Arte, con monografias que son de-
liciosos tratados de arte donde se capta
la atencion desde la primera pagina. En
el libro de Thomas David sobre la Mona
Lisa, el primer capitulo comienza como
un thriller cuando relata el robo del cua-
dro, en 1911, y le comunica al lector la
importancia de un hecho asi: «Cuando
desaparece, de pronto, el cuadro mas fa-
moso, resulta tan malo como si se per-
diera la opera mas bella o la piramide
mas antigua. O el mayor de los océanos
o la montana mas altay.

Se podra argumentar que hay temas
mas faciles de exponer sin tecnicismos,
pero libros como el clasico e imprescin-
dible de David Macaulay, Como funcio-
nan las cosas, demuestran que la inten-
cion del autor de llevar a los lectores

- mas jovenes conocimientos cientificos



s una tarea que se puede cumplir siem-
pre y cuando se combine acertadamen-
te una documentacion rigurosa con cua-
lidades de divulgador, algo que no
siempre esta al alcance de la imagina-
cion y los recursos de cualquiera. En
otros casos, esta intencion de desmitifi-
car la ciencia se puede mostrar acercan-
do los personajes que investigan, pre-
sentando de ellos sus facetas humanas,
su manera de trabajar y sus dificultades
para investigar. Un libro ejemplar en es-
te sentido es ;A4 que distancia esta el
cielo? Un astronomo al habla, de Pep-
po Gavazzi, en el que unas lineas al
principio informan al lector de que la
obra ha sido escrita y dibujada por un
astronomo, alguien que investiga las es-
trellas y el universo. Una foto acompa-
na esas lineas vy, en la pagina contigua,
bajo el titulo, aparece un dibujo hecho
por el astronomo: «Asi sofiaba él, sien-
do un nino, que observaria las estrellas
a través de un largo telescopio».

Un ejemplo reciente y de gran €xito
son las colecciones que la editorial Mo-
lino ha publicado como Esa Gran Cultu-
ra, Esa Horrible Ciencia o Esa Horrible
Historia, con las que se pretende desmi-
fificar y acercar temas basandose en la
presentacion de anecdotas y en rebajar
las informaciones serias y a veces in-
comprensibles en preguntas concretas.
Son textos que buscan la complicidad
del lector y le preguntan constantemen-
te, o hacen referencias a su vida, como
cuando por ejemplo explican que «todos
los que conocieron a Van Gogh aseguran
que vivia y trabajaba en medio de un
gran desorden caotico y repugnante (al-
go parecido a la habitacion de casi todos
los ninos de diez anos)».

También hay colecciones y libros cu-
yos autores han preferido un formato de
ficcion para presentar la informacion, y
que podriamos encuadrar a veces como
narrativa. Son esos libros ante los que
uno se pregunta: pero ;esto es un cuen-
to o un libro informativo? Una clasifica-
cion de las tipologias de la divulgacion
la ofrecen Luigi Paladin y Laura Passi-
netti, * v en ella encontramos una, deno-
minada divulgacion narrada, que se ca-
racteriza por la combinacion de un texto
mas 0 menos de ficcion, es decir, perso-
nal y apelativo, con una estructura inter-
na ordenada, y una informacion que, a
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pesar del tono a veces informal, no re-
nuncia al rigor.

La estructura narrativa se ha emplea-
do tradicionalmente en temas conside-
rados dificiles, es decir, aquellos cuya
realidad seria un choque para la sensi-
bilidad de los lectores, que quedarian
bloqueados ante la evidencia de algunos
temas, como por ejemplo, la persecu-
cion nazi (de la que hay excelentes no-
velas bien documentadas, que recrean
ambientes y sentimientos dificiles de ex-
presar de otra manera, como las de Chris-
tine Nostlinger, Peter Hirtling o Judith
Kerr), los derechos humanos (la colec-
cion Yo Acuso ofrece una breve nar-
racion que se complementa con apéndi-
ces de testimonios, direcciones utiles y
datos cronologicos o historicos) o un
ataque nuclear (las novelas de Gudrun
Pausewang o los cémics de R. Briggs
son un buen ejemplo).

Sin embargo, hay excelentes ejemplos
de libros de estructura narrativa (es decir,
que cuentan historias) que permiten acer-
carse a la ciencia y al conocimiento. A
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veces tienen la apariencia de album y se
los suele clasificar como lecturas litera-
rias, menospreciando su valor para acer-
car al lector a la cultura cientifica. Recor-
demos lo que ocurrié con los libros de
Mitsumasa Anno cuando aparecieron en
espanol. Muchos de estos libros aprove-
chan lo que el paleontdlogo espanol Juan
Luis Arsuaga define como, el «cuento
que nos narra el mundo en que vivimos»,
y ofrecen una experiencia estética tan
apasionante como leer una novela mien-
tras informan de algo. La mayoria de es-
tos libros estan destinados a los primeros
lectores y resultan muy adecuados para ir
dando a conocer las distintas formas de
leer, para explicar que el conocimiento se
encuentra también en los libros y para en-
sefiar a profundizar en ellos.

Una actividad muy recomendable se-
ria la integracion de estos libros en la
hora del cuento y la posterior discusion
conjunta teniendo en cuenta el referente
cientifico que queremos explorar y
nuestra intencion de ampliar las expe-
riencias de lectura.
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Una autora que utiliza este formato
narrativo para explicar los misterios de
la naturaleza humana es Babette Cole.
En sus libros se encuentra explicado
con mucho humor de donde vienen los
ninos (Mama puso un huevo), donde in-
vierte con ingenio los roles de explica-
ciones sexuales entre padres ¢ hijos. O
cuando explica los cambios hormona-
les (Pelos por todas partes). Hay temas
que se prestan mejor para ser aborda-
dos de manera narrativa, como por
ejemplo las ciencias abstractas. El éxi-
to de libros como E/ diablo de los nii-
meros de Enzensberger donde, con un
cuento, se 1nvita al lector a desentranar
algunas operaciones matematicas refle-
Jan tanto un vacio editorial en estos te-
mas, como el interés de una buena par-
te de la poblacion (no solo nifos) en
asuntos que también conciernen a la vi-
da cotidiana. Explicar el paso del tiem-
po es también un reto, sobre todo para
los primeros lectores cuyas coordena-
das cronologicas no estan aun forma-
das. En el libro El siglo mas nuevo del
mundo, Teresa Duran crea a papa Tiem-
po y a mama Historia como dos perso-
najes que esperan la llegada de un nue-
vo siglo. Otro ejemplo es el libro Las
estaciones, de John Burningham, en el
que se emplea incluso la imagen como
recurso narrativo para relatar el paso
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del tiempo, complementandola con un
brevisimo texto de estructura circular.

Un ejemplo de narracion por medio de
imagenes es el libro Zoom, cuya inge-
niosa estructura en forma de camara que
se acerca a la imagen mientras ésta cam-
bia de escenario nos muestra un reperto-
rio de culturas y sociedades que ofrece
muchas posibilidades de indagar des-
pués otros escenarios sociales. Otro li-
bro de caracter mas cientifico, Diez se-
millas, es un sorprendente recorrido por
la vida y devenir de diez semillas y su
relacion con el entorno. La economia de
recursos, el tono elegido para contar y la
estructura circular y repetitiva convierten
su lectura en una apasionante indagacion
en la naturaleza y provocan preguntas,
mientras la estructura narrativa del cuen-
to invita a releerlo desde una emocion sin
duda mas estética que eferente.

Libros «abiertos»

;Por qué no incluir estos libros en
nuestras practicas de animacion a la lec-
tura? En muchos casos, el tema que
abordan es tan inusual que los convierte
en obras especiales, como el libro La
siesta, que no solo explica una rutina
muy especial y querida por muchos ni-
nos (jy tantos adultos!) , sino que elige
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una fotografia artistica donde se recrea
de manera muy especial ese momento
practicamente ausente en los libros para
ninos. En este album, la fotografia artis-
tica es un recurso muy novedoso, pues
S€ usa para activar sensaciones por me-
dio del color artificial. Solo en la tltima
escena se muestra completa una compo-
sicion que ha 1do apareciendo en partes.

Un excelente libro para tender puentes
entre la lectura estética y la eferente, es
Mensajero de las estrellas: Galileo Gali-
lei, de Peter Sis, en el que se relata la vi-
da del cientifico y se presentan de forma
simultanea varios niveles de lectura,
marcados por la tipografia. En uno se nos
relata, de manera simple y en tono narra-
tivo, la vida de Galileo mientras, en las
ilustraciones inspiradas en imagenes me-
dievales, aparecen fragmentos de diarios,
cronologias, citas de la época y referen-
cias que remiten a una cuidada docu-
mentacion. El uso de fuentes primarias
como son los diarios, y la presentacion
de documentos separados de la narra-
cion, ayudan al lector a transitar por dos
tipos de lectura, una estética y otra efe-
rente, mientras el conjunto habla tanto de
la fe en uno mismo como de la impor-
tancia del método cientifico.

Otro campo en el que se ha usado el
formato narrativo para la exposicion de
contenidos es el arte, y observamos una
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Buscando a Nemo
Gabriela Keselman
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Musica en la civdad
Maite y Mercedes Figuerola
A partir de 4 anos

La Navidad
Maite y Mercedes Figuerola
A partir de 4 anos
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Lecturas originales escritas por los
mejores autores de literatura infantil

y juvenil protagonizadas por sus
entranables personajes Disney.

Libros para ser contemplados, oidos

y leidos con vocabulario cuidadosamente
escogido, pictogramas y divertidas
actividades para antes y después

de la lectura.

ESPASA

Los tres cerditos
cambian de casa

- Joan Manuel Gisbert
A partir de é anos

- i

Maite y Mercedes Figuerola
A partir de 6 anos

Merlin el encantador
Carmen Martin Anguita
A partir de 8 ainos
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gran profusion de obras que, con la excu-
sa de una historia, nos cuentan algo rela-
cionado con los museos, los cuadros o
sus creadores. Desde aquella coleccion
de Los Artisticos Casos de Fricando. en la
que se nos contaba una ficcion de un de-
tective que intenta resolver un caso rela-
cionado con el arte contemporaneo, has-
ta los textos como los que publica Serres
en muchas de sus colecciones, en los que
una nina visita un museo y entra literal-
mente en los cuadros para averiguar qué
historias esconden. Recientemente, la co-
leccion Barco de Vapor ha inaugurado
una serie, Museo, donde Asun Balzola
recrea narrativamente un cuadro y ofrece
un apéndice con informaciones sobre la
época, el artista y su obra.

Por ultimo me gustaria citar libros de
una autora, Janell Cannon, que tienen el
encanto de saber combinar una historia
de ficcion con datos cientificos basados
en documentaciones rigurosas. En Ste-
laluna, las peripecias de un murciélago
que cae por error en un nido de pajaros,
y debe aclimatarse por un tiempo a sus
costumbres, despiertan en los lectores
sugerentes preguntas y los invitan a in-
dagar en la vida de estos animales estig-
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matizados con una imagen terrorifica
por la literatura y el cine. El hecho de
que practicamente todos los murciélagos
se alimenten de frutas abrira la curiosi-
dad de los mas pequenos y despertara un
sugerente dialogo después de la lectura,
ademas de atrapar con sensibilidad y en-
canto con su historia de ficcion. En su
otro libro traducido al espanol, Verdi, se
presenta de la misma sugerente manera
la vida y costumbres de una serpiente.
En ambos casos el recurso a la ficcion es
acertadamente intencionado, pues se tra-
ta de desmitificar las leyendas negras
que rodean a estos animales y presentar-
selos con sencillez a un lector amante de
las ficciones.

Muchos de estos libros cumplen un co-
metido esencial tanto en la formacion de
los lectores como en el desarrollo de su
espiritu cientifico: dejan muchas puertas
abiertas, plantean interrogantes que atrae-
ran a los ninos y los mvitaran a discutir o
a investigar mas. Son libros «abiertosy,
segun la definicion de Natalia Becerra de
Cano y M. Elvira Charria, * es decir, que
extienden la experiencia lectora mas alla
del texto y del libro, y brindan a los
ninos la oportunidad de ser activos en
sus aprendizajes. Como diria Desmond
Morris en su fascinante libro, £l mundo
de los animales: «S1, cuando hayas leido
estas paginas, sientes la necesidad de sa-
lir a estudiar un animal por tu cuenta, me
sentiré muy satisfecho y estoy seguro de
que nunca te arrepentiras». " |

*Ana Garralon es especialista en literatura in-
fantil y juvenil.
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