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1---.;-En, nuestra charla anterior so-
pre el nifio atendimos y nes re-
ferimos con preferencia a su des-
grrollo mental, aleniéndc!nos_ a

gna visién someray rapidisima

de su parte psiquica.

- genos pide una charla sobre

pyericultura y trataremos de ini-

ciar brevemente en esta rama de

la Sanidad uno de los conceptos
‘mds sencillos, mds del momento, -
mis facil de corregir y subsanar

Yo agombrarse son sin embargo

los factores que contribuyen a

elevar en su mayor parte las ci-

iras de mortalidad infantil.

~ Me refiero, pues, a la incorrec-

12 alimentacién del lactante,

La palabra Puericultura quiere
decir «Cultivo del Nifio» atiende
imes la Puericultura al desarrollo
del nifio sano y aunque esto pa-
rece una paradoja puesto que
acaso pensais que el nifio sano
no necesita que le atiendan en el
-~ sentido de salud. Lo necesita sin
embargo.

~ La SANIDAD atiende a evitar
lasenfermedades en general.

La PUERICULTURA en parti-
' cular tiene los siguientes fines:
1% Criar nifios sanos.

9% Evitar la muerte de los
- nifios, Bt o

~ 3° Evitar las enfermedades
de los nifios.

~ En una palabra, ponerlos en
~ condiciones de que sean iitiles a
~ laPatria y a la Sociedad, que no
~ 5¢an unos desgraciados el dia de
. Mafiana, amargados al conside-
. Tarse en un estado de inferioridad
!: con relacién a los demaés seres.
- Alestudiar las estadisticas, ve-
. os que las cifras de mortalidad
~ Infantil son extraordinariamente
. tlevadas en algunos paises.
Espaiia es por desgracia un
- Pais de elevada mortalidad infan-
lily de una gran natalidad (es
- (rioso que estos dos factores
.~ Yan siempre extrechamente uni-
-d08), A tina gran natalidad acom-
.f'.p,“.ﬁﬂ siempre una mayor morta-
 ldad infanti,
En 1a estadistica del afio 34
~ Otdenando las capitales de mayor
4 menos mortalidad, hace ZA-
P':1‘0RA.'. el nimero 4 a continua-
:}“511 (1}' Cdceres, Santa Cruz de
- ‘therife y Lag Palmas,

La Puericultura engloba desde

4 unién de 1og padres, pasando

SPUEs por la crianza del nifioy

. E:{I:!nuandg con la Higiene Es.
Er . Los fmes de la Puericultu-
rgtf_fﬂa'tal son por medio de la
A e;l;ms de las enfermedades de
ﬁaa arazadgy de las heredita-
ﬂﬂcty congenitas atender al pro-

*t0dela’ concepcisn para que
Do;:]en las mejoras condiciones

€. Llegado el nacimiento

Q|
| ﬁmllltiﬁmse éncarga de él 1a Pue-

e 11 propiamente dicha. Los

Iaspfmclpales son: Profilaxis
Rhiar o ti‘:nfermedades evitables y
iy ma mgd:e en la alimenta-
) It€cta del nifio para que

Sarrollo fisico se realice de
e Manera arménica y normal.

alimenta . .
¢ién
Qg 1ncorrecta es la

ey _dﬁ las diarreas y de las
| Yo g h:an frecu?ntes, sobre to-
| Balop By ya I{Iﬁx,tmos meses de

- &0 as cifras de mortalidad
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infantil clasificadas por riesgos
debia figurar la cifra o en las en-
fermedades originadas por trans-
tornos del aparato digestivo, Los
nifios no deben morir de diarrea.
Si la tienen debe suprimirseen
24 0 en 48 horas como méaximun
y sin embargo, vemos:

Quinquenio 925 a 29, La cifra
de 408 por mil en diarreas y en-
teritia dando los riesgos por en-
termedades infecciosas 9 y 11
por mil en sarampidn, tosferina y
neurocecia, 122 por mil en bron.
quitis agudas, esta como cifra!
mayor con mucha diferencia so
bre las demds y sin embargo pe-
quefia con relacién a la primera,
(Y es tan facil de evitar la diarrea
en el nifio!

La mejor manera es ante todo
el quela madre lacte a su hijo,
que hasta los 6 meses no le da

Por un carifio muy mal enten-
dido es muy corriente en las mu-
jeres de clase humilde creer que
al nifio siempre que llora es por-
que tiene hambre; y tantas veces
llora, le pone al pecho. |Pobre
nifio, que a veces puede llorar
precisamente porque de tal des-
orden para su estémago este
dice que no puede mds, la tripita
la duele, y sin embargo la madre
para que calle.. pecho otra vez.
Porla noche tantas veces des-
pierta, para que dierma... pecho.
Comprendereis que esto es un‘

absurdo.
El nifio se acomoda a lo que

le acostumbren y educdndole en
las hora debidas para su alimen-
tacion y para su reposo, dormird
cuando deba dormir y despertard
a las horas que le corresponda el
alimento. Madre que lactas a tu,
hijo, ponle sclamente cada tres
horas y ‘por la noche deja que
descanse su estomago y descan-'
sa tu también para que la secre. |
cién no te falte y serealice de
una manera normal, Sino puedes
lactar a'tu hijo, si por desgracia
tienes que recurrir a la Iactanciaf
artificial no te dejes guiar pot
conséjos de amigas y vecinas,
acude al Puericultor que él te
guiard en la correcta alimenta-
cién médica de tu hijo, El Estado
y la Falange se preocupan y para
ese tienen los Dispens‘arics de
Higiene Infantil y los Centros de
Alimentacion donde debes acu-
dir periodicamente "para pesar a
tu hijo; el peso refleja fielmente
la marcha mds o menos normal
del desarrollo del nifio. Al nifio
hasta los seis meses debe pesar-
sele cada ocho dias y pasados

éstos cada quince al menos.
Si llegaras a vera que tu hijo

hace una deposicién liquida o de’

QOIOI verdoso no esperes ni yn©eeccoonoaonneoaEoonn

momento, acude enseguida al
médico, si no pudieras no temas
en suprimirle el alimento, tenlo
solamente a pecho si estd ya en
una edad de tomar alguna papi-
lla, si a pesar de todo persiste, no
tengas ningtin cuidado en tener-
le exclusivamente a biberones de
agua hervida, perderd mas de
peso si centinda con'la diarrea y
en cambio suprimiéndole el ali-
mento se cortard esta automatica-

mente,

mas que pecho. ¥nr las tierras de Espafia, levantando verdaderas montafias de|

La fecha de 2 de Mayo, este afio de la paz, pleno de ilusiones
patrias y de anhelos de Imperio, trae a mi memoria aquél otro 2 de

Mayo madrilefio, que como nuestro glorioso Alzamiento Nacional

fué la estampa viva del valor de los espafioles. Entonces hubo, en-

tre otros muchos que cayeran anénimamente, héroes como Daoiz, |

Velarde y Ruiz. |

Luis Daoizy Torres al igual que tantosy tantos caidos en
nuestra Revolucién Naciena!, era descendiente de una nobilisima
familia, pero que no obstante tener honores y riquezas prefirio el
riesgo de luchar y morir por Espafia al ver que les franceses inso-
lentemente nos ptevocaban y tomaban arteramente todas las pla-
zas fuertes; entonces su 4nimo viril y combative, inflamado en
amor patrio tomé una determinacién: oponerse a la invasion de los
aliados que no sin razén presumia aspiraban a convertirse en do-
minadores. Y junto con Velarde, también de noble familia y clari-
sima inteligencia, y otros compaiieros de Cuerpo, concibieron la
atrevida idea de un alzamiento nacional. Su juicio exacto de las
cosas le habia hecho exclamar dias antes a Velarde:

«Perdida estd Espafia, pero tii y yo moriremos por ella»,

Bella frase para el epitafio de un héroe.

¢No véis en todo esto, en la resistencia gloriosa de sus hom-|
bres, en el ardor de sus mujeres que abrian cot sus navajas el vien-
tre de los caballos del invasor y ayudaban en el -servicio de los
cafiones, ahora, enfermeras cuidadosas, lavanderas en el frente,
costureras incansables, postulantas callejeras pidiendo para el pan
de los pobres, camareras en los cuartelillos, en los destrozos espi-
rituales y materiales que entonces y ahora se.eometieron en sus
hombres y en sus monumentos, en la sangre que generosa corrid

heroismos y sacrificios, un parangén, un paralelo, entre el 2 de
mayo y el 18 de julio? |

Entonces sus héroes y sus martires se llamaron Daoiz, Velar-
de, etc,; hoy Cortés, Moscardé... Los que defendieron la Esparia de
entonces, cuyo grito de angustia que prendiera la mecha, lo lanzé
el Alcalde de Médstoles, tienen el parecido idéntico en los que lu-
charon y vencieron en la Espafia de hoy.

Hombres integros, viriles y valientes, cuyo objeto en la vida era
y es ser espafioles y demostrarlo al mundo entero. ¢Como? Dando
la cara en todo momento y ocasién, [uchar si es preciso por su
auténtico espafiolismo y cuando los tentdculos del bolcheviquisme
y la masoneria quieran hacer presa, contestar con un Arriba Es-
pafial que deshaga como si de humo se tratase las arteras combi-
naciones.

12 de mayo! {18 de julio! Dos fechas, una sola Patria, el mismo
afdn y tinico anhelo: JESPANA!l
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N otad bien que por eso somos antimarxistas;, que
somos antimarxistas porque nos horroriza, como
horroriza a todo occidental, a todo cristiano, a to-
do europeo, patrono o proletario, esto de ser como
un animal inferior, en un hormiguero. Y nos ho-
rroriza porque sabemos algo de ello por el capita-

" lismo; también el capitalismo nos convierte en

L]

dOs acordéis, camaradas de la
Falange, con qué temor y al mis-
mo tiempo con qué repugnarncia
se veia acercar el 1.° de mayo an-
terior al Movimiento glorioso na-
cional? Y os digo con temor y re-
pugnancia porque no €ra el pue-
blo trabajador el que se echaba a
la calle, ese pueblo espafiol que
trabaja y es honrado, el de la
mano buena del labriego, que sa-
ca de las entrafias de la tierra el
alimento de todos, el obrero de
la cindad qne no ansia mds que

1eso, trabajar para quesu hogar

sea un hogar con lumbre y pan,
que es decir, ir poco a poce con

su voluntad, haciendo que los
suyos tengan cada dia las’como-
didades a que su trabajo les da
derecho, el obrero que tiene an-

- Hoja nimero 18

Dos fechasPrimero de
Mayo i

do, |Espafia no volverd a doble-
garse a ideas impuestas por na-
die! Gramdes para causar la
envidia de todos y una sobre
todo, todos unos, para que €sto
sea una realidad, que todos uni-
dos sintames la satisfaccion del
dia 1 de mayo imperial en que
podamos decir a la madre Espa-
fia; {Hoy gracias a tus hijos ya

no gritan aquellos que querian.

destruirte! {Hoy gritan de alegria
los que con su esfuerzo y su tra-
bajo han hecho el milagro de
otra Espafia, y el grito es unéni-
me, sale de las gargantas de to-
dos los espaiioles, de todos los
trabajadores de Espafia.

Viva Franco:
{ARRIBA ESPANA!

sias de mejoras por la via legal,.unnuuuuuunnnuqunuunnnnununuuuﬂmnuu

no, nada de eso habia en el 1.°
de emayo de los iltimos afios d
la decadencia mondrquica y de la
espantosa reptiblica, era el popu-
lacho, era la canalla, y por eso
os digo que le recibiamos con
temor, porque no se conforma.
ban con salir con sus banderas
rojas, color de sangre, de la que
estaban sedientos, era el insulto
para toda persona deeente que
enconfraban en su camino, eran
los gritos contra todo lo mds san-
to y respetable que existe, éra...
dpara qué mds? yo sé que todos
tenemos presente aquella parali-
zacion de la vida nacional, en
que se impedia el trabajo a toda
persona verdaderamente trabaja-
dora, para que ellos pudieran a
sus anchas, siendo los duefios de
la calle, cometer toda clase de
tropelias y llegaba aquelllo y
se pasaba aquello y parecia que

{Espafia entera, la auténtica Es-

pafia respiraba agusto, habia sa-
lido del dia nefasto y que daba el

{mal sabor dé€ sus amenazas y sus

injurias, .

Pero Dios y el Caudillo, se
cansaron de aquelia gente y
con el latigo de la justicia lim-
piarori de -canallas la Nacion y
quedé el verdadero pueblo, el
que no tenia las manos mancha-
das de sangre y PIJO FRANCO:

iVosotros los engafiados nada

1 ge Espafiola Tradicionas

SALUDD

. Desde estas columnas,
confeccionadastodas ellas
por mujeres, ROS es muy
grato saludar al nuevo
Jefe Provincial de Falan-

lista y de las J. O. N-S§,
de Zamora, testimonidn.
dole nuestra adhesion y
prometiendole seguir tra-
bajando por y para la Fa-
lange como hasta aqui lo
hemes hecho.
jArriba Esparial

La obra de-
JUsticla aocal
del la Falange

Abril la obra de Justicia social
de la Falange. Siguiendo el esti-

IMPERIO

Mujeres Nacional-sindicalistas

perial

muchedumbre gregaria y también el capitalismo
es internacional y materialista. Por eso no quere-
mos ni lo uno ni-lo otro: por eso queremos evi-.
tar —porque creemos en Si aserio— el cumpli-
miento de las profecias de Carlos Marx. Pero lo
queremos resueltamente; no lo queremos como
esos partidos antimarxistas que andan por ahly
creen. que el cumplimiento inexorable de unas le-
yes econdmieas e historicas se ateniia diciendo a

" = los obreros unas buenas palabras y manddndoles
unos abriguitos para sus nifios.

[ S —— e

Si las madres sigtiieran €stos
consejos y ademds de acudir al
Dispensario periodicamente pu-
sieran su practica todo cuanto
alli les indique el médico Pueri-
cultor o 1a Enfermera Visitadora,
la mortalidad infantil decreceria
notablemente. Lo corriente al
confeccionar una ficha es que
de diez nacidos han muerto
566y de estos4 6 o a conse-
cuencia de diarreas y desnutri-
cién, Ne des biberén a tu hijo

aoooI0000000000000000000000000000000000000000000000000

més! (Vosotros los leales! Venid,
vamos a celebrar el 1 de mayo
imperial, y el Imperio quiere un
1 de maye que sea alegre, l1a ale-
gria que da el trabajo, la alegria
que da una conciencia hontada.
¢Quereis tranquilidad, paz, tran-
quilidad y por encima de todo
ésto, o a consecuencia de todo
ésto, una Espafia Una, Grande y
Libre? Bien, la tendréis. Yo for-
maré unos Sindicatos que hardn
{valer vuestros derechos y osim-
pondran vuestros deberes. Yo 0s
protegeré contra todos, porque

sin consejo del médico y menos
atin lo que mds irecuentemente
encontramos con que se ayudan

aiin en los primeros dias de la
lactancia la mayoria de las ma
dres por estas tierras., «Las céle-
bres Papas de aceites que han
sido y son causa de la muerte de
tantos nifios; suprimirla por Dios!
por bien de los nifios y de una
Espafia mejor,

{ARRIBA ESPANA!

os pido ‘'més que eso, confianza
en vuestro Caudlllo, estad- tran

abajo, los del/medio, los de afri-
ba, para mi todos sereis iguales,
unos espafoles que estardn solo
y tinicamente al servicio de Es-
pafia; que yo bien se que en el
fondo, ese es vuesiro deseo, ser
libres para decir a todo el mun-

—

sois los queridos de mi corazon. |
iTrabajador de Espafia, confia enl
mi, conozco vuesiros males y no|

lo de la Falange nos limitamos a

notar las prendas entregadas a

las familias necesitadas:

- Sébanas, 16.
Almohadas, 10,
Mantas, 4.
Jerseys, 59.
Parfiales, 26.-
Camisas, 26.
Jubones, 26.
Mantillas, 10.
Calzoncillos. 15,
Chaquetitas, d.

- Faldas azules, 2.
Pantalones de Pana, 4.

Vestiditos nina, 7.
Total. 212,
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quilos todos, los trabajadores de ‘Mujeres conscientes de Su

deber en el hogar y en la
sociedad. Para esto las
bora la Seccion Femeni-
na. Ayidanos compran-
do el Sello JOSE
ANTONIO.

Camisas azules, 2. £

ﬂ
! |



