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Llamo aqui factores del cardcter 4 los ele-
mentos que lo constituyen y a las circunstan-
Clas que obran sobre él, modificandolo. Difici-
les de precisar, por su complejidad, ofrecen,
no obstante, gran interés desde el punto de
vista de la educacion moral, por ser: unos,
datos con que es forzoso contar; otros, medios
de que la pedagogia puede valerse para sus
fines. En tiltimo analisis, la educacién misma
N0 es otra cosa que uno de tantos factores,
destinado a4 desenvolver 4 veces y 4 veces

(1) Dellibro en prensa La educacion del cardcter. (Bi-
blioteca del Maestro, de Barcelona.)
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modificar y aun destruir, en lo posible, la
obra de los restantes.

Basta una superficial observacion de la
realidad para comprender que el caracter no
es de una sola pieza, ni se forma de una sola
vez. Va construyéndose lenta y paulatinamen-
te, merced al concurso de un considerable
nimero de elementos. Con demasiada frecuen-
cia, el influjo de cada uno de ellos lleva una
direccion particular, y, como fuerzas iguales
y contrarias, llegan a destruirse, 6 a destruir
el caracter que debian formar. Pero, en todo
caso, cuantas influencias pesan sobre el indi-
viduo contribuyen 4 modificar el caracter.

| Ninguna, por insignificante que parezca, es

despreciable; nunca, con mayor motivo, pudo
decirse que causas pequefias producen conse-
cuencias grandes. Solon replicaba 4 un padre
que, reprendido por consentir cierlas accio-
nes de su hijo, contestaba, «Es poca cosa:i»
«Seguramente es poca cosa €so, pero es gran
cosa la costumbre» (1), |

En términos generales, podria decirse, con
Wundt, que contribuyen a la formacion del

caracter la educacion, las vicisitudes de la

vida (otra educacioén natural) y las propieda-
des innatas. Cuando se trata de precisar mas,
aparece el caracter como fruto de una labo-
riosa gestacion, producida por una suma de
causas fisiologicas y psicologicas, de las cua-
les no siempre podemos darnos cuenta facil-
mente. Intentaré solo mostrar las principales.

Es forzoso contar, ante todo, con la heren-
cia psicologica, tan profundamente estudiada
en nuestro tiempo por Ribot, Maudsley y
otros (2). Aunque no hayan de aceptarse sin
reserva las conclusiones de estos escritores
(en cuya -discusion tampoco seria oportuno
entrar ahora), multitud de hechos muestran

- que una gran parte de los elementos que cons-

tituyen nuestro caracter son, como Martin
F o L ¥

dice, mas antiguos que nosoiros; existian an-

tes de nuestro nacimiento, en nuestros padres,

() Citado por Locke, Quelgues pensces sur I'éducation, =
Trad, Compayré,—Paris, 1882,

(2) V. ellibrode M. Ribot, La keredite psychologigue 'y
el de Mr. Maudsley, Pathology of Mind,

5 !
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que nos los han trasmitido, despuds de recibir-
los de sus ascendientes.

Todos podemos observar cémo los nifios
reproducen casi siempre mil rasgos de la fiso-
nomia moral de sus padres, y 4 veces de sus
abuelos, aun cuando no los hayan conocido,
ni podido imitar por consiguiente. Losg anima-
les no difieren en esto de nosotros. «Un caba-
llo naturalmente espantadizo—dice Buffon
produce potros que tienen el mismo natu-
ral» (1). «Un perro de caza, criado lejos de su
padre y de su madre—refiere Giron de Buza-
reingues—era de una terquedad incorregible; 1a
explosion de la pélvora, que tanto excita 4
otros perros, lo dejaba indiferente. Manifes-
tando una persona la sorpresa que esto le pro-
ducia, le contestaron: «No tiene nada de ex-
trano; lo mismo era su padre.»

Existe una multitud de malos instintos, en
cuya formacion es evidente, y se ha compro-
bado mil veces, el influjo de la herencia. El
vicio de la embriaguez, por ejemplo, de tan
triste actualidad hoy, por el estudio que se
hace de los efectos del alcoholismo, se tras-
mite de un modo que no deja lugar 4 duda.
Habla Gall (2) de una familia rusa, donde el
padre y el abuelo habian perecido, los dos
prematuramente, victimas de su inclinacién a
los licores fuertes; el nieto manifestaba, desde
la edad de cinco afios, el mismo gusto en el
mas alto grado... En nuestros dias, Magnus,
Huss y Morel han recogido tantos hechos so-
bre la herencia, que no tenemos mas que ele-
gir. Un hombre dado 4 las bebidas alcohdlicas
tiene un hijo que ha mostrado desde la infan-
cia los mas crueles instintos. Obligado 4 sen-
tar plaza de soldado, vendio sus efectos mili-
tares para comprar aguardiente y hubiera su-
frido la pena capital, sin el informe de los mé-
dicos, que declararon irresistible la aficidn,

Respecto de la avaricia, merece también
copiarse una indicacion de Maudsley. «He no-
tado—dice—que cuando un hombre ha tra-
bajado mucho para llegar de la pobreza 4 la
riqueza y para establecer sélidamente su fa-
milia, resulta en sus descendientes una dege-
neracion fisica y mental, causa algunas veces
de la extincion de la familia 4 la tercera 6 4
la cuarta generacion. Cuando esto no sucede,
queda siempre una mala fe y una doblez ins-
tintivas, un egoismo extremado, la ausencia
de verdaderas ideas morales» (3).

En opinién de Martin, también los instintos
del robo y del asesinato son hereditarios, se-
gun intenta mostrar con la siguiente genealo-
gia, citada por Despine: «Juan Chrétien tiene
tres hijos, Pedro, Tomas y Juan Bautista; del
primero, Pedro, nace un hijo, Juan Francisco,

(1) Estey la mayor parte de los ejemplos que siguen
estin tomados de la obra citada de Ribot.

(2) Citado por Ribot.

(3) Obracitada,
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condenado a trabajos forzados 4 perpetuidad,
por robo y asesinato; del segundo, Tom4s
dos: Francisco, condenado 4 trabajos forzadgs
por asesinato, y Martin, condenado 4 muerte
por lo mismo y cuyo hijo, ladrén, murié en g]
presidio; el tercero, Juan Bautista, ha tenido
siete nietos y nietas, todos ladrones, y un -
timo nieto, condenado & muerte por asesinato
y robo.» También cita Ribot, con referencia 4
Gall, el caso de una mujer de los Estados-
Unidos de América, muy pervertida, CUy0s
ochenta descendientes, en lalinea directa, han
sido: veinte, criminales, y los sesenta restan-
tes, borrachos, locos, idiotas y mendigos. De
genealogias de esta clase estin llenos los libros
modernos de Antropologia criminal.

Si del caracter se trata, los que conceden 4
la herencia un influjo poderoso, aducen en su
favor el testimonio de Voltaire. «Lo fisico,
este padre de lo moral—decia, en un estudio
sobre Caton—trasmite el mismo cardcter de
padres a hijos durante siglos. Los Apios fue-
ron siempre orgullosos € inflexibles; los Cato-
nes, siempre severos. Toda la linea de los
Guisas fué audaz, temeraria, facciosa, dotada
del mas insolente orgullo y de la cortesia mas
seductora. Desde Francisco de Guisa, hasta
el que, solo, sin ser esperado, fué & ponerse
al frente del pueblo de Ndpoles, todos tuvie-
ron una figura, un valor y un ingenio superio-
res al comun de los hombres.»—Y afiade
Martin: «El estudio de los cuatro Césares:
Tiberio, Caligula, Claudio y Nerén, hecho por
Wiedemeister, era facil; sus vicios prodigiosos
brillan en Tacito y en Suetonio, que sefiala-
ron ya su trasmision hereditaria. Vespasiano,
cuya avaricia es proverbial, contaba ‘entre
sus ascendientes un agente de banca y un
usurero.»—«En casi todos los principes de la
familia de Condé (dice, por ltimo, Saint-Si-
mon) se nota una viva y natural intrepidez,
una especial aptitud para el arte militar, bri-
llantes facultades de inteligencia; pero al lado
de estos dones, desviaciones de espiritu raya-
nas en la locura, vicios odiosos del corazén y
del caracter, la malignidad, la bajeza, el furor,
la avidez de la victoria, una avaricia sérdida,
el gusto de la rapifia y del despotismo y esa
especie de insolencia, que hace detestar mas 4
los tiranos que la tirania misma.»

Y sin acudir a testimonios ajenos, squién
no conoce alguna de esas familias donde, de-
terminados rasgos de caracter, que se desta-
can de entre todos los demas, se trasmiten de

_padres a hijos durante varias generaciones,

sin ninguna modificacién esencial? ;Quién no -
ha tenido ocasion de comprobar alguna vez
que los rasgos historicos persistentes en lo
fisico, como la nariz borbénica, 6 el labio de
los Habsburgo, tienen sus paralelos en lo mo-
ral? ;Y quién puede dejar de reconocer 1o que
la herencia psicolégica influye, unida 4 la imi-
tacion y al medio, en la determinaciéon de los
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caracteres regionales, nacionales y étnicos?

Conviene, no obstante, ponerse en guardia
contra las conclusiones de los que, enamora-
dos de la ley de la herencia, la proclaman
indefectible € incontrarrestable y no admiten
la posibilidad de que el hijo tenga distinto
caracter que el padre. Los resultados de la
herencia pueden variar hasta el infinito. Ade-
mas del padre y de la madre, cuyo influjo es
con frecuencia desigual, pesan sobre el nifo
los efectos de la herencia de 1lodos sus ante-
pasados. Notemos, con Ribot, que 1o gene-
raciones, es decir, para el hombre, cerca de
tres siglos, representan 2.048 generadores de
muy diversa influencia posible en el carac-
ter. Y sobre todo, no se olvide que el hom-
bre, por medio de su libertad, secundada y
 dirigida por la educacion, puede combatir

las consecuencias de la herencia. La educa-
‘¢cion no pretendera, como donosamente dice
Maudsley, hacer producir uvas a un ciruelo
o higos a un cardo; pero si luchar, y luchar
con éxito, contra los malos instintos naturales.

Lo que agui importa tener en cuenta, como
resultado de todas estas indicaciones, es que
la herencia puede legitimamente considerarse
como uno de los mas. importantes, el pri-
mero, de los factores del caracter; < que no
debemos representarnos el alma del nino
como la Zabula rasa de otros tiempos, 27
qua nihil esse pictum, sino como la combi-
nacion de aptitudes hereditarias con las exci-
tadas por la accion del medio; que el nifio
trae ya cescritasy en su psiquis muchas cosas
antes de nacer; y que las funciones fundamen-
tales que en este orden se revelan, después de
salir al mundo exterior, son otras tantas apti-
tudes potenciales, primitivas y embrionarias,
que las nuevas condiciones del: medio van
estimulando» (1). En tal concepto, ha de
ser util al educador, aunque no sea mas
que para hacer lo que 1lama Martin el < diag-
nostico del caracter», conocer las siguientes
leyes que ha formulado Ribot para la heren-
cia psicologica, a la manera que lo hizo
Darwin para la fisiologica:

1.> Los padres tienden 4 legar a sus hijos
todos sus caracteres psiquicos, generales €
individuales, antiguos y recientemente adqui-
ridos. ;

2.* TUno de los padres puede tener un
influjo preponderante sobre la constitucion
mental del hijo. En,este caso, puede suceder,
0 bien que la prepc}ndmanma siga al sexo,
del padre al hijo, de la madre a4 la hija, 4
bien que vaya de un sexo al contrario, del
padre a la hija, de la madre al hijo.

3.* Los descendientes heredan con fre-
Cuencia cualidades mentales propias de sus

e

{I) Giner, E! alma del nitio, segiin PFE}W".—EI] este Bo-
LETIN, tomo x1, 1887.
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antepasados y se les parecen, sin parecerse a
sus propios padres. La herencia afdvica es
muy frecuente en linea recta, del abuelo al
nieto, de la abuela a la nieta, etc. Es mas
rara en linea colateral, del tio al sobrino, de
la tia a la sobrina, Etc.

4.% Ciertas dlSpGSlDiDHES mentales, de
naturaleza muy claramente determmada y
las mas veces morbosas, se manifiestan en
los descendientes a la misma edad que en los
ascendientes.

Factor intimamente relacionado con la
herencia, hasta el punto de ser en gran parte
formado por ella, es el temperamento, que el
Sr. Giner (1) denomina «la determinacion
cuantitativa de la actividad humana,» a dife-
rencia del caracter, que consiste, por el con-
trario, en la cualidad de su desarrollo. Su
influjo sobre el caracter es tal, que con fre-
cuencia lo empleamos como sinonimo de este,
y decimos «temperamento» por «caracter.»

El temperamento impone, en efecto, como
han demostrado Wundt y Azam, muchas for-
mas del caracter. «Los temperamentos fuer-
tes, enérgicos,—dice Wundt (2)—el colérico
y el melancolico, se abandonan con preferen-
cia a las disposiciones tristes del animo;
mientras que los temperamentos débiles se
reputa que estan felizmente dotados para
gozar de los bienes de la vida.» A lo cual

‘anade Azam que los sanguineos son, en gene-

ral, arrebatados, prodigos, alegres, expresivos
y resueltos; los nerviosos, duefios de si mis-
mos, precises, correctos y firmes, pero tam-
bién se encuentra entre ellos a la mayor parte
de los celosos, los frivoles y los burlones; los
linfaticos suelen ser tranquilos y placidos,
indiferentes, a veces falsos y disimulados; y
en fin, los biliosos tienen pocas cualidades
buenas; son mas bien envidiosos, desconfia-
dos, disimulados, vengativos y concentrados.

Por lo demas, la antigua distincion de cua-
tro temperamentos espirituales: sanguineo,
melancolico, colérico y flematico, que los
psicologos tomaron de las teorias médicas de
Galeno (3), subsiste atin hoy en lo esencial y
se corresponde con algunas clasificaciones de
caracteres. Kant propuso sustituir estas deno-
minaciones por las mas graficas de sangre
ligera y sangre pesada; sangre caliente y san-
gre fria. Giner, Soler y Calderé6n (4), partiende
de la distinta combinacion de dos modalida-
des cuantitativas de la actividad, la znfensz-
dad y la welocidad, distinguen con mayor
exactitud cuatro tipos de temperamentos:
a) débil y lento; &) débil y rapido; ¢) lento ¥y
enérgico; &) rapido y enérgico.

(1) Siguiendo principalmente a2 Burdach, Krause,
Tiberghien, etc,

(2) Psicologia fisioligica.

(3) Wundt, ob. cit,

(4) Lecciones de psicologia, 2.* ed,
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Teniendo cada temperamento sus ventajas
y sus inconvenientes, el verdadero arte de la
vida consiste en reunir en una sola persona
las cualidades favorables de todos ellos, con
lo cual habra echado los cimientos de la for-
macion del caracter perfecto. «El hombre —
dice Wundt—debe ser sanguineo ante los pe-
quenos sufrimientos y goces de la existencia
cotidiana; melancélico, en las horas graves de
los acontecimientos importantes de la vida;
colérico, contra las impresiones que afectan 4
sus graves intereses; flematico, para ejecutar
las resoluciones que ha tomado» (r).

El sexo, la edad y el estado de -enferme-
dad son otras tantas circunstancias modifi-
cativas del caracter. Este es, por regla gene-
ral, ya dulce, modesto, sensible, bondadoso ¥
debil, 6 ya inquieto, inconstante, timorato,
disimulado y obstinado, en la mujer; mien-
tras que sus opuestos, asi en buen sentido
como en malo, predominan mas bien en el
varon.

Todo el mundo distingue notas del caricter
propias de la infancia y de la vejez, en 0po-
sicion 4 las que se muestran en el adulto.
Salvo las diferencias individuales, los que
ahora son vivos y turbulentos guardarin ma-
nana todas las formas; los ingenuos y expre-
sivos se haran, con la edad, prudentes y re-
servados. Alguna vez he observado que basta
el trascurso de algunos afios para que un
nifio se corrija de ciertos defectos de caracter
que fueron la desesperacion del padre y del
maestro,

Las enfermedades cronicas y los estados
patolégicos de larga duracién no alieran
menos el caracter, segiin han demostrado de
un modo concluyente los médicos psicolo-
gos (2). Martin resume en un notable capi-
tulo de su Educacion del cardcter mul-
titud de manifestaciones de la locura infantil,
que pueden producir en los nifios vicios de
caracter, atribuidos por la familia & bien dis-
tintas causas. Escritores tan autorizados como
Pritchard (3), Maudsley (4) y Moreau (5), re-
fieren los hechos que Martin reproduce. Hé
aqui, en extracto, los principales.

Una nifia que hasta la edad de 6 6 7 afios
habia sido inteligente, amable, afectuosa,
experimenta de repente un profundo cambio
en su caracter: se hace grosera, salvaje &
intratable; no trabaja, y si se le reprende, con-
testa con injurias; sus padres no tienen ya
autoridad alguna sobre ella; maltrata cons-
tantemente 4 sus hermanas; pronuncia blasfe-
mias espantosas; roba todo lo que cree pre-

(1) Wundt, ob. cit.

(2) Véase el estudio del Dr. Azam, antes citado,
sobre E/ cardcter en la salud y enla enfermedad,

(3)  On the different forms of insanity.

(4) Obra citada.

(5) Psychologic morbide.
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ci0so para ocultarlo 6 para destruirlg. Eg pro-
bable que en su familia se mire el asunto por
su lado moral y que padres y maestros acy-
dan a consejos, reprensiones y castigos, hasta
que, desesperados piensan en recurrir al mé-
dico. Examina este a la nifia: le encuentra los
ojos brillantes, las conjuntivas rojas, la cabeza
caliente, las extremidades frias, desarreglo
intestinal; le dicen que tiene el apetito per-
vertido, que le gusta mas dormir sobre Ia
tierra humeda que en su lecho, que goza
viviendo entre la porqueria, etc.: varios miem-
bros de la familia han padecido de enajena-
cion mental. No cabe duda: esta nifia ho eg
viciosa, esta atacada de locura; hay que tra-
tar de curarla, no de corregirla, y, en efecto,
cura al cabo de dos meses.

Desde ld edad de 2 afios, un nifio se hizo
malo ¢ intratable; rasgaba sus vestidos, rom-
pia todo lo que le venia 4 la mano y muchas
veces rehusaba tomar alimento. Una de sus
diversiones era coger un gato, arrancarle los
bigotes con una destreza y una rapidez asom-
brosas y arrojarlo al fuego 6 tirarlo por la
ventana. Era completamente insensible 4 la
amistad y no jugaba nunca con los otros
ninos. Fué el discipulo sin esperanza de
varios maestros, hasta que decidieron re-
cluirlo en un asilo donde no experimentd
mejoria. -

Otro nifio, de exterior ¢ inteligencia ordi-
narias, incurria de cuando en cuando en gra-
ves desordenes de conducta; se hacia enton-
ces incorregible, por lo cual fué expulsado de
varias escuelas. Sus actos de violencia llega-
ban & tales extremos, que se le hubiera juz-
gado capaz hasta del asesinato. En los interva-
los era dulce y afectuoso. Durante los accesos
perdia completamente la sensibilidad cutanea.
Se le recluyo también en un asilo.

Maudsley cita todavia otros casos de nifios
profundamente viciosos en virtud de pertur-
baciones que no son debidas mas que 4 enfer-
medades mentales, cuya existencia no se
sospecha, por hallarse poco caracterizadas.

Bastan los anteriores ejemplos para mos-
trar que el educador debe tener en cuenta en
los nifios las lesiones mds 6 menos graves
del sistema nervioso, lesiones frecuentemente
hereditarias y que se manifiestan bajo las méas
diversas formas, afectando unas veces sola-
mente a los actos, sin ninguna adhesién de la
voluntad, y otras a la volupntad y 4 los senti-
mientos, dejando intacta la inteligencia. Solo
asi podran confiar 4 la medicina los casos
patolégicos que son de su incumbencia.

Un simple traumatismo puede producir mo-
dificaciones morales dignas de atencién. Un
herido de la guerra franco-prusiana de 1870,
a quien una bala habfa fracturado el craneo,
permaneciendo sus fragmentos, las esquir-
las de los huesos, durante nueve afios en el
cerebro, vio trocarse su caricter, de dulce
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paciente que era antes de la guerra, en

“susceptible y turbulento. A los veinte dias de

extraidos por medio de la operacion del tré-
pano estos cuerpos extirafios, declaraba que
tenia la perfecta seguridad de que su caracter
se estaba modificando favorablemente y vol-
via 4 su antiguo estado. Para mayor precision
le pregunto el Dr. Azam, a quien se debe el
relato de este hecho: «Si le hubieran dado
4 V. un bofeton antes de su herida, G hoy, 0
en los nueve meses que ha durado la enfer-
medad, ;qué hubiese V. hecho? «Hoy, como
antes, lo devolveria— contestd; — pero no
sin reflexionarlo un poco; durante los nueve
meses lo hubiera devuelto sin ninguna refle-
xion (1).

Los histéricos, y principalmente las histeri-
cas, ofrecen notables singularidades. «Pregun-
tese a Charcot, a sus discipulos y a los vigi-
lantes de la Salpétriére,—dice Azam—y que-
daremos edificados sobre el caracter de sus
famosos swujefos. Se sabra bien pronto que
esas jovenes que se hipnotizan por si solas a
la idea de que se las va a dormir, son las mas
insoportables y las mas exigentes de las en-
fermas. Todas las histéricas se distinguen por
una sutileza, una doblez y una aficion a men-
tir, que solo hallan iguales en su deseo de lla-
mar la alencion ¢ de hacer hablar de ellas.»

Una fractura basta para hacer desaparecer
también la igualdad de humor y la integridad
del caracter. Hé aqui un caso observado y
referido por el doctor Descourtis, medico ad-
junto de la casa de salud de Ivry. «L..., de
edad de 43 afios, jefe de cultivo... gozaba de
excelente salud habitual y no presentaba nin-
giin antecedente patolégico, ni hereditario, ni
personal. Era trabajador y morigerado, y no
cometia ningin exceso alcoholico. En el mes
de Setiembre de 1884 se cayo de un carruaje
y las ruedas del vehiculo le produjeron una
fractura complicada de los dos huesos de la
pierna izquierda, que le obligé a guardar cama
varios meses. En esta situacion, se debilito
mucho y parecié oportuno darle estimulantes
y tonicos de todas clases. Poco a poco, pudo
andar apoyado en un baston; pero habia per-
dido el suefio y durante el dia estaba sombrio,
taciturno, experimentaba extrafios impulsos.
De repente, le ocurria la idea de matar 4 su
mujer, 4 su hija 6 al primero que se presentase,
Lo confesaba llorando, se mostraba desconso-
lado, él de ordinario tan dulce y de caracter
tan acomodaticio... Durante largo tiempo per-
sistieron los mismos impulsos; después, perdi-
mos de vista al enfermo. Cuanto al origen de
esta perturbacion mental particular, es preciso
buscarlo exclusivamente en el accidente: tal
es la opinién de todas las personas que han
rodeado al enfermo.»

(1) Azam, Sur les troubles intellectuels provogués par les
traumatismes du cerveau,
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El estado general de debilidad y de excita-
bilidad nerviosa llamado neurosis, lan ex-
tendido hoy, produce desastrosos efectos sobre
el caracter y reclama, como dice Bernard Pé-
rez (1), los cuidados de una pedagogia atenta
y dulce, de una higiene escolar y familiar de
las mas suaves. La inconstancia, la desigual-
dad de humor, la irritabilidad, la volubilidad,
son muchas veces debidas a aquel estado, que
solo por medio de un riguroso régimen higié-
nico se puede curar,

Los fenémenos de sugestion hipnotica deben
colocarse al lado de los anteriores, en cuanto
influyen en la personalidad y la modifican, por
mas que se produzcan en estado de salud. Que
tales modificaciones ocurren, lo afirman re-
sueltamente varios médicos ilusires. Lo que
no se sabe es si son duraderas, que seria ca-
balmente lo que podria abrir un nuevo cami-
no al arte de la educacion. Pero mientras se
forma la ciencia en la materia, no sera inutil
conocer algunos de los casos mas notables
observados por Voisin, médico de la Salpé-
triere (2).

Juana X, de 22 afios de edad, atacada de
locura histérioa, es rebelde, violenta, ordina-
ria y sucia; tiene un caracter detestable. Voi-
sin le sugiere durante el suefio provocado las
formas de caracter que le hacen falta; y des-
pués de un tratamiento largo y paciente que
la curd por completo de sulocura histérica, se
ha mejorado su caracter hasta el punto. de
que ha podido ser admitida como enfermera
en un hospital de Paris.

Paulina D..., de 21 afios, se halla atacada
de histero-epilepsia y su caracter es dificil,
colérico y dominador, exigente, frivolo y va-
nidoso en extremo; sometida durante varios
meses 4 la sugestion hipnotica, desaparecie-
ron sus ideas delirantes y se mejoro singular-
mente su caracter. ' :

La sefora M., alucinada, tenia un caracter
insoportable; su violencia excedia todos los
Iimites; gracias 4 la sugestion hipnotica, se ha
hecho dulce y afectuosa para todos... hasta
para su marido, y no se deja dominar por la
colera.

- EI Dr. Bérillon aduce, por su parte, los re-
sultados de otros dos curiosos experimentos,
que se hallan ya dentro del campo de la pe-
dagogia. 1.° Un colegial joven, robusto y
sano, ofrece espontaneamente dejarse hipno-
tizar, para probar que no tiene miedo. Mien-
tras dormia, su madre conté al Dr. Liebault,
de Nancy, que lo habfa hipnotizado, que ha-
bia sido siempre el Ultimo de la clase, porque
se negaba obstinadamente 4 trabajar. Durante
el sueno, e le sugirié que pusiera mas aplica-
cién en sus estudios: el resultado fié completo.
Durante seis semanas, dio ejemplo de una

(1) Rewue philosophigue, t. XX1V, Pag, 545.
(2) Rewvue de Phypnotisme.— Julio y Agosto de 1886,
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asiduidad y de una aplicacién inusitadas, has-
ta el punto de que fué dos veces el primero
de la clase.—2.° Se trata de un idiota que nun-
ca habia sido accesible 4 ninguna cultura in-
telectual; nunca se le habfa podido ensefiar 4
leer ni 4 contar. Liebault 1o sometié 4 frecuen-
tes sesiones de hipnotismo, durante las cuales
se esforzo por sugestién en desenvolver en é]
la facultad de atencién de que absolutamente
carecia: al cabo de dos meses, este idiota co-
nocia las letras y las cuatro reglas.

El influjo del régimen alimenticio y de la
vida fisiologica, en general, sobre el caracter,
es bien conocido. Segtn la tradicién, los ana-
coretas que no comian mas que rafces, ni be-
bian mas que agua, eran hombres perfectos,
Hoy, sin embargo, se suele estimar como base
mas sélida de perfeccién un régimen fortifi-
cante, y los hechos deponen cada dia con ma-
yor unanimidad en favor de aquella asercién
de Spencer de que las razas mas vigorosas en
todos sentidos son las que comen més carne.

Esta, por otra parte, probado que los exce-
sos en la mesa, y especialmente el abuso de
las bebidas alcohdlicas, producen desastrocos
efectos sobre el cardcter. Los hombres que vi-
VEIl para comer, en vez de comer para vivir,
son, por lo general, brutales y arrebatados,
inquietos, susceptibles y obstinados.

Una vida higiénica proporcionars siempre
a quien la siga grandes ventajas para la for-
macion del caracter. «Cada vez que abro mi
ventana por las mafianas para respirar el aire
fresco y puro, decia Tyndall, entra por ella
Minervas y, se podria afiadir, <hago provision
de buen humor para todo el dia.» Un régimen
activo que, desarrollando el cuerpo, interese
a la fantasfa, serd el mas recomendable desde
el punto de vista del caracter. El educador no
ha de olvidar nunca que «el primer deber del
educando es velar por la perfecta salud de sus
musculos y de su sangre» (1).

El medio, lo que rodea al hombre, es el
agente modificador por excelencia del caric-
ter. Cabe distinguir dos sentidos de la pala-
bra medio, asi entendida: el medio fisico y el
medio social. El clima, la temperatura, la al-

titud, la posicion geografica (por ejemplo, la -

llanura, la montafia, la costa), colaboran acti-
vamente 4 la formacion del cardcter. Los hom-
bres del Norte son, por punto general, mas
correctos, mas graves y mas frios que los del
Mediodia. Predominan entre estos los tempe-
ramentos ardientes, audaces, ruidosos, violen-
tos, y en la mujer, el orgullo, la gracia, la
frivolidad y la malicia. Es bien sabido que los
climas muy calidos predisponen 4 la flojedad
y a la indolencia, de lo cual han sido y aun
son buen ejemplo en la historia muchos pue-
blos; mientras que los climas templados son

(1) Blackie, L'éducation de soi-méme.
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mas aptos para la produccién de toda clase
de caracteres (1).

Las variaciones de Ia temperatura en cada
clima surten, en su esfera, analogos efectos.
Por algo se nota en la estadistica, durante e]
verano, aumento de criminalidad, y las revo.
luciones se verifican ¢ se preparan: casi siem-
pre en la misma estacion.

Pero atin se notan mds los efectos de 1o que
se ha llamado el medio social, El adagio «dime
con quién andas y te diré quién eres» encie-
rra. una profunda verdad, as{ para lo malo
como para lo bueno. Las personas que rodean
4 un nifio son directamente responsables de
casi todas las modificaciones de su cardcter.
Tal muchacho que, colocado en un medio so-
cial a proposito, se hace hombre y hombre de
bien, hubiera sido un perdido 4 hallarse desde
nino en compaiiia de perdidos.

Influye el medio social, sobre todo, en la
primera edad. El nifio atiende & suplir la de-
bilidad de su voluntad, imitando la conducta
de los demas. Sin discernimiento suficiente
para distinguir lo malo de lo bueno, atiende,
mas que 4 la calidad de las acciones que imi-
ta, 4 la simpatia que le inspiran las personas
que las realizan, 6 4 la autoridad que sobre él
ejercen.

Pero la eleccion del medio social (v a las
veces la del medio fisico) y su modificacién
son asunto de la competencia de la educa-
cidon, considerada en su mas amplio sentido.
Fomentando el trabajo y prohibiendo la ocio-
sidad, evita esta las pasiones y los vicios, que
desequilibran el caracter; rodea al nifio de
objetos bellos, cuya contemplacién eleva al
alma sobre las realidades de 1a existencia; da
personas cuyos habitos son irreprochables;
rompe con un medio perjudicial, para sus-
tituirlo por otro puro Y sano; en fin, robus-
teciendo la voluntad, pone una parte im-
portantisima en la formacién del cardcter in-
dividual.

La educacién ha de tomar en cuenta todos
los factores enumerados, para desenvolverlos
unas veces, para contrarrestarlos otras, y siem-
pre para dirigirlos y disciplinarlos, como dice
Bernard Pérez, para mayor bien del individuo
y de la sociedad.

e ———]

EL CONCURSO BISCHOFFSHEIM

SOBRE LA ORGANIZACION DE JUEGOS ESCOLARES,
por M, Edvardo Mancuwrier (2),

(conTINUACION, )

I.—Hemos dicho que la segunda obra del
Dr. F. -Lagrange era una continuacion y com-
plemento de la primera.

(X) Véase Bonstetten, L'omme du Nord et I'homme du
Midi,
(2) Veéase el nimero anterior.
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En efecto, no es més que la aplicacion a
{os nifios y a 1os jovenes de los principios de-
ducidos del estudio del ejercicio en general.
Después de haber expuesto los efectos fisiolo-
gicos ¥ patologicos del ejercicio, el autor se
propuso en este nuevo trabajo indicar, entre
estos efectos diversos, los que estan conformes
y los que son contrarios a4 la higiene del
nino.

El tono de este libro difiere sensiblemente
del primero. Se dirige un poco menos a los
sabios y un poco mas al publico. Los rasgos
familiares, las anécdotas abundan. Pero estos
detalles conducen 4 la demostracion. Bajo
una forma facil y sin la menor sombra de pe-
danteria, el autor nos da un verdadero trala-
dito de educacién fisica, dividido en cinco
partes.

Empieza por una distincion fundamental
que no habia sido nunca hecha, al menos con
tanta precision, entre los ejercicios nazura-
Jes y los ejercicios artificiales. Esta distin-
cién conduce 4 demostrar quehay dos clases
de gimnasia higiénica, muy diferentes en sus
medios y en sus fines; la primera, que tiende
sobre todo 4 aumentar la fuerza muscular; la
segunda, que se propone consolidar la salud
general, activando y fortificando las grandes
funciones organicas y especialmente las fun-
ciones respiratorias.

Por no haber sabido poner bien en claro
esta distincion, se ha olvidado quizas un poco,
en niuestros sistemas de gimnasia escolar, este
axioma de sentido comun: que el ejercicio no
debe ser un fin, sino un medio; que no se tra-
ta en modo alguno de desarrollar prematura-
mente en los nifios, pormedio de ejercicios
dificiles y esfuerzos intensos, el sistema mus-
cular; que no se quiere producir atletas 0
acrobatas, sino simplemente hombres bien
equilibrados y robustos.

Esta verdad esencial inspira, en cierto modo,
toda la obra del autor: se encuentra en el fondo
de todos estos capitulos tan nuevos y quc sen-
timos no poder analizar, sobre Los ¢jercicios
al aire libve, sobre La educacion delnino,
sobre La gimnasia de las wifias (3.* parte),
sobre La fatiga en el niiio y en el adoles-
cente, y, en fin, sobre £/ adiestramiento
previo (4.* parte), en que van indicadas las
reglas precisas que deben seguirse en la pro-
eresion del trabajo y las senales ciertas en las
que se puede reconocer ese estado de adiestra-
miento. :

De este modo, el autor revisa sucesivamen-
te todas las cuestiones relacionadas con la
practica de los ejercicios fisicos. Desciende a
los mas minuciosos detalles, estimando que,
en materia de higiene, nada hay pequeiio;
pero él toma siempre la palabra higiene en un
sentido elevado, es decir, como el arte de ase-
gurar el equilibrio de la salud moral, tanto
como el de la salud fisica: «segin nosotros,

Minkterio de Cuitura 2010

dice, un método higiénico es incompleto si se
limita 4 desarrollar los pulmones y a dar
vigor a4 los musculos. Estos resultados serian
ademas insuficientes en nuestro siglo de neu-
rosis donde la impresionabilidad nerviosa es
tan exagerada, la voluntad tan débil y la
imaginacion tan exaltadas.

«Estudiando entre los efectos higicnicos del
ejercicio los que se relacionan con la morali-
zacion del nifio, con la educacion de la sensi-
bilidad, de la voluntad y de la energia, nos
hemos separado mucho del plan ordinario de
los tratados de gimnasia; pero quedamos dentro
del espiritu de la ciencia moderna, que tiende
4 establecer, con auxilio de datos mas positi-
vos, la influencia de los agentes fisicos sobre
las facultades moralesy.

Por medio de estos desenvolvimientos, que
son objeto de la 4.* y de la 5. parte de su
libro, el autor responde perfectamente a una
de las exigencias del programa del concurso,
que pedia que se estudiase la influencia
moral de los ejercicios fisicos. Merece sena-
larse el capitulo tan original, titulado Acczon
higiénica del placer, donde con un gran en-
canto en lz expresion el autor desarrolla con
profundidad la teoria, desflorada apenas por
Heriberto Spencer, de que la alegria es un ver-
dadero ténico, y que no basta «para que el
ejercicio sea higiénico, que haga trabajar bas-
tante 4 los musculos, que el trabajo este
bien distribuido en todas las regiones del cuer-
po y que cada misculo haya tomado su parte;
es precise que el cerebro encuentre en él tam-
bién su beneficio, es preciso que el ejercicio
sea recreativo. Imponer al nifio ejercicios des-
provistos de todo atractivo, es mas que una
falta de solicitud, es una falta de higiene».

Debemos mencionar también el capitulo so-
bre la Moralizacion del ejercicio; el de la
Higiene del cerebro, y, por ultimo, las con-
sideraciones finales que, bajo el titulo de Cues-
tiones pricticas, son como los consejos del
médico que vienen a completar los del higie-
nista y el moralista.

La originalidad del Dr. Lagrange consiste
en que es un sablo que, habiendo practicado
excelentemente la mayor parte de los ejerci-
cios fisicos, habla con la misma competencia
de las cosas de la ciencia, de las cosas del
sport y de las relaciones de unas y otras.

No ha hablado, como tantos otros, de la
ciencia por referencia y de la gimnasia por
poderes. Ha observado sobre si mismo y sobre
los otros, los fenémenos que analiza y, cOmo
suele decirse, ha vivido sus libros.

En efecto, para propagar en nuestras escuc-
las en general, y en particular cn nuestras es-
cuelas primarias, el gusto y la sana practica
de los ejercicios, no bastaran, ni algunos ejem-
plos aislados, ni algunos sacrificios particula-
res, ni algunas buenas compilaciones que des-
criban concienzudamente esos ejercicios y 1os
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juegos que han de introducirse ¢ resucitarse
entre nuestra juventud. Lo capital serd saber
cenvencer a los padres y 4 los maestros de la
indispensable necesidad de log ejercicios al aire
libre. Para esto sera preciso explicarles, de una
manera a la vez interesante y sencilla, clara
y formal, su mecanismo y sus efectos fisioldgi-
Cc0s. volamente este primer conocimiento sus-
tituira 4 las incertidumbres, 4 la confusién ac-
tual, reglas precisas y métodos seguros.
Entonces desapareceran los peligros del ejer-
cicio mal aplicado y se obtendran resultados
verdadera y necesariamente fecundos. El ejer-
cito marchara y trabajard, si los jefes saben
y quieren. Ahora bien, es imposible encontrar
obras mas propias que las del Dr. Lagrange
para dar este saber y para suscitar estas bue-
nas voluntades,

Esto es lo que la Comisién ha reconocido

unanimemente colocandolas en primer lugar.

I1.

En el mismo lugar y con los mismos hono-
res se ha colocado la Memoria de 1 55 pagi-
nas sobre la Agownistica, de la cual Voy 4
hablar,

En un rdpido predmbulo v con algunos ras-
gos decisivos, el autor explica su proposito,
divide su asunto y revela el noble sentimiento
que le ha dictado su obra y que Ia inspira toda
entera. «Los nifios, dice, son el porvenir; con-
tribuir & su desenvolvimiento fisico y moral,
€s trabajar, ante todo, por la grandeza futura
de la patria. Este pensamiento fué, sin duda,
el del fundador de este Concurso; y es tam-
bién el que ha guiado mi plumas. Asi, desde
las primeras lineas, como un poeta llama a las
musas, el autor evoca-la grande imagen de la
patria.

La obra comprende cinco partes. Las tres
primeras forman una especie de teoria general,
que abraza a la vez la historia y la filosofia
del asunto. Las dos tltimas son la aplicacion
de estos principios. En ellas se pPropone, si-
gulendo un orden sistematico, un conjunto de
juegos activos, enumerando los medios de po-
nerlos en practica. Divisién excelente, perfec-
tamente conforme con el programa del con-
curso,

L.—Y ante todo, ;para qué este concurso?
{De qué preocupaciones patridticas se ha ori-
ginado? ¢A qué males se busca remedio® El
autor nos lo dira. Por todas partes en Francia
reina el vago sentimiento de que nuestro
pais sufre una especie ‘de decadencia fisica y
moral. ;Es esta una ilusion? ;Es esta una reali-
dad? Verdad es que bajo el punto de vista fisico
«el reclutamiento del ejército se aminora, la
talla disminuye, la marcha fatica cada vez
mas, el saco parece mas pesado en las espal-
das, hasta los campesinos ya no van 4 pie, ni
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llevan fardos». Demasiados coches, demasia.
dos ferrocarriles| Mds andarines, mas jineteg]
Las gentes se aglomeran en medios insalu-
bres; se recarga a los nifios de conocimientos,
pero se reduce su cuerpo 4 la inaccidn; se leg
hace mas-delicados, pero se les aisla. Conse-
cuencia: decadencia moral; «la energia, el es-
piritu de aventura, la resolucion, ‘han dismi.
nuido manifiestamente». Habia atrevimientg
en los dos ultimos siglos, hoy ya no aparece,
«Nuestros jovenes desequilibrados, son 4 Ia
vez 1niciados é impotentes y algunos maldi-
cen la existencia, de la cual no saben sacar
partidols |

II.—Se ha roto, pues, el equilibrio entre l1a
cultura del espiritu y la .del cuerpo. Hé aquf
el mal. El remedio consistird en restablecer
este equilibrio. Y ¢como? Concediendo su parte
a la accion corporal, resucitando la manera
de educar apreciada entre los griegos, entre
los romanos y en nuestra antigua I'rancia,

Asi solamente se devolverd & las jovenes
generaciones el espiritu de iniciativa y los ha-
bitos de actividad, inicas fuentes de las virtu-
des viriles. .

III.—Pero jen qué condiciones deben prac-
ticarse los ejercicios fisicos? Ante todo es pre-
ciso hacerlos al aire libre: ejercicio libre al aire
libre; fuera de este camino no hay salvacion.
«No hay gimnasia, ni esgrima, ni equitacion,
que valgan lo que una hora de movimiento en
el aire puro de los camposs.

El doctor Lagrange es del mismo parecer;
€S curioso comparar los dos capitulos tan dife-
rentes por la argumentacion y tan semejantes
por la conclusién. El médico insiste sobre
todo en los peligros del ejercicio en un aire
viciado por lo que él llama mzasmas fiumia-
70s, por el acido carbénico, por ptomainas
respiratorias, etc.; el publicista celebra con
una especie de entusiasmo poético los benefi-
cios del aire del campo, del aire cargado de este
ozono, de este oxigeno electrizado, c ondensa-
do, que es el reparador (seria mas exacto decir
el purificador) por excelencia; del aire embalsa-
mado por estos principios odoriferos, cuya ac-
cion terapéutica, especialmente sobre el siste-
ma nervioso, es considerable; del aire purifi-
cado por estos vientos, cuya accién tonica,
contundente, es analoga 4 la de las olas.

En vano se aumentara la duracién del re-
creo de los nifios. Si se les retiene en sus es-
trechos patios, hlimedos, 6 en «patios llenos
de polvo donde sus-pies golpean el suelo 4ri-
do con una inexorable monotonias no se hara
nada bueno. Es absolutamente preciso llevar-
los todos los dias al aire libre, al aire puro
«sobre el verde césped rodeado de setos vivos,
sembrado de arboles, iluminado de sol».

ista oxigenacion de la juventud es esencial®
debe ser lo primero.

Es preciso hacerlo, cueste 1o que cueste. Es
necesario crear en el campo campos de juegos
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Vv el autor da los planos, muy ingeniosos, y
los presupuestos, muy razonables. Las buenas
razones no bastan.

Cuantas gentes no irian nunca al campo, si
no poseyeran alli una casita!

[V.—Después de esta excelente apologia
del aire libre, el autor pasa a la teoria de los
juegos activos propiamente dichos. Esta par-
te es una especie de filosofia, a la cual se refie-
re toda la obra como a un centro.
~ Tratandose de juegos activos, dice el autor,
no se ha inventado nada desde la antigiiedad
v no habia que inventar nada. Tiene perfecta-
mente razon. Sobre este punto, como sobre
muchos otros, los Griegos lo dejaron dicho
todo. ;Qué cosa mas profunda, en efecto, y que
cosa mas exacta que la teoria de la gimnasia,
tal como Platon la ha expuesto frecuentemen-
te, v en especial en el libro viI de Las Leyes?
El objeto es realizar el tipo ideal de la
forma humana. Ahora bien, este ideal tiene un
doble aspecto: la fuerza y la belleza. Ni la be-
lleza basta sin la fuerza, ni la fuerza sin la
belleza. No sera pues suficiente procurar la
potencia de los musculos, sera necesario ade-
mas la gracia de los movimientos. De aqui
dos clases de ejercicios: unos, que tienden a
adquirir fuerza, procederan de la lucha y pre-
paran al hombre a las fatigas de la guerra;
su conjunto constituira la «paléstricay; otros,
que tienden hacia la elegancia, procederan
del movimiento ritmico, de la danza, y prepa-
raran al hombre a los goces de la paz; su con-
junto constituira la «orquéstica».

El autor recoge toda esta teorfa. La expone
con claridad, con complacencia, sin olvidar
sobre todo esta terminologia griega que -tiene
para él tantos atractivos. Pero puesto que €l
queria hacer de esta division platonica el
eje de su sistema, sentimos que no haya pro-
fundizado mas. Nos hubiera complacido que,
con su método original, hubiera investigado
el fundamento psicologico de estos sistemas de
ejercicios y lo hubiera encontrado en dos zus-
Lntos de nuestra naturaleza, igualmente pode-
rosos, igualmente irreductibles. De una parte,
el instinto de resistencia, destinado a proteger
por la Zucha la integridad del sér; por otra
parte, el instinto de simpatia, destinado 4 au-
mentar por Ja seduccior el poder del sér. De
aqui una doble serie de ejercicios y de juegos:
ejercicios y juegos de combate y de discordia,
ejercicios y juegos de paz y armonia.

Sobre esta division fundamental, es sobre la
que seria preciso establecer la clasificacion de
los juegos. Desgraciadamente, el autor no ha
sido fiel 4 su propio principio. De los dos or-
denes de juegos, se ha circunscrito a uno solo.
Sea desdén, sea inadvertencia, ha desechado
«la orquéstica», los juegos «civiles», y no se ha
cuidado mas que de «la paléstrica», los juegos
militares. Su clasificacion descansa exclusiva-
mente en la idea de la lucha.
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Segtin é1, deberia haber cuatro categorias de
juegos activos.

1.*  La Gymmnica, 6 lucha contrala pereza,
contra si mismo;

2.2 La Machetica, 6 lucha contra los de-
mas hombres;

3.2 La Proegetica, 6 lucha contra los
terrenos (categoria demasiado estrecha: debia
decir lucha contra los elementos; la tierra, el
agua, el aire, y el fuego);

4.2 La Cinegética, lucha contra los ani-
males,

Las palabras griegas no responden siempre
muy exactamente a las definiciones, pero en
fin esta divisién es muy original, muy ingenio-
sa: por desgracia incompleta. No es posible
clasificar 4 todos los juegos activos en estos
cuatro cuadros. Seria absolutamente necesario
afiadir la serie de ejercicios que descansan so-
bre la concordia y sobre la armonia. Asi
pues, como estos juegos son importantes y no
pueden pasarse en silencio, el autor hara en-
trar algunos de .ellos & viva fuerza en sus ca-
tegorias. Usurparan un sitio que no les con-
viene; haran olvidar 4 aquellos de que debiera
haberse hablado, y como vamos a ver, toda la
exposicion resultara por esto un poco confusa.

1.° La Gymwica es por definicion la /u-
cha contra sié mismo, el esfuerzo contra los
érganos débiles 6 rebeldes. Aqui deberian,
pues, figurar casi exclusivamente todos los
movimientos metddicos que se refieren a la
gimnasia @#lética y aun a la gimnasia o#/o-
pedica.

La palabra juego aplicada 4 estos ejercicios
dificiles, parece sin duda un poco fuerte al
autor, lo cual le embaraza algo: explica
que no llegan 4 ser juegos mas que con la
condicién expresa de ser practicados libre-
mente, ¥ pasa muy rapidamente sobre esta
parte tan importante de la educacion fisica.
Era necesario insistir, mostrar que habia alli
también juegos, pero juegos de un orden es-
pecial, juegos atléticos, juegos gsabios, que no
convienen, ni 4 todos los temperamentos, ni &
todas las edades, pero que podrian tener un
atractivo poderoso y una utilidad incontesta-
ble. Por el contrario, vemos con sorpresa in-
tervenir aqui el pugilato y el zurriago por de-
tras, la lucha y, sobre todo, la danza. {Que
relaciones tienen estos juegos y estos ejerci-
cios con la «lucha contra si mismo»? Afada-
mos con presteza que el autor habla con un
encanto infinito de la danza antigua y moderna.
Y no podemos excusarnos de deplorar que, cO=
locando este estudio en un capitulo que no le
corresponde, haya sido forzado a abreviar-
noslo un poco.

59 La Machética debe comprender todos
los juegos que se refieran al combale de ltom-
hye contra hombre. Se espera, pues, natural-
mente ver tratar aqui la Jucha cuerpo & cuer-

- po, el pugilato y los juegos que se€ derivan,
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como el zurriago por detrds, la barette 6 foot-
ball, y todas las esgrimas, florete, sable, bas-
ton ¢ palo, etc. Nada de eso: es en otro capi-
tulo donde el autor se ocupa de ello, y lo hace
para proscribirlos, 6 poco menos. La esgri-
ma, segun ¢l, no debe recomendarse en las
escuelas por ser ejercicios aristocraticos, cos-
tosos y limitados 4 un pequefio numero; las
ltchas, como juegos del vulgo, ejercicios
¢brutaless, no son bastante «distinguidoss». No
podemos aprobar estos juicios. Al contrario, es-
timamos que Zodas las esgrimas, todos estos
Juegos tan provechosos para la educacién del
caracter y de la voluntad y para el desarrollo
de la fuerza y del énimo, pueden y deben ser
extendidos a todos los alumnos en nuestras es-
cuelas, como estan impuestos 4 todos los sol-
dados en nuestros regimientos. La ensefianza
mutua puede hacer su practica muy cémoda y
poco costosa. En cuanto a las luchas, 4 1os jue-
g0s vzolenios, tan propios para crear el sufri-
miento y la sangre fria, la brutalidad que se
les censura no estd en ellos, sino en los que
los practican. ;Qué distincién hay en tener
miedo de un pufietazo, y en caso necesario, no
ser capaz ni de recibirlo ni de devolverlo?
Ademas, en todas las batallas, no quita lo cor-
tés a lo valiente; es asunto de reglamento y
organizacion.

Habiendo, pues, en cierto modo, eliminado
estos ejercicios, que se referian tan directa-
mente al asunto de este capitulo, el autor, con
una destreza ingeniosa, los remplaza por 1os
que ¢l llama: ¢juegos balisticos» y «juegos
ldcticos».—Pero aqui la analogia con la guerra
no existe mas que en las palabras, La «balis-
tica», esto es, el arte de lanzar el disco, el tejo,
la pelota; la «tactica», esto es, el arte de mo-
verse formando figuras, evoluciones, etc. d en
qué semejan la lucha de hombre contra hom-
brer Son ejercicios de destreza, de gracia, de
agilidad; juegos de elegancia, y no juegos de
fuerza.

Hecha esta reserva, reconozcamos todo el
encanto y todo el sentido préactico de este des-
envolvimiento de los juegos balisticos y t4cti-
cos, Merece leerse, sobre todo, el pasaje rela-
tivo a la organizacién de la guerra en peque-
no; para hablar asi de ella, es preciso haberla
hecho en grande y conocerla 4 fondo.

3.° La Proegética, dice el autor, com-
prende todos los juegos 6 ejercicinos en que
la marcha ¢ la carrera constituyen la base:
Definicion, & mi parecer, demasiado estrecha.
éNo valdria mas decir, tomando una definicion
anterior, que son los juegos en que el hombre
lucha contra «la naturaleza®s Este capitulo
trata, excelentemente por lo demas, de las
marchas, paseos y sus diversas variedades:
paseos topogrdficos, paseos lelegrdficos
(el autor podia haber afiadido los paseos Zeo-
logicos, botdnicos, ete.); marchas de adiestra-
miento, excursiones, ascensiones, carreras en
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llano, carreras de obsticulos, saltos. Describe
con gracia los juegos que se derivan de la Cas
rrera, la ostracinda «6 juego de la conchay,
(siempre renovado de los griegos), y, sobre
todo, las barras, juego que es, «mas que nin-
gun otro, la imagen de la guerra, Y que impor-
taciones extranjeras amenazan de un olvido
inmerecidoy,

Después de los juegos en que el hombre
lucha contra el terreno y sus obstaculos, ¢no
seria ocasion de hablar del combate contra
el agua y los vientos, de la natacién, del cq-
nolage, ete...? El autor se ocupa de ello en otro
lugar, pero algo superficialmente. Hubiéramos
querido ver desarrollar aqui ampliamente sus
puntos de vista y abrir campo 4 su talento so-
bre estos excelentes ejercicios, tan dignos de
ser comentados por todos conceptos.

4.° La Cinegética forma la cuarta y lti-
tima serie de los juegos escolares. Aun aqui
encontramos que, como dicen los filésofos, la
palabra no es adecuada a la idea. No se aplica
mas que a los ejercicios de caza, y estos
no son mas que un simple detalle de la idea
general que deberia inspirar todo este capitulo:
la lucha del hombre contra el animal. La equi-
tacion y los ejercicios gimndsticos que de ella
se derivan; los ejercicios de tiro con carabina
y arco; todo ello, tratado en este lugar, habria
dado amplitud al capitulo. En lugar de esto,
el autor, siempre con mucha gracia, habla
de la simulacion de la caza hecha 4 pie, caza
ala carrera,rallye-paper, cazadelciervo, elc...
En suma, estos juegos no tienen de caza mis
que el nombre: son sombras de cazadores per-
siguiendo sombras de liebres. En el fondo se
trata mas bien de simples carreras 4 pié que
debieran formar en la categoria precedente.

(Concluira. )

e e T NS
'ENCICLOPEDIA.

INDICACIONES
PARA EL ESTUDIO DE LOS INFUSORIOS,

por el Prof. D, Domingo de Oructa,

Ingeniero de Minas

I.— REcoLEccidN,

Todas las aguas, dulces 6 saladas, contienen
infusorios U otros seres microscdpicos que
hacen interesante su examen; pero tanto el
numero de individuos como el de especies
varia mucho con la naturaleza de las aguas,
con su pureza y con las diferentes algas 1
otros vegetales que crecen en su seno.

Asi, cuando no se trate de reconocer y es-
tudiar especialmente la forma de un liquido
dado, y si de procurarse el mayor nimero
posible de especies de infusorios, conviene
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tener presenie algunus indicaciones practicas
para que la recoleccion 6 pesca sea lo mas
fructuosa posible.

En general, las aguas pantanosas son mas
ricas en infusorios que las corrientes, sobre
todo cuando abundan en ellas las algas, 1la-
madas comunmente «camas de ranas» las con-
fervas y demas vegetales propios de los pan-
tanos y albercas, en que el agua no se renueva
4 menudo.

Entre las fibras de estos vegetales habitan,
de preferencia, no solo los animales de que
especialmente se trata, sino tambicn los #oZ-
feros, muchas especies de gusanos inferiores, €
innumerables de diafomeas y demas clases
de algas microscépicas. La manera mejor de
hacer la recoleccion consiste en coger una
parte de las citadas algas, procurando que no
pierdan el agua de que estan empapadas, y
ponerlas en un frasco de boca ancha, de 500
4 1.000 cm.? de cabida, que después se llena
con agua procedente de haber estrujado otras
algas de la misma especie, con objeto de
aumentar la cantidad de seres contenidos en
un volumen dado de liquido.

Conviene no mezclar en el mismo frasco
animales procedentes de dos especies distintas
de algas; porque existiendo diferencias entre
la fauna de cada una de ellas, seria despues
imposible determinar la localidad en que con
preferencia habita un infusorio® dado, y este
caracter es de bastante importancia para Ser
tenido en cuenta. -

Es convéniente también tomar muestras en
frasco aparte de los lodos ricos en detritus
vegetales, que suelen recubrir el fondo de los
estanques y pantanos, porque en ellos se en-
cuentran especies, en general distintas de las
que habitan entre las algas de la syperficie,
que siempre vale la pena examinar.

En los rios y arroyos se debe recolectar con
preferencia los musgos acudticos que recubren
la superficie de las rocas bafiadas por el agua,
teniendo presente que los infusorios buscan
siempre los sitios en que la corriente es poco
rapida y forma balsas 0 remansos.

La fauna de las aguas dulces varia mucho
con 1as diferentes estaciones del afio, pudiendo
asegurarse que, si se toman mensualmente
muestras de un pantano ¢ arroyo, cada una
de ellas contendra algunas especies diferen-
tes de la anterior, y en cambio faltaran varias
de las de esta, debiendo tenerse muy presente
este fenémeno cuando se trate de estudiar la
fauna de una localidad dada. Pero mas impor-
tantes todavia son los cambios rapidisimos
que sufre un volumen pequefio de agua ell-
cerrada en una vasija cualquiera, que es pre-
cisamente ¢l caso de las muestras que se toman
del pantano, estanque O arroyo para llevarlas
al laboratorio. A medida que el agua va en-
trando en putrefaccion, van apareciendo nue-
vas especies y desapareciendo otras, que ne-
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cesitan agua mds pura para su vida, y conti-
nda asf variando la fauna hasta llegar, cuando
la putrefaccion del agua es completa, a com-
ponerse tan solo de dos O tres especies, una
de las cuales es casi siempre la llamada /Fa-
ramecium Aurelie, que se presenta a veces
con abundancia asombrosa. Es del mayor
interés seguir con el microscopio estas varia-
ciones; pero al mismo tiempo constituyen una
dificultad cuando se trata de estudiar Jos dife-
rentes fendmenos de nutricion, generacion, ete.,
de una especie dada, porque exigiendo €stos
estudios bastante tiempo, es preciso procurar-
se muestras de agua casi diariamente, pard
que la especie no desaparezca, y €sto no siem-
pre es facil cuando el agua procede de locali-
dades lejanas del laboratorio. Con objeto de
evitarlo, debe afadirse agua pura de lluvia,
procurando que el liquido se conserve siem-
pre en el mismo estado; este medio que basta
con la mayoria de las especies, es insuficiente
con otras mas sensibles 4 la naturaleza del
liquido, entre ellas las principales de los gé-
neros Stentor, Vorticella, Epistilis, Cotiur-
wia v Carchestum, y en estos casos no hay
otro medio que el de procurarse muestras fre-
cuentes y estudiar al animal lo mas rapida-
mente posible.

También se encuentran infusorios en todas
las infusiones vegetales cuando empieza su
putrefaccién, abundando mas que otros, los
de los géneros Glaucoma y Paramecium.
El agua que queda en las vasijas que han
contenido ramos de flores durante algunos
dias; las infusiones de heno, té, malvas, etc.,
son buenos campos de estudio para infusorios,
y puede asegurarse que Su examen ofrecera
siempre interes. :

En el laboratorio debe colocarse el agua en
vasijas anchas y de poca profundidad , procu-
rando que estén expuestas 4 la luz difusa del
sol, pues 4 la directa avanza la descomposi-
cién con demasiada rapidez, y tratando de
mantenerlas en sitios ventilados, lo mas leja-
nos posibles del operador, para evitar las
molestias y hasla peligros que ocasiona su
fetidez.

Para la recoleccién en el mar no pueden
darse indicaciones precisas, pues la fauna alli
estd mucho mas repartida que en las aguas
dulces, habiendo especies exclusivamente pe-
lagicas, otras que solo habitan en los fondos,
y otras en las orillas, Prescindiendo de la des-
cripcion de aparatos y demas material de
pesca, siempre muy costoso ¥ de dificil ma-
nejo, que emplean las grandes estaciones Z0O-
l6gicas, puede recomendarse, sin embargo, una
pequefia red, manejable por una sola persona
y que es muy util para tomar. muestras de los
fondos marinos. Consiste este aparato en un
cemicirculo de hierro, de unos 20 cm. de
radio, cuyo diametro esta formado por una
barra armada de puntos perpendiculares al
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plano del semicirculo; al contorno de esta, se
sujeta una bolsa de red con mallas de 1 cm.?
de superficie, y cuyo tejido debe ser muy
fuerte. El aparato va unido 4 una cuerda que
se amarra al centro del diametro, y de la cual
se tira desde un bote después de haber deja-
do sumergirse el aparato hasta llegar al fondo.
De este modo, los puntos de hierro van rozan-
do las arenas y lodos Y arrancando los vege-
tales que en ellos crecen y que se van depo-
sitando en la red. Con este aparato pueden
rcconocerse bien fondos comprendidos entre
50 ¥ 6o m.; para profundidades mayores es
preciso aumentar la seccidn del semicirculo
y la cuerda, y el esfuerzo de traccion nece-
sario para rastrear el aparato es demasiado
grande para que una sola persona pueda ma-
nejarlo. Para el aficionado 4 estos estudios
que pueda instalarse en localidades proximas
al mar, tiene 4 su alcance muchos depositos
ricos en infusorios, sin tener que apelar a
pescarlos en los fondos ni en alta mar; tales
son las yegetaciones que se forman en las
tablas de los buques y en los pilotes y esco-
lleras, que bafian las olas, la superficie de las
conchas de los moluscos, los filamentos de
algas arrojados 4 la playa, etc., y que recogi-
dos con cuidado mostraran especies de in-

fusorios mds 6 menos abundantes y varia-
dos (1).

II.—OBservacién pE LOS INFUSORIOS VIVOS.

El estudio de los sereg inferiores, en vida,
¢s el mas importante de todos; viéndolos en
SU natural elemento y en entera libertad es
como unicamente pueden admirarse sus ele-
gantes formas, los rapidisimos movimientos
de algunas especies Yy las muy notables fun-
ciones de nutricién y generacidn tan espe-
ciales y caracteristicas en estos seres. Asi es,
quela base de una buena observacion debe
ser siempre el examen del animal viviente
en el mismo liquido que habita y en una
cantidad tal de este, que los movimientos y
demas funciones del Sér, no se entorpezcan 6
se alteren por falta de agua 6 por la presidn
del cubre-objeto; pues si asf sucede, la forma
del animal varia de tal modo, que se hace a
veces imposible su determinacién. Unicamente
algunos organos como los nicleos y nucleolos,
que no son visibles en el animal Vivo, nece-
sitdn la fijacién y coloracién de este, para ser
observados, y en algunos casos hasta puede
prescindirse de la primera de estas operacio-
nes, pues hay infusorios que permiten ser co-

(£) Los autores que tratan de infusorios no se ocupan
de los medios de hacer la recoleccion, Pueden verse, sin
embargo, las indicaciones que da para la recoleccién de
diatomeas Van Heurck, Le Microscope, paginas 261 y si-
gulentes,
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loreados en vida mediante métodos que mag
adelante seran descritos.

La primera cuestién que ha de resolverse
es la del microscopio y demds aparatos que
conviene elegir para esta clase de lrabajes.
No permite la indole de estos apuntes entrar
¢n una descripcion detallada de los diferentes
instrumentos que actualmente se construyen
para este objeto, pero si dar algunas indica-
ciones generales que sirvan de guia,

Cualquier microscopio que pueda colocarse
en posicion inclinada y horizontal, sirve para
¢l objeto; deben preferirse, sin embargo, log
modelos binoculares, porque molestan menog
la vista y permiten observaciones mas largas;
también es muy conveniente que estén pro-

vistos de platinas movibles con tornillos (Me-

chanical stage, de los microscopios ingleses),
pues con esta disposicion pueden seguirse
muy facilmente los rdpidos movimientos de

estos seres. No se necesitan aumentos exce-

sivos, ni los enormes poderes resolutivos in-
dispensables para la observacién de las estrias

y perlas de las diatomeas; bastan realmente.

dos objetivos combinados con una serie de

dos 6 tres oculares; el primero de ellos, de una

pulgada inglesa de foco, que aumenta de 100
4 250 didmetros, y que servird para el examen
sistematico de las preparaciones y para buscar
en ellas una especie ¢ individuo determinados;

el otro debe ser de un cuarto & un quinto de

pulgada de foco; aumentara de 350 a 6oo dia-
metros y se aplicara al estudio de todos los
organos del sér. Facilitan much{simo las ob-
servaciones, los aparatos llamados zewdlyesr

cambiador de corredera, ec., cuyo objeto

es permitir el cambio rdpido de un objetivo

POr otroj pues para hacer esta operacién sin
el citado- aparato, es preciso destornillar el
objetivo que sirvié para’ buscar el animal y

sustituirlo por el mas potente que se necesita
para su estudio; y como esta operacién exige

algun tiempo, sucede con frecuencia que el
infusorio, en sus rdpidos movimientos, se sale
fuera del campo de visién y hay que volver a
buscarlo. No se emplean casi nunca los apa-
ratos de polarizacién, y solo en algunos casos,
que se detallaran mas adelante, se necesita un
condensador acromatico.

o1 se trata de elegir un microscopio, deben
consultarse previamente las detalladas indi-
caciones y consejos que da Van Heurck en su
obra citada Le Microscope. Alli describe
detalladamente los principales instrumentos
que se construyen en Europa y da utilisimas
indicaciones sobre los diferentes objetivos de
cada constructor.

Los instrumentos necesarios anejos al mi-
croscopio son muy reducidos, algunos porta-
objetos, cubre-objetos de varias dimensiﬂn?s
(que conviene siempre elegir entre los mas
delgados, para que su excesivo peso no estro-
pee a los animales y para que puedan servir
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con los objetivos de correccion); algunos pin-
celes pequefios, unas pinzas finas y varias
agujas rectas y curvas que puedan encajarse
en un lapicero, bastan en general para el tra-
bajo corriente. Por otra parte, a medida que
se vayan describiendo las diferentes operacio-
nes, se iran detallando los instrumentos y apa-
ratos indispensables para ellas.

Elegido el microscopio y los aparatos ane-
jos necesarios, lo primero que debe hacerse
es adquirir una idea general de las diferentes
especies contenidas en la muestra de liquido
de cuyo examen se trata. Para ello debe
procederse del modo siguiente. Un pincel fino,
cuyas barbas midan de 10 & 15 mm. de lon-
gitud, se pasa sobre la superficie de las algas,
agitando 4 estas ligeramente, para que el pin-
cel se empape bien del agua contenida entre
ellas; se deposita una gota de esta sobre la
superficie de un porta-objeto bien limpio, que
ge recubre después con un cubre-objeto, pro-
curando no queden burbujas de aire entre
ambas, lo cual se consigue apoyando el cubre-
objeto por uno de sus bordes sobre la gota
liquida y dejandolo después descender pro-
gresivamente.

Conviene elegir para este examen cubre-
objetos cuadrados de 2o 4 25 mm. de lado,
porque con la forma cuadrada las operaciones
ulteriores de colocacién y fijacion resultan
méas faciles que con la redonda; no conviene
emplearlos menores de 20 mm., porque la
cantidad de agua que recubririan serfa pe-
quefia y conviene sea la mayor posible para
que contenga todas 6 casi todas las especies
de la muestra. Esto conduciria a emplear cu-
bre-objetos de mas de 25 mm.; pero su uso es
poco practico, por lo facilmente que se rompen
al limpiarlos y porque los diferentes reactivos
que después se necesitan, penetran dificil-
mente bajo €l.

Laville Kent (1) recomienda el empleo de
cubre-objetos de talco, porque siendo esta
sustancia menos densa que el cristal, su peso
estropea menos & los infusorios y dificulta
muy poco la libertad de sus movimientos.
Aconseja este autor, que los cubre-objetos se
preparen por el mismo operador, para lo cual
basta separar con un cortaplumas muy fino
las ld4minas de talco y cortarlas después a
escuadra 4 la dimensién que se desee. Se
comprenden bien las ventajas de este procedi-
miento; pero su aplicacion resulta dificil por
la dificultad de procurarse trozos de talco
perfectamente limpidos y trasparentes y tam-
bién porque siendo esta sustancia sumamente
blanda, los cubre-objetos se rayan con mucha
facilidad al limpiarlos y se inutilizan muy
pronto.

Es de suma importancia acostumbrarse a

(1) Manual of the Infusoria, vol. 1, pag. 115.
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colocar en el porta-objeto una cantidad de
agua tal, que llene exactamente el espacio
comprendido entre las dos ldminas de vidrio.
Si la cantidad de agua es pequefla, resultaran
burbujas de aire, que dificultaran mucho el
examen; y si, por el contrario, es excesiva, al
colocar el cubre-objeto rebasara el liquido por
los bordes y sera preciso absorberlo con un
papel secante, lo cual presenta el grave in-
conveniente de arrastrar fuera de la prepara-
cion una parte de los animales que contiene.
Cuando la cantidad de agua esta bien gra-
duada (lo cual se consigue facilmente con un
poco de practica), el cubre-objeto queda su-
ficientemente adherido al porta-objeto para
poder proceder desde luego al examen de la
preparacion asi obtenida, sin necesidad de
pegar los bordes de ambas laminas con cual-
quier cemento.

El examen general se hace, valiendose,
como ya se ha dicho, de un objetivo de poca
potencia, siendo el de una pulgada de foco
(nomenclatura inglesa) el que generalmente
se emplea y combinandolo con un ocular débil
6 mediano, 4, B y C, de los microscopios in-
gleses.

Lo que principalmente debe procurarse en
este examen, es que todos los puntos de la
preparacién pasen por el campo de vision del
objetivo. Esto, que se consigue muy facilmente
cuando la platina se mueve por medio de
tornillos, resulta algo mas dificil cuando es
movida 4 mano, por lo cual es muy conve-
niente la precaucion de repetir este examen
dos 6 tres veces, pues es preferible perder en
ello alglin tiempo a que pase desapercibida al-
guna especie importante que abunde poco y
quizés no volveria 4 encontrarse en las pre-
paraciones siguientes.

El examen general, repetido varias veces,
dard una idea exacta de la fauna de la muestra
y de la proporcién numérica de unas especies
con otras; mostrard también el estado de ev0-
lucién en que cada una de ellas se encuentra
v servira de gufa para.la observacion que
ha de seguir inmediatamente después, a veces,
4 1a de cada especie en particular.

( Continuara.)

EL ANUARIO PENITENCIARIO,
por el Prof. D. Ferinimo Vida,

Auxiliar de Derecho en la Univ, de Granada,
( Continuacién) (1).
i

Para acometer la reforma de nuestras car-
celes y presidios, habra que conocer antes el

(1) Véase el nimero anterior del BoLETIN,



158

BOLETIN DE LA INSTITUCION LIBRE DER ENSENANZA .,

estado en que se encuentran, log defectos de
que adolecen, las condiciones que reunen; y
conocer todo esto, no de un modo general y
vago, sino con precision, con detalles, porque
mal se puede reformar lo que no se sabe qué
clase de reforma requiere. Todo el mundo
sabe, como se dice en el Annario con una
franqueza laudable y que contrasta con el pro-
ceder de ciertos escritores, que so color ¥
pretexto de no mancillar el decoro nacional,
han tratado de que aparentemos en el extran-
jero muy otra cosa; todo el mundo sabe, de-
cia, que «nuestra situacién penitenciaria es
poco halagiiefia;» que «nuestras carceles, ni
Son seguras, ni higiénicas, ni 4 propésito para
los fines procesales; que se caracterizan por
su impropiedad; que, en fin, la carcel no es el
organismo que requieren nuestras modernas
instituciones juridicas, sino un defecto tradi-
cional 6 un acomodo 4 las circunstancias, sin
tener en cuenta ningln principio técnico;»
todo el mundo sabe que lo que queda dicho
de las cdrceles se puede repetir de los presi-
dios, sin quitar una tilde, antes al contrario,
recargando las tintas para que el cuafiro se
parezca mas 4 la realidad; pero nadie sabia
hasta ahora, por modo concreto Y preciso, el
estado y condiciones actuales de cada uno de
dichos establecimientos,

Desde hace ya bastante tiempo se vienen
promoviendo y practicando informaciones con
el proposito de que se trata, por el Consejo de
Castilla, la Audiencia territorial en 1820, el
Ministerio de la Gobernacién en 1838, en 1853,
en 1858 y en 187%; pero, 6 no dieron el re-
sultado apetecido, 6 no quedaba de ellas mas
que documentos fraccionarios é insuficientes.
Era necesario, por tanto, abrir una nueva in-
formacion, y al efecto se mandd dirigir, por
la Real orden de ¢ de Agosto de 1889, a los
presidentes de las juntas locales de prisiones,
jueces de instruccion y directores de penales
y carceles un cuestionario comprensivo de
cuanto se necesitaba conocer acerca de la
arquitectura, condiciones, historia y mejoras
realizables en cada establecimiento. Las con-
testaciones 4 este cuestionario, debidamente
ordenadas, clasificadas y aun comprobadas y
ratificadas, cuando ha sido necesario Yy posi-
ble, se publican en el segundo capitulo 6 pa-
rrafo del Anuario penitenciario, en forma de
cuadros, de facilisima consulta, con los cuales
puede determinarse en un momento la clase
del edificio, su historia, su situacion, su dis-
tribucion, su estado, su capacidad y las con-
diciones de vigilancia, seguridad y salubridad
que ofrece.

Estos cuadros son tres: uno referente 4 las
carceles de partido y correccionales, no celu-
lares; otro que abarca solo las carceles celula-
res; y el ultimo, consagrado 4 los estableci-
mientos penales. A continuacién de cada uno
de ellos se publican unos Restmenes ¥ ob-

Nirmsteno de Cultura 2010 L

Servaciones en que se ponen de relieve log
resultados de la informacion.

Del primer cuadro resulta qué casi todag
las carceleg de partido tienen depdsito MmMuni-
cipal, y que las carceles correccionales, insta.
ladas, por 1o general, en las de partido, tienen
el deposito municipal, la carcel y el correccio.
nal. Las carceles de partido y las correceio-
nales contienen, con pocas excepeiones, pre-
§0s y penados de ambos sexos.

De las 456 céarceles registradas en este pri-
mer cuadro, 166 estin instaladas en edificios
mas 0 menos 4 proposito, y las 290 restantes,
en edificios habilitados. Se observa con algu-
na frecuencia la reunién en un solo edificio de
la carcel, la Casa Consistorial, el Pésito y otras
dependencias municipales.

Se han construido para carcel, sola 6 unida
a otras dependencias, 165 edificios, de log
cuales 13 fueron construidos en siglos ante-
riores al XVII y 1r en dicho siglo, 29 en
el XVIII, 8o en el XIX ¥y 32 en no se sabe qué
fecha. De todo esto se deduce, que & princi-
pios de este siglo contadbamos con muy pocas
carceles, haciendo sus veces una habitacion
mal acondicionada 6 empledndose el sistema
vecinal de encarcelamiento, todavia usado en
Galicia en 1833; y que la instalacién de las
actuales carceles se verifica posteriormente en
conventos y algun otro edificio de caricter
religioso, positos 6 edificios municipales, pala-
cios, fortalezas, cuarteles y casas particulares,

En cuanto 4 la situacién de las carceles, te-
nemos que 237 estan situadas en el interior de
las poblaciones, 160 en los extremos Yy 9 en
las afueras. Tienen medianetia con otros edi-
ficios 277, y no las tienen 170, sin que conste
lo que sucede 4 las restantes; tienen faciles
comunicaciones con las calles é casas inme-
diatas 264, y dificiles 189, ignordndose este
detalle respecto de las demés. Como se ve,
mas de la mitad de las circeles se hallan si.
tuadas en el interior de lag poblaciones, tienen
medianerias, y, por ende, ficiles comunicacio-
nes, lo cual las hace no reformables, 4 causa
de su vicioso emplazamiento, contrario 4 sus
fines.

Por lo que respecta 4 la distribucién del
edificio, se observa que 251 de las compren-
didas en la informacién contienen, ademds de
la carcel propiamente dicha, otras dependen-
clas municipales, judiciales 6 impropias, sin
contar las administrativas, ni las habitaciones
de los funcionarios que todos poseen. Entre
las dependencias impropias, ¢ sea ajenas por
completo a los fines de la carcel, las hay de
todas clases, como cuarteles de la Guardia ci-
vil, escuelas, teatros, hospitales ¥y hasta alma-
cenes, tiendas y casas de vecinos. En las cér-
celes se advierte, como deficiencias méas im-
portantes, que 133 carecen de patio, que solo
118 tienen enfermeria y solo 19 tienen es-
cuela, :
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Mas de la mitad de los edificios estan. cali-
ficados de medianos, malos 6 ruinosos, y casi
una tercera parte, en los dos ultimos concep-
tos. Se consideran reformables 214, y no re-
formables 239; pero como estas calificaciones
no estan hechas con arreglo al decreto publi-
cado ultimamente sobre' arquitectura peniten-
ciaria, se puede asegurar que bajara mucho el
nimero de edificios reformables cuando Sse€
tengan en cuenta las condiciones que exige.

Se declaran con capacidad. suficlente 215
carceles, y con capacidad insuficiente 230;
mas como estas calificaciones estan hechas
por aproximacién y sin sujetarse a las pres-
cripciones de la higiene, respecto al cubo res-
pirable, etc., es facil suponer que cuando la
calificacién de capacidad se haga como debe
hacerse, disminuira por modo considerable el
numero de carceles capaces.

En consideracién 4 sus condiciones de vi
gilancia han sido calificados 450 edificios, de
los cuales 89 se conceptian con buena vigi-
lancia, 264 con vigilancia deficiente y 105 con
vigilancia mala.

De 455 carceles clasificadas, reunen condi-
ciones de seguridad 161, y no las reunen 294.
En 320 carceles se han verificado fugas, y
en 135 no se han verificado, no coincidiendo
siempre el acto de las fugas con las malas
condiciones de seguridad del edificio; de las
161 carceles dotadas de condiciones de segu-
ridad, en 93 ha habido fugas, y en 68 no las
ha habido; de las 294 carceles sin condiciones
de seguridad, en 227 ha habido fugas, y en 67
no las ha habido. En las fugas influyen, sin
duda, 4 mas de las condiciones del edificio, la
conducta de los vigilantes y aun la indole de
la poblacion carcelaria; pero, 4 juzgar por los
datos anteriores, la primera causa supera alas
restantes, por lo cual se hace aun mas necesa-
rio que el edificio destinado 4 carcel sea soli-
do y seguro. Debe advertirse que el autor del
Anuario no considera estos datos sobre eva-
siones como «expresion fiel de todas las fugas
que se han verificado en las cArceles de parti-
do, que, con ser muchas las que aparecen, al-
canzan mayores proporciones.»

Para clasificar 4 los edificios por sus condi-
ciones de salubridad, no hay datos precisos de
morbilidad y mortalidad; pero por lo que resul-
ta de las respuestas dadas al cuestionario, se
pueden declarar como acondicionados en este
respecto 194, y cOmo no acondicionados 282,
debiendo presumir que, si hay error en este
computo, mas estard en haber exagerado el
ntimero de los primeros que el de los segu ndos.

El segundo cuadro estd consagrado, como
dije antes, 4 las carceles celulares, ¥ de él re-
sulta que hay ya en Espana 17 carceles de
este sistema, 7 de ellas de partido y Io CO-
rreccionales: 4 son anteriores al programa de
1874, y posteriores las demas. Obedecen
4 1a arquitectura panoptica 2, y 4 la radial 15.
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En los departamentos comunes que todas es-
tag cdrceles poseen, casi nunca se sigue el sis-
tema de clasificacion. Solo en 5 hay escuela,
y solo en 4 talleres. El nimero total de celdas
que suman estas 17 carceles, que son las ac:
tualmente disponibles en Espafia en esta clase
de establecimientos, asciende a 1.869, y de
ellas 1.619 son generales, 147 especiales y
103 de enfermeria.

La capacidad de las celdas varia desde una
maxima de 118,80 m.%, 4 una minima de 8,32.
Esta capacidad maxima, que corresponde a
una celda de la carcel de Guadalajara, donde
hay otras de 84,48 y de 67,68, se separadela
normal, v es de suponer que las celdas que la
tengan se utilizaran para distinguidos en casos
excepcionales, 6 como departamento de aglo-
meracion. La capacidad minima indicada, que
también se separa de la normal, corresponde
4 1a carcel 'de Huercal-Overa, y parece mas
propia de un cajén que de una celda, por lo
cual se dice por los que estan al frente de ella

que carece en absoluto de condiciones luugié-

nicas, y que las celdas son tan reducidas, que
habiendo en cada una una letrina «se hace

| imposible en el -estado de salud, y mucho

menos en el de enfermedad, permanecer los
presos en ellas.» En las demas carceles, las
capacidades maxima y minima estan dentro
de la escala admitida, resultando las celdas
con un cubo atmosférico que excede a lo que
exigen los preceptos de la fisiologia y de la
higiene. |

De estas 17 carceles celulares, -estan califi-
cadas de inseguras 2, las de Huercal-Overa y
Quiroga; han ocurrido fugas en 7, a saber: en
las de Madrid, Bilbao, Leon, Quiroga, Valde-
pefias, Vigo y Vitoria; y se consideran insalu-
bres 2, las de Huercal-Overa y Pola de Laviana.

El tercer cuadro se refiere a los estableci-
mientos penales, que se hallan uno en cada
una de las siguientes poblaciones: Burgos,
Cartagena, Granada, Ocafia, Palma de Ma-
llorca, Santofia, Valladolid y Zaragoza; 2 en
Alcala de Henares, en edificios distintos y se-
parados; 2 en Valencia; 1 en Tarragona, con
los cuarteles algo separados, y otro en Ceuta
con 47 cuarteles.

Estos establecimientos penales estan insta-
lados: T en conventos, 7 en cuarteles o for-
talezas, T en un hospital, 2 en oficinas 0 al-
macenes, y otro en una enfermeria y oficinas.
Tal vez el presidio de Cartagena sea el unico
construido ¢ adaptado a este objeto, como Su-
cede con el de Cuatro Torres del arsenal de
la Carraca y con el del Ferrol, que hace tiem-
po no existe. La instalacion se hizo muchas
veces sin tener en cuenta si el edificio merecia
6 no conservarse por su mérito artistico 6
arqueoldgico; asi, el cuartel del Milagro del
presidio de Tarragona, esta instalado en el
interior de una iglesia romanica; en el con-
vento de San Gregorio de Valladolid hubo
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un presidio y otro en el de San Isidoro del
Campo, cerca de Sevilla; el presidio de Palma
de Mallorca se trasladd al convento de San
Francisco, que, segun la Academia de San
Fernando, «es un monumento arquitectonico
del siglo X111, ¥ su claustro maravillosa joya
del estilo ojival primario, con la cual apenas
podra compararse ninguna otra construceion
analoga de la Peninsula. » Contra estas verda-
deras profanaciones artisticas, ha protestado
repetidas veces la mencionada Academia,
como protesta toda persona medianamente
culta que sepa apreciar la belleza; pero, por
desgracia, las protestas no han tenido siempre
€Co, por la incultura de los gobernantes, mas
atentos a salir del paso de cualquier manera,
que a procurar la conservacién de las riquezas
artisticas del pafs.

El estado de los edificios en que estan ins-
talados los presidios, es bueno en a de ellos,
mediano en 5, malo en 4 y ruinoso en otros 4.
Se hallan situados, 6 en el Interior de las po-

blaciones, 6 en los extremos y 10 en las afue-,

. ras. Tienen medianerias 9, ¥ no las tienen 13.
l.as comunicaciones son ficiles en 1T, ¥ di=
ficiles en ro.

En la Casa-galera de Alcalj de Henares
hay 112 celdas y zog en la Penitenciaria de
San Miguel de los Reyes, pero no se ha ensa-
yado todavia en ellas el régimen celular; en
las de Alcala se instalan las reclusas que lo
merecen por su buen comportamiento, y en
las de Valencia, duermen dos ¢ mas penados
en cada una.

S0lo 40 calabozos existen en todos los es-
tablecimientos penales de que venimos hablan-
do, y este dato es importante, porque revela
que en vez de esos medios para mantener la
obediencia y la disciplina, se emplean los
antiguos, que representa y sustituye el cabo de
vara, condenados por la ley Y por la concien-
cia y rechazados ya en todos los paises cultos.

Los dormitorios son de todas clases, desde
los que se parecen 4 las cuadras de los cuar-
teles, hasta los que se asemejan 4 cuevas, mas
0 menos grandes.

Entre todos los presidios se suman 94 ta-
lleres, entendiendo por tal toda habitacion,
grande o pequefia, dedicada al trabajo; pero
apenas puede citarse uno que tenga buenas
condiciones y la amplitud suficiente para el
desarrollo de ciertas industrias.

Todos los establecimientos tienen escuela,
mejor o peor, pero hasta ahora es este uno de
los servicios ma4s deficientes, necesitindose
muchas reformas para que sea lo que la cien-
Cla penitenciaria exige.

Unicamente el Hospital de Ceuta y la Casa-
galera de Alcala de Henares, tienen una en-
termeria que merezca este nombre,

La capacidad de los presidios es insuficien-

te; los cdleulos oficiales sefialaban una capa-
cidad de 1g.360 confinados y la informacion

NinisEteno e Cuitursa: 2010

no alcanza & mas de 12.430 reclusos. Solo ge
consideran suficientes, de log calificadas, la
de la Casa-galera y la del penal de Palma de
Mallorca, ’

Tienen buenas condiciones de vigilancia #,
deficientes 9, y malas 6, Tienen condicioneg
de seguridad 10 Y no las lienen otros 10. En

~todos ha habido fugas, algunas de ellas cop-

siderables, como la de una brigada entera ep
el penal de Burgos, y la de 49 penados de
una vez en Cartagena.

Se consideran como dotados de condicio-
nes higiénicas 8, y como faltog de ellas 12,

Estos son los principales resultados que
arroja la informacion practicada poco ha, que,
Como se ve, no pueden ser mis desconsola-
dores, y podria decirse Vergonzosos para un
pais civilizado. Solo tenemos hasta el pre-
sente, 17 carceles; y de esas 17, una no puede
ser peor, la de Huercal-Overa, y las otras ado-
lecen de defectos en mayor 6 menor grado;
pero al fin tenemos 16 cdrceles celulares para
una poblacion carcelaria que asciende 4 mu-
chos millones.

Han entrado en la informacién 456 carceles
comunes; y no creo pecar de exagerado, si
afirmo que las 456 son malas, aun como cér-
celes comunes, ora por su emplazamiento, ora
por su insuficiencia, ora por la falta de con-
diciones de seguridad y de higiene: en pocas
palabras, por carecer de los requisitos que de-
ben reunir esta clase de edificios. Si se'las con--
sidera desde el punto de vista de las exigen-
cias actuales de la ciencia penitenciaria, nin-
guna se salva, y muy pocas seran las que
puedan trasformarse adaptandose 4 los nue-
VOS principios que reinan en este punto.

Si se exceptuan el presidio de Ceuta, por
Sus especiales condiciones, el de San Miguel
de los Reyes, que esta en vias de Sér un buen
establecimiento penal, y aun la Casa-galera
de Alcala de Henares, que parece puede tras-
formarse, los presidios restantes no sirven

Para el fin a que se hallan, 6 mejor, a4 que

debian hallarse destinados, porque les faltan
talleres, 6 escuelas, ¢ enfermerias, 6 condicio-
nes de vigilancia, seguridad y salubridad, v 4
todos celdas para dormir, pues sea cualquiera
el sistema que se adopte, la separacién noc-
turna de los reclusos es principio general-
mente admitido,

Si 4 esto se afiade, que no tenemos manico-
mios criminales para los delincuentes locos,
ni penitenciarias hospitales para los enfermos
Yy viejos, ni colonias agricolas para los pro-
cedentes de la clase agricultora, ni colonias
penitenciarias para los’ jovenes, parecera jus-
tificadisima la conclusion de que en Espafia
la reforma penitenciaria est4 por hacer,

(Continuarda.)
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