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BL INFLUJO MORAL DE LAS LECTURAS
* Y DEL CINEMATOGRAF(Q (M
por M. Aubin Aymard

3

Los placeres del adolescente de 13 a 15
afos ejercen en su formacion intelectual y
moral un influjo eficaz. En esa edad en
que su personalidad se determina y afirma,
Cuando siente surdir en ¢l fuerzas cuya
existencia no sospechaba, al mismo tiempo
que se despiertan sensaciones y senti-
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d{n' lMEnmria presentada al Condreso interaliado
dﬁ hidiene social (seccion de 1a higiene postescolar y
| € la protfilaxia moral), por M. Aubin Aymard.
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mientos nuevos en su alma, el joven busca
y elide sus distracciones con un espiritu
de independencia que no puede tener libre
curso en la escuela; manifiesta gran vehe-
mencia en considerar que su infancia ha
terminado, y a la vez, cierta timidez que lo
ayuda muy amenudo a disimular.

:Cémo se recrean fuera de las horas
consagadas al estudio nuestros jovenes y
nuestras jovenes de los cursos stiperiores
y complementarios de las escuelas prima-
rias? ¢Les son perjudiciales aldunos de los
placeres a que se aficionan? Estas son, en
sustancia, las preguntas que he dirigido a
varios de mis colegas que se preocupan de
este asunto en las regiones de Francia mas
diversas y en los medios econO6micos mas
variados.

Todos me han respondido inmediata-
mente: todos sienten que una gran funcién
se impone a la generacién presente; todos
saben que el grupo social que frecuenta
nuestros cursos, reclutado entre el prole-
tariado y la pequefia burguesia, es una de
nuestras fuerzas nacionales, un depésito
de energias vivas y nuevas que debemos
conservar intactas para grandes deberes.

Del conjunto de las respuestas recibi-
das, se desprende esta verdad luminosa:

Hay estrecha conexién, correlacién cier-
ta entre la tendencia general a disminuir
el valor moral de los adolescentes, y el in-
flujo creciente de las malas lecturas y de
los malos cinematégrafos.

«La cuestién no es soélo pedagdgica, me
escribe uno de aquellos, es un peligro so-
cial». He ahi por qué tengo el honor de
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someter al Congreso de higiene social,
juntamente con hechos elegidos de entre
los m4s tipicos, conclusiones positivas.

El gusto por la lectura sigue siendo muy
vivo; es mds que seguro que el adolescente
no ha leido nunca tanto como ahora. Este
apetito de lectura procede de la curiosidad
de una alma nueva, que pisa los umbrales
de la vida cuyos misteries quiere penetrar.
Por eso, el adolescente siente repugnancia
por la lectura de lo que se llama la litera-
ra infantil. Se aburre cruelmente cuando
se le quiere retener en un pasado pueril,
ya lejano para é€l.

Por otra parte, nuestras bibliotecas es-
colares tienen una composicion algo arcai-
ca.La adolescencia desarrollada durante
la guerra, llamada a vivir en un siglo en que
reina la democracia, en que la ciencia en-
sancha cada dia el horizonte de lo posible,
gusta muy poco de las obras que hicieron
nuestras delicias. |

El «Nautilus», la «Casa de vapor», el
gigantesco obiis de Julio Verne, son, hoy
en dia, del dominio real, jy de qué realida-
des! Los Cuentos de Perrault, los Cuentos
azules de Laboulaye divierten como un
Sueno gracioso; pero reyes y reinas, v
marques de Carabas, pertenecen a un pa-
sado vencido irremediabiemente. Las mis-
mas novelas de capa y espada, cuyas haza-
fias nos admiraban, no interesan ya a nues-
tros jovenes, porque los sobrepuja el he-
roismo de los combatientes de la gran
guerra.

Un alumno de 15 afios escribié: «D’Ar-
tagnan y sus compaifieros, en el bastién
Saint-Gervais, delante de la Rochelle, no
son nada al lado del teniente Péricard gri-
tando «jArriba los muertos!» en la trinche-
ra que defendia, o de Guyuemer cayendo
en pleno cielo de gloria.»

Las bibliotecas escolares, que Ilevan to-
davia el sello de la imposicién del maestro,
deberian ser modernizadas para que surtie-
ran los efectos deseados al instituirlas. La
misma observacién se impone respecto de
las revistas semanales que algunas grandes
librerias editan para la juventud.
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En cambio, nuesiros almnnuis tienen a
su disposicién, en el hDgﬂr:’]“S_' libros pres-
tados por las bibliotecas piiblicas O Lprivas
das, v los periodicos de la Prensa diaria.

El 100 por 100 de nuestros alumnos va-
rones ¥y nifias, interrogados a ese respecto,
contestan que leen el diario, sobre todo la
seccién de hechos diversos y los folletines:
algunos afirman que encuentrap muﬁcho
placer en ello y que esperan con impacien-
cia «la continuacién en el proximo niime-
ro». Los «cuentos literarios» tienen mucha
aceptacion: una jovencita cita entre los
«drandes escritores de la €poca» a la se-
fiora Lucfa Delarue Mardrus. Es igualmen-
te cierto que los libros prestados por las
bibliotecas piblicas a los padres o a los
hermanos mayores son leidos por nuestros
jovenes alumnos, a quienes se encarga fre-
cuentemente de irlos a buscar y devolver-
los. En el hogar, esos libros se dejan a su
alcance, y se hacen imprudentes comenta-
rios ante su curiosidad, siempre despierta.
En esa forma, nifias de 15 afios han sido
inducidas a leer las Demi-vierges y el
Journal d’une femme de chambre, yvaro-
nes de la misma edad pueden atestiguar el
haber consagrado el asueto del jueves en
leer la Glu y la Terre. No cito otros peo-
res, que ni el mérito tienen de estar tan
bien escritos como los citados.

Los alumnos de los centros urbanos
Compran muchos libros. Aun en las fami-
lias de mediocres recursos, existe la cos-
tumbre de entregar semanalmente al ado-
lescente una suma de dinero para que dis-
ponga de ella a su antojo. En dos clases
de cursos complementarios, una de ellas
en poblacién de 4.000 habitantes, y la otra
en un importante barrio de los suburbios
de Paris, el término medio de esos recur-
SOS personales ha sido de 2 francos 75 y3
francos 10, respectivamente. Es o bastan-
te para comprar esas publicaciones bara-
tas que se exponen en |os escaparates de
las librerias proximas a las escuelas, junto
con tarjetas postales que ofenden la moral
y el buen gusto a la vez.

Revistas ilustradas tan tontas como in-
significantes constituyen e

_ mds pobre
alimento del espiritu; pero

mas grave es
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atin el peligro que ofrecen esas publicacio-
nes pseudo-artisticas, esas novelas de
0.60 francos, cuyos titulos mi pluma se re-
siste a escribir. Si se registran las carte-
ras de nuestros alumnos mayores, se en-
cuentran a menudo ejemplares de literatu-
ra baj-amente malsana y oscura.

Uno de mis jévenes colegas me contaba
que habfa sorprendido a un pllluglo de 12
afios prestando a uno de sus condiscipulos
1a Novela de una partera, adornada con
un frontispicio que hizo sonrojar al pro-
fesor.

El mal es grave: se percibe en el estilo
de los alumnos, que tiende a la trivialidad,
en sus conversaciones y en sus actos. Muy
a menudo siente uno oprimirsele el cora-
z6n al oir la jerga o cal6 bajo y grosero
con que aquéllos tienden a suplantar el
idiloma nativo en sus relaciones diarias.
Creemos que esa groserfa sélo existe en
la supetficie; pero en esta vulgaridad do-
minante se ve el indicio de cierta propen-
si6n a pensar con bajeza. El influjo del
libro malo, vulgarizado por la imprenta,
salta a la vista.

Y este influjo es tanto mas terrible
cuanto que sus perniciosos efectos alejan
a nuestros alumnos del deseo de saborear
las obras sensibles y bellas. Asi como el
habito de los alimentos fuertemente con-
dimentados hace que se encuentre insulsa
una comida sana, asi también las lecturas
que despiertan prematuramente los senti-
dos y dan libre curso a la imaginacion des-
ordenada hacen que se consideren insul-
88 y sin interés alguno obras como la
Novela de un buen hombre, esa obra
maestra de un escritor tan especificamen-
te francés; £/ amigo Frilz, idilio de pu-
F€za reconocida, o Mi juventud, ese mag-
nifico himno de Michelet a la voluntad, una
de las biblias de nuestra democracia.

+
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En muchos casos, el cinematogdrafo ha
Yenido a reforzar el influjo desmoralizador
de las malas lecturas, E cinematografo es
dCtualmente la gran distraccién de las cla-
°€S populares, y aun de la burguesia me-

4ia; es una potencia.
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Como lodemuestranlos ntimeros siguien-
tes, el cinematografo es asiduamente fre-
cuentado por nuestros alumnos:

Alli donde el cinematégrafo funciona,
solo el 95 por 100 de nuestros alumnos ma-
yores concurre, por lo menos, una vez por
semana.

En los centros mds importantes, donde
el cinematégrafo y el teatro se hacen la
competencia, el 5 por 100 de los alumnos
va al teatro, porque sus familias rehusan
llevarlos al cinematdgrafo; el 25 por 100
asiste a las representaciones teatrales y a
las cinematograficas, y el 70 por 100 con-
curre exclusivamente al cinematégrafo.

Durante nuestra encuesta, se invit6 a los
alumnos a que explicasen por qué gista-
ban tanto del cinematégrafo. Las razones.
expuestas en todas partes fueron casi idén-
ticas, limitdndome aqui a resumir las de.
nuestros alumnos:

1.° El precio del cinematégrafo es mé-
dico: por un franco se tiene una buena lo-
calidad; por 0,50 francos, y aun por 0,30
francos, las localidades son bastante c§-
modas.

2.° El cinematégrafo es una especie de
«diario viviente» con cintas de actualidad,
con vistas de pafses «a la orden del dia».

5.” El espectdculo es mas variado que
en el teatro: los films dramaticos alternan
con los comicos; hay intermedios musica-
les y ejercicios acrobdticos.

'4.° La representacién produce profun-
da impresion, a causa del contraste entre
la sala oscura y la pantalla luminosa, por
la rapidez con que se desarrollan los Hhe-
chos; el drama estd concentrado, reducido
a sus episodios esenciales.

A estas razones denerales, los alumnos
han agregado sus particulares preferen-
cias. e aqui algunas opiniones m4s gene-
ralizadas:

«Nada es tan lindo como un fi/m cémi-
co: Rigardiny Carlitos son hilariantes, y
rio mucho cuando dan bromas a todo el
mundo; he aprendido a hacer algunas muy
buenas.»

«Me gusta mucho el cinematégrafo cuan-
do desarrolla fi/ms policiacos como /uder
y la Mascara de los dientes blancos. Se
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ve la lucha entre individuos hébiles y astu-
tos, ¥ eso es muy misterioso.»

<El cinematégrafo nos ensefia que hay
buenas personas entre los ladrones y los
falsificadores. En América, hay quienes ro-
ban para hacer en seguida una buena ac-
cion.»

]
-+
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Gracias a ese entusiasmo casi general,
el cinematégrafo ejerce profundo influjo
en los juegos y en la orientacién del espi-
ritu de los alumnos.

Presento aqui, sin comentarios, el ex-
tracto de algunas comunicaciones que me
han dirigido varios de mis colegas:

«1.2 Poseo un arsenal completo de pis-
tolas, cuchillos de madera y caretas de va
riadas formas y colores tomados a mis
alumnos. Durante mucho tiempo han esta-
do divididos en dos bandos, cuyos miems-
bros llevaban en la mufieca, unos, una es-
trella, y otros, dos circulos concéntricos
Esta idea les fué sugerida por una repre-
sentacion que dié aqui un cinematégrafo
~de paso. Ultimamente, al caer de la noche,
uno de ellos arregléo una media de su ma-
dre en forma de cogulla, asustando de tal
modo a dos nifiitos del curso elemental,
que uno de ellos se desmayo.»

2.2 «Cuatro de mis alumnos cogieron
de un poste de sefiales de la via férrea
cuatro petardos, y colocaron uno sobre
un camino muy transitado, «para hacer
como en el cinematdgraio». Dejo que ima-
ginéis el susto del caballo y de los viajeros,
y el movimiento desordenado del carruaje.
Felizmente, no ocurrié ningin dafio, pero
costdé muchc trabajo arreglar el asunto. Es
ya tiempo de vigilar estrechamente esos
espectaculos que obtienen tanto éxito, al
punto que el propietario de los cinematé:
grafos de la ciudad se vanagloria de haber
realizado en este mes un beneficio neto de
30.000 francos. Si no se hace aldo en ese
sentido, sera inttil que continuemos dando
lecciones de moral.»

3.2 Escompletamente cierto que el ci-
nematografo constituye un agente de des-

moralizacion en nuestras alumnas mas
crecidas. |
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Les falsea el juicio y la conciencia,
Transcribo aqui, sin modificacion alguna,
un pasaje de una composicion reciente so-
bre las diversiones preferidas.

«Apariencia: éste es el titulo de la no-
vela cinematografica que me ha producido
duradera impresion. Una joven y linda dac-
tilografa se aburre; le gusta el lujo y en-
cuentra pesada la monotonia de su vida.
Felizmente, 1a encardan de administrar la
propiedad veraniega que acaba de comprar
una rica americana. He ahi, pues, a la in-
tendente instalada y entredada a si misma.
Como es linda y de porte distinguido, se
la toma por la misma propietaria, y los
duefios solteros de los castillos cercanos
la desean por mujer. Naturalmente, como
gasta mucho en arreglarse, piensa con te-
tror en el dia en que deberd rendir cuen-
tas a la verdadera propietaria; pero, antes
de la llegada de ésta, se presenta su hijo,
que queda prendado de -la intendente en
cuanto la ve, y todo concluye en casamien-
to. La linda dactil6grafa no sufrid castigo
alguno por sus torpes abusos, y es mejor
que las cosas hayan concluido asi.»

Mi corresponsal agrega:

«iSabe usted que, tltimamente, nifias
de 12 y 13 afios han visto desarrollar un
film muy realista titulado: E/ dia del ca-
samiento?» Muchos padres han tenido que
renunciar a llevar a sus hijos al cinemato-
grafo. Una de mis alumnas me dijo: «Mama
no me lleva ya al cinematégrafo, porque
yo lloraba siempre que se representaban
piezas tristes.» Otra me referia: «No voy
ya al cinematdgrafo, porque una noche
sofié que me mataban, como en el fi/m.»

4.7 «Rabio cuando compruebo el dafio
queel cinematografo malo causa a nuestras
asociaciones de antiguos alumnos. He in-
tentado vanamente reunir a nuestros jove-
nes exalumnos: el cinematé6grafo los retie-
ne, y, durante los entreactos, el despacho
de bebidas los atrae: éstos son los dos ene-
migos interiores que nos causan tanto mal
0 mas que el que acabamos de vencer.»

«He tenido el pesar de ver a dos de mis
antiguos discipulos, dos jovencitos muy
agradables en otra época, comprometidos
en un robo, Impulsados por ese instinto de
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imitacion, tan poderoso en la infancia, re- | ofrece mancha su alma. Una de ellas dijo

pitieron al natural lo que habfan visto enel | a su madre que la reprendia: «jAh! {Pero
cinemat6grato, dejandnu,lo mismo que enel | ti no sabes nada! {Si supieras cudnto
ﬁffﬂ, en el sitio del delito, una tarjeta con | conozco de la vida gracias al cinemato-
estas palabras: Recner‘dr:f de la mano que | grafo! Sé mucho més que tii».

aprieta... Lo més peligroso en estas re- '«Después de penosos incidentes produ-
presentaciﬂnes consiste en que sudieren a | cidos en la escuela, imputables, sin ningiin
os jovenes de moralidad vacilante todos | 2énero de duda, al mal influjo de ciertos
[0S elementos de instruccion necesatios espectaculos, he tenido que proceder ener-
para dedicarse al bandidaje cientifico. | gicamente imponiendo a nuestras alumnas
Gracias a los films policiacos obtienen | mayores este dilema: la frecuentacion del
desde los primeros momentos el €xito y la cinematografo o la continuacion de los

impunidad. » : estudios.

% »A raiz de esta interdiccidn, fui citada

ante el juzdado de paz por los propietarios

Una de nuestras colegdas, que une mucha | de los cinematdgrafos locales, en dos oca-
sirmeza al elevado concepto que tiene de | siones. Pero el juez de paz de X... vino a
de su papel de educadora, expone en un | verme muy amablemente ala escuela, y,
impresionante resumen todo lo que puede | después de algunas explicacionesque le di,

temerse de lo que llama «el cinematégrafo | me recomendé que no me presentara. Por
mal comprendido». otra parte, la sociedad «La Ensefianza»,

5.2 «Laescuela y el curso complemen- | a quien yo habia puesto al corriente de lo
tario funcionaban placidamente: nada de | que pasaba, me sustituy6 en el juicio. Al
chismes, moralidad y aplicacion satisfac- | ver el cariz que tomaban las cosas, los dos
torias; pero habiéndose instalado en X, | directoresde los cinematodgrafos se dirigie-
ciudad de 30.000 habitantes proxima a Pa- | ron a su sindicato. Ignoro la acogida que
'ris, dos cinematégrafos, la concurrencia | alli tuvieron, pero lo cierto es que, al poco
fué tan grande, que, desde las primeras | tiempo, me pidieron una entrevista en la
funciones, hubo que suspender la venta de | alcaldia, y, ante el alcalde, me anunciaron
mas entradas. Dos meses mas tarde, mis | el retiro de su demanda y me pidieron dis-
colaboradores y yo comprobamos los he- | culpas.»
chos siguientes: - —

»A) Lecciones poco estudiadas y tra-
bajos apresuradamente hechos presenta- Conestasencilla enumeracionde hechos,
dos los lunes y los viernes. que hubiera podido multiplicar, creo que

»B) Espiritus exaltados por el recuer- | queda demostrada la solidaridad que une
do de las escenas que provocaron emocio- | las malas lecturas y el cinematdégrafo per-
nes demasiado vivas. Una alumna de 15 | nicioso.
afnos escribi6 a la principal actriz de Los La lectura, que constituye una de las ne-
misterios de Nueva York, expresandole cesidades mas vivas de la juventud y el
su «simpdtica admiraciény y reclamando | encanto de las horas apacibles, y el cine-
¢Su amistad». matdgrafo, que podria ser un incomparable

»C) La nocion del bien y del mal se instrumento de instruccién y recreo, tien-
ateniia: se cita como ejemplo de valor «al den a_trasformarse en poderosos agentes
contrabandista del cinematégrafo que se | de desmoralizacion. No nos resignamos a
arroja al agua para escapar de la persecu- | ver que la juventud popular enervada, mar-
¢ién de los aduaneros». chitada antes de la hora de la accion, no

»D) Al permitir que vayan solas a cual- | se preocupe de conservar el patrimonio
quier espectsiculo, las jovencitas suelen | que sus mayores acaban de salvar y de
entablar relaciones indeseables; la nocién | acrecer, al precio de tan drandes y tan no-
demasiado realista de la vida que se les | bles sacrificios. Por esto, tengo la honra

Minsterio de Cuitura 2010
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de someter al examen del Congreso de
Higiene social los siguientes votos, que
invitan para la acci6n a la escuela, a la fa-
milia ¥ a los Poderes piiblicos. Entre esos
votos, hay algunos que piden restricciones
en el ejercicio de ciertas profesiones, pues
no es posible permitir que la libertad del
arte y la del comercio encubran una obra
detestable:

1. Reforma de las bibliotecas escola-
res con ayuda del Estado, pero también y
sobre todo por la iniciativa de los maes-
tros, quienes deben solicitar:

Subvenciones municipales;

Donaciones de los amidos de la escuela;

Contribucién pecuniaria de los alumnos;

Donaciones de libros de premio cuida-
dosamente elegidos.

Los préstamos redulares, las lecturas en
clase de fragmentos elegidos, las conver-
saciones y relatos de los alumnos sobre
sus lecturas personales son otros tantos
medios pedagd6gicos muy recomendables.

2.2 Conviene suscitar en los alumnos
el deseo de formarse una biblioteca pro-
pia. Con tal motivo, los maestros deben
suministrar a sus alumnos datos exactos
sobre la eleccién de las obras, su precio,
etcétera. Seria deseable que los boletines
departamentales de la instruccién ptblica,
participaran en esa tarea, guiando a los
maestros y a las maestras.

3.2 Es excelente la costumbre de ini-
ciar el nuevo afio escolar conversando
con los padres de los alumnos, reunidos con
ese fin. Si se generalizara , permitiria
atraer solemnemente la atencion de las fa-

milias sobre las lecturas de los adolescen--

tes, sobre los peligros de ciertas distrac-
ciones y sobre los deberes y responsabi-
lidades que incumben a los padres respec-
to de un punto tan importante y a menudo
tan descuidado de su labor educativa.

4.° Las bibliotecas publicas que prac-
tiquen el préstamo domiciliario deben po-
seer obligatoriamente una categoria de
obras que puedan ser puestas entre las
manos de los adolescentes y leidas en fa-
milia. Estara prohibido entregar a los j6-
venes y a las jovenes, aunque lleven el
pedido de préstamo hecho por los padres,

WirsEtenio e Sultura 2010

cualquiera obra que no figure en dicha
categdoria.

5.2 La vidilancia de los Poderes ptibli-
cos se ejercerda en forma efectiva sobre
los escaparates de las librerias. Seria
deseable que no se vendiera a ningtin ado-
lescente, menor de cierta edad que se in-
dicaria, ciertas y determinadas publica-
ciones periodicas.

6.° Esa vigilancia se ejerceria igual-
mente sobre los programas de las repre-
sentaciones cinematograficas, aldunas de
las cuales no se permitiria que las viesen
los adolescentes. |

7.2 Los directores de los cinematogra
fos deberian estar obligados a dar una vez
por semana, en dia de asueto para los
alumnos, una representacion especialmen-
te reservada para el piblico escolar. El
programa se formarifa de acuerdo con los

representantes de la ensefianza de la lo-
calidad.

LA EDUCACION ALIMENTICIA DE LOS NINOS ()
por Marcel Labbé,

Profesor en la Facultad de Medicina de Paris.

LLa primera condicién para obtener una
buena salud es una buena alimentacién.
Hay que poder, pero hace falta también
saber alimentarse.

Porque esto se aprende. No soy de 1a
opinion de J. J. Rousseau, que afirmaba
que el hombre entredado a si mismo se
alimentaria naturalmente bien y no tendria
nunca indigestién. No creo tampoco, como
H. Spencer, que el apetito del nifio le sea
un gduia juicioso. Si el instinto hereditario
basta al animal, no parece que sea apto
para conducir al hombre, que es, desde el
punto de vista de la higiene, el menos ra-
zonable de los animales. Es, pues, indis-
pensable una educacién alimenticia.

Esta debe empezarse pronto. Durante
el periodo del crecimiento es, en efecto,
cuando los beneficios o los perjuicios de

la alimentacién repercuten mas fuerte-
mente en la salud. Durante los primeros

(1) Extractode laconferencia dada en la Sorbona

| bajo la proteccién de los Amidos de |a Universidad.
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aiios de 12 existencia es cuando se adqu-le-
cen las costumbres, se crean 105. reflejos
que dirigiran mas tarde tc?fla. la vida org4.
ﬁib_a del individuo. Es tan facil obrar sobre
istema nervioso maleable del nifio para
1mpunerle-buenas cnstm-n}?res como seria
dificil desarraigar los vicios a que se ha
aficionado el adulto.

~ La educacion alimenticia debe, pues,
dirigirse ante todo a los nifios. Esta nocion
n0 es nueva; los persas de los tiempos he-
roicos habian ya experimentado su certe-
za; se lee en Montaigne que el hijo primo-
génito del rey estaba confiado para su
educacion a cuatro preceptores, uno de
los cuales no era otro que el hombre mds
sobrio del reino.

los americanos de hoy piensan, de la
misma manera, que para hacer la educa-
cién higiénica del pueblo hay que empezar
por enseflar a los nifios, que son los hom-
bres de mafiana, y hacia ellos dirigen su
principal esfuerzo en la prevencion de la
tuberculosis y la ensefianza de la hidiene
alimenticia. Os hablaré, por tanto, de esta
cuestion capital: la educacion alimenticia
de los nifios. '

Se ha discutido mucho sobre los proce-
dimientos de ensefianza. Cada uno ha pre-
conizado el suyo. Opinamos, con Henri
Labbé, que no hay que ser exclusivo, ¥
que cada sistema tiene sus ventajas. En
un informe presentado al Comité nacional
de Higiene social en 1919, he mostrado
que se pueden utilizar todos los medios de
educacion preconizados, simultdnea o su-
Cesivamente, adaptdndolos al medio social
y a la edad de los individuos. Es evidente
que no se tratard de la misma manera al
infante, al nifio y al adulto.

A los muy pequefios, criaturas de pecho
0 de biberdn, criaturas ya destetadas, es
Iﬁ madre la que les da su educacion alimen-
ticia y les impone costumbres higiénicas.
Es, pues, a la madre, a la nodriza, a 1a que
S€ dirigirdn los consejos de los médicos,
Esta es la mision de los puericultores, ya
*€an comadrones, pediatras o higienistas,
Ya sean enfermeras, amas de cria o nifieras
Specializadas, La educacion se da enla
familia, ey of dispensario, en el asilo o en
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las casas cunas. Se ha hecho mucho ya por
los nifios.

Obras como el Instituto de Porchefon-
taine o el nuevo Instituto de Puericultura,
organizado por el Estado, prestan inmen-
508 servicios, propagando por la practica y
por la ensefanza los buenos principios de
la alimentacion infantil.

Pasado este primer periodo de la vida,
la alimentacion del nifio se deja un poco al
acaso. Y, sin embardo, no tiene menos im-
portancia. Durante los primeros afios, sea
el nifio educado en su casa o frecuente la
escuela de parvulos, debe empezarse su
educacion. Esta es directa o indirecta: di-
recta, si se dirige al nifio mismo por la
practica, por el ejemplo, por los juedos,
por pequefias lecciones alimenticias, por
obras higiénicas; indirecta, sila ensefianza
se dirige a los padres por medio de confe-
rencias, de ejemplos, de carteles, de fo-
lletos. .

Mds tarde, en el curso de la segunda
infancia y de la adolescencia, la educacion
de los mtichachos y de las muchachas de-
bera darse en las escuelas por medio de
lecciones tedricas y practicas. Hay que
acudir, sobre todo, a las muchachas, por-
que estdn destinadas a convertirse en no-
drizas y amas de casa; ademéas de las re-
dlas de alimentacion, convendra ensefiar-
le¢ la cocina, la economia doméstica y el
gobierno de la casa.

Conviene, al dar esta ensefianza ali-
menticia, no caer en la pedanteria y tratar
de no encerrar la alimentacion en formu-
las estériles, inteligibles solamente para
los sabios. Se obrara ante todo por la préc-
tica y por el ejemplo; la ensefianza tedrica
no serd mas que un comentario de los

hechos.

=i=$-

Durante los seis a siete primeros afios
de su vida, el nifio es frecuentemente re-
tenido en casa cerca de sus padres. En las
familias burguesas es preferible que el
nifio no se siente en la mesa paterna y que
sea educado aparte, en la nursery. Si se
sienta en la mesa de los padres, éstos
asumen la responsabilidad de su educacion
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alimenticia; responsabilidad grave, porque,

frecuentemente, de las costumbres, bue-
nas o malas, contraidas en este momento,
depende la salud en el porvenir.

En este caso, los padres deben vigilarse
atentamente y corregirse sus defectos;
tienen que evitar las comidas a horas irre-
gulares, las comidas demasiado largas 0
demasiado réapidas, la masticacion aprestu-
rada, las bebidas abundantes, el abuso del
vino, los excesos de sal o de pimienta con
que se salpican los manjares; tienen que
comportarse bien en la mesa, material y
moralmente,

Porque, en efecto, el nifio ve todos los
destos; los retiene y los imita. Si méas tar-
de tiene vicios alimenticios, generalmente
se los debe a sus padres. Cudntas perso-
nas, por su ejemplo inconsciente, a veces
también por la persuasion consciente, en-
sefian desde este momento a sus hijos a
ser drandes comilones, fuertes bebedores,
taquifagos, y les hacen para mas adelante
obesos, alcohdlicos, dispépsicos. Algunas
enfermedades, como la obesidad, son de-
bidas menos frecuentemente a una heren-
cia fatal que a una educacién viciosa, pa-
togénica, dada por los padres.

Para los nifios que van a la escuela de
parvulos o a la escuela municipal, no hay
mejor medio de educacién alimenticia que
la cantina escolar, a condicién de que esté
organizada conforme a las reglas que dic-
ten los médicos escolares.

Las primeras cantinas escolares fueron
fundadas en 1881. Desde entonces se han
multiplicado en las escuelas de parvulos y
primarias de Paris y de la provincia. Su
fin es preparar una comida caliente, com-
puesta de dos o tres platos, que el nifio
come con el pan, los postres y la bebida
que lleva de su casa. |

No participan de ella todos los nifios,
sino solamente aquellos cuyos padres lo
desean. La comida es gratuita para los
pobres y de pago para los que estian en
disposicion de dar los cincuenta céntimos
que cuesta. Los gastos de las cantinas es-
colares son sufragados en parte por el
precio de las comidas pagadas y en parte
por una subvencién del Ayuntamiento.
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Es una obra excelente, pero cuya orga-
nizacién es todavia imperfecta. Los médi-
cos inspectores de escuelas han dado a
conocer endiversas ocasiones sus criticas:
las cantinas no existen mas que en un pe-
quefio ndmero de escuelas; no funcionan
mas que durante los tres meses de invier-
no: sus menus estdan, a veces, mal combi-
nados: los embutidos reemplazan, en cier-
tas escuelas, demasiado frecuentemente a
la carne; en fin, la falta de local obliga en
muchas escuelas a servir la comida en el
patio, donde los nifios estdn expuesios al
frio y al polvo, o en la misma clase, cuyo
aire no ha sido suficientemente renovado.

Es indispensable que las cantinas esco-
lares se deneralicen, aue estén bien pro-
vistas y que se les destine un local apropia-
do, compuesto de una cocina, un comeder
bien aireado y caldeado y un lavabo; el
comedor debe estar dotado del material
necesario para que cada nifio tenga su
plato, su vaso, su cuchara, su cuchillo, su
tenedor, su servilleta, y para que esté
sentadocémodamente delante de unamesa.
En la cocina y en el comedor deber4 reinar
una absoluta limpieza. |

Los menus serdn escogidos conveniente-
mente en relacion con la edad de los nifios,
la categoria social a que pertenecen y los
gustos del pais. Los americanos, en sus
school lunches tienen menus especiales
para las escuelas frecuentadas por los ju-
dios y por los italianos. La cuestion de la
carne en la alimentacién de los nifios ha
promovido numerosas discusiones: los par-
tidarios del vegetarismo se han colocado
enfrente de los que creen en la utilidad de
sz carne; la conclusién resultante de la
discusién entre médicos escolares ha sido
que la carne debia darse en pequefia can-
tidad, dos o tres veces por semana en las
ESC?AE]ES de pérvulos, y diariamente, en
dosis de 40 a 60 gramos, a los alumnos de
las escuelas primarias. La carne podra re-
emplazarse por los huevos. La leche, las
legutnbres ¥, de una maners general, los
alimentos frescos y naturales deberdn for-
fpidsioe el

y los materiales indis-
pensables para la formacién de los tejidos.



Labbé.—LA EDUCACION ALIMENTICIA DE LOS NINOS 75

—

En fin, se dejard a los nifios el tiempo ne-
cesario para comer: tendran una media
hora para la comida de mediodia.

[a cantina escolar, bien ordanizada, no
s6lo tendra un valor higiénico, sino que
cumplira: una funcién educativa: por la
elecci6n de los alimentos, por la vigilancia
de l1a masticacion y de la bebida, por el
1avado de las manos antes de la comida y
por la costumbre de comer limpiamente, la
comida en la escuela ensefiara los funda-
mentos de la higiene alimenticia,

[.as funciones de vidilancia estardn con-
fiadas a la enfermera escolar, de que toda
escuela moderna debe estar provista. Esta
dictara los menus, vigilara la coccion de
los manjares, los distribuira a los nifios ¥y
presidird la comida...

Los médicos inspectores de escuelas
tendrén la vigilancia y ia critica de los me-
nus, que les serdan presentados. En sus
consultas médicas prescribirdn menus es-
peciales (menu de sobrealimentacion, su-
plemento de carne, régimen vegetariano o
rédimen lacteo, etc.) para los nifios débi-
les o enfermos.

LLa cantina escolar asi orgdanizada no
serd solamente una especie de restaurant
econémico, sino que se convertira en un
medio de tratamiento, un ejemplo de higie-
ne, un hogar de ensefianza de la dietética.
Los menns seran una indicacion para los
padres, que aprenderdn as{ lo que debe
componer el régimen del nifio.

La enfermera escolar podrda hacer mas
todavia, dando consejos a los padres en
conferencias familiares o en conversacio-
nes particulares. Si su encuesta, si la ficha
sanitaria que debe llenarse para cada nifio
al llegar a la escuela, le han mostrado
cuantas malas costumbres alimenticias
reinan en la familia, que el nifio es sobre-
alimentado o poco alimentado, que come
irregularmente, que toma demasiada carne
O que bebe demasiado vino, por ejemplo,
explicard a los padres los peligros de estas
Costumbres viciosas, y si los encuentra
atentos y confiados, les dard indicaciones
Preciosas en materia de higiene general,

de cuidados caseros, de la preparacion cu-
linaria,
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La escuela, con su cantina, estd llamada
a prestar inmensos servicios a la salud de
los nifios. Pero no se ocupa mds que de las
personas sanas, o bien de los simplemente
predispuestos a la enfermedad. Hay nifos
a los que su estado de debilidad, o aun de
enfermedad, impide ir a la escuela, y que
necesitarian, para reponerse de la enteritis,
de la anemia, de la escréfula de que estan
atacados, encontrar un régimen reconsti-
tuyente y una direccién higiénica que sus
padres no saben y no pueden proporcio-
narles.

A esto responde una obra excelente, el
Dispensario de hidgiene alimenticia. LoS
americanos le han inaugurado y puesto en
practica. Una mujer de gran inteligencia
y voluntad, Miss Frances Stern, ha organi-
zado en Paris un dispensario de este gene-
ro en el distrito XIX. Nifios de cuatro a
siete afios, separados momentdneamente
de la escuela de parvulos o de la escuela
primaria, vienen a pasar la jornada en los
locales del dispensario; los padres los lle-
van alli a las nueve de ia mafana, al ir a
su trabajo. Se les limpia, se les cuida,
se les hace jugar y descansar, en el jar-
din si hace buen tiempo, en el interior
si lo hace malo, y se les da un almuerzo y
una comida sanos y reconfortantes. Bajo
el influjo de estos buenos cuidados, los po-
bres nifios recobran el buen semblante y
el peso; vuelven a la salud. Al venir a
traer y a buscar a sus hijos, las madres
aprenden a cuidarlos, por el ejemplo y por
los consejos que les dan enfermeras ins-
truidas. Completan la obra consultas de
higiene alimenticia, efectuadas por meédicos
asistidos de enfermeras, demostraciones
culinarias, distribuciones de alimentos y de
medicamentos.

A \

La educacion préactica dada por las can-
tinas escolares y los dispensarios de ali-
mentacion vale méds que todas las ense-
fianzas tedricas. No quiero decir con esto
que éstas sean indtiles. Hay muchas mane-
ras de hacer penetrar en el espiritu de los
nifios las nociones de higiene alimenticia,
y todas deben utilizarse.
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Cuando se dirigen a los pequeiitos, a
los nifios de la escuela de péarvulos, no
se puede hacer por medio de conferencias.
Hay que instruirlos divirtiéndolos...

=

Cuando se trata de nifios de més edad,
los alumnos de la escuela primaria, que
aprenden lecciones y hacen trabajos, seria
posible introducir las nociones de higiene
alimenticia en los problemas de aritmética.
La mayoria de los problemas de alimenta-
tacion se reducen a una regla de tres: en
lugar de tomar los datos del problema, se-
gun el uso antiguo, en las espitas que lle-
nan un recipiente o los trenes que se en-
cuentran, podria utilizarse el cdlculo de
las necesidades energéticas de un trabaja-
dor, de la racién alimenticia de un nene,
del valor comparado de los alimentos, de
la composicién de un régimen econémico.
Se preguntaria, por ejemplo: «¢Es mds
ventajoso componer una buena colacidn,
equivalente a 250 calorias, con leche azu-
carada o con pan y chocolate?» La res-
puesta requiriria que el alumno consultase
las tablas que presentan la composicién de
los alimentos, su valor calorifico y su pre-
cio, y después de muchos ejercicios de
esta clase, el joven escolar habra adquiri-

do algunas nociones de dietética y de eco-

nomia doméstica.

i
* ¥

La composicién de los alimentos tsuales
deberia conocerla todo el mundo. Saber
que la leche es un alimento completo con-
teniendo albimina, aziicar o lactosa, grasa
0 manteca y minerales ricos en cal; que el
huevo es un alimento de desarrollo com-
puesto de albiimina y de grasa; que la car-
ne suministra albiimina sobre todo; que las
frutas aportan aziicar y las patatas almi-
don, es itil lo mismo para la madre que
amamanta, que para el obrero que debe
reparar economicamente sus fuerzas, que
para el joven que se dedica a los deportes.

Pero no se puede tratar de ensefiar
estas nociones por los libros, forzando a
los escolares a aprenderse de memoria las
tablas de composicion de los alimentos,
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como se aprendia antiguamente la lista de
las provincias y el jardin de las raices
griegdas. 3

Es preciso que penetren ep_el espl_ntu
sin esfuerzo, sin molestia, casi inconscien-
temente. Asi permiten realizarlo las lami-
nas en color, figurando la composicion de
los alimentos usuales, publicadas por los
americanos: la forma general del alimento
lo hace reconocer facilmente, y coloracio-
nes rojas, azules, amarillas, verdes, oscu-
ras, indican por su espesor relativo la
proporcion de albumina, de hidratos de
carbono, de grasa, de agua y de materias
minerales que contiene.,..

Cifras que indican la composicion cente-
simal exacta de los alimentos hacen de
estas laminas un verdadero diccionario de
materias alimenticias. Yo las tengo pues-
tas en las paredes de mi sala de consulta
del hospital, donde me sirven para las de-
mostraciones dietéticas. Sinembargo, como
son de pequefias dimensiones y en peque-
nos caracteres, no se adaptan mds que a
clases muy pequefias. Ademds, he hecho
dibujar con arreglo a ellas tres grandes
laminas, reproduciendo los tipos de alimen-
tos mas iitiles de conocer, destinadas a
mas grandes anfiteatros. Laminas editadas
segln este modelo prestarfan tan drandes
servicios para la ensefianza de la alimenta-
Cion en las escuelas primarias y secunda-
rias como en las escuelas de Medicina,

b
ook

También entrando por los 0jos podrian
ensenarse a los nifios los principales peli-
Sros a que nos expone una alimentacién
malsana. Con este objeto he hecho dibujar
por Mme. G. R. Blanchard cuatro ldminas
que representan el peligro de |3 leche, de la
carne, del agua, del polvo y de la suciedad
en el alimento.

.E‘,n la primera se ve como la leche, si
viene de vacas o cabras enfermas, con-
Sérvada en recipientes y lecherias mal
cuidadas, €xpuesta al polvo, mezclada con
agua infectada, puede trasmitir una serie
de enfermedades, tajes como la tuberculo-

sis, la fiebre aftosa, 1a tiebre de Malta, Ia



Labbé.—LA EDUCACION ALIMENTICIA DE LOS NINOS

-—

__,——l'-'-'_—

fiebre tifoidea, la disenteria, la gastroen-
teritis infecciosa de los nifios.

En la segunda se ve la carne de animales
enfermos, infectos o corrompidos; la carne
mal conservada puede ser la causa de tras-
misiones morbosas, tales como la tubercu-
losis, el muermo, la fiebre tifoidea, las te-
nias, etc.

La tercera muestra el agua que viene de
fuentes mal elegidas, no protegidas, conta-
minadas por el hombre y por los animales,
trasmitiendo la fiebre tifoidea, la disente-
rfa, los pardsitos intestinales.

En fin; la cuarta pone en evidencia los
procedimientos de contaminacién secun-
daria, resultante de una mala conservacion
o de una preparacién sucia.de los alimen-
' tos. Es, por ejemplo, el polvo de las calles
_ pegdndose en las frutas, en las ensaladas,
en los pasteles trasportados en carritos
y expuestos sin protecciéon en los escapa-
rates de las tiendas de comestibles y de
las fruterias. Es el polvo de las habita-
ciones que se deposita en la superficie de
los manjares que se acaban de preparat.

Es el agua tifigena que infecta la ensala-"

da. Es la cocinera tuberculosa que conta-
mina los platos que sirve; es la cocinera
portadora de gérmenes tificos o disentéri-
COS, que con sus manos sucias los incorpo-
ra a los alimentos. Son las moscas, que
después de haber ido a extraer gérmenes
peligrosos a los cubos de la basura o a los
retretes, vienen a depositarlos enla super-
ficie de los manjares. Es, en fin, el perro,
demasiado bien recibido en lacocina, el que
trasmite los parésitos de que es portador.

Los peligros que nos amenazan son de-
masiado numerosos, demasiado diversos
para estar representados todos en una se-
ri¢ de cuatro ldminas; pero los principales
€stdn en ellas y de una manera que puede
herir la imaginacion.

Estas laminas tienen el feliz privilegio de
hacer reir a los nifios Y aun a las personas
Mayores; recogen la atencion, se descifran
€0mo un jeroglifico, se comentan cientifi-
camente, imprimen lo que quieren decir en
la memoria de todos. ¢No seria deseable
que fuesen publicadas en numerosos ejem-

Plares y adoptadaspara el material escolar?
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Estas laminas son por el estilo de los
carteles, de las estampas, de los folletos
y de las tarjetas postales publicadas por la
Comision americana de prevencion de la
tuberculosis en Francia. Es decir, que po-
drian prestar los mismos servicios si se las
reprodujese en forma de sencillas estam=-
pas estilo Epinal, en forma de pédginas que
ilustren pequefios folletos, en forma de tar-
jetas postales que poner en manos de los
ninos.

Ademds, su forma no es de ningtin modo
definitiva, y todavia imagino muchas re-
presentaciones graficas posibles de los pe-
ligros alimenticios que nos amenazan, de
faltas que evitar, de precauciones que to-
mar. La Comision de prevencion de la tu-
berculosis ha publicado estampas diverti-
das, mostrando a los nifios el peligro del
polvo y el de las moscas, la necesidad de
lavarse las manos después de haber ido
al W. C. y antes de sentarse a la mesa, de
cepillar sus dientes para conservarlos.
Estos son preceptos de higiene alimenti-
cios. Habria que desenvolver y represen-
tar en estampas otra serie para ensefiar a
masticar bien, a no comer demasiado de
prisa, a no beber demasiado durante la co-
mida, a no abusar del alcohol, etc. Algu-
nas de estas estampas serian comunes ala
lucha antialcohélica y a la educacion ali-
menticia; dque es, en efecto, el antialco-
holismo sino uno de los capitulos de la hi-
diene de la alimenticion?

Si estos consejos que se dirigen a los
nifios fueran escuchados y seguidos, y se
trata de medidas de higiene individual que
no reclamarn nada de los Poderes piiblicos,
jcuantas enfermedades podriamos evitar!

LLos americanos han realizado en este
sentido algunas obras interesantes. Existe
una serie de nueve carteles publicados por
Gillet, que representan: el tipo del nifio
fortalecido por un buen alimento; la com-
paracion de un niiio bien alimentado con
otro mal alimentado y las razones que ha-
cen mala la alimentacion de este tltimo; el
valor alimenticio comparado del café y de
la leche, de las sopas de caldo, de legum-
bres y de leche, de las legumbres y de las
frutas conservadas en latas o secas que se
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encuentran en los grandes almacenes de
comestibles: en fin, de las mercancias
usuales; la serie de alimentos que sirven a
la formacion del esqueleto; la manera mas
econémica ¥ mas ventajosa de gastar cin-
co ddlares para alimentarse.

Estas estampas, puestas ante la mirada
de los nifios en las cantinas, en los dispen-
sarios ¥ en las escuelas, les sorprenderan
y les divertirdn; comentadas y explicadas
por los médicos, las enfermeras o los ins-
tructores, les ensefiardn algunas nociones
i mportantes de higiene alimenticia.

Se puede, ademds, imaginar otras, no
menos ttiles, para las demostraciones.
Propongo, por ejemplo, la siguiente serie,
destinada a mostrar el papel especial de
los diversos alimentos para responder a
las necesidades corporales: 1.° Lo que es
preciso para hacer misculo: carne, hue-
vos, legumbres secas, quesos, leche.
2.2 Para hacer huesos: leche, cereales
completos. 3.° Para crecer: cereales com-
pletos en papillas, cocidos de cereales,
pan integral, leche, huevos. 4.° Para en-
gordar: pan, harinas, cereales, legumbres
harinosas. 5.° Para producir calor corpo-
ral: rebanadas de pan con manteca y con-
fituras, grasa de pato, aceite de higado de
bacalao. 6.° Para producir enerdia, para
trepar, correr, hacer deportes: azicar,
frutas azucaradas, miel, bombones, choco-
late. 7.° Lo que hace falta para subir a pie
hasta la cima de la Torre Eiffel: siete pe-
dazos de azicar. El azicar es para el cuer-
po humano lo que el carbén para la maqui-
na de vapor. Para trepar a las cumbres
vale mds una barra de chocolate que un
gran bifteck. 8.° Quien quiera caminar
lejos debe llevar en su maleta: azicar,
chocolate, bizcochos secos y algunas con-
servas de carne.

$$=-!=

Si las estampas hieren la imaginacién de
los ninos, la forma del pensamiento no les
es tampoco inditerente; los pensamientos
y los proverbios, los mandamientos, las
formulas sucintas son retenidas facilmente
por su memoria. Por esto he pensado que
seria interesante redactar unos «manda-
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mientos» de higiene alimenticia destinados
4 colocarse en las escuelas, los dispensa-
rios, los comedores. En los 12 preceptos
siguientes he resumido lo esencial:

Mandamientos de la higiene
alimenticia.

[. Manos limpias, platos limpios, man-
jares limpios hacen apetitoso y sano el ali-
mento.

[I. Come a hora fija, mastica con cui-
dado, reposa después de la comida.

[[I. Escucha al apetito, mas no seas su
esclavo; come lo que debas y te encontra-
ras bien.

[V. Gudrdate de los extremos, del mu-
cho y del demasiado poco, igualmente pe-
ligrosos.

V. La carne forma el misculo, pero el
azticar le da fuerza.

VI. Para trepar a las cumbres vale
més una pastilla de chocolate o un terron
de aztcar que un gran bifteck.

VII. Un poco de vino alimenta, mucho
alcohol mata.

VIII. Se forma el esqueleto con leche,
con legumbres y no con carne.

[X. Hay que beber agua para lavar el
interior como se lava la piel.

X. Espinacas, achicorias, coles, ensa-
ladas y frutas hacen el barrido del intes-
tino.

Xl.  Legumbres verdes, patatas, remo-
lachas, nabos y frutas alcalinizan el orga-
nismo. Son los antidotos de la carne y de
los huevos, que lo acidifican.

XII. Come tus alimentos bien cocidos;
saben mejor, son més digestibles y menos
toxicos (1).

También, con un fin de ensefianza ¥
de propaganda, habia formado en 1905,
con mi maestro Landouzy y mi hermano
Henri Labbé, nuestros «Cuadros de edu-
cacion alimenticias. Una encuesta hecha
sobre la alimentacion de cierto ntimero de
obreros y empleados parisienses de ambos
SEX0S que acudieron en consulta al hospi-

(1) El autor, para facilitar el que los nifos reten-
dan estos preceptos, publica una trascripcion de

ellos en verso, obra de uno de sus discipulos, mada-
me Requin.
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141 Laennec nos habia convencido de la

impgrtancia de una mala alin'lenta'l-::iﬂn‘en
ia preparacién delﬂ terreno a la_muasmn
tuberculosa. Habfamos denunciado los
principﬂlﬂs vicios de esta alimentacion
morbigena: el abuso de la carne en el mun-
do obrero, el abuso del alcohol, la preocu-
pacion de que la carne y el alcohol dan
ferza, la falta de féculas y azticar, el des-
precio del artoz, de las pastas alimenti-
cias, de los entremeses azucarados en las
samilias de trabajadores, el afan exadera-
do por las ensaladas, de los pepinillos y de
los condimentos que no alimentan; entre
los jovenes obreros anémicos y dispepti-
cos, el olvido demasiado frecuente del
desayuno, que debe tomarse antes de po-
nerse a trabajar o de exponerse al frio
exterior.

Habiendo visto el peligro, tratamos de
p_cmer'en guardia al mundo de los trabaja-
dotes y de hacer su educacion alimenticia.
A este fin enderezamos nuestros Cuadros.
Dabamos en ellos indicaciones precisas

sobre la cantidad y la calidad de los ali-

mentos que deben entrar en el régimen,
teniendo en cuenta el peso y la corpulen-
cia de los individuos, el sexo y la profe-
sién. Les habiamos unido un «Indicador de
los valores nutritivos y econémicos de los
alimentos usuales», donde en forma esque-
matica se podia comparar el valor energe-
tico de la carne, de los huevos, de las
legumbres, de los cereales, de las trutas,
la importancia relativa de cada uno de
estos alimentos para la aportacion de albu-
mina, de grasa, de hidrocarbonos y de ma-
terias minerales: en fin, el precio a que
resulta la energfa, segtin que se extraiga
de una o de otra clase de alimentos.
Poniamos asi de relieve las ventajas ali-
menticias de las patatas, con las cuales
las cien calorias no costaban més que un
céntimo; las del arroz, del pan, del azucar,
de la manteca de cerdo, de las legumino-
sas_ del tocino, de la leche y de la mante-
ca de vacas, cuyas cien calorias oscilaban
de un céntimo y medio a cuatro; y les opo-
hfamos el precio elevado de los huevos,
de las legumbres verdes, de la ensalada y
de la carne, que suministran la misma do-
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sis de energia por una suma variable de
16 a 30 céntimos, o sea, en definitiva, a
un precio de 16 a 30 veces mas elevado
que la patata; mostrabamos tambi€n que
la patata es el alimento econ6mico por ex-
celencia, mientras que la carne y la ensa-
lada son alimentos de lujo.

Durante la guerra, y sobre todo despues
de la guerra, el coste del alimento ha au-
mentado en proporciones enormes; pero la
relacion entre el precio de los diversos
géneros apenas se ha modificado, y nues-
tras conclusiones permanecen las mismas.
desde el punto de vista econémico. En las
clases sociales en que la dureza de los
tiempos se hace sentir inds pesadamente,
se tiene necesidad de conocer, como nufi-
ca, los alimentos ventajosos, se interesan
mas que antes por la economifa alimen:
ticia.

Al construir nuestros Cuadros nos diri-
gfamos a los obreros y también a los em-
pleados, y sobre todo a las mujeres, a las
amas de casa, que son responsables, higie-
nica y econémicamente de la alimentacion
de 1a familia. Muchas han leido nuestros
Cuadros, han escuchado los consejos que
hemos dado en conferencias y en articulos,
y los han aprovechado.

Nuestro ensayo no ha sido el tinico. Con
mucha mas amplitud, 1a Sociedad de Higie-
ne alimenticia, por boca de sus conteren-
ciantes, ha intentado difundir los buenos
principios en los medios populares y bur-
gueses. Hacia el fin de la duerra, en el
momento en que el abastecimiento se ha-
cia cada vez mas dificil, se ha fundado
una nueva obra, la «Vida menos cara»,
bajo la proteccion de M. Gley, por inicia-
tiva de Mme. Moll Weiss, para propagar
por las provincias las nociones més indis-
pensables de higiene y de economia ali-
menticias. La dura necesidad ha hecho
comprender a todos el interes practico de
la cuestién alimenticia, examinada desde el
punto de vista cientifico. Es, pues, urgen-
te proseguir y desarrollar esta ensenanza.
Asi lo hacemos desde hace dos anos, con
M. Henri Labbé, en un curso dado en la
Sociedad de Higiene alimenticia bajo la
proteccion del Comite nacional.
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Pero pensamos también que esta ense-
fianza puede comenzarse antes, y que nues-
tros Cuadros, rehechos y puestos al dia
en lo referente a los precios, podrian ser
ventajosamente introducidos en las escue-
las, donde servirian de texto para ensefar
a los nifios mayores las reglas teédricas y
practicas de la alimentacidn.

*
® =

La necesidad de introducir la hidiene
alimenticia en los prodramas de estudio se
ha impuesto a todos los espiritus. Los di-
rectores de la ensefianza primaria y los de
la secundaria conceden un gran interés a
esta cuestion.

En los liceos de sefioritas, casi todas las
directoras han organizado cursos de higie-
ne alimenticia, asociados o no a cursos de
economia y de cocina. El programa varia,
segun los establecimientos. No se ha en-
contrado todavia el mejor procedimiento
para realizar el fin propuesto. Creemos
que se le encontrard en una combinacién
de los cursos tedricos elementales con cur-
80s practicos econdémicos y culinarios, para
los cuales deberd ser apropiado un local,
compuesto de un cuarto y una cocina sim-
plificados.

En este punto se encontrardn excelentes
indicaciones en un Programa de enserian-
za casera rde economia doméstica, des-
tinado a sefioritas de seis a 15 afios, publj-
cado por la LigaFrancesa de la Ensefianza.
La ingeniosa idea, puesta en prdctica en
las escuelas de St-Denis y de Aubervil-
liers, era la institucién de una «Jornada de
economia doméstica», durante la cual la
leccién de Célculo versa sobre cuestiones
caseras (gastos y economias); la leccién
de Ciencia, sobre cuestiones de higiene y
de puericultura, sobre el valor nutritivo de
los alimentos, sobre la combinacién de los
menus; la leccion de Moral, sobre los de-
beres del nifio en el hogar; y aun la de es-
critura puede tener por tema principios de
higiene o de puericultura, recetas de cocij-
na, etc.

Cualquiera que sea el programa adopta-
do, es indispensable que las sefioritas de
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maifiana, que se lanzan cada vez més a lg
conquista de profesiones liberales, admi-
nistrativas, comerciales,desempeniadas an-
tes por los hombres solamente, no olvidep
el cuidado de la casa, que es todavia, con
la maternidad, su papel fundamental, sy
razon més gloriosa en la vida. Ya no es,
como en tiempos de Moliére, por el buen
lenduaje por lo que algunas preciosas
muestran tendencia a descuidar las ocu-
paciones de la familia; muchas sefioritas de
nuestros tiempos abandonan los cuidados
de la casa para procurarse tiempo de hacer
estudios serios y desempefiar una profe-
sion lucrativa.

Volvamos, pues, si no al cocido, por lo
menos, a los sabrosos fritos, a los suculen-
tos asados, a los platos de pasteleria de
familia, a los entremeses delicados y nu-
tritivos, a las conservas y a los dulces, a
las buenas recetas que se trasmiffan de
madre a hija. La salud de nuestros hijos, el
porvenir de nuestra raza ganarian con ello.

o

La ensefianza no se da solamente en la
escuela. El espiritit de ciertos nifios de
temperamento rebelde es a veces refrac-
tario a lo que sale de la boca del maesttro,
mientras que acepta de buen dgrado los
consejos tamiliares dados por los mayores,
y aquella ensefianza no obligatoria, les da
la vida. Para esto pueden ser utilizados 10s
carteles, los folletos, los articulos de pe-
riodico.

En América se usa mucho este procedi-
miento: pequefios folletos, articulos muy
cortos, redactados por los maestros de [a
ciencia alimenticia y dotados de un gran
sentido préctico, han sido publicados en
gran namero y distribuidos dratuitamente
O vendidos baratos. Se han repartido con
profusion durante la guerra.

Los hay sobre: el valor de 1a leche y la
necesidad de reservarla para ios nifios; la
necesidad de economizar la carne y de
reemplazarla por otros alimentos; el maiz,
la avena y los medios de prepararios; las
patatas a modo de pan; 1a teoria y la prédc-
tica de la alimentaci6n: el regimen de los
trabajadores y el de los sedentarios, etc.
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Uno de ellos, en cuatro paginas, resume

1o esencial sobre: lﬂiﬁ necesidm.{les :.'11itl1'e’n-
ticias del niiio; el Fin della alimentacion,
je es hacer CUErpos vigorosos, buenos
cerebros, mejillas sonms::?das y 0jos bri-
"'1]511*(65; la eleccion de alimentos; los me-
aus y las recetas corrientes. Estos extrac-
Itﬁs son publicados, generalmente, por el
Departamento de Agdricultura y por el Bo-
tetin de la Salud publica, de Massachus-
setts.

Deberiamos publicar también folletos de
osta clase. Desgraciadamente, los tiempos
no son nada favorables a la publicacion.

Sin embargo, la «Obra de la Vida menos
cara», durante el tiltimo afo de guerra, ha-
bia encontrado medio de publicar alguno
de estos folletos, acompafiados de conse-
jos culinarios practicos, que son excelen-
tes. Es lamentable que se haya detenido
st publicacion.

En unién de Henri Labbé, bajo la pro-
teccion del Comité nacional, hemos empe-
zado por un folleto de ocho péaginas, resu-
miendo los preceptos mas convenientes
para la alimentacién de los hombres de de-
portes; ha aparecido al mismo tiempo que
se abria el estadio Pershing. Serfa desea
ble continuar esta obra publicando peque-
fios folletos: sobre la alimentacién de los
" escolares, sobre el régimen de los traba
jadores manuales y el de los sedentarios,
sobre la alimentacién de las madres y de
las nodrizas, sobre el valor comparado des-
de el punto de vista higiénico o econémico
de ciertos alimentos. Cada vez que se pre-
Sénta una cuestion nueva, seria ttil verla
tratada sucintamente y puesta al alcance
del piiblico; por ejemplo, seria interesante
€n este momento mostrar como se puede
feemplazar la carne fresca por alimentos
€quivalentes, y hacer resaltar las ventajas
de la carne congelada, para ensefiar a 10s
COnsumidores a pasarse sin los carniceros
€0 tanto que se nieguen a bajar sus pre-
clos sedtin el curso del tréfico y se confa-
bulen para obtener beneficios excesivos en
- detrimento del ptiblico.

Cierto niimero de personas han empren-
dido esta tarea. Entre nuestros alumnos
del curgo (e Higiene alimenticia los hay
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que se han hecho colaboradores nuestros,
y que por charlas, por conferencias, por el
cinematdografo, por articulos publicados en
los grandes peri6dicos diarios, en Paris
en provincias, se esfuerzan, con talento,
en propagar las nociones cientificas y eco-
nomicas, indispensables de conocer sobre
la nutricién. Su labor es buena v 1itil.

e
Bk

La campaiia de educacién alimenticia,
cuyas grandes lineas he trazado, se dirige
al nifio directamente, o por el intermedio
de sus padres.

Aunque compleja, es necesaria y no serd
vana. Todo lo que se hace por el nifio, por-
venir de la raza, produce sus frutos; el
hombrecito estd dotado de un espiritu re-
ceptivo inteligente, facil de modelar; es
esencialmente educable. Tan fé4cilmente
recibe las buenas costumbres como las ma-
las; hace tan bien el gesto higiénico como
el antihigiénico. Depende del medio en que
vive. Si tiene delante de si ejemplos de
limpieza y de higiene, se los asimila; si tie-
ne malos ejemplos, los sidue. Al principio
de la vida todo le es todavia indiferente.
No tiene el gusto innato de las cosas noci-
vas; no le dusta la caza pasada; necesita
una larga educacion de la suciedad alimen-
ticia para tomarla el gusto; le pasa lo mis=-
mo con los alcoholes fuertes, que ofenden
desde luedo el sentido delicado del joven,
como la morfina provoca vomitos antes de
crear paraisos artificiales.

Si el nifio tiene vicios, los ha tomado de
nuestro ejemplo, del medio en el cual le
hemos hecho vivir. Si es borracho, somos
los responsables de ello.

Por el contrario, es curioso ver como los
nifios toman fdcilmente la costumbre de la
higiene. Ved con qué horror ciertos nifios
rehusan beber en el vaso o comer con la
cuchara de otra persona; como otros, a
pesar de ser muy comilones, desprecian el
bombo6n que ha caido al suelo; cdmo a to-
dos les da repugnancia encontrar un gusa-
no en una fruta. La higiene alimenticia, en-
sefiada, por ejemplo, en este periodo de la
vida, se establece sdlidamente. Los ade-
manes hidiénicos se hacen inconscientes,
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casi instintivos, y diriden dichosamente la |

existencia.

Sucede de muy distinta manera con el
hombre hecho, lleno de malas costumbres
inveteradas y cardado de prejuicios; es di-
ficil de corregdir, y no se reeduca nunca
perfectamente.

Los cirujanos saben bien que no se
aprende la asepsia a partir de cierta edad;
estd formada por actos reflejos que han
sido inculcados desde el principio de los
estudios médicos; la limpieza de un ciruja-
no depende de su primera educacién. Su-
cede lo mismo con la hidiene alimenticia.

LLa educacion alimenticia no es til so-
lamente a los individuos, aprovecha a la
colectividad. Por ella se trasformardn
poco a poco las costumbres de los hom-
bres, y desapareceran ciertas enfermeda-
des que provienen de los vicios alimenti-
cios. Como ya hoy son excepcionales los
excesos de carne a que se entregaban
nuestros padres, la dota se ha hecho muy
rara; estd llamada a desaparecer. La obe-
sidad, la jaqueca y ciertas diabetes, unidas
a la sobrealimentacion, serdan suprimidas
cuando los hombres se resignen a la so-
briedad. Habian desaparecido en Alema-
nia, durante la guerra, bajo el influjo de la
restriccion alimenticia forzada.

También el alcoholismo, con sus acci-
dentes hepéticos, nerviosos, mentales, de
beria desaparecer, si las naciones tuviesen
la tfirme voluntad de abolirle, y no debe-
rian quedar mds que algunos borrachos
irreductibles, como hay aldunos morfin6-
manos por el mundo.

En cuanto a las enfermedades infeccio-
sas cuyo germen se introduce por el tubo
digestivo—la fiebre tifoidea, el célera, la
disenteria—, y a las enteritis provocadas
por parasitos intestinales, son ya menos
frecuentes que en otro tiempo, y estan lla-
madas a desaparecer con los progresos de
la higiene alimenticia, y, en particular, con
el uso del agua de beber esterilizada. La
misma tuberculosis en la proporcién en

que depende de la alimentacion infantil,
debera disminuir.

Tal es la importancia de los resultados
que pueden esperarse de la educacion ali-
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menticia. Si es precoz y deneralizada, si
se dirige a los nifios y a su madre, borrars
poco a poco de la patologia una serie de
enfermedades que dependen de los vicios
de 1a alimentacion, mejorard la salud de los
individuos y la belleza de la raza.

Alcanzaré el doble fin individual y social
que el filésofo Guyau sefialaba a una bue-
na educacion. Hacemos, pues, de ella jus-
tamente una de nuestras primeras preocu-
paciones.

LA ENSENANZA ELEMENTAL DE LAS CIENCIAS
EN INGLATERRA ()

por Margarita Comas,

Profesora en la Escuela Normal de Maestras
de Santander.

Aparte diferencias de refinamiento, los
primeros grados de la escuela secundaria
son, respecto a los métodos de ensefianza,
perfectamente comparables a sus homdlo-
gos de escuela primaria, y los tltimos se
parecen bastante a los de la Normal (en
los llamados cursos ordinarios), asi como
los cursos avanzados de éstos son seme-
jantes a los universitarios (razén por la
cual no entran en nuestra linea de estudio).

De ahi que englobe en un mismo epigra-
fe dichos centros (escuelas primarias, se-
cundarias y Normales) para tratar de Me-
todologia, aun cuando las diferencias indi-
viduales sean anotadas en cada caso.

LLas materias estudiadas en las escuelas
primarias son, en general, Natury Study
(casi exclusivamense Botdnica), hasta el
quinto grado, y en el quinto y sexto, Fisi-
ca y Quimica (nifios), o Quimica con
Economia doméstica (nifias); habiendo
podido observar que, en algunos casos, el
Nature Study resulta mas educativo que
en las secundarias, porque como no estén
tan sujetos a regdlas, toques de campana,
etcetera, y tienen los nifios mas horas con
un mismo maestro, hay en ellas menos de
la artificialidad de dedicar durante todo el
ano dos dias semanales, por ejemplo, de
dos y media a tres, a un asunto como ¢ste,

1{1} De la Memoria presentada a la Junta para Am-
pliacion de Estudiuvs.
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e ofrece abundante Illﬂtterial e Interés | el cuadro de asignaturas mds que en los
ynas veces (como en primavera) y muy | primeros grados, hasta los doce o trece
poco otras, con -]D cual se corre el peli- | afios, como Nature Study, o se estudia
gro de sustituir lnfurma{:l{m. potr observa- | por unos pocos muchachos, que especiali-
ci6n, con tal de ocupar el tiempo, peligro | zan después del Matric. Exam. La Fisica
tanto mds gdrave cuanto mas pequefios ¥y Quimica monopolizan todo el campo,
sean los nifios. aquélla sobre todo, repartida en un gran
 Encuanto ala Fisica y Quimica, enlas | nimero de afios: Medidas elementales,
mejores escuelas vistas (deneralmente | elementos de calor, mecdnica, luz, so-
pemostration Schols) , se unen en el | nido, electricidad... (Esta, generalmente
primer afio, no tomandose como asignatu- | en los dos finales, al prepararse para el
ras separadas, sino como problemas en que | examen.)
entran una y otra, por ejemplo: al tratar En las escuelas de nifias, aparte del
del agua, se ocupan de sus cambios de es- | Nature Study, se estudia Botédnica, como
tado, de su descomposicion por la elec- | asignatura principal. A veces, la Fisica, y
tricidad, de la trasmision de presiones, et- | mds frecuentemente la Quimica, “entran
cétera. Usan lo que llaman el Problem | en el programa, ademés de la Boténica, o
Method de que hablaré después. En el se- | como sustituto de ella, en algtin curso. En
gundo afio, se ocupan mas bien de Quimi- | ciertas escuelas, la Fisica y Quimica se
ca propiamente dicha, aunque algunas ve- | ensefian en las mismas lineas generales
ces la electricidad y el magnetismo ad- | que en las de los nifios; otras veces, con
_quieren importancia, sobre todo desde el | directa aplicacién a la Economia domésti-
punto de vista practico. Las nifias suelen | ca, Higiene o Boténica.
estudiar problemas de Quimica relaciona- Las Public Schools suelen comprender,
dos con la Economia doméstica. El tiempo | a partir del tercero o cuarto afio, parte
minimo es, en los tltimos grados, de dos | cldsica, moderna y cientifica (y armp en
horas semanales. los chicos), estudiando entonces Ciencias
El Director de una escuela primaria | s6lo en ias dos tiltimas, y a veces algin
(Crammer Street School) dice en su pro- | pequeiio drupo de alumnos del lado cldsi -
drama que, al ensefiar las Ciencias, se | co. Esto tiende a evitarse ahora, porque
propone: «fomentar el interés por los fe- | se va reconociendo el valor educativo que
némenos naturales, mediante el estudio | tienen; pero se va muy despacio, por lo
de algunos de los fundamentales hechos | cual se quejan, aun los especialistas, de
cientificos», ambos fines podrian hacerse | que el tiempo dedicado a la ensefianza de
generales para las escuelas de nifios (en | las Ciencias no es bastante, y la citada
las de nifias he notado una tendencia exa- | asociacion, en su Feporl, pide que: «para
gerada a las aplicaciones caseras); pero | alumnos que no especialicen, esto es, para
como no siempre existe laboratorio y | los que estdn entre 12 y 16 afios, aproxi-

personal adecuado, a veces, el segundo 1 to.1in término medio deI— ara
de ellos adquiere mds importancia que el i e i Wi i
Primero y principal, :

: : chicos y = para chicas, del nimero total
En las escuelas secundarias subvencio- 7

nadas por el Estado, las Ciencias ocupan, | de horas dedicadas a la ensefianza sema-
Por lo deneral, mas extensién que en las | nalmente sea empleado en trabajo cienti-
Otras, y su naturaleza y distribucién varia | fico, aparte de lo que se haga en Geografia
mucho, sediin sean de chicos o de chicas. | o Matematicas»,

Como consecuencia de la encuesta he- Tampoco en la escuela primaria estan
cha por la British Association for the ad- | satisfechos con el estado actual de cosas,
vencement of Seience y de los casos par- | pues ha demostrado la guerra cudn ﬁ‘tﬂ es
ticulares observados, sabemos que, en las | una real preparacion cientifica, y siendo
de Muchachos, la Biologia no aparece en | el Seientific Training obra larga, aunque

\Mineterio de Cultura 2010
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se pongan todos los medios posibles para
interesar a la actual generacién, donde
hay que dirigir los principales esfuerzos es
a las escuelas elementales, que es donde
se educa la dgran masa de futuros ciuda-

danos. El problema adquiere asi, pues, |

una importancia nacional, y con este moti-
vo, ha empezado a agitarse en periddicos
y libros la cuestion del lugar que las
Ciencias debian ocupar en la ensefianza;
de su postergacion se han ido echando la
culpa, unas a otras, distintas entidades,
diciendo los profesores de Ciencias que
el sistema de examenes del Gobierno, Co-
legios y Universidades era el responsable;
quejandose, por otro lado, los industriales
del poco sentido préctico de los cientificos
de escuela, etc.; pero al fin parece que se
ha llegado a 1a posicién mads racional, de
que todos tienen algo que reprocharse y
que no es el defecto menor de los cientifi-
cos, por el afdn que tienen de encerrarse
en su torre de marfil de los laboratorios,
en vez de abarcar el campo, mucho mayor,
de los fenémenos de la Naturaleza y pro-
gresos industriales. «La Ciencia para to-
dos» y «Ciencia de la vida corriente» son
frases que se repiten en libros, folletos,
conferencias, y en este sentido van mo-
dificdndose los prodgramas, como hemos
visto en algunas escuelas nacionales.

¢Por qué se estudian Ciencias en las
escuelas? Desde luego, pensando en su
valor educativo, la parte utilitaria propia-
mente dicha no ha entrado enla concep-
cion inglesa de ensefianza secundaria,
aunque ahora, a consecuencia de la duerra,
se oye hablar en este sentido.

Como dice el profesor Nunn, las Cien-
cias reclaman, con justicia, un sitio en 1a
escuela, tinicamente porque representan
un movimiento de capital importancia en
la evolucién del espiritu humano, no por su
mayor o menor utilidad. Sirven para Auma-
nizar las mentes de nifios y jévenes.

Juntamente con la Literatura y el Arte,
la Ciencia es una de las grandes expresio-
nes historicas del espiritu, y, en conse-
cuencia, tiene tanto derecho como ellas a
un sitio preeminente y extensivo en el pro-
grama escolar.
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El método cientifico, es decir, la disci-
plina mental producida por el estudio de
las Ciencias, es, en general, lo importan-
te; pero el método es inseparable de Ia
materia misma estudiada, y, por lo tanto,
lo que se aprende serd también digno de
tenerse en cuenta; de ahi que el problema
es no sb6lo cémo hay que ensefiar, sino qué
hay que ensefiar, para conseguir el resul-

tado apetecido.
Por esto piden ahora con insistencia los

pedagdogos que la Zoografia y Fisiografia
entren en el programa escolar, y por ello
también se quejan de la poca importancia
que la Fisica tiene en las escuelas de nifias.

Esta importancia concedida al método
hace que el ideal de ensefianza sea colocar
a los alumnos, al estudiar Ciencias, en la
misma posicion de espiritu que es peculiar
del investigador, no para que descubran
por si mismos en unos afios lo que ha re-

- querido siglos de vida de la humanidad

para su descubrimiento, sino para que al
mirar a través de sus 0jos y manejar sus
instrumentos, adquieran para aplicarlos
despues a las demds cosas de la vida las
cualidades de observacién, raciocinio, etc.,
propias de un hombre de ciencia y expe-
timenten no sélo algo de su trabajo, sino
también algo de su alegre sentido de inte-
lectual aventura.

Esto puede hacerse excitando, poniendo
en movimiento en el alumno los mismos
moviles que han arrastrado a investiga-
dor: admiracién por la Natura eza, curio-
sidad por saber cémo estdn hechas, cémo
tfuncionan las cosas y afan de sistematizar.
Los dos primeros es seguro existen en el
nifio; no lo duda nadie que haya visto a un
pequeno pasarse horas enteras observando
un hormiguero o deshaciendo un automo-
vil de juguete para ver lo que hay dentro.
En cambio, el tercero es raro, v, sin ems-

bargo, esel que se ha empleado con mé4s
frecuencia.

¢Como se traducen estos principios en
la clase de todos los dias? En la ensefian-
za de la Fisica ¥ Quimica, sobre todo, he
observado aqui, aunque menos que en Es-
pana, el empleo Prématuro de clasificacio-
nes, distinciones, generalizaciones, siste-
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matizaﬂff’”’ en una palabra. El examen muy

rOXimo, cuando se estudian estas asigna
tﬁras. tiene probablemente parte de culpa.

Sin embargo, la ensefianza cientffica,
consistente en conferencias por el profe-
g0, refiriendo experimentos que dice el
[ibro pueden hacerse, no existe aqui. L.os
procedimientos observados han sido:

A) Clase, conferencia por el profesor
con experimentos hechos por €l, para ilus-
trar algtin punto en particular.—Practicas
por los alumnos a otras horas y siguiendo
uno de estos dos caminos en los experi-
mentos, a elegir:

ﬂ) Sﬂbjﬁ'{ff'M{?fﬁﬂd, que consiste en
una sucesion sistemadtica de experimentos
ordenados, una vez de palabra, otra si-
guiendo las indicaciones escritas, que ha-
cen todas las alumnas a la vez, individual
mente o por pares.

b) Problem-Method, que trata de ha-

llar un definido propésito para cada expe-
rimento, con objeto de desarrcllar el es-
piritu de investigacion. Para ello, se plan-
tean problemas cuya contestacion ha de
encontrarse experimentalmente; cada
alumno trabaja a su paso, y frecuentemens-
te trae sus propios problemas. El primero
se hace, deneralmente, en los cursos avan-
zados de las escuelas secundarias, en las
Normales y en la Universidad. El segun-
do, mejor, pero mucho mas dificil, no es
tan corriente.

b5) Clase corta sobre un determinado
- asunto, seguida de un experimento hecho
por los nifios, para comprobarlo; muy fre-
cuente en las escuelas secundarias.

Los nifios trabajan todos al mismo tiem-
PO, ¥ el maestro vidila y da indicaciones.

C) No hay clase. Trabajo s6lo en el
laboratorio, alrededor de problemas. Esto
tiene muchos puntos de contacto con el
Procedimiento seguido en 4), sdlo que se
Sustituye la clase oral por lecturas o se
SUprime.

El limite de ello es convertir la clase
€1 un taller, con explicaciones y aclaracio-
Nes individuales, cuando hacen falta. Asi
- S€ €std haciendo en algunos centros.

En general, se nota una tendencia a
aCostumbrar a los alumnos a interpretar el
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libro y las explicaciones escritas, prepa -
randoles asi para su posterior labor,

Con la introduccién del trabajo en el la-
boratotrio y supresion en muchos casos de
las clases, se ha conseguido que los mu-
chachos trabajen por si mismos y se inte-
resen. Pero dicen los maéstros ingdleses:
ha aparecido otro peligro. Como el campo
que se puede abarcar es frecuentemente
pequeno, los alumnos aprenden, en cierto
modo, una ciencia separada del mundo,
puesto que tiene que limitarse a las cosas
factibles para ellos; no saben nada de los
modernos descubrimientos y aplicaciones:
no tienen, por decirlo asi, perspectiva, y
no pueden comprender la grandiosidad de
lo que estudian. Como consectencia de
ello, se pide, por algunos, la introduccién
en la ensefianza de lo que llaman Romance
of science, cursos de conferencias con
experimentos llamativos, lectura de mono-
grafias hechas por sabios, biografia de
descubridores, etc. Aldo de esto est4 in-
dicado en el deseo del Director de Cro-
mer Street School, de unir al trabajo prac-
tico clases con experimentos y proyeccio-
nes por el maestro.

Segun el Report del Comité nombrado
para ver la posicion de las Ciencias en el
sistema educativo de la Gran Bretafia:
«Un buen curso general de Ciencias debe
llenar dos funciones: @) Acostumbrar al
nifio a razonar sobre cosas que ha obser-
vado por si mismo y desenvolver sus po -
deres de pesar e interpretar la evidencia
(ésto es lo que se propone el trabajo de
laboratorio). &) Hacerle conocer a gran-
des lineas los importantes principios cien-
tificos con los ejemplos de fenémenos fa-
miliares que los ilustren y sus aplicaciones
al servicio del hombre (conferencias, pro-
yecciones, excursiones, lecturas, etc.).

La realizacion de estos fines podria ha-
cerse a través de la edad escolar, empe -
zando por Nature-Study,hasta los 12 afios;
Fisiografia y elementos de Ciencias, con
trabajo en el laboratorio hasta los 13; prin-
cipios, a esta edad, de un curso m4s siste-
matico de Ciencias, incluyendo Biologia.
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LA PEDAGOGIA, ESTUDIO UNIVERSITARIO
por Lorenzo Luzuriaga,
Inspector de snsenanza.

Entre la multitud de reformas proyecta-
das o realizadas iltimamente en la ense-
fianza, hay muy pocas de mayor trascen-
dencia que la que se acaba de realizar, y
por la cual se crean en la-mayoria de nues-
tras Universidades cdtedras de Pedagogia,
a cargo del profesorado numerario de las
mismas. Este hecho, en apariencia modes-
to, puede significar,en efecto, nada menos
que el principio de un renacimiento, o me-
jor dicho, de un nacimiento del estudio
cientifico de la Pedagogia entre nosotros.

Pues para nadie es un secreto que, a
pesar de que entre las llamadas profesio-
nes liberales acaso sea la méds numerosa la
docente—hay en Espafia mds de 40.000
personas dedicadas a la ensefianza ptblica
y privada en todos sus drados—, la pro-
duccién pedagdgica cientifica espafiola es
casi imperceptible. Apenas se publican al
afio media docena de libros de pedagogia
tedrica entre nosotros; no existe una sola
Sociedad espafiola de Pedadogia; tampoco
contamos con revistas importantes reser-
vadas exclusivamente al estudio cientifico
de los problemas de la educacion, y las
mismas pocas conferencias que se dan
sobre esta materia son mas bien de caréc-
ter politico o social.

Esta falta de interés que se observa por
las cuestiones cientificas de la educacién
no sélo tiene por consecuencia que carez-
camos de una verdadera pedegodia espa-
fiola, sino que repercute también en el
mismo terreno de la educacion practica,
en todos sus Ordenes, y es causa de que
los problemas referentes a las ensenanzas
primaria, secundaria y universitaria se en-
foquen siempre desde un punto de vista
empirico, y, por tanto, que o no se resuel-
van o Se resuelvan mal.

Por ello, todos los intentos que se rea-

licen para elevar el nivel cientifico de los |

estudios pedagogicos tienen que ser mira-

dos con gran simpatia, y entre aquéllos,
uno de los mas acertados es, sin duda, el
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emprendido por el Ministerio de Instruc-
cién publica con su Real orden.

Y no hacemos esta afirmacion arbitra-
riamente, sino por las experiencias que se
han recogido en todas partes con ensayos -
y actuaciones semejantes. El pais clasico
de 1a Pedagogia es Alemania. La produc-
cion pedagbgica alemana no ha tenido, en
efecto, desde el siglo xviII hasta hoy rival
en ningtin pueblo. Pues bien, desde enton-
ces, y aun antes, casi todos los drandes
profesores de Filosofia han explicado y
explican alli, a la vez, Pedagogia, y asi
han dado tan formidable impulso a la pro-
duccion pedagigica nacional. Baste recot-
dar , para ello, los nombres de Kant,
Fichte, Herbart, Rein, Natorp, Cohn,
Sprangetr, Ziehen, Meumann, Stern, etc.
El ejemplo de Alemania ha sido seguido
mas tarde por dos de los paises que van a
la cabeza de la Pedagogia contemporanea:
los Estados Unidos e Italia, paises que
cuentan en todas o casi todas sus Univer-
dades con catedras de Pedagogdia, desem-
pefiadas unas veces en propiedad y otras
por profesores de Filosofia y Psicologia.
Los nombres de Stanley Hall, Miinster-
berg, William James, Judd y Dewey y De
Credaro y Giovanne Gentile son bien sig-
finicativos a este respecto. En mayor o me-
nor proporcion han seguido también en una
forma u otra este camino los deméds paises
de Europa: Inglaterra (Adamson, Foster
Watson, Sadler), Francia (Durkheim, Bi-
net, Lapie, Thamin), Suiza (Claparéde,
Haberlin), Repiblica Ardentina (Victor
Mercante), etc.

Espana constituia hasta ahora una ex-
cepcion aqui, aunque también con una cir-

 cunstancia excepcional, que confirma lo

que venimos diciendo. Hasta hoy no exis-
tia en las once Universidades espafiolas
mas que una sola cdatedra de Pedagdogia,
la de la Universidad de Madrid. Y, sin em-
bargo, de las Universidades salen los pro-
fesores de segunda enseflanza y en las
Facultades de Filosofia y Letras y de
Ciencias—las mds directamente relaciona-
das con estos estudios —se ensefian bas-
tantes materias de menos valor cientifico y
practico que la Pedagodia. La circunstan-
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cia excepcional que antes indicdbamos es
el hecho de que la mayor parte de los que
se ocupan en Espafia de cuestiones peda-
g6gicas ha pasado por esa tinica cdtedra de
Pedadogia que existe en nuestras Univer-
sidades.

De aqui que, dia tras dia, hayamos ve-
nido pidiendo desde estas columnas la in-
corporacion de la Pedagogia a los estudios
superiores universitarios, y no solo de la
Pedagogdia, sino también de la misma pro-
fasion docente en todos sus grados, desde
el maestro primario al profesor de Univer-
sidad, lo mismo que se hace hoy con los
médicos de nifios y con los que se dedican
al cuidado de las personas adultas. La me-
dida tomada ahora por el Ministerio de Ins-
truccion pidblica satisface la primera par-
te de estas aspiraciones, y tanto por lo
que en si vale como por [o que representa
como iniciacion para ulteriores desarrollos,
tiene que ser aplaudida.

Claro es que en la aplicacién de la re-
forma hay detalles mds acertados que
otros. Hemos indicado antes la escasa pro-
duccion cientifica pedagdgica que existe
hoy en Espaiia. Ello revela que no conta-
mos con demasiadas personas que tengan
una decisiva autoridad en esta materia.
Hubiera constituido, pues, un error crear
en las Universidades cdtedras con dota-
cion propia y provistas definitivamente;
con ello se habria corrido el riesgo de
aumentar indtilmente el presupuesto uni-
versitario y de cerrar las puertas a los jo-

venes que mas tarde pudieran estar mejor

preparados.

La reforma ha evitado acertadamente
tal peligro, disponiendo que las catedras
sean desempefiadas por acumulacion y
transitoriamente, se supone, por los profe-
sores ya existentes en las Facultades o
Secciones de Filosofia y Letras. En cam-
bio, le ha faltado a aquélla su natural com-
plemento, Si, aparte las razones econémi-
cas, no se daban las cdtedras en propiedad
por no haber ahora personas de autoridad
Para ellas, se deberia haber buscado a
éstas donde se encontraran; es decir, se
Podia haber nombrado para desempenar
€sas catedras a profesores extranjeros.
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Este es también el procedimiento que, en
casos anédlogos al nuestro, siguieron otros
pueblos (Estados Unidos, Japon, Italia), y
aun ahora sigue la Reptiblica Argentina
con Esparia.

Una medida tan radical como ésta ha-
bria encontrado para su realizacion, bas-
tantes obstaculos, sobre todo en los me-
dios tradicionalistas o nacionalistas uni-
versitarios. De todas suertes, al no ser
dotadas ahora las catedras, tal medida
puede tomarse més tarde, cuando sean
definitivamente creadas, y entonces, 1as
mismas Universidades deberian ser las que
tomaran esa iniciativa.

Las Universidades también son las que
pueden buscar—si no se atreven a esa me-
dida radical —otra solucion menos ruidosa:
preparar en el Extranjero, aun con los
pocos medios de que ahora disponen, a
jovenes universitarios estudiosos, quienes,
pasados algunos afios, y después de haber
dado prueba piiblica de su capacidad con
sus publicaciones, podrian encargarse de-
finitivamente de esas catedras.

Pero, después de todo, éstos no son mas
que aspectos parciales de la reforma, que
ésta ha tenido el buen sentido de no tocar
y que han quedado abiertos a mejoras fu-
turas. Lo esencial es que los estudios pe-
dagogicos han sido resueltamente incorpo-
rados a la ensefianza superior, y que con
ello se ha iniciado la posibilidad de incor-
porar también a ella la profesion docente
primaria y de que se estudien cientifica-
mente los problemas referentes a la edu-
cacion y a la enseflanza.

——

ENCICLOPEDIA

EL TRIBUNAL PERMANENTE DE JUSTICIA INTERNACIO NAL
por R. Altamira,

Profesor en la Universidad Central.

Todos los hombres que tienen confianza
en la Sociedad de las Naciones (sea 0 no
la forma que actualmente reviste la defini-
tiva y eficaz, dadas las ampliaciones com-
patibles con su esencia pacifista), convie-
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nen en que en ella representa una piedra
angular el Tribunal Permanente de Jus-
ticia.

La adhesion al estatuto de ese organis-
mo, tal como se voté en Ginebra, por bas-
tante nimero de Estados (en tre ellos las
grandes Potencias) da la seguridad de que
el Tribunal serd en breve plazo un hecho
con influencia juridica en el mundo (1).
Conviene, pues, dar una idea precisa de lo
que es y de lo que representa.

El estatuto ha pasado por tres momen -
tos de elaboracién; el anteproyecto redac-
tado por el Comité Internacional de Juris-
consultos, en la Haya; el dictamen del Con-
sejo de la Sociedad de las Naciones; el
proyecto discutido y votado en la Asam-
blea de Ginebra.

El anteproyecto reposaba sobre tres
puntos fundamentales: 1.°, distincién clara
y terminante entre la funcién de justicia
del nuevo Tribunal y la de Arbitraje del
otro Permanente que ya existia en la Haya;
2.°, seleccién de los jueces en considera -
cion a sus cualidades morales y técnicas,
sin preocuparse de la nacionalidad a que
pertenezcan; 3.° jurisdiccién obligatoria
para todos los Estados que se adhiriesen
al protocolo.

Este tltimo punto fué el modificado por
el Consejo, a pretexto de que suponia
una alteracion en el Pacto de Versalles,
para la que se carecia de autorizacidn. La
Asamblea ha acordado, mediante la redac-
cion votada del articulo 36, una férmula
que, si no es tan precisa y cerrada como
la del anteproyecto, abre camino para lle-
gar a la obligatoriedad todo lo rdpidamen-
te que consienta la verdadera disposicién
de espiritu de los Estados, singularmente
de los grandes Estados.

El texto acordado es como sigue:

«Los Miembros de la Sociedad y los Es- |

tados mencionados en el Anejo del Pacto
podrédn, ya en el acto de la firma o de la
ratificacion del Protocolo..., ya ulterior-
mente, declarar que reconocen, desde Jue-
go, como obligatoria de pleno derecho y

(1) En noviembre dltimo eran 45 los que habian
firmado el Protocolo.
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sin convencién especial, con respecto a
cualquier otro Miembro o Estadﬂ_quie acep-
te igual compromiso, la jurisdiccion del
Tribunal sobre todas o algunas de las ca-
tegorias de diferencias de orden juridico
que tengan por objeto:

»a) La interpretacion de un tratado.

»6) Cualquier punto de Derecho Inter-
nacional.

»¢) La realidad de todo hecho que, de
comprobarse, constituiria violacion de un
compromiso internacional. |

»d) La naturaleza o extension de la
reparacion debida por la ruptura de un
compromiso internacional.

»La declaracion arriba mencionada po-
dra ser pura y simplemente o bajo condi-
cion de reciprocidad de parte de muchos o
de ciertos Miembros o Estados, por un
plazo determinado.»

Hasta el momento presente han recono-
cido la justicia obligatoria, de conformidad
con el citado articulo; 18 Estados, Miem-
bros de la Sociedad de las Naciones.

De los otros dos puntos fundamentales,
el segundo ha quedado incolume en el tex-
to del estatuto definitivo, lo que, unido ala
rectificacion lograda en 13 proposicion de-
masiado absoluta del Consejo, en cuanto a
la justicia obligatoria, asegura el triunfo
de la doctrina del Comité de Jurisconsul-
tos en buena parte, y también el cumpli-
miento de la finalidad de Derecho que
aquel persigui6, a lo menos, en cuanto ella
depende de garantias exteriores.

No ha ocurrido 1o mismo en cuanto al
punto primero, o sea a la radical distincién
entre las funciones de justicia (propias del
nuevo Tribunal) y las de Arbitraje (propias
del de este nombre), porque en virtud de
las diferentes maneras de acudir a la juris-
diccion del de Justicia que establece e] es-
tatu’fu votado, en rigor muchas veces la
funcién de aquél mas bien toma el cardcter
de la de un Tribunal de arbitraje.

A cambio de estg mezcla de caricter en

!a #duf:tri‘na aceptada, se ha extendido 1a
jurisdiccién del Tribunal d materias de

confiictos de] Trabajo y asuntos de Tran-
Sito, para los cuales se Instituyen dos sa-
las especiales, que funcionaran, a instancia
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de las partes, en vez del Tribunal pleno y

con qsistencia de asesores.

En conjunto, pues, aunque se haya que-
prantado algo la doctrina del Comité de
Juriscnnsultos, puede decirse que lo logra-
do es mucho en el camino de vencer todos
los prejuicios seculares 'de ‘!as Sﬂ]::teran[as
Je Estados y todos los instintos violentos
5 que dieron rienda suelta hasta hoy los
poderosos de la tierra.

.o demds serd obra de la opinion derio-
cratica del mundo, que cada vez ha de ju-
gar un papel mds decisivo en las cuestiones
internacionales, si es que la Humanidad no
cae en la locura suicida.

=i=$=!=

En todo este proceso de elaboracion, el
Estado ha ido reflejando la variedad de
ideas e intereses que en cada gdrupo de
personas y de Estados predominaba o di-
vidia la opinion, He considerado interesan-
te historiar esa oscilacién ideol6gica, cuya
ptimera etapa resumi en el folleto titulado
La Sociedad de las Naciones y el pro-
pecto de Tribunal permanente de Justi-
cia Internacional (Madrid, 1920), y la
conferencia sobre E/ punto de vista ame-
ricanolen la Sociedad de las Naciones
(22 enero 1921). A ese propésito responde
el libro proximo a publicarse con el titulo
de El proceso ideoldgico del propecto de
Tribunal de Justicia Internacional, del
que ofrezco a los lectores del BOLETIN las
primicias de unos cuantos capitulos. En
ellos se contiene una parte de esa lucha de
ideas que tanto interés reviste para el pot-
venir de las relaciones entre los Estados.

I

LAS MODIFICACIONES DEL CONSEJO

En el capitulo IV de la parte primera de
€ste libro he anticipado la modificacion ini-
Cial que el Consejo de la Sociedad de las
Naciones hizo sutrir el Anteproyecto del
Comité de jurisconsultos. A las noticias
alli dadas y que se refieren singularmente
4108 articulos tocantes al problema de la
Jurisdiccion obligatoria, afiadiré que el In-
forme de M, Bourgeois comprendia tam-
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bién observaciones acerca del nombra
miento de los jueces, y en especial de los
adventicios o circunstanciales a que se re-
fiere el articulo 28 del Anteproyecto.

Enviado éste a los Miembros de la So-
ciedad de las Naciones, presentaron peti-
ciones de reforma de alguno de los articu-
los, Italia (arts. 1, 3,'6, 9, 10, 16, 18, 25,
29, 35, 36, 38, 41, 42, 43, 45, 52, 56 y 59),
Noruega (arts. 4, 5, 6, 22, 28 y 29) y Sue-
cia (arts. 5, 20, 22, y, como consecuencia,
los 16 y 29) (1). También presenté una
nota Mr. Balfour, en la cual discute pro-
funda y discretamente la relacién entre el
articulo 14 del Pacto y la competencia del
futuro Tribunal, asi como el caricter re-
troactivo de ella y la declaracion del fran-
ces como lengua oficial en la tramitacién
de los asuntos.

El Consejo, en su nueva reunién de Bry-
selas (20-28 octubre 1920), deliberé otra
vez acerca de las modificaciones del texto
de los jurisconsultos, y acordé que ellas se
redujesen al de los articulos 33, 34, 35 y
06. Propuso también la adicién de un nue-
vo articulo numerado 57 bis, y que dice
asi: «La decision del Tribunal sélo es obli-
gatoria para las partes litigantes y con re-
lacién al caso resuelto.»

Las modificaciones reproducen la doc-

trina de las propuestas por M. Bourgeois
respecto de los articulos 33 y 34 (2) y afia-
den estas otras dos:

«Art. 35. En los limites de su compe-
tencia, tal como queda determinada por e
articulo 34, el Tribunal aplicard en orden
SuCesivo:

»1. Las convenciones internacionales
generales o especiales, que establecen re-
glas expresamente reconocidas por los Es-
tados litigantes;

»2. La costumbre internacional, testi-
monio de una practica comiin aceptada
como ley;

»3 Los principios generalesdel Derecho
reconocidos por las naciones civilizadas:

(1) Ni la peticion de Noruega ni la de Suecia eran
oficiales, sedun declararon después, en la Asamblea,
los respectivos deledados.

(2) En lasesion de Bruselas fué también M. Bout-

deois quien redactd el informe aprobado en 1a sesién
del 27 de octubre,



88 Altamira.—EL TRIBUNAL PERMANENTE DE JUSTICIA

INTERNACIONAL

==

»4. Sin perjuicio de lo-que dispone el
articulo 57 bis, las decisiones judiciales y
la doctrina de los publicistas mds calitica-
dos, como medio auxiliar para determinar
las reglas de Derecho.

«Art. 56. Si la sentencia no expresa en
todo o en parte la opinién undnime de los
jueces, los disidentes tienen derecho a unir
a ella la expresion de su opinion indi-
vidual.»

Como se ve, desaparece en estas en-
miendas el principio de la justicia obligato-
ria; se ratifica la sujecion del Tribunal, en
cuanto a jurisdiccién y competencia, a los
términos del Pacto, y, de conformidad con
el nuevo articulo 57, se varia ligeramente
la redaccion del niimero 4 del articulo 39,

Sustancialmente, pues, sélo los articu-
los 33 y 34 sufrieron un cambio de doctri-
na. L.as opiniones que llamarfamos conser-
vadoras de extrema prudencia, que en las
deliberaciones del Comité de jurisconsul-
tos se habfan producido sin lograr mayoria,
triunfaban en el Consejo.

Como consecuencia natural de este cam-
bio, el Consejo afiadio, al frente del capitu-
lo de Procedimiento, un articulo (numera-
do 36 bis), cuyo texto dice:

«Art. 36 bis. Cuando las partes litigan-
tes se ponen de acuerdo para someter su
diferencia al Tribunal permanente de Jus-
ticia Internacional, éste aplicaréd, en primer
término, las reglas de procedimiento pre-
vistas por el compromiso, y en segundo
lugar, las de la Convencién de La Haya de
1907 para el arreglo pacifico de los con-
flictos internacionales, en la medida en
que sean aplicables, con tal de que en nin-
gun caso las reglas citadas contradigan las
disposiciones de los articulos 1, 36, 37, 39,
49 y 59 de la presente Convencién.»

Por tltimo, la cuestidn del idioma oficial
se resolvio en el sentido de la reclamacion
inglesa, lo cual obligé a redactar de nuevo
el articulo 37 del Anteproyecto, en la si-
guiente forma:

«Art. 37. Los idiomas oficiales del Tri-
bunal serdn el francés y el inglés. Si las

partes convienen en que todo el procedi- |

miento se siga en francés, la sentencia se
redactara en este idioma. Si las partes
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convienen en que todo el procedimiento se
siga en inglés, la sentencia se redactarj
en ese idioma.

» A falta de acuerdo que fije el idioma
que ha de usarse, las partes podrdn em.
plear en sus respectivas defensas el que
prefieran de aquellos dos, y la sentencia
se dar4 en francés y en inglés.

sEn este caso, el Tribunal designar4, al
propio tiempo, cual de los dos textos ha-
ra fe.

»El Tribunal podrd, a peticion de las
partes, autorizar el empleo de otro idioma
que no sea el francés o el inglés.»

En las proposiciones adicionales votadas
por el Comité, el Consejo no introdujo mo-
dificacion alguna. Se limité a completarlas
con una cuarta proposicion que dice:

«La Sociedad de las Naciones recomien-
da que si se convoca la Conferencia para
el progreso del Derecho internacionai, se
le encargue el estudio y fijacion de las
modalidades en virtud de las que podria
conferirse al Tribunal permanente de Jus-
ticia Internacional la competencia de esta-
tuir, sin convencién especial (previa), en
casos distintos de aquellos en que, por vit-
tud de los tratados en vigor, tiene compe-
tencia el Tribunal sin necesidad de acuet-
do de las partes.»

Como se ve, esta proposicién expresa el
pensamiento de M. Bourgdeois, propicio a
que la modificacién propuesta por él, y
cuyo razonamiento expuse antes, desapa-

rezca en su dia, restaurando la doctrina
del Anteproyecto.

Il H

LAS ENMIENDAS AL PROYECTO
DEL CONSEJO

Presentado el nuevo texto a la Sociedad
de las Naciones, que iba a celebrat su pri-
mera Asamblea, diferentes Delegaciones
formularon enmiendas a varios articulos.
La Delegacion Argentina, que anterior-
mente habia ya expresado sus ideas funda-
mentales acerca del Tribunal (1), pidi6

(1) Veéanse los datos de mi Conferencia sobre El
punto de vista americano en la Sociedad de las Nacio-

| nes, Madrid, enero de 1921,
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reforma de 16 articulos, y propuso uno

- sevo. Las diferencias principales con el
texto del Comité y el del Consejo, en los
puntos esenciales de doctrina, consistian:
en encomendar la propuesta de jueces di-
rectamente a los Gobiernos; en suprimir
el Tribunal permanente de Arbitraje; en
corregir el parrafo segundo del articulo 12
impidiendn la votacién de personas no
comprendidas en la lista de presenta-
cion (1); en la restauracion del principio
de la justicia obligatoria conforme al ar-
ticulo 33 del Anteproyecto, y en la consi-
guiente modificacion de la reforma del 34,
votada por el Consejo, aunque en sentido
que a la vez amplia y limita la doctrina del
Comité (2), y en la vuelta, sustancialmen-
te, al texto primitivo del articulo 35, afia-
diéndole un nimero comprensivo de «las
redlas elaboradas por la Asamblea de la
Sociedad de las Naciones en su funcién de
codificacién del Derecho Internacionals.

El articulo cuya adicién propuso (con el
nimero 63) la Delegacion ardentina dice
asi: «La sentencia definitiva del Tribunal
es obligatoria para los Estados litigantes.

El Estado que se negase a cumplirla ser§
excluido de la Sociedad de las Naciones.
Si el incumplimiento trajese peligro de
perturbar la paz, la Asamblea y el Conse-
jo podran aplicar las medidas previstas».

La Delegacion britdnica propuso, entre
otras enmiendas de pormenor, las siguien-
tes, que son sustanciales: supresién de los
jueces suplentes (lo mismo habia pedido

Italia); supresion del articulo 6.° (también

(1) Recuérdese que esta es la doctrina que yo de-
fendi en el Comité de jurisconsultos.

(2) Es interesante conocer el texto de esa en-
mienda. «El Tribunal es competente para estatuir,
sin necesidad de convencidn especial, sobre cual-
quier clase de conflictos que se produzcan entre
Estados, Miembros de la Sociedad de las Naciones,
excepto sobre las cuestiones que afecten a precep-
tos constitucionales de los Estados litidantes.—En
ningiin caso podra el Tribunal sentenciar acerca de
la validez o nulidad de las sentencias dadas por los
Tribunales de los Estados signatarios, dentro de su
fespectiva competencia.—El Tribunal conocera tam-
bién de ias infracciones de las reglas y usos de la
guerra, y en estos casos aplicard las sanciones esta-
blecidas por el Convenio deneral o especial de las
Partes o por la Asamblea de la Sociedad de las Na-
ciones o por la costumbre internacional.» En lo que
sigue, la enmienda restablece el texto del Comité.
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hedida por otros paises), y adicion, entre
os asuntos de competencia, de los com-
prendidos en la Parte XIII (trabajo) y en la
XII (puertos, rios, ferrocarriles) del Tra-
tado de Versalles. Esta novedad, muy in-
teresante, la consideraré especialmente
luego, al tratar de la peticién hecha por la
Oficina Internacional del Trabajo .

Ademés, la Delegacion britdnica planteo
una cuestion grave con referencia al texto
del articulo 31. Dice éste: «El Tribunal
enjuicia y sentencia litigios entre Estados»,
es decir, s6lo entre Estados, no entre un
Estado y un particular. Y la Delegacion
pregunta si eso quiere decir que pueden
ser partes ante el Tribunal un grupo de
Estados o el Consejo de la Sociedad de las
Naciones, advirtiendo qite la cuestion tie-
ne importancia para la aplicacion de los
Tratados de las Minorias.

[Las enmiendas propuestas por la Dele-
gacion canadiense no afectan a puntos
sustanciales de doctrina, salvo el de la
presentacion de candidatos sélo por los
(Gobiernos.

La Delegacién colombiana presento una
nueva redaccion del articulo 3.°, en la si-
guiente forma, digna de meditarse, aunque
contradice abiertamente el criterio funda-
mental del Anteproyecto, trocéndolo en
otro de cardcter politico: «El Tribunal se
compondré de quince jueces titulares y seis
suplentes, a saber: ocho titulares y tres
suplentes de nacionalidad europea; cinco
titulares y dos suplentes de nacionalidad
americana; dos titulares y un suplente de
nacionalidad asiatica o africana». Respec-
to de los articulos 33 y 34, pide la restau-
racién del texto del Comité de juriscon-
sultos.

.a Delegacion espaiiola (cito conforme
al orden de numeracion de los documen-
tos) s6lo propuso una enmienda encamina-
da a obtener el empleo de cualquier idioma
distinto del francés y el inglés, a peticion
de una de las partes. No hay para qué de-
cir que el punto de mira principal era el
castellano.

LLa Deledacién de la Reptiblica de Pana-
mé4 propuso la vuelta a la doctrina del Co-
mité en los articulos 33 y 34.
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Consideracién especial merece, como
ya he indicado antes, la nota de [a Oficina
Internacional del Trabajo, encaminada a
reformar también, y mas principalmente a
innovar, el proyecto del Consejo, introdu-
ciendo los asuntos que constituyen el cam-
po propio de esta Oficina.

Una primera tentativa en ese sentido
habia sido hecha por el Director de aquel
centro en carta dirigida, con fecha 20 de
febrero de 1920, al Secretario general de la
Sociedad de las Naciones y por éste tras-
mitida al Comité de Jurisconsultos. Yo
Illamé la atencién de mis compafieros sobre
aquel escrito en la sesion de 29 de junio;
pero la opinion de ellos fué (quiza por la
forma en que llegd a nosotros la carta) que
no nos competia examinar el asunto.

La nota presentada a la primera Asam-
blea lo plante6 con toda claridad. Es su
punto de partida el propio Tratado de
Versalles, que en sus articulos 415, 416,
417, 418, 419 y 425 reconoce la competen-
cia del Tribunal de Justicia Internacional
en las reclamaciones relativas a las cues-
tiones del trabajo. De ahi consecuencias
ineludibles en punto a la organizacién y
funcionamiento del Tribunal.

En primer término—dice la nota—en
cuanto a las condiciones requeridas en los
jueces. «Es cierto que los asuntos relati-
vos al trabajo que se someterdn al conoci
miento del Tribunal permanente de Justi-
cia Internacional deberdn ser examinados
por jurisconsultos competentes en mate-
rias de Derecho [nternacional; pero igual-
mente es indispensable que sean llamados
a conocer de e€sos asuntos especialistas en
materia de legislacion del trabajo y en
cuestiones sociales.»

Para responder a esa doble necesidad,
parece util prever la constitucién, en el
seno del Tribunal permanente de Justicia
Internacional, de una seccién especial a Ia
que se remitan tedas las causas relativas
al trabajo o a la organizacidn internacional
de éste. Esta seccién especial debera con-
tener, no solo jueces extraidos de la sec-
cion general del Tribunal—es decir, ma-
gistrados que posean una competencia
notoria en materia de Derecho internacio-
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nal—, sino también jueces designados ep
razon de su competencia en materia de |a.
gislacion del trabajo y de cuestiones gp.
ciales, y eonocidos por su imparcialidag
respecto de las diferentes tendencias
economicas.

A continuacion la nota saca las conse.
cuencias ineludibles en punto a la eleccidgp
de esos jueces especiales e intervencigp
de la Oficina en el funcionamiento de |
seccién propuesta. Todo ello se traduce
en enmiendas a los articulos 2.°,3.°, 4.0
28, 31, 32, 36, 38, 40y 60 y en la presenta-
cion de varios articulos nuevos, que coms-
pletan la doctrina del proyecto con todo [o
reterente al grupo de asuntos que se de-
sea incorporar a la jurisdiccion del Tri-
bunal.

-Estimo innecesarios los pormenores,
porque basta la indicacion del propdsito y
la base de que arranca para comprender
la orientacion de aquéllos. De su impor-
tancia es ocioso hablar. Bien la compren-
derdn todos mis lectores, e igualmente fué
comprendida por la Asamblea, segtin ve-
remos mas adelante.

I1I

LA DISCUSION DEL PROYECTO EN LA TER-
CERA COMISION DE LA ASAMBLEA.—SE-
SIONES PRELIMINARES

Reunida la Asamblea de 1a Sociedad de
las Naciones, a ella correspondia el exa-
men del proyecto, una vez cortidos los
tramites anteriores. Dentro de ella, el
asunto pertenecia a la Tercera Comision.
Esta se reunié en 17 de noviembre de
11920, Yy, una vez constituida, nombrs Pre-
SldEl:lc;[E etuyo Ia M. Leén Bourgeois, y Vice-
presidente, al juri : °S
A Cnstal. Isconsulto portugués don

Enrmaban parte de ella treinta y cinco
naciones, representadas por otros tantos
delegados, entre los cuales figuraron cinco
de los jurisconsultos que habfan contribui-
df}; en el Comité de La Haya, a la redac-
Cion del anteproyecto, g saber, por orden
alfabético de Estados: Sres. Fernandez
Ricci-Busatti, Adatci, Hagerup y Lnderj
Era de €Sperar, por tanto, que el texto
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primitivo, ¥, sabrt{ }mijtta la _‘d{;utrina en &l
ryndamental de lnb_drtlullﬂb 55 y 34, en-
contrase una encrgica defensa, para cuyo
apoyo podria contarse con los de[.egadns
de aquellos paises que en sus enmiendas,
como ya hemos visto, pe‘dfan la reposicion
del principio de la justicia obligatoria.

Al dirigirse por primera vez M. Bour-
geois a 1a Comision en su calidad de Pre-
gident& de ella, redujo a seis los puntos o
ciestiones que podrian suscitar debates
sundamentales, a saber: Cardcter obligato-
rio de la competencia del Tribunal. Com-
petencia en materia de presas marftimas.
Derecho de intervencion en varios aspec-
tos. Cuestion de los jueces nacionales.
Modo de nombramiento de los jueces. Con-
dicionés econdmicas de éstos.
 Comenzd en seguida una discusién ge-
neral de doctrina, que ocupo tres sesiones
(2.2 4.%). En ellas lucharon nuevamente
los dos principios que en La Haya habian
constituido una de las principales preocu-
paciones del Comité de jurisconsultos: el
de la justicia obligatoria del Tribunal y el
de la competencia restringida, principal-
mente por consideracién al Pacto y a las
dificultades y peligros que la reforma in-
mediata de éste suponia.

Defendieron el primero los delegados de
Panam4, Argentina, Brasil, Portugal, Co-
lombia y Bélgica. El segundo, los de Japon,
Grecia, Suiza, Africa del Sur e Imperio
Brit4anico. Se mostraron dispuestos a acep-
tar las enmiendas del Consejo sobre este
punto, no obstante ser partidarios de la
justicia obligatoria, los de Noruega y Ho-
landa. El razonamiento de este tltimo
(Dr. Loder), tan partidario en La Haya de
la justicia obligatoria, es una buena mues-
tra de la necesidad de transaccion en que a
veces colocan las circunstancias para sal-
var lo principal de un propdsito, a saber,
en este caso, que el Tribunal llegase a ser
un hecho. De no aceptar el proyecto del
Consejo, el Dr. Loder creia posible el
tiesgo de producir «un desacuerdo entre
algunas Potencias y no conseguir ningtin
resultado practico».

En efecto; la posicién de los paises de
habla inglesa presentes en la Asamblea, y
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del Jap6n, parecia irreductible. Lo mismo
podia decirse de los otros Estados que en
el Consejo votaron las enmiendas propues-
tas por M. Bourdeois.

Sin embargdo, es importante observar
que nadie adoptd una posicién absoluta-
mente nedativa. Ya conocemos las reser-
vas de M. Bourgeois en cuanto al princi-
pio mismo de la justicia obligatoria. Aparte
la cuestion (en buena doctrina, secunda-
ria) de si el Anteproyecto del Comité mo-
difica o no la letra y el espiritu del Pacto,
en lo cual hubo opiniones diversas, los
mas tenaces defensores del principio adop-
tado por el Consejo lo defendian con ca-
racter circunstancial. Asi, lord Robert
Cecil, delegado del Africa del Sur, hizo
constar (sesion 3.%) que él era «de los cre-
yentes en el porvenir». En consecuencia,
cespera que llegara el momento en que las
naciones se mostrardn dispuestas a some-
ter todas sus cuestiones a la decision de
tribunales puramente juridicos, y a reco-
nocer por si mismas la competencia obli-
datoria de éstos. Pero aun no hemos lle-
dado a ese ideal en el desarrollo presente
del mundo». Y afiadié: «Si el Tribunal se
compone de jueces de reputacién univer-
sal, su jurisdiccion se ird extendiendo gra-
dualmente. Es preciso dejar que institucio-
nes tan verdaderamente importantes como
el Tribunal, de Justicia Internacional, se
desarrollen orddnicamente. Los comienzos
de ese Tribunal son felices, puesto que su
nacimiento es saludado con la aprobacion
general del mundo y puesto que se le con-
cede jurisdiccidon obligatoria en las cues-
tiones de Trabajo, Minorias y Transito. Si
se tratase de extender a mas desde ahora
su jurisdiccion, podria ponerse en peligro la
misma existencia del Tribunal.»

Lord Robert Cecil volvié a esgrimir el
discutido concepto de los «intereses vita-
les», comprensivo de las cuestiones que
conviene sustraer a un procedimieato juri-
dico. El delegado noruego, Sr. Haderup,
no obstante la posicion de prudencia adop-
tada por €l (de conformidad con las ins-
trucciones de su QGobierno), contestd al
delegado sudafricano que «no es exacto
decir que ningin Estado se halle dispuesto
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a renunciar a la reserva de los intereses
vitales.» Recordd a ese propésito algunos
Tratados generales de arbitraje, entre
otros los celebrados entre Dinamarca, Ho-
landa e Italia, y c6mo, en 1917, la Gran
Bretafia se mostré dispuesta a someter al
arbitraje, sin reserva alguna, la interpre:
tacion de ciertos Tratados.

El punto volvié a ser discutido entre el
delegado de Béldica, M. de Lafontaine y
el de la Gran Bretaiia, Sir Cecil Hurst. A
juicio de éste(en contestacion al Dr. Loder,
para quien el articulo 14 del Pacto no ex-
cluye la jurisdiccion obligatoria del Tribu-
nal), la intenciéon de los redactores del
Pacto no ha podido ser la de crear un Tri-
bunal ante el que un Estado pueda llevar a
otro a la fuerza, sin que medie entre ellos
convencién previa o acuerdo especial. Y
confundiendo un poco, a mi entender, la
funcion del Tribunal de Justicia con el ar-
bitraje, afiadi6: «Si se quiere realizar el
principio del arbitraje obligatorio, hay que
resignarse a llegar a ese punto mediante
convenciones especiales entre los Estados.
‘Tal fué laleccién de 1907». M. Lafontaine
le argullé, 1.°, que el articulo 13 del Pacto
establece ya el arbitraje obligatorio;
2.9, que si todos los Estados celebran en-
tre si tratados particulares de arbitraje,
serian necesarios 1 580 para completar el
sistema. Precisamente porque desde 1907
no se han celebrado més de 180 a 190 tra-
tados, es por lo que se ha sentido 1a nece-
sidad de aceptar uno general.

Para regularizar la discusién, la Comi-
sion tercera nombré una Subcomisién PO~
nente. Es interesante saber quiénes Ia
compusieron. Como miembros del Comité
de jurisconsultos, los Sres. Adatci, Fer-
nandez, Hagerup, Loder y Ricci Busatti,
Como miembros de la Comisién tercera,
nombrados por la mesa, los Sres. Doherty,
Fromageot, Huber, Hurst y Polotis.

(Continuard. )
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L0S “ESTUDIOS JURIDICOS Y POLITICOS,
DE FRANCISCO GINER DE LOS RIOS

por Juan Caballero Rodriguez.

La politica. —E| insigne pensador fusgi-
ga severamente la falta de base de la poli-
tica al uso. Compara, con el tacto en él
peculiar, la politica antigua con la nueva,
tomando como eje el doctrinarismo que
carece de realidad tangible y de ideologia
bien tamizada, y la sensatez inglesa que,
sin buscar oropeles constitucionales, va
injertando en la vida comtin aquellos prin-
cipios que emanan del pueblo con Ia vir-
tualidad de su conciencia. Refuerza sus
opiniones con las de multitud de pensado-
res extranjeros, dando una erudicién sobre
la materia, tan rica y variada como opor-=
tuna y congruente. Aunque parece apoyat-
se en el krausismo, pues en él encuentra a
menudo la confirmacion de sus ideas, dista
de tomarlo como credo cerrado de st
actuaciéon. Lejos de ello, constituye una
hermosa faceta de esa doctrina con catrac-
ter propio. Se percibe en nuestro ilustre
compatriota algo de lo que represent6 en
esa agrupacion el renombrado Tiberghien:
un gran maestro que humildemente se co-
bija en cabafia ajena, teniendo solar y ma
teriales de construccion para edificar casa
propia.

Después de exponer las diferentes ten-
dencias de los partidos y de los pensadores
mas famosos de la vecina Francia, tan dis-
cordes e inestables en su renovadora re-
volucién, dice el Sr. Giner de los Rfos
(pégina 69); «Principios maduramente re-
flexionados eran menester, no relampagos
fugaces, como los intervalos licidos de la
locura; indagar qué es el Estado, cudles

(1) El autor 'de este trabajo viene estudiando cui-
dadosa v detenidamente todas las «Obras completas»
de nuestro Fundador en diferentes publicaciones. El

presente articulo es un trozo del que ha dedicado a
la iltima que ha visto la luz.— N, de la R.
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son Su mision, sus elementos, sus condicio-

qes esenciales, las leyes de su vida: <una
ciencia politica», en suma, que no podia
prepﬂfﬂr sino el SDEIEI[I‘SIHU, ni .dar__ sino la
slosoffa». La garrula infecundidez de los
politicos, St in.r:nmprensitén Eﬂe las cosas y
el escaso bagaje de la ciencia de gobernar
los pueblos, que tiene por sostén la psico-
logia de las distintas capas sociales y los
principios inmanentes de la Humanidad,
qorte seguro de toda reforma, causan mul-
titud de trastornos, entorpecen la evolu:
cion perfectiva de las masas y motivan
leyes sin tino que obstruyen el progre-
so. S6lo encomendando a las especialida-
des el timon de sus respectivas materias,
siempre purificado con la sancion de las
Cottes, habra la ciencia que el autor echa
de menos, el médximo acierto en las dispo-
siciones, la requerida responsabilidad en el
{lamado Poder ejecutivo. Porque, ¢dcual
puede exigirse a esos ministros universales
que lo mismo saben de Marina que de Fo-
mento, Hacienda, Instruccién ptiblica...?
‘Parece juego de nifios! Por eso son im-
prescindibles tantos centros consultivos,
tantas Juntas y Subjuntas, y ese inacaba-
ble arsenal de empleados.

Sin competencia para despachar los
asuntos de los ministerios, y sin orienta-
cién con nervio que diera estabilidad a sus
disposiciones, los politicos se han entrete-
nido en zutrcir ideas «para ir viviendo»:
«De esta suerte, lo mismo los hombres del
altar y el trono que los que no querian ni
trono ni altar, los llamados conservadores
como los llamados liberales, han concorda-
do en las bases y comin sentido de sus
opuestas afirmaciones con la politica del
término medio, a la cual pertenece, cuando
menos, el honor de haber intentado el con-
cierto entre ambas tend encias, equilibran.
do los elementos en ellas respectivamente
preponderantes». (Pag. 74.) jQué ciencia,
qué principios ni qué ideales! Destruyamos
cuanto bueno contuvieren los programas,
midiendo los pasos para no destruir el jus-
to medio. {Oh, la politica de balancin!...
Pero de balancin cattico, de risible raqui-
tismo, que marca un arco diminuto, o cual
supone como esencia vivir en perdurable
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estancamiento. JQué extrafio es que a
menudo asome la revolucién e intimide a
semejante padron de ignominia? Entonces
imponen el orden por la fuerza y hablan
timidamente de libertad, de una libertad
externa que no se asusta de brutalidades;
porque nuestros politicos no han llegado a
concebir que la verdadera es la interior, 1a
que hace auténomo al individuo por «librar-
le» de la ignorancia, del egoismo y de los
pecados antisociales. Esta tiene su origen
en una ensefianza «genuinamente liberta-
dora» de esa plaga detestable e infecunda.

«La idea fundamental de la politica es,
ante todo e inmediatamente, no la de or-
den, ni la de libertad, ni la de equilibrio de
la libertad con el orden, sino — como ern
todo género de asuntos—la de su objeto
mismo: la idea del Estado, ya que la «Cien-
cia del Estado» es a la que se llama «Poli-
tica». (Pags. 756y 76.)

Del miedo y de la incompetencia nace,
con legitimo titulo, la desconfianza, que
siembra los espiritus de zozobras y de es-
panto. «A este sistema de descontianza se
deben infinitas aberraciones del liberalis-
mo. Por desconfianza del rey, inmixtion
del Parlamento en sus asuntos personales
y domésticos; por desconfianza del Parla-
mento, inmixtién del rey en la composi-
cién del Senado; por desconfianza del Se-
nado, privilegios de la otra Camara en
asuntos de capital interés; por desconfian-
2a de los Tribunales, lo contencioso-admi-
nistrativo y enjuiciamiento especial para
los ministros y altos funcionarios; por des-
confianza del Municipio y la Provincia,
centralizacién; ¥ no tienen otro origen el
censo electoral, y el de elegibilidad y la
falsa inteligencia de la inmunidad, real y
parlamentaria, ¥ la indiscutibilidad de las
sentencias judiciales, y las trabas de la im-
prenta y de la asociacion, y tantos otros
impedimentos, en fin, de lalibertad y de la
politica constitucional y representativa.»
«Donde iremos con ese sistema? Los tér-
minos medios son siempre timidos para las
reformas, aun para aquellas que habian de
preparar a las nuevas deneraciones para
una politica pura y desinteresada. Esa
libertad de las leyes, tanto mds cuanto
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mas timida sea, tiene un instrumento tinico
de capacitacién, que es la Pedagogia. Sin
ésta nada 1itil conseguird aquella otra. Y
la desconfianza es el signo mas elocuente
de la inestabilidad de los Poderes: jlos tér-
minos medios son terribles! No hay otra
medicina al mal que intensa educacién del
pueblo para que brille pura la democracia.
Una y otra deben constituir al eje central
de toda politica. Mediante ellas, el ciuda-

dano interviene en los asuntos del comtn

con criterio propio, y no admite facilmente
el caos en la organizacidn de los servicios;
pesa y mide los deberes y derechos, y todo
se ilumina con el fulgor de la conciencia.

«El claro y distinto reconocimiento del
Estado, como la comunidad juridica; de la
vida del derecho, como su fin real; de la
accion consiguiente del todo social mismo
para cumplir este fin; del modo peculiar de
esta accion, a diferencia de la accién del
individuo..., todos estos precedentes les
hubieran llevado, por necesidad, a deter-
minar el fundamento, verdadero sentido de
a representacién politica, aplicando des-
pues este principio a las funciones esencia-
es y permanentes de los diversos Organos
particulares del Estado (Poderes), al lado
de las cuales todas aquellas que se refieren
a la mutua inspeccién y reciproca seguri-
dad y defensa de éstos entre si, cuando no
totalmente intitiles, aparecen por demés
secundarias y subalternas, y hasta tal pun-
to accidentales, que pueden trascurrir si-
glos enteros sin que sea menester ejerci-
tarlas.» (Paginas 142 y 143.) Y con tales
principios, es evidente que aquello que por
cardinal se reputa, cuales son los Poderes
del Estado, queda bien—Io mejor que es
dable desde el punto de vists cientifico
que el autor proclama como Imprescindi-
ble—con la especializacion COmo norma
para instituirlos. Sobre ser l6gica esa au-
tonomia que se otorga a las profesiones,
que han de conocer infinitamente mejor
sus necesidades, y las que el progreso pe-
culiar de cada una réquiere, que la ignara
grey politica que todo 1o revuelve sin or-
den ni concierto, semejante determinismo
gubernamental acaba con las taifas que
periddicamente esperan e botin para sa-
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ciar sus apetitos y a las veces monstryo-
sas voracidades; el tinglado de la yerng-
cracia y del nepotismo se derrumba casg;
del todo, y el oficio de politiquear queda
reducido a la minima expresion. Determj.
nado asi el fundamento de los Poderes nga-
cionales, la ciencia fluirfa de los: Ministe-
rios espontdnea y llena de atractivos; se
simplificaria la burocracia, no tan incapaz
ni culpable como aseguran los mismos que
por su idiotez la hacen precisa, al Supri-
mirse por innecesarios todos los centros
consultivos e informadores de tramite: se
someterian a las Cortes, en que no habian
de intervenir los ministros sino para dar
cuenta de sus actos y gestiones, proyectos
de evidente regeneracion patria, enviados
por oficio en que constase la conformidad
del Gobierno; se impulsaria de modo comn-
siderable el adelanto en razon a que te-
niendo su poder propio aquellas manifesta-
ciones de importancia social m4s tangible,
Se entredarian a intenso trabajo artistas e
Industriales, cientificos y filosofos, maes-
tros y agricultores. ..

Lo dicho respecto de un Estado, cual-
quiera que su extensién fuere, puede apli-
carse a todos los Estados, a 1a Humanidad
entera. Porque «alli donde existe un sér
capaz de obligacién juridica, alli existe un
Estado; lejos de constituir la nacidn el 1ini-
co digno de tal nombre... Cada persona y
circulo de personas, individuo, familia, ciu-
dad, corporacion, Comarca, nacionalidad,
sociedad de naciones, forma al punto una
esfera de derecho, un esiado inviolable en
Sus relaciones internas, con autoridad si-
ficiente para su propio Gobierno, bajo la
proteccion de los Estados superiores a que
COmo miembro, al par independiente y su-
bordinado, pertenece.» (Pag. 174.) No se
puede dar mayor €nergia a los conceptos.
fﬂuente mas pura a |a libertad, base mas
firme a la autonomia. Como estos trabajos

se dieron a la estampa en los afios de 1868
al 72, pudieron, debieron S

ideoldgica de [a revolucion
Estos cincelados parrafos d
!itica traen a la mente el nombre de otro
Hustre escritor. honrado socidlogo, severo
moralista de [as Costumbreg pﬁhlicas, el

er la sustancia
de setiembre.
e literatura po-
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de D. Francisco Pi y Margall. Fué éste el )

gpostol meﬁS. ins?irado de Ia' autonomia;
ero nada ni mejor pudo decir sobre ella
de lo que significan ]as'precedentes pala-
pras de D. Francisco Giner de los Rios.
No hay mds sino que ese concepto de
qutonomia exige una cultur? superior a la
que en g_eneral tienen los cupld.adanns para
hacerla verdaderamente organica. Lo inte-
rior de cada estado individual y colectivo
anhela regimenes de propias leyes. Si estu-
viéramos las personas en condicion de po-
der proclamar aquellos preceptos regulato-
rios de nuestras acciones (autonomia), para
nada necesitdbamos los principios de mo-
ral que proceden del exterior. Por otra
parte, a los estados superiores (el familiar
para el individuo, el del Municipio para el
familiar...), incumbe estatuir los mddulos
relativos y dar las leyes de convivencia.
De aqui que el Sr. Girer juzgue a todos los
que tuvieren alguno de mds amplia esfera,
independientes a la par que subordinados.
Sin lo dltimo no se estableceria una nacién
propiamente dicha, que exige de las agru-
paciones internas espiritualidad comiin que
de la impresién clara y ostensible de per-
tenecer a un todo arménico. Y si los dife-
rente estadios animicos de un pais no se
aperciben a recibir con plena conciencia y
manifiesto regocijo, siquiera lo m4s selec-
to de cada uno de ellos, la autonomia u
otra reforma cualquiera debe suspenderse
hasta que el instrumento pedagégico pre-
pare las generaciones para el oportuno
avance en el orden que se requiere; bien
entendido que serd un crimen detener o
desviar la ensefianza.
~ “Podra el celo generoso del legislador
idiscreto llegar a traducir en formulas so-
I€mnes |as ideas que en su mente acaricia;
PEr0 esa voluntad impuesta, por bien inten-
Clonada que sea, si olvida el estado de la
SOCiedad, si desdefia hallar medios artisti-
€0S para preparar la transicién al ideal his-
térico que persigue, en vano esperara ver
4C€ptados por el pueblo sus principios
“0mo norma «real» de su conducta; la vio-
3Cion abierta de las nuevas leyes por el
tdcito dcuerdo de todos los elementos del
Stado, o su astuto falseamiento en el
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caso de que alduno de éstos se oponga a
esa violacion con fuerza insuperable, mos-
traran al punto el cardinal divorcio entre
la ley y las condiciones efectivas de la vida
social; divorcio imposible de prevenir por
la multiplicacién casuistica de las prescri-
ciones legales ni por la severidad de las
penas sefialadas a las trasgresiones.» (P4-
ginas 176 y 177.)

La razon de ello es obvia para quien esté
bien penetrado de que cada estadio psiqui-
co reclama sus genuinas leyes; como en
cada edad de la persona son precisas dife -
rentes costumbres y hasta distinta alimen-
tacion. En tanto no nivele los espiritus de
las masas la Pedagogia, no se acercaran

los estadios ni los anhelos de homogénea
gubernamentalidad.

(Ll Liberal, de Barcelona.)

CORPORACION DE ANTIGUOS ALUMNOS

Cuenta de ingresos y gastos correspondien-
fe al ario 1921, leida y aprobada en la se-
sion del 22 de marzo de 1922,

INGRESOS
Pesetas
Saldo anterior (1) veceeveenn... vy DTAT
Recaudado durante el afio......... 2.345

Devuelto por un Antiguo Alumno,

por saldo del anticipo que recibi6

R T T I e S L 700
Devuelto por otro Antiguo Alumno,

por saldo del anticipo que recibi6

de 18 B oo il s8 e sis o deieainiods ia 500
TOT AL csunioa v5iia 6.292
GASTOS
Auxilio de 100 pesetas mensuales a
(8 INSTILUCION S 5 sy o s rale.du i 1.200

Donativo de cinco pesetas mensua-
les a la Sociedad «Fraternidad
I L Tt b St b G0
Donativo de 10 pesetas mensuales
a la Biblioteca circulante para
nifos de la Institucién ........ 1] 120

(1) Véase el numero 753 del BoLETIiN, correspon-
diente a abril de 1921,
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Pesetas.

Donativo de dos pesetas mensuales

al Protectorado del Nifio Delin-

cuente.. .iccaees s s e . 24
Donativo de 25 pesetas mensuales

para la viuda de un profesor de

la InstituCiOn. .o e ceveevannranns 300
Cuota para la suscripcion organiza-

da con objeto de arreglar la tum-

ba de D. Francisco Giner....... 250
Anticipo a un profesor de la Institu-
CIOM o5 5 il ase ke slerus soum aialats 1.201

Suscripcion al Bolefin de la Fede-
racion Abolicionista (10 francos

SHIZOBY i oi savans s oas oo wislas - e’ 12,66
A Roman Serrano, por cobranza... 125
Talonarios para recibos..... ..«... 19
QGastos decorreo.... «.-.. N . 1,85

M OTAT e vis e e s 01050

Saldo a favor de la Corporacion,
en 1.° de enero de 1922...... .. 2.978,50

El Tesorero, Jost ONTANON Y VALIEN-
TE.— V.? B.%: E| Presidente, MARQUES DE
PALOMARES DE DUERO.

LIBROS RECIBIDOS

Azcarate Florez (Pablo de).—La gue-
rra v los Servicios publicos de cardcter
industrial.—Madrid, 1921.— Don. de la
Junta para Ampliacion de Estudios.

Cogolludo (José). — Centribucién al
conocimiento de las zoocecidias de ESs-
pafia.—Madrid, 1921.—Don. de id.

Herndndez-Pacheco(Eduardo).—La /la-
nura manchega y sus mamiferos [osi-
les.—Madrid, 1921.—Don. de idem.

Ajuntament de Barcelona. Comissié de
Cultura.— Escola de! Mar.— Barcelona,
1921.—Don. del Ayuntamiento.

Idem.— Llibre de Mar. Dos ejemplares.
Barcelona, 1921.—Don. de idem.

ldem.—E! Apuntamiento de Barcelona
v la Universidad de Lovaina.—Don. de
idem.

Marqués de Villaviciosa de Asturias y
Conde de Romanones.— Pargues nacio-
nales. Froposicién de ley y Discursos.—
Madrid, R. Velasco.—Don. de los autores.

Aguado Rico (Fernando). — Proyecto

—_—

para la creacion p régimen de Escuelgg
de Artes v Oficios v Escuelas Industri.
les.—Habana, Gastou, Burgay y Compa-
fifa.—Don. del autor.

[nstituto de Reformas Sociales.—La in.
tervencion obrera en las industrias. Ej
conflicto de los metalirgicos en ltalig,
Madrid, Minuesa, 1921.—Don. de idem,

[dem.—Ley de 12 de junio de 1911 re-
Jativa a construccion de casas baratas,
Madrid, Minuesa, 1921 —Don. delInstituto,

Idem.— /nformacion legislativa espaq-
fiola y extranjera sobre contrato del
trabajo.— Madrid, Minuesa, [921.—Do-
nativo de idem.

Carandell (Juan).—Las feorias cosmo-
génicas p [fisicas modernas y sus rela-
ciones con la geologia.— Cabra (Cérdo-
ba), M. Cordén, 1921.—Don. del autor.

Jiménez (Ricardo).— Colegio de Carta-
20.—San José de Costa Rica, 1921.—Do:
nativo de D. J. Garcia Monje.

Collado (E.).—Participacion de la mi -
croglia en el substratum patologico ae
la rabia.—Don. de la Junta para Amplia-
cion de Estudios.

Lépez Enriquez (Manuel). —Sobre el
aparato reticular de Golgi y ofros re-
ticulos de los eleinentos del cristalino.—
Don. de idem.

Rio-Hortega (P.del).—Sobre las varia:
ciones morjologicas del centrosoma.—
Don. de idem.

ldem. — E! «lercer elemento» de l0S
ceniros nerviosos. Poder fagocitario ¥
movilidad de la microglia.—Don. dé
idem. |

Idem.—Coloracion rdpida de tejidoS
normales v patologicos con carbonato
de plata amoniacal.—Don. de idem.

Junta para Ampliacion de Estudios.—
Memoria correspondiente a los anos
1918 p 1919.—Madrid, 1920.—Don. de fd:

Gallardo (Dr. Angel).— Educacion €0
mun en la capital, provincias y terrio:
rios nacionales de la Repiiblica Argentt:
na.Ano 1920.—Buenos Aires, 1921.—Do¢
nativo del Consejo Nacional de Educacion:
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Imp. de Julio Cosano, suc. de Ricardo F. de Rojas:
Torija, 5.—Teléfono M 316.



