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LA ASOCIACION GIJONESA

El dia 3 de Diciembre de 1903 un grupo de
gijoneses se reunieron, constituyendo la prime-
ra Asociacion de Cultura e Higiene en esta villa.

Mafiana, pues, eumplese el XIV aniversario
de aquella Sociedad que ha logrado sobrevivir a
través de ese dilatado periodo, veneciendo incon-
tables contratiempos que se Oopusielon a su pro-
gresiva. marcha.

Nosotros al recordar esta fecha digna de
figurar preferentemenfe en los anales culturales
de Gijon_ no podemos menos de consagrarle con

toda cordialidad y afeecto unas lineas rememo-

rativas.

No pretendemos con ello estudiar y analizar
la- obra realizada por este Centro social en Loda
su amplitud y minuciosidad.

Dia llegarda para hacerlo, cuando el franscur-
so de algunos afios mdas haya permitido a esa
colectividad desenvolver sus actividades para dar
realidad y eumplimiento a sus proyectos y a sus
fines culburales.

Hoy s6lo nos proponemos aprovechar la opor-
tunidad de su XIV aniversario para dar algunas
someras nobicias de su orvigen y de sus primeros
pasos en la diffcil senda emprendida hacia la
culturizacién popular, que determinara su fun-
dacion.

Aquellos humildes ciudadanos no se propu-
sieron crear una Sociedad mds, por que si, que
viniera a invadir o econtrarrestar la saludable
aceion que en el campo de la instruccion, de la
intelectualidad v de todas las manifestaciones
de la cultura superior, asequible al ipueblo, ve-
nfan realizando antiguas y prestigiosas Institu-
ciones gijonesas, entre las que descuella el an-
tiguo Ateneo Casino Obrero. No. Los inictado-
res de la primera Asociacién de Cultura e E_[1—
giene, obraron a impulsos de las mrcgns*tanums
y respondiendo a un cumulo de necesidades so-
ciales de orden moral y material e higienlco que
se dejaban sentir hondamente, apremiando de
modo inaplazable su cumplimiento. .

De un lado, aparecia terrible y amenizador el
fantasma del matonismo gue tenia en perene
consernacion el animo puablico...

Transeribamos uno de los parrafos del do-
cumento .oficial, exponiendo los fines que a este
propésito perseguian los organizadores; docu-
mento leido en el acto de apertura.

Dice asi: _

“Ante todo, conviene que sepals que 1:_::5 hu-
mildes obreros fundadores de la Asociacion de
Cultura e Higiene popular, no tienen la vana

pretension de figurar ante vosolros como re-
presentantes del saber; por lo contrario, fienen
pleno conocimiento «de su pobrisimo -abolengo
intelectual, y también la profunda persuasion
de gque es imprescindible llevar a cabo sin pér-
dida de tiempo, una gran obra educativa que
transforme nuestras costumbres en el orden mo-
ral e intelectual. Es indispensable frabajar sin
descanso hasta llegar a hacer del hombre de
nuestro tiempo, un ser educado en prudentes
principios de sociabilidad, para guardar a sus
semejantes, sin doblez ni afectacion, franca y
leal cordialidad, imculecarle el sentimiento de la
dignidad humana, que no debe de sufrir nunca
los sonrojos de humillantes descortesias, ya ten-
gan origen en la altaneria antipalica y soberbia,
caracteristica de una gran parte de las llamadas
clases superiores, o ya sean producto del la-
mentable atraso en que, por desgracia, Vivimos
los obreros”...

De otra parte el abandono material de la villa
manifestabase como hoy en sus calleg inlransi-
tables; las inundaciones del barrio del Ifano se
repetian todos los inviernos y el estado sanita-
rio dejaba mucho que desear.

Veamos como se sentian estos problemas en
otro parrafo de dicho documento:

“Todos sabeis que vivimos en el mas peli-

-groso abandono de nuesira propia salud; ca-

recemos en absoluto de costumbres higiénicas
cuya beneficiosa practica tanto contribuiria a
embellecer la vida, a la vez que nos pusiera’a
cubierto de enfermedades infececiosas, o por lo
menos atenuasen los terribles estragos de males
contagiosos gque tienen aqui caracler permanen-
le, pues debemos decirlo con franqueza; en Gijon,
en punto a higiene general estamos al nivel de
cunalgquier pueblo de los mas atrasados de KEspa-
na”... ’

¥l eriterio sobre la cuestion insiructiva e
intelectual, lo expusieron del siguiente modo:

“Si son ciertas las dificienclas escuetamente
indicadas méas arriba, no menos notoria es nues-
tra decadencia intelectual. Esta aquf la ciencia
restringida en estrecho circulo;los hombres de

~saber no tienen ambiente propicio para transmi-

Ltir sus conocimientos a las gentes vulgares en
cuyos cerebros, llenos de prejuicios y supersti-
ciones. no pueden penefrar las luces de la verdad
v-la ciencia.

Por eso nosotros, convencidos de la friste
realidad en que vivimos, fundamos esta Asocia-
¢cion, que no se propone poner ecatedra, ni tiene la
pretensién de hacer sabios, y solo desea que su
humilde casa sea antesala de Instituto, de la, Es-
cuela, del Ateneo, en donde se reecibe sdlida y
ordenada ensefianza de conocimientos superio-
res, indispensables a todo hombre que aspire a
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ser util en la sociedad, y asimismo queremos ir
sustituyendo practicamente los centros de CoO-
rrupcién eon estas asociaciones donde el obrero
halle honesto recreo y adquiera la conveniente
preparacion para ser en la-sociedad ilustrada
una personalidad disereta y tolerante, dispuesta
a entender y oir lo que los sabios digan”...

Todo lo cual ecomprueba que no habia en
esos prop6sitos el menor estimulo de competir
ni rivalizar con las Instituciones docentes crea-
das, sino, al contrario, de cooperar a la obra de
ensefnanza a ellas encomendada.

Y si siguiéramos (raseribiendo aquel docu-
mento en todas sus partes, serian estas otras
tantas corroboraciones, no sélo de las verdade-
ras necesidades, por nadie atendidas, gue se de-
jaban y se dejan sentir y qgue determinaron la
creacion de este Centro popular, sino del espiri-
tu de concordia y de sociabilidad que animoé siem-
pre a sus fundadores y continuadores de la obra
inicial procultura. |

Otro dia volveremos a esta tarea; porque nos
importa reafirmar la razén y ‘la logica conque
consecuentemente procede esa colectividad ¥y
cuantos con ella estamos identificados, siguiendo,
con norma invariable, las ideas y los propositos
iniciales lo cual viene a demostrar incuestiona-
hlemente que ellos responden a inconmovibles
prineipios de rectitud y verdad.

Hemos dicho que no pretendiamos con estas
lineas recordativas, profundizar el examen de
las consecuencias transcendentales de esa her-
“mosa obra social; dia llegara para ello.

Hoy recordamos someramente aquellos acltos
mas ostensibles gque alirman el derecho que tiene
la Asociacion popular de Cultura e Higiene de
Gijén a la estimacion y la gratitud de los gijo-
neses.

Ella levanté el entusiasmo popular atrayendo
las simpatias de las gentes sencillas hacia la cul-
fura, haciendo que esta hermosa palabra se vul-

garizara y repitiera hasta la saciedad por to-

dos los labios, ejérciendo en dos sentimientos
una favorable disposicién y una benéfica influen-
cia en la disciplina moral del pueblo.

Desde la m#és intensa publicidad por medio
de la prensa y de hojas impresas, hasta la or-
ganizacién de toda clase de actos y fiestas de
propaganda ocultural, esta Sociedad empled con
todo ardimienfo, en sus primeros periodos, cuan-
tos medios condujeran a la mas amplia difusion
de sus ideas.

~ Es digno de especial recordacion el acto so-
lemnisimo celebrado en el Teatro de Jovellanos
en Junio de 1904 con asistencia de lo mas es-
cogido de la intelectualidad gijonesa.

En aquella memorable fiesta, a la que pres-
t6 su concurso un publico numerosisimo que
llenaba por complefo el coliseo, alzaron su voz
elocuente y expresando fervienbes anhedos de
‘compenetracion cultural, hombres como D. Do-
mingo Orueta, D. Ramdn Alvarez Garcia (q. e. p.),
D. Miguel Adellac, D. Benito Delbrouck, D. Lucas
Merediz, D. José Ruiz Gomez (g. e. g. h.) y olros
paladines obreros de la cullura que fuera pro-
lijo enumerar.

La creacion de la Banda infantifl fué un
acontecimiento artistico local sin precedentes; y
de una inmensa transcendencia para la cultura
musical de nuestra villa, que reconocen propios
y extranos.

Y como ejemplo de cultura ciudadana, de
acatamiento solemne del mérito, y del homenaje
debido a las instituciones que velan por la ins-
fruccién y cimientan la cultura intelectual de
los pueblos, la Asociacion popular de Cultura e
Higiene Gijonesa puede recordar el que se tri-
buté por su iniciativa y organizacion al Abteneo

- Casino Obrero en el glorioso XXV aniversario de

310 ereacion.

Su obra y su espiritu ha irradiado, dando
base a otros andlogas instituciones, cooperando
con sus entusiasmos a darles animos; llevando a
sus imauguraciones sus hombres y sus elementos
y, sobre todo, informdandolas con arreglo a la
miéas ampla libertad, independencia y aubtonomia,
sin cercenarles jamds esos esenciales” atributos
de su personalidad; ni, menos, pretender nun-
ca inmiscuirse en sus actos y en su vida inte-
TIOL...

Y nada m4as, porque el espacio apremia, po-’
niendo limites a las expansiones de la pluma,
con la que escribimos, poniendo en ello nuestra
alma, un fervoroso saludo y una inguebrantable
adhesién a la primera Asociacion popular de Gul-
tura e Higiene gijonesa, en el XIV aniversario
de su fundacion.

Fle——————Giare——

DE GEOLOGIA

kos origenes del globo terrestre

El globo que habitamos es un asiro apagado,
un gas que ha perdido su fuerza,

En el origen de los tiempos una inmensa ne-
bulosa formada de metales. incandescentes in-
finitamente raros, tenues y sutiles gue llenaban
el espacio. Es en el seno de esta nebulosa origi-
na! donde por la influencia de los vientos de
torbellinos anélogos a las corrientes oceanicas
se han formado por condensacién sucesivamente
como un cristal en el seno de una solueion sali-
na saturada los soles, las estrellas y los plane-
tas, donde estd comprendida la misma tierra.

Formado de vapores inflamados, nuestro glo-
bo brillaba entonces con luz propia en medio
de la nubelosa solar de donde se destacaba y que
no se habfa individualizado todavia. Pero mal
defendido por sus pequeflas dimensiones conira
el enfriamiento este globo de fuego debia pasar
bien pronto del estado gaseoso al estado liquido
bajo la forma de un esferoide ligeramente apla-
nado, en el que las materias fluidas se superpo-
nian por orden de densidad, las mas ligeras a la
periferia las mas pesadas (por ejemplo, los me-
tales en fusion) al centro. |

En la superficie de tal nteleo sometido tam-
bién a temperaturas y presiones formidables S
acumuld poco a pooo como una espuma de es-
corias constituidas por las sustancias a la VveZ
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mas refractarias y mas ligeras, es decir, por la
gflice y la alimina, combinadas con los metales
mas oxidables. De este modo la primera costira
terrrestre, qc{;ien't-a y delgada como un barniz pe-
licular, debido componerse de silicatos. Apenas se
hizo oscura y coherente se precipitaron multi-
tud de elementos que estaban en suspension
al estado de gases y vapores en la almodsfera so-
brecalentada de anfemano; precipitdbanse en la
superficie donde debia operarse su
sacién y cristalizaeion con una energia y rapi-
dez fantdasticas.

Una vez ya esta corteza suficientemente fria
gruesa, se condensa en ella el vapor acuoso en
una capa continua. En esa época el mar cubria

uniformemene toda la superficie del planeta, y

sin metdafora alguna puede decirse que el dilu-
vio universal se hallaba en toda su plenitud.

| Pero poco a poco, por una especie de enfria-
miento progresivo de la masa interna, la cu-
bierta se arrugé, se formaron varios pliegues,
surgieron desiguadades, produciéndose los pri-
meros -espacios secos, poco extensos y esta-
bles, masas continentales mientras a traves de
Jas hendiduras de la corteza salieron a la super-
ficie materias fundidas del interior y se solidifi-
caron en masas vitreas, irregulares y cristalinas.
Con el tiempo se acentiia la regidez de la corteza,
los relieves se hicieron méas marcados y se dibu-
jaron las grandes fdineas geogrdficas. Kl mar en
otro tiempo continuo, se dividié en varios espa-
cios distintos separados por grandes masas de
tierra firme, islas o continentes; a cada ruptura
de equilibrio brotaba del suelo una monbtana, 0
cadena de montanas,6 mientras que las emanacio-
nes termales y las erupeiones volcanicas tapi-
zaban las hendiduras de los depoésitos o pilones
metalicos que mas tarde habfan de formar las
minas canteras, sulfurarias, ele.

[La tierra por ultimo encontré su forma ge-
neral y su fisonomia no tiene nada de difinitivo,
porque el trabajo de conformaciéon no tiene tre-
gua ni fin. Diariamente y en todas partes, a nues-
tra vista la tierra contintia modificandose bajo
1a influencia de las mismas causas eternas, que
la lentitud de su accion nos impide apreciar sus
efectos.

Tal es. a grandes rasgos, la historia de nues- .

tro globo, cuya cubierta s6lida, gue no debe po-
seer. Lodavia un espesor superior a la 40.* parte
del radio, se compone de dos formaciones dis-
tintas.

1* Tos terrenos neptunianos o de origen
fgneo, debidos a la aceiom del fuego central y
del que es el tipo la lava.

9+ T,o0s Lerrenos pluténicos o de origen se-
dimentario, formados por la acumulla{:it_ﬁn de de-
{ritus minerales (como ¢l gres y las arcillas), de-
tritus vegetales (como la hulla) o detritus ani-
males (como las calizas, gue so0n uil conjunto de
conchas microscopicas), depositadas por las
aguas.

~\e 9C
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Histaria vulgar

...Las encontraron muertas, y, como su muer-
te fuera misteriosa, no se hizo caso de sus per-
sonas; mdas su historia hablaba de hidalguia.

 (rinetta Luodice ‘habia nacido en la hermosa
ciudad de Venecia; el rango de su abolengo era
alto; sus modalds cultos y sus delicados senti-
mientos, le habian formado un sitial entre sus
admiradores; la noble sociedad veneciana sen-
tia apego haecfa la bella Ginetta de la que conta-
ban sumas de virtudes.

Pero ecierto dia verificose una metamorfosis
v fué la causa de un primer amor {rabado con un
joven mancebo a quien conocié en una gondola
en el Canal Grande y que al primer soplo de sus
palabras encendieron una pasion al parecer inex-
tinguible... pero transcurieron de dulce dologuio
pocos dfas. Una mafana encontrose sola y des-
honrada, fué entonces en un momento en que
presa de desesperacién, sintié que el dolor para-

lizaba su corazom y comprendiendo en si misma

la culpa huy6; huyo lejos; en tanto que el mundo
salpicaba con el cuchicheo de sus habladurias
la mancha que iba tomando relieve. Ella
llegaba a la tierrra americana, esperanzada en
su hidalguia, hidalguia que se arrajgo en su pe-
cho en una sola prueba de su vida. En esa for-
ma legd a una gran ecapital sud-americana 'y
con esa indumentaria con gque huyd de su guerida
tierra, la conocieron en aquella ciudad mas que
la gente de su rango, los abandonados y vagabun-
dos de aquella gran metropoll. |

Los dfas grises de un invierno.ecrudo, llama-
ban a sosiego a los habitantes de Buenos Aires,
y exeepto en los cafés, que cerradas las vidrie-

ras y puertas trasnochaban algunas personas al

dulce amor de una atmésfera dulece y apacible,
no se vefa por las calles mas que uno u otro
transeunte rezagado. '

Y fué en una noche de esos dias grises, en que

Ja lluvia caifa ritmida y el viento soplaba frio y

fatal, como si entonara entre las ramas de los
arholes de la avenida, una oda tragica a los des-
amparados de la vida, cuando alguien sintio un
llanto de mujer; entrecortado por palabras In-
coherentes y al querer prestar atencidn, solo
oy6 dos palabras expresadas con deseperacion;

" “earo bimbo” y luego volvio a reinar el gilencio

de la noche interrumpido tan solo por la lluvia
y el templar de liras por el viento.

A la mafiana siguiente encontrose sobre el du-
ro y frfo marmol de un portal, una mujer en cu-
yvos labios dibujabase un rictus. de resignacion

apretando contra su pecho una criatura de tierna

edad, ambas muertas de hambre y de frio.
Cuando se formd el acostumbrado corrillo al-
rededor de las muertas, alguien susurro con des-
precio, al oido de su companero:
“Vamos, che, alguna vagabunda...”

Vicente Estrada.
(Colaborador)



% J

VIDA FEMDNINA

PRO INFANCIA 9&

De nuestras pensadoras

e

: jﬁ'h)_'l_tl_&_ 1=

Juando la nifiez ha pasado, los suenos, las
invenciones de la imaginacion estdn movidas
por impulsos inherentes al desarrollo intelec-
tual y afeclivo, y tienen siempre la misma fina-
lidad en medio de la infinita variedad de sus
combinaciones. Esta finalidad es la dicha, llegar
a alcanzarla, pnm-,mr-rla, La dicha, que en los albores
de la vida consciente parece tan cercana, tamn
al alcance de la mano, y que cuando se va a (o-
car, se aleja un pnqmlu a fin de gque el esfuerzo
_pal’*d lograrla sea mayor y en su virtud se ad-
quiera femple y tenacidad, que es la facultad
con que se llega adonde se quiere llegar. LoOS
suefios juveniles no necesitan describirse ni ana-
lizarse. La juventud, con foda la intensidad de
sus ilusiones, siente lo que suena, y su fuerza

estd en eso. Su fantasia, el aplomo de su petu-
aanma esa seguridad que, tiene de saberlo todo
y de ]]ﬂdBI'ID todo, son vuelos que le elevan por
encima de la cobardia y también de todo lo vul-
gar. La imaginacion es el disolvente y el trans-
formador de todas las fealdades de la vida; el
que la posea cultivada, fendrd en ella una defen-
sa conftra muchas plagas empezando por la mas
terrible: el aburrimiento. jNo, no hay que corfar
a .05 jovenes las alas con gque vuelan hasta mas
alld del alcance de nueslra vista! ;de las podria-
mos sustituir con nuestros pesimismos y las
eternas desconfianzas que la prudencia aconseja?

Las ventajas que nos llevan en remonfarse
mar alto y més de prisa sumadas a las ofras
fuerzas el entusiasmo_  la fe y el arrojo, hay que
aprovecharlas para fundamentar un cardeter sin-
cero y generoso, una personalidad consciente de
su valer, capaz de convertir, por natural evolu-
c10m, lm suefios en 1dealesy los ideales en la
meta y fin donde se encaminen los anhelos y los
esfuerzos de toda la vida.

Son los ddeales una relacion enfre lo que ya
se sabe v aguello a gque se aspira. Se parte de un
datu ¢onocido para llegar con el ansia y el deseo
a lo que se presiente. No se puede vivir la vida
de los seres dotados de inteligencia sin tener
ideales; tinicamente pueden pasarse sin ellos las
eriaturas incompletas cuyo organismo ha queda-
do defectuoso y no puede funcionar como los gque
son normales. Y aun asi, hasta el alma de los
més negados puede llevar la religion en ‘ideal
del eileio.

El ideal es en la vida lo gue el bocelo en el
arte: el plan de un pensamiento en que eslan
ﬁnmprpndldns todos los elementos gue han de
constituir la obra después que el trabajo del
artista, su r::fmalanma v su ftalento la hayan aca-
hado. La palabra “ideal” se desnaturaliza vul-
garizandola.

A cualquier capricho que se liene, a cual-
quier plan gque se forma, se le llama un ideal,

-----

y a veces hasta a 1os propositos malos y toreidos
ge les da este nombre. -
EFl ideal es por esencia bueno y bello, porque
la realizacién del bien es la belleza moral.
~ iLas auras del ideal vienen altas y no traen
jamds miasmas de cieno!
Fanni Qarrido.

¢ & ¢

Escenas del hogar

(Amor sublime!

La pobre madre, con el corazén destrozado
por el mas cruel de los dolores, estaba inclina-
da sobre la camita del nino enfermo. Su mano
izquierda se posaba sobre la ardorosa frente del
pequenuelo; la derecha nl':rimia una de sus ma-
necitas y besaba con ansia loca las abrasadas
mejillas del hijo de sus entranas, como que rien-
do con sus besos relener aquella vida gque se es-
capaba. Le besaba por ella y por el padre ausente

que a su regreso de lejanos paises ya no veria

al que era el encanto de aquel matrimonio que
se adoraba.
i Hijo! (Hijo de mi almal! ¢Mi rico, mi vi-
da, donde te duele?

'Y el nifio con voz ronca y apenas pl}fﬂpptlhle
acento, seflalando la garganta, decia:

—Aqui... “guele guele...” aqui.

El cuadro era en verdad conmovedor,
sencillo y bondadoso parroco

y el
v la caritativa ve-

cina que acompanaban a la dolorida madre, ca-

llaban respentando tan justo dolor.

El terrible garrotillo, esa enfermedad ecruel
que tanto ha heeho y hace llorar a las madres,
atenazaba la garganta de aquel dngel gue pocoS

dias antes jugueteaba por la casa llenandola de

alegria con sus risas, y amenazaba a concluir
con aquella vida que fma, el encanto de sus pa-
dres. :

Pasd una hora... dos... no sé cuantas...

De pronto el nifio dejo escapar de su gar-
ganfta un sonido ronco y sibhilante; abrio los en-
lornados o0jos: asido fuertemente con sus mane-
citaz la blusa de su madre como lratando de
incorporarse y dejando escapar un extrano gque-
jido, sufrié una horrible confraccion y su cuer-
pecito cayd inerte... (Habia muerto!

—1Hijo, hijo mio! gritd la infeliz madre, 10-
ca al conocer su desgracia. jMuerto! jMuerto!
iOh! esto es horrible... y besaba... al dangel que
era toda su alegria. “

—1Dios lo tha qguerido! se atrevio a decir el
buen cura tratando de consolarla...

—iDios no puede qguerer eso! ;iPero. es que
hay Dios? Pues s1 lo hay por qué permile que
los inoecentes sulran asi y se mueran? ;Qué de-
lito ha cometido?

Y la desvenlurada madre seguia
cuerpecito «del hijo de sus entraiias.
: Entretanto el parroco murmuraba enftre dien-
tes:

(Lo de siempre! No hay madre que al perder

abrazando el
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a un hijo no pierda algo de fe. Una mujer pierde
a su padre, a su esposo a su hermano y sufre
y llora... pero reza y rezando halla consuelo a
su dolor... Esa misma mujer pierde a un hij:i
v enloguecida, duda hasta de la bondad de Dios.

Muchas veces pienso que el mismo Dios que
puso en el corazon de las madres ese tesoro de
ternura tiene en eslos casos no solo un cempa-
sivo perdon para sus dudas, sino también envidia
de ese amor de madre gque es el mas grande, el
mas santo, el mas sublime, el amor de los amores.

Marcelino Z. Qutiérrez.

® & ¢

Poesia sentimental

L.a madre

En esta cdrcel gue llamamos mundo
Gentro del mal, estancia de dolores,
Tan sdlo hay un amor grande y profundo
Y es el “amor de madre”: amor de amores.
Olvida el hombre la amistad jurada,
Lo ingrata amante su ternura olvida;
Pero guarda la madre enamorada,
Carifio eterno al hijo de su vida.
De nifio, con su sangre le alimenta,
Besa amorosa su tranquila frente,
Vive en sus ajos, con su aliento alienta,
Y le arrulla en su seno blandamente.
Lo sefiala mas tarde el mal camino
Y por la senda de virtud lo guia;
Joven después, con amoroso {ino
Blanda refrena la pasion impia.
Y siempre le ama y con afdn constante
Pide al cielo le dé goces elernos,
Y honrado, eriminal, sabio, ignorante,
La ligan siempre a él lazos muy tiernos.
Todo de la dinastia y de los anos,
Al influjo terrible se consume;
Mas ni el tiempo, ni terribles desenganos
I.e quitan a este amor su fiel perfume.
Una madre ama siempre, ya la saia
Sufra del hado o ya le brinde flores,
Porque es su hijo entrana de su entrana
Y es el amor de madre, amor de amores.

X.
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Prosa pedagdgica
Asuntos escolares

La educacion fisica. &¢Quién se ha ocupado de
ella hasta ahora ilevandola a preceptos legisla-
tivos, ni haciéndola eficazmente practica en nues-
tra primera enseianza?

; Qué inspeceion cientifica adecuaria ha exa-
minado al nifo, ni examinado el local de la es-
cuela, ni dice las condiciones de higiene en que
la ensefianza alli puede prestarse, ni tampoco €nh
que condiciones se encuentra el nino que ha de
recibirla? Fso estaba demostrando la absoluta ne-
cesidad de llevar a la practica un organismo que
se llama Inspeccion Médico Escolar. Ese orga-
nismo, ha de constituir una de las bases preci-

sas de la reforma de la primera ensenanza, para
que realice estas tres misiones esenclales: exa-
minar el local donde se da la enseflanza y sus
condiciones higienicas; examinar el conjunto, la
colectividad de la eclase escolar, para ver como
puede higiénicamente desrrollar su fuerza fisica,
desenvolver su cuerpo a medida que su espiritu
se va formando, sefialando los ejercicios nece-
sarios, no para esa gimnasia que recuerda a los
titiriteros, sino con esa otra gimnasia practica,
prudente, que puede ser la mas Gtil; y que cons-
tituya un verdadero “sport” higiénico para el
desenvolvimiento corporal del nifio; y en tercer
término, cuidar de otro aspeeto, que es también
muy importante. No conocemos en HKEspana, por
desgracia hasta hoy, para los efectos de la en-
seflanza, mdas seres anormales para quienes se
establezea una ensefanza distinta de los otros,
que aquellos que adolecen de los defectos orga-
nicos, esenciales, que como triste herencia les
legaron, o por la fatalidad les resultaron impues-
tos: el sordomudo y el ciego, y esos no son los
inicos anormales: hay ofros mds, y esos otros
més que no pueden seguir el desenvolvimiento
de la instruceion, ni aun siquiera el de aquella
educacion fisica trazada en general a los alumnos,
esos, el médico, de acuerdo siempre con el maes-
tro, debera delerminarlos, separarlos, no con-
fundirios con los ofros, para darles la ensenanza
adecuada, y sobre todo, para prepararles y poner-
les -en condiciones de reeibir plenamente la Ins-
truccién y la educacién, ya que esas anormali-
dades son, en su inmensa mayorfa faciles de
destruir y vencer, si se procede con {ino y con

verdadera constancia, y a esto debe ir también

encaminada la institucién gque se inicia de la
Inspeccion Médica Escolar. |
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Del amor brutﬁl'

Parrafo expresivo

Tener novio es, para una muchacha del pue-
hlo, peligro mortal. No puede una mujer defen-
der su honor contra las brutales exigencias de
un macho imperioso o rechazar las -asidul-
dades de un importuno o cansarse de los ga-
lanteos de un imbécil sin gravisimo riesgo de
muerte. Para los galanes que ahora se estilan, 'la
dama de sus preferencias estd obligada a sopor-
tarlos o a morir. A esta especie de erimenes
pasionales se les llama homicidios por amor.
tPor amor! jSingular amor ese que no proeura,
el hien del objeto amado, sino gque le destruye y
anigquila! jAmor sin generosidad, sin grandeza,
sin sacrificio, que no sabe sufrir, ni inmolarse,
ni perdonar, pasién de fiera, apetito de bestia,
mezela impura de concupiscencia y soberbial

Matar es nuestro lema. Matamos por Dios,
matamos por el orden, matamos por carifio. ;Queé
especie de raza es esba raza nuesira en que ‘la
religion se haece fanatismo, la politica corrup-
cién y hasta el amor,6 el santo, el divino amor,
padre de la vida, se convierte en asesino?

Alfredo Calderdn.
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Apuntes fisiologicos

Los pulmones son, como es sabido, dos sacos
. colocados en lo alto del pecho, blan-
dos, atravesados completamente por los bron-
guios. Extendida en forma de tela toda la mate-
ria pulmunar, ocuparia una superficie de 225
metros cuadrados, es decir un cuadrado de 195
metros de lado.

La sangre, liguido vital que corre por el co-
razén, venas arterias y tubos capilares, es decir,
por todo el cuerpo, es la comida transformada
en el aparato digestivo. La sangre tiene tres par-
tes: “suero o plasma” liquido; y globulos o he-
maties rojos”, solidos, eirculares que flotan en
el suero y no llegan a una “centésima de mili-
metro”, siendo su numero de unos “veinticinco
trillones” en un s6lo individuo. Numero infinito
que sobrepone a la débil comprension del cere-
bro humano!

Los “glébulos” contienen tres gramos de hie-
rro, (hemoglobina), albumina, sales «de potasa,
ete. Bl “plasma” que es la parte alimenticia lo
componen cuerpos albuminosos, fibrina, cloru-
ros, grasa, sales de sosa; en conjunto un quince
por ciento, con un ochenta y cineo por ciento de
agua.

Las ultimas ramitas de las arterias y las 0l-

timas venas que ocupan por millares todos los

6rganos de nuestro cuerpo, estan unidas por
unos “tubitos capilares” delgadisimos con un
canal que no llega a una décima de milimetro.
Son tantos que contienen ellos solos mas sangre
que el corazon, venas y arterias juntos.

En la sangre existen millares de mierobios
propios de ella.

71 peso de la sangre es superior al de los
huesos.
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Grandezas vanas

A guisa de ‘euriosidad,-reproducimos las ¢l-
fras que representan los gastos efectuados por
Francia con motivo de la memorable visita del
Zar de Rusia, no hace todavia muchos anos, a
Paris. _

Siguiendo el proceso desde que se empezo a pen-
sar en traer al cerebro del mundo al emperador
de todas las Rusias, nos encontramos con que
Francia invirtié 5.000 duros, completamente sa-
neados, en el viaje que los enviados especiales
hicieron para invitar al autécrata europeo. En
limpiar, arveglar y hermosear el puerto de Dun-
kerque, donde se verificé el desembarco, se gas-
taron 50.000 duros, y otros tantos se llevéd la

construceion de arcos triunfales y adornos. ca-
llejeros, amén de 5.000 empleados en banderas
rusas y fancesas. :

Bl acuartelamiento y manufencion de 5.000
soldados est.:«::{c:_.rit:iuﬁr1r durante seis semanas, costo
625.000 fr‘ancus:, y la sustentacién de 25 bandas
militares no bajo de 63.000 francos. En la gran
revista naval se gastaron nada menos que 250.000
duros, de los cuales correspondieron 100.000 al
combustible consumido por los generadores de-
vapor y 25.000 a la pdlvora que se gasto en las
salvas de la artilleria. La policia que se organizo
para poner a cubierto de cualguier alentado eri-
minal al monarca rusoe, gastd, en numeros redon-
dos, 50.000 duros, y en el alojamiento del empera-
dor y de isu séquito gastaronse 375.000 francos.
Los gaslos imprevistos excedieron de 50.000 du-
ros.

Sin ser filos6fo, recordando esas cifras gas-
tadas en agasajar al exzar, hoy desposeido de
todo su antiguo poder. iquién no piensa en cuan
vanas y efimeras son las grandezas de este mun-
do?
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CURIOSIDADES

De educacién
Si la “finura” no inspira siempre la bondad,.
la equidad, la complacencia y la gratitud, da al
menos su aparieneia, y hace aparecer al hombre
al exterior como debiera ser interiormente.
EE
—“Si tienes cuidado de medir (us pasos
en una casa, dice Amicls, jpor qué no has de ha-
cer 1o mismo en la calle, que es la casa de todos.
o
No mires a nadie riendo; no corras sin nece-

sidad y no grites. Respecta la calle.

La eduecacion social de un pueblo se juzga,
ante todo, por el comedimento y el buen orden-que
observa en la via puablica.

~ En la iglesia del Sagrado Corazin, de Paris, hay
una campana de 8.000 kilos de peso, la cual un-
monaguillo por medio de un® aparato elécetrico.
la hace funcionar; antes de adoptarse este sistema,-
se necesitaban cinco hombres. para voltearla.

Entre los tres mil quinientos crateres de los vol--
canes de Cocopa (Arizoma), hay un lago de agua
completamente negra. Mide unos quinientos metros
de largo, por doscientos treinta de ancho. De su
profundidad no se sabe nada, porque la sonda no-
ha logrado encontrarla.

Aunque el agua es negra, como queda dicho, no”
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{ine la piel de las personas dque se bafian en ella
pero en cambio ennegrece el lienzo blanco. :
Cuando los volcanes de 1las cercanfas estian len
actividad, las aguas del lago estdn revueltas, y reco-
bran la calma cuando cesan ‘las erup{:iuneé. |
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MOS AICO

El trabajo remunerado decorosamente, es el
bien mds positivo del obrero, y a despsmhﬂ: de to-
dos los calculos ambiciosos e indolentes. Asom-
hra lo poco que necesita un hogar modesto paia
vivir v estar satisfecho cuando se come el “pan
¢con hesos” dados por la madre.

Las damas benefactoras a quienes tanto preo-
cupa la proteccion al trabajo de la mujer, no la
separen de su casa para trabajar, y comprendan
Ja alegria que produce la independencia del pro-
pio esfuerzo, debiendo esforzarse en ser criado-
ras y tutoras de la madre espanola—Dr. Tolosa
Latour.

La verdadera vocacion de mi espiritbu, esta
simpre solicitada por los ideales docentes; mas
un interés particular me mueve en pro de las en-
sefianzas domésticas y profesionales de la mujer,
porque pertenezco a la clase media y en mi pro-
pia flamilia he podido notar cuanto ganarian
nuestras mujeres si, a sus naturales pasivas
virtudes, afiadieran la iniciativa, el temple, la
seguridad y perseverancia que se adquieren con
una buena educacién, entendiéndose ésta en sus
aspectos cultural, artistico y profesional.—Dogctor
Goémez Ocana.

PENSAMIENTOS

No sé por qué nos espantamos cuando oyo de-
cir .

Aquél me pagld mal; estotro no me quiere.
Yo me rio entre mi. ;Qué os ha de pagar,; ni queé
os ha de querer?-—Srta, Teresa.

—_Ninguna color hay buena para desear T1-

quezas, porque es un apetilo que no se apaga
con tenerlas; antes se enciende m@as: es fuego
gque nunca se harta por m4s lefia que le heches;
ss tierra que no se satistace por mas cuerpos
que sepulfes en ella; es mar que ningunos rios
hinchen:; es infierno que con ningin numero de
almas se contenta.—Nelchor Cano.

__Ia limpieza del cuerpo ayuda a la salud y al
ingenio, que sin falta se encoge estando sucio el
cuerpo.—Luis Vives. 44

__No vayas al Africa para Vver monstruos; viaja
por un pueblo en revolucion.—Pitagoras.
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NOTAS SUERELTAS

Habiendo organizado la Asociacion de «de-
pendienbes del Comercio y la Industria un our-
sillo de cualtro “leooiones-conferencias” de 1n-
dole mercantil, de acuerdo con el digno director
de la Escuela de Comercio D. valentin Escolar y
ol o menos distinguido profesor de dicho Cen-
tro docente D. José Alonso Tomas, el culto pre-

sidente de la referido Sociedad, D. Robustiano
Vifia, ha enviado a nuestro director una atentisi-
ma carta invitandole a que asistiese a la prime-
ra de dichas conferencias, anunciada para el pa-
sado miéreoles a las diez de la noche, acargo del
Sr. Escolar, versando sobre el tema: “Palabras
impropilas”.

Atraido por tan interesante tema .y deseando
eseuchar la documentads disertacion del Sr. Hs-
colar, mientras diferia gustosisimo a la carinosa
deferencia del Sr. Vifla, nuestro director se dis-
ponfa a asistir al acto cultural para el cual ha-
bia sido invitado por tan afable amigo, cuando
recibe la mnoticia de que su sefiora hermana, la
esposa de D. Ramén Solis, se habfa agravado en
una enfermedad que la tiene postrada en el lecho
desde hace algun tiempo. 3

Consignamos este motivo intimo que impidio
a nuestro director deferir a la afectuosisima
invitacién del Sr. Vifia que por ‘ser amigo suyo
muy estimado y por ser presidente de una AsO-
ciacién digna de las mayores consideraciones,
no queremos en modo alguno exponerles a fla du-
da de que hayan sido objeto de un desaire disi-
mulado con una escusa facil y baladi.

Asi, pues, conste la causa que justifica la
ausencia de nuestro director al indicado. acto cul-
tural y fla reiteracién de los deseos de aquel de
poder cuanto antes honrarse O la asistencia a
otros andlogos y de visitar la hospitalaria casa
de los dependientes gijoneses.

i —

En la segunda quinecena del pasado mes de
noviembre dieron comienzo las clases instruc-
tivas de 7 a 9 de la noche en la Sociedad de
Cultura de Granda y Vega, poniendo a disposi-
ci6n de todos los soeios gque quieran asistir los
numerosos libros de la Biblioteca que posee di-
cha Sociedad.—El Seeretarilo.

Con gusto publicamos la precedente nota que
se nos envia, y que revela como aquel simpatico
Centro cultural facilita a sus socios medios de
ampliar la instruecién y de aumentar el caudal
de los conocimientos que poseen, con libros amie-
nos ¢ ilustrados. |

Bl entusista ciudadano D. Miguel Diaz, fun-
dador de una Sociedad de Cultura en el barrio
de Tirafia, concejo de Laviana, solicita de noso-
tros le enviemos semanalmente nuestra Revista
lo cual haremos, complaciendonos, ademas, en
poder serle utiles a nuestro amigo para proseguir
con 6xito la buena obra por €l emprendida en
aguella comarca.

Ha emprendido viaje de retorno a Buenos Ai-
res la simpdatica joven Pilar Trabanco Garcia,
que vuelve a dicha capital americana para unirse
de nuevo a sus familiares, alli residentes.

Le enviamos nuestra mds efectuosa despedi-
da, sintiendo de veras su ausencia.

En el kiosco de la plazuela del 6 de Agosto y
en el de San Miguel se admilen suseripeiones a
Cultura e Higiene y se venden nimeros sueltos.
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El Cetro, emhbiema del mando

{De donde proviene la idea de ver en el ce-
tro el emblema del mando? Hay dos versiones dis-
[intas respeclo al particular. Las daremos.

Segun una, el miedo a la paliza es el comienzo
de la obediencia. Kl que tiene un palo o baston
en la mano manda en jefe llamase rey, general,
diréctor de orguesta o mayoral.

Segun ofra, la palabra cetro significa “bas-
ton sobre el cual se apoya uno”. Como los pri-
mitivos jefes fueron los ancianos que, segun el
dicho de la esfinge, caminan sobre tres pies, es
decir, .con ayuda de un bastén, de ello nacidé la
mstumhre para los jefes de tener un cetro én la
mano.

sCudl de estas dos versiones es la auténtica?
Sea la qgue quiera, el significado del emblema
queda siendo el mismo.

La forma del cetro ha variado mucho, y los
adornos que lleva varian seguan los paises y se-
gun los tiempos.

El cetro de los emperadores de Oriente, Yy
después el de los emperadores de Constantino-
pla, estaba coronado con un dguila; sigue siendo
un 4aguila de una o dos ecabezas la que adorna
los cetros de Prusia, de Rusia y de Napoleon.

Otros llevan una c¢ruz o corona reail.

El cetro de Dagoberto, segin un sello de la
Biblioteca nacional, esta formado por una rama
con varias ramitas; el de Carlos V. que esta en
el Museo de Louvre, lleva la efigie del rey.

En otros paises, como en Rusia y en Dina-
marca, el cetro se confunde con el globo,
otro emblema del mando mundanal.

Hoy dia los celros solo se usan en’'la corona-
cién de los reyes; de modo gue, llamados estan
a caer en desuso.

Porque...

TODO ES NADA

—jCudnta dicha y cuanta glorial
dige, entre humillado y fiero,
leyendo una vez la historia
del emperador Severo.

Y cuando verle llegue
subir a Rey desde el lodo,
—y0, en cambio—humilde exclamé,
no fui nada, y nada es todo.

Mas con humildad mayor,
vi que al fin de la jornada
exclamo el emperador:

— 1Yo fui “todo”, y todo es “nada”...!

Campoamor.

LECTURAS FESTIVAS

Una viuda muy rica habia prestado grandes
cantidades de dinero al «conde de S., Ll cual,
sabiendo como saldar la deuda prometid casarse
con ella, -

Hace algun tiempo, una amiga de la viuda,
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admirada de gue la boda no s¢ verificase, le pre--
gunto: -
—Pero jeuando se casa contigo el conde?
—Ha. desistido de la hoda.
—iDe veras?
—81i. Me ha dado una cantidad a cuenta.

Entre andaluces.

—Yo tuve una Lia—dice uno de
murié a los noventa y siele anos.

* —Pues mi abuela—exclama

los cienlo doee anos. :

—Mi abuelo y mi abuela—replica un tercero—
han hecho maéas.

—&Oue?

—Viven Lodavia.

ellos—que

otro—murio. a

QUISICOSAS
De una novela por entregas:
“El desdichado se levantd la tapa de los Se-

1

508 |
“La bala le penetrd en el corazdén y la muerte
fué instantanea”

CANTARES
Nunea aungque estés quejumbroka,
fus quejas puedo escuchar,
pues como erecs tan lhermaosa,
no lLe oigo, e miro lvablar.

Mientras bebi descuidado
¢l filtro de sus amores,
me matd cual los traidores,
al descuido con cuidado,

Asi, en inutil porfia,
pasa estd vida traidora:
yo pidiendote que “ahora”,
ta diciendo gue “otro dia”.

COLMOS
El de un comico sin contrata:
Poner en su epitafio: “Ya ven ustedes que
bien hago el papel de muerto: y, sin embargo,

no hay empresario que me confralte para el “Don
Juan Tenorio”

El de un jugador:

Gastarse en la convalecencia las fuerzas que-
ha cobrado.

El de un moralista:

Escandalizarse de gue las parras f(engan los
brazos desnudos, teniendo tan cerca sus mora-
lisimas hojas.

El de una ostra:

Correrse una juerga.

El de un pintor vago:

Hacer los paisajes de invierno para no tener
que molestarse enpinfar las hojas de los arboles.

El de un cantante ciego:

Dar el “sol™,

Imp, de EL. NOROESTE.

-Gijon



