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Palabra dulce; palabra misteriosa dejada por

Jesucristo a los hombres como prenda de sy
amistad y simbolo de su bendicién. Reducto
donde los pequefios y humildes de corazon,
guardaron las energias y la esperanza suprema
del alma para tenerlas al abrigo de la violencia
acometedora y dominante. Talismédn maravilloso
para ellos, los creadores de vida: estigma de
apocamiento a los ojos de los poderosos, facto-
res de muerte.

Quien pudiera decir algo de lo que, en esta
palabra fecunda se contiene. Cudntas explica-
ciones, cuanfo discurso serian necesarios para
hacerlo comprender siquiera en parte! Pero no
es necesario, ni aun oportuno. La verdad, en lo
sencillo reside, y si se la recarga, se obscurece.
En lo sencillo estd el punto donde nace la co-
rriente que lleva al alma la emocién de lo bello.
Leve es el iiltimo toque de cincel con que el es-
cultor infunde vida al rostro de méarmol que ha
fabricado, y no con artificios de retérica logra la
pluma de un ingenio fino producir en el corazén
de los hombres altas vibraciones de placer.

La virtud de la palabra misteriosa, su alcance
y su fecundidad patentizados estdn en el seno
de las sociedades de los hombres: pero muchos
NO ven, aunque tengan ojos, ni comprenden, aun-
que fengan sentido, ni saben mdés que del cachito
de suelo donde viven y trabajan.

Laboran, laboran los infusorios en el fondo
de los mares. ¢Saben ellos que al cabo de los
fiempos aquello que hacen ha de ser un conti-
nenfe?

Horadan la tierra los pequenos, para sacarle
SUS riquezas, o la cavan y surcan para recoger
el pan de que viven y no pueden pasarse a ofra
Cosa, porque todo el tiempo de su vida lo nece-
sitan para sustentarla. Tra bajan por la fuerza de
ina ley que no la han hecho los hombres, sino
la necesidad de la cual no se exime nada de
Cuanto tiene vida, desde el infusorio que prepara
los continentes en el fondo de los mares hasta el

ombre superior que, con su cerebro, abarca el
Conocimiento del mundo. entero, lo penefra
€l fodas sus partes, observa y deduce leyes
Y, aduefiado de todos los elementos que se
Comprenden en la obra creada, crea también en
eneficio del hombre. Le crea bienestar y le da
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luces que le ayudan en su trabajo y que ilumi-
nandole regiones, donde antes la mentalidad no
penefraba, le ponen de manifiesto prespectivas

ignoradas que embellecen y hacen amable la
existencia.

Todas estas conguistas que va haciendo el .
hombre para ser menos desdichado, sélo se
realizan por la virtud de la palabra dulce y mis-
feriosa, sin cuya eficacia, ni el trabajo de los
pequeios de los medianos se convierte en

obra, ni el de los cerebros superiores en creacién.

Pero jay! dicen los lamentos de todas las
edades: la paz no es de este’ mundo! Los hom-
bres tienen que estar siempre en guerra. De ella
han necesitado para defenderse, para seleccio-
narse, para vivir y afirmar la vida.

LLa guerra reina en toda la naturaleza. Los
animales, desde las clases mds inferiores, se
desfruyen para substifuirse unos a otros. El pez
grande que se come al chico, es a nuestra vista
el ejemplo vivo de lo que pasa en todo el reino
animal.

Los elementos también combaten contra la
tierra destrozandola y venciéndola en su santa
labor de producir. En su safia ciega las aguas
desbordadas, los volcanes, los terremotos, des-
fruyen, arrasan, asuelan... jPobre labor de los
humildes! pobre labor de los hombres fodos,
hasta la misma creadora de los cerebros supe-
riores. Aquellas luces encendidas por el genio
y que disipaban capas de nieblas a la mentali-
dad, no parecen ya luces sino fuegos enganosos
y transitorios. No importa. jAlta la frente! Lo
que pasa, fiene que pasar, lo que debe quedar,
permanece porque se ha ido construyendo en la
conciencia humana por obra de verdad y de
convencimiento, que es fambién obra de fuerza,
porque es una corriente de sentimiento humano
que pone de acuerdo todos los corazones.

,Quién habia de pensar hace un corto niime-
ro de afios que los hombres cruzarian los aires
en aparatos que los asemejan a los péjaros?
Pues mucho mds de increible tiene lo que han
adelantado y lo que han conseguido en el ca-
mino de2 la paz. La aerostacion en el punfo a
que ha llegado no es aitin sino un medio maés de
desfruccion, un deporte en la categoria de aque-
llos donde, por ganar dinero o por alarde de
temeridad, se arriesga la vida. EJ pacifismo, en
el punto a que ha llegado, es una Potencia que
refrena a las Potencias, pone a raya el ardi-
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miento de los poderosos y con su superioridad

es mas fuerte que la fuerza. Es, en suma, la rea-

lizacion de una alta esperanza que los hombres
habian mirado siempre como irrealizable en los
efernos combates de la vida.

iPalabra magica, palabra.bella, mds que otra
alguna! Ti sola llevas a los campos el esplen-
dor y la abundancia que alegran los corazones
de los hombres y levantan su espiritu. S6lo por
fi va subiendo la humanidad los escalones del
perfeccionamiento que conducen al misterio del
infinito. Por ti florece lo méas selecto en el alma
humana, lo que, igualando al rico con el pobre,
hace que este salga favorecido el amor en el
hogar.

Hermosicsima palabra trascendente. Tus prin-
cipios y tus fines se ocultan tal vez en dominios
inasequibles para el hombre, pero fu accién es
visible, es innegable donde quiera que se elabore
algo bueno para la pobre humanidad; ya sea
cuando sujetas el brazo y dominas la voluntad
del pir6cer poderoso que dispone de pueblos y
vidas, ya cuando encarnas con fodas tus ben-
diciones y fodas fus virtudes en el corazéon de
una princesa noble y buena.

Fanny GARRIDO,
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CuLturA E HiciENE honra hoy su primera
pagina con el precedente frabajo de la eximia
pensadora Fanny GQarrido, cuyo talento saber
extraordinarios la elevaron a los mas altos pues-
fos de la intelectualidad femenina. |

Nuestros lectores ya han saboreado muy
notables escritos debidos a la pluma de nuestra
ilustre colaboradora y dedicados a la cultura de
la mujer, en la que la Sra. Garrido es maestra
consumada.

Y si tratando esta especialidad cultural he
mostrado sus brillanfes dotes  intelectuales y su
completo dominio de los problemas de ense-
flanza y educacion femeninas, en su articulo
«Paz» nos revela la profundidad de su pensa-
mienfo, su alfo y noble sentir y su bello modo
de expresar las ideas para prenderlas en el
corazén y en la infeligencia de los lectores.

Pues la Sra. Garrido, aduna en si la bon-
dad y el amor a la cultura de la mujer y a las
grandes causas de la humanidad, sabiendo po-
ner a su servicio una inteligencia y una voluntad
poderosas. Bien merece la admiraciéon que por

ella sentimos y que hoy rendidamente le tribu-
famos una vez mas.
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Lo bello es, no sé6lo un -atractivo, sino tam-
bién un consuelo para el alma.

CULTURA E HIGIENE

Elevacion moral

Si se entiende por patriotismo cerrar los ojos,
ante los males de la patria, no deberiamos ha-
blar' de ello; pero en tal caso obrariamos como
el que ocultando su mal a un enfermo le hiciera
rechazar las medicinas que podrian curarlo.

El verdadero amor consiste en descubrir el
mal, estudiarlo y ponerle remedio.

Por ofra parte, ¢a qué ocultar lo que todos
vemos?

,Hay algo que no esté corrompido? ¢Hay
algo que no haya sido contaminadd por el
eQoismo?

Si examinamos nuesiro propio corazon ve-
remos que hay en él gérmenes de excepticismo,
principios de desaliento y un fermenfo de amar-
gura, que no corregido, acabara por llevarnos a
la desesperacion en brazos del mas lamentable
desequilibrio moral.

[.a atmosfera que respiramos esta envenenas-
y es preciso purificarla, hacerla respirable.

Hay cerca de Napoles una caverna llamada
la QGruta del perro, porgue mueren envenenados
por el acido carbdnico ‘lcs animales de esta
especie gue penefran en ella.

El mortifero gas que alli se produce, es mu-
cho mas pesado que el .aire y se queda en las
capas inferiores, por la que los seres que res-
piran a mayor altura no sufren su influencia
deletérea.

Hemos de fenerlo en cuenta para respirar a-
mayor altura de la ordinaiia, si queremos librar-
nos del peligro.

Clevemos el espiritu, librémosle del ambiente
mefifico de las capas inferiores y hagamos que
flote en una atmosfera purificada por la cultura y
saneada por ¢l amor.

,Qué vemos a nuestro alrededor?

Escarnecida la jusficia, rotos los lazos que
deben unir a fodos los hombres, la avaricia
usurpando el puesto de la generosidad, la indi-
ferencia escarneciendo los sentimientos de amor
y de fraternidad y preconizado por doquier el
principio de Benthan;*EI| criterio de la moralidad
es la utilidad»; pero no tomadoen el elevado
senfido en que hablaba el gran economista, sino

en el bajo y grosero que le han atribuido sus
adversarios.

Una‘sociedad basada en tales principios es
una sociedad imposible.
Y asilo vemos.

En la nuestra, odia el obrero al patrono y tal
vez su odio es mofivado y justo; se siente es-
clavo y sabe que fiene derecho a ser libre y en
su afan de romper las cadenas que le oprimen,
incurre también en la injusticia, violando el
derecho de los demids y convirtiéndose en ele-
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mento destructor y perjudicial por lo tanto. Di-
vorciados el capital y el trabajo la marcha social
es dificilisima.

Y a cada paso lo demuestran los hechos: el
mofin amenaza constantemente y la perturba-
clén, efectiva o en gérmen, es continua: la so-

ciedad vive sujeta al miedo y no puede realizar

progreso alguno. Reinan la mentira y la injus-
ticia y huyen la razon y la verdad.

Hace falta una doctrina que una a los hom-
bres en apretado abrazo, que unifique su marcha
y que los lleve a la conquista de la felicidad por
el camino del deber.

A esta necesidad responde Curtura E Hicle-
NE, que s6lo pide al hombre que quiera ser
feliz y que trabaje para si mismo porque digni-
ficado 'y redimido sera, por la obra o por el
ejemplo, factor importante para el bien de los
demas.

Nuestras aspiraciones son muy grandes; pero
muy honradas, por lo que nos ayudardn a reali-
zarlas cuanfos se sientan hombres y cuantos se
sientan honrados.

Si Espana amenaza hoy de ser un nido de
piratas sera manana la cuna de regeneracion en
que la patria vea, después de una infancia acaso
dolorosa, surgir una juventud pletéorica de vida
y ganosa de realizar progresos y hacer efectivas
grandes esperanzas, para que la raza proclame,
sin dudas ni vacilaciones, que a las ideas que
predicamos, debera su felicidad.
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L.a tuberculosis es, por razones conocidas,
una de las enfermedades mas complejas en su
efiologia. Sabemos, creemos saber (es un pi1o-
blema que todavia, bajo ciertos aspectos, esta
en desarrollo) que la causa fundamental, su ger-
men, es el bacilo descubierto por Koch; pero co-
mo se desarrolla y qué aspecto foma, son pun-
10s que estan todavia en estudio. Sin embargo,
es notorio que confribuye al desarrollo de esta
enfermedad, fundamentalmente, la miseria.

Positivamente, la miseria es una de las cau-
8as principales que determinan la formacion de
ferrenos adecuados a su desarrollo; pero no es
la tinica, porque si lo fuese, naturalmente, las
clases ricas, las clases poderosas, aquellas que
disponen de grandes recursos, no moririan de
fuberculosis; y todos podemos apreciar que,
‘desgraciada o afortunadamente —aprecie este
hecho cada cual de la manera que a sus creen-
cias mejor cuadre, ya que revela el cardcter de-
mocrdtico de la enfermedad—, desde el Monar-
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ca hasta el mds modesto obrero, los seres todos
pagan su fributo a la tuberculosis. Espafia per-
dio, no hace muchos afios, su mds alta, su mas
egregia figura, por esa enfermedad, y constan-
femenfe vemos amenazadas personas ricas y
socialmente muy elevadas, que procuran por to-
dos los medios de que dispone la Ciencia, ir
combatiendo el riesgo, el peligro gue por do-
quiera se les ofrece, y los estragos de que sus
familias y miembros son victimas.

Débese ello, de una parte, a la ignorancia,
aunque es cierto hay individuos que son insfrui-
dos, pero desconocen aquellas previsiones fun-
damentales que han de prevenir la enfermedad
en general: y de otra parte, a la negligencia de
personas que las saben, pero quienes, por es-
cépticas, miran con menosprecio los consejos
de la Ciencia. Muchos otros motivos hay que no
hemos de exponer, y los cuales determinan una
etiologia compleja, un problema dificil, para cu-
yo remedio se necesifa la infervencion de todos
los elementos gue componen una nacién.

Dirigiendo el examen a las enfermedades que
mas dafio causan, podemos citar muchas de
ofra naturaleza; pero son mejores para un frata-
miento, porque son mds claras en su causa y su
propagacion. Son mas sencillas, mds simples.

Estas epidemias asoladoras que a cada paso
estan produciendo estragos, aun en los pueblos
mas cultos (no hablemos de los que causan en
los pueblos atrasados), y en Espafia con mdés
frecuencia que en ofro sitio, por ser mayores sus
endemias, estas enfermedades resultan, con re-
lacion a la tuberculosis, de una sencillez extraor-
dinaria. Y eso gque las hay en las cuales no se
ha podido determinar el germen: por ejemplo, la
viruela y el sarampién: pero como el modo de
propagarse se ha llegado a conocer en términos
claros y de una manera fija, permiten salirles - al
encuentro. Acerca de ellas se saben los elemen-
fos fundamentales para combatirias. En un caso
serd, que, habra que evitar que el germen se
pueda propagar; en ofro caso, que el germen, ya
propagado, pueda producir su efecto. Poi ejem-
plo, la viruela, que tan mortifera y horrible fué,
hoy no constituye ningtin peligro serio para la
Humanidad y si lo constituye, es solamenfe en
aquellos pueblos que desatienden completamen-
tfe la inmunizacion para todos ya posible. Hoy,
Alemania—el Imperio aleman —, de tal manera
ha llegado a evitar la viruela, que cuando se
presenta un caso, en cualquiera de los Estados
de su Federacion, es generalmente importado, y
en seguida es recibido el enfermo en alguna cli-
nica determinada, o en sifio donde se le asile.
Aquel caso suele ser un acontecimiento extraor-
dinario, y a verle acuden los médices de diferen-
fes puntos del Imperio para .estudiar practica-
menfe una enfermedad que no hay modo de ver
ordinariamente. jHasta ese extremo resulta alli
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rara la viruela! Es como, por' ejemplo, si aqui,
en una poblacién que estd ahora perfectamente
limpia de peste, se dijese: «En tal hospital hay
un caso de peste que ha sido importado, por tal
o0 cual motivo, conocido o no.» Lo méas natural
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Para las amas de casa

En anteriores articulos, publicados fuera de
esta seccion, hemos descrito las funciones de
nutricion, indispensables para reponer las per-
didas del organismo humano por efecto del tra-
bajo corporal. Asimismo hemos dado una lista
de los alimentos generalmente utilizados, clasi-
ficandolos por sus propiedades constitutivas y
por sus efectos reparadores en los distintos
sisfemas de que se compone nuestro ctierpo.

Demos hoy un término medio del valor ali-
menficio de los comestibles, sacado de multitud
de analisis verificados por los quimicos, y que
esta contenido en el siguiente cuadro.

Es una composicion centesimal. Lo que falta

para llegar a 100 corresponde a sales minerales

inorganicas:

& VIDA FEMENINA = PRO INFANGIA [

Procio { Principios alimenticios | _
d= | — — Procio
un kilo | PLAS: | RESPIRATO- ! d? 1a
COMESTIBLES — | Agua ||micos RIOS Total | HE1R
Pras Albi- | Man- |Hidra- ticia
mmna | teca | tos Peaatag
| |
Arroz. - 0,62|15,85) 7.50) 1 (76,5085 0.78
Carne (tér. medio).| 2 |72 120 | 0,5 | 0,5 21 | 9.53]
Cerezas . 10,1879 0,8 - 118 |{13,860| 1,1 I
Ciruelas. 0,10/84,50/| 0,6 | — 12,5013 0,22
Coles. 0,12/86 2,50| 0.5 | 6,50 9,50, 1,33
Guisantes. . 0,40/ 9,50/125.50| 2,50/62 |88 0.45
Habas 0,45(16 24,50, 1.50!54 50/[80.50 0.86
Higos. . 0,80|16 08 | — |80 [180.50/ 0,99
‘Huevo (clara). | 2 (52 |24.50| 2 08046 | 6 55!
> (yema). | 2,05(79,50/(12,50 12 0,5 |25 { 9
Judies blancas .| 0,85|14 50 |24 1,60/49 74,50 0,74
» negras .| 0,00/10 |[25,6' 2,80/88 |86 0.68
Leche de burra. | 2 89,50/ 2,51 1,50| 6,50//10,50|19.04
» » cabra | 0,70/86 | 5 | 450| 35013 | 538
» » mujer.| — 88 2 J,00| 7 12,00 —
> » vaca .| 0,40/81,50| 5 4,50| 4.50 |14 3,21
Lentejas. .1 0,80/15 |24 | 2 155,50(181,50 0,61
Maiz . 10,2813 ||10 4,00168,00,83 0,380
Manzanas. . . 0,25/84,50| 0,5 | — [1250|/13 1,92
Melocotén . 0.33|79 0,1 | — 119,80(/19,16| 1,20
Nueces . 0,00| 4,80\ 4,50(62,560| 7.50(86 0,98
Patata .1 0,15/75,50 2 115 [20,50(\37,50 0,40
Pera. . . .10,20/8250(05 | — [12 [12,50| 1.60
Pescado (tér, medioy| 1,80/76,50/(17 0,6 | — |[17,50/ 8,57
Queso. . 2,00(54,80/1562,60(29,60| — |[62 @ 4.03
Trigo. 0,40115,80(12,80| 1,50|67,50(|81,50 0,49

Demos ahora los precios de algunas de esas
cantidades alimenticias, tomados por el término

CULTURA_ E HIGIENE

seria que acudiesen los médicos a esftudiar una
enfermedad que muchos no habrian visto, y que
probablemente tampoco volverian a ver.

Dr. ANGEL PuLipo
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medio a que se suelen cofizar los comestibles
en los Mercados y en épocas normales. |

Con sujecion a ellos los principales articulos
tomados en igual cantidad alimenticia siguen el
siguienfe orden de barafura: guisanfes, patatas,
0,0; arroz, lentejas, habas, trigo, 0,60; judias,
0,24; coles, 1,13; pescado, huevos, leche, queso,
3,20; carne, 9,50.

Es decir, que una cantidad alimenticia de
carne cuesta diecinueve veces mas cara que

la misma cantidad alimenticia en lentejas y

pan.

Esto es muy importante para las amas de
casa, pues conociendo los dafos que anteceden,
ellas podran dis»oner las comidas con articulos
comestibles mds baratos y ' que confengan las
necesarias cantidades alimenticias, prescindien-
do de aquellos que siendo inferiores en valor
nufrifivo alcanzan precios mucho més elevados.

Con el cuadro precedente a la vista podran
las hacendosas lectoras comprobar estas apre-
ciaciones de economia que se puede obtener
sabiendo elegir aquellos comestibles que siendo
sensiblemente mas baratos son a la vez de
mayor rendimiento nutritivo que aguellos otfros
(que constan en la precedente composicién cen-
fesimal con unidades alimenticias muy bajas y
en desproporcion a su precio de venta.

Procuremos fijar con la mayor claridad estas -
apreciaciones con dos ejemplos:

1. Supongamos que un kilo de carne
cuesta 2 pesetas, (no debiera exceder de ese
precio nunca); la carne contiene 72 partes de
agua y 21 de principios alimenticios, resultando
que al precio de la unidad alimenticia de la carne
es de pesetas 9,53.

2. Tomemos un kilo de habas por 495 cen-
fimos, (buen precio); las habas contienen 16 par-
fes de aguay 80,50 de principios alimenticios;
luego la unidad alimenticia de las habas es de
96 céntimos.

Si, como es sabido, la cultura moderna
fiende a ensefiar a la mujer a regir su casa
con arreglo a bien ponderadas leyes de econo-
mia doméstica, la vulgarizaciéon de los prece-
denfes detos responden perfectamente a la fina-
lidad cultural de esta pagina femenina.

Y no hemos de encarecer la utilidad de ilus-
frar a las amas de casa acerca de esta importan-
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tisima materia, sobre fodo en estos tiempos de
penurias, escaseces y fterribles carestias de |as
subsistencias, que ni gobiernos, ni nadie, no
han podido, o no han querido evitar.

-iAh si el pueblo estuviera organizado, ilus-
trado y educado con arreglo a los bien estable-
cidos principios de la cultura y |a higiene so-
ciales, ofra seria su suerte!

jPues sigamos laborando por el triunfo de

este ideal, pensando que «nunca es tarde si |a
dicha es buena»!...

Fl nifio en la escuela

Siento una enorme tristeza cuando veo las

rejas de una carcel o las puertas de una escuela
mala.

Dos carceles.
Lina es el corolario de la otra; la ignorancia

produce el crimen; la mala escuela produce la
carcel. Los pueblos tienen un corazén: la escuela.

$Queréis suprimir la cércel? Ponedle dentro
una escuela.

De noche se iluminan las calles a causa *de
los ladrones.

sQueréis seguridad? lluminad los espiritus y
apagad los faroles.

Es para las almas delicadas un cuadro dolo-
roso ver a las criaturas durante seis horas en las
escuelas sentados, inmoviles.

El nifo cuyo organismo fisico 'y moral re-
quiere imperiosamente la agitacion cuya sangre
es aspera, viva, inquieta, petulante; el nifio, que
es fodo hecho de alegria virgen, de movimiento
rapido, de vibraciones aladas, no puede estar
durante un dia entero, estiipidamente confraria-
do, en una posicién bestial y mondstica.

iPobres flores!

Se les obliga a estar doblados sobre un libro
arido, seco, abstracto; se les inquieta con el re-
poso forzado y cuando sofiolientos y cansados,
levantan los ojos del libro que no enfienden, pa-
ra mirar por la ventana un pedazo de cielo, en-
Clenfran ante su mirada hiimeda y tierna, la mi-
rada de un profesor pedante.

Dejad correr a los nifios, saturadlos de luz,
equilibrad su sistema nervioso, dadles fuerza,
Movimiento, armonia y libertad.

Un nifio no es un vientre, es un ave.

,Queréis modelar la escuela?

No copieis al claustro; imitad al nido.

. Por eso cuando los nifios salen de la clase,
fienen una alegria vibrante, radiante, alucinada;
gritan, saltan, trepan a los d&rboles, roban los
Nidos, apedrean a los perros, corren, desapare-
Cen, vuelan como pdjaro que huyo de la jaula.

Vuelan, si; la alegria tiene alas.

Es la naturaleza que protesta.

iLa Naturaleza! Palabra santa.--G. JuNQUEIRO

Casos de ilusion y adula-
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: + cion funestas :
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i Todo cuanto dice el nifio es ingenioso! [Todo
lo que hace es admirablet

Ciertas gentes fienen una manera tan espe-
cial de describir las impertinencias de sus hijos,
que equivale a una franca aprobacién: «No se
ha afrevido el muy funante a decir estol!...
iEn su lugar yo me hubiera avergonzado!»

A decir verdad, no ha causado gran enfado
la audacia...

¥k

Hemos conocido padres que, durante todo
un invierno, han contado en las tertulias a que
han asistido la ocurrencia de su hijo, colegial
de trece afios, que se, atrevié a llamar «adefe-
sio» a un anciano magistrado, que intenté re-
convenir a su «amiguito». |

Divulgaban la anécdota: jprueba que no les
parecia desagradable!

«jHay pocos galopines de su edad que ten-
gan tanfo aplomol!» se decian impeffo.

g

«¥o no sé de donde saca lo que cuenta»,
repiten ofros padres, con oculta satisfaccion...
Si se reflexionara bien, podria acertarse sin
esfuerzo. |

sNo halla alguna de estas frases en... la
¢ocina y muchas en la calle?

Desde el momento que el nifio no es fonto,
se le proclama extraordinario, jsin iguall y al
ver que con la edad se desarrolla la inteligencia,
se admiran los padres de este suceso, que es,
sin embargo, comiin a todos. «7Tiene una faci-
lidad increible»! Comprendido. |

«lrda muy lejos...»—|Si! mas lejos tal vez
de o que puede presumirse.

Entonces, embriagado por la ambicién, el
obrero sofara en converfir a su hijo en co-
merciante, el burgués querrd hacer de su here-
dero un elevado funcionario, y serd capaz de
arruinarse por llegar a ser padre de un super-

numerario gue gasta sin tino y no gana nada...
iPobres ilusos!... -

F. NicoLay.

e

ook

El medio mas seguro de evitar en los jove-
nes de ambos sexos vicios y costumbres que
después son muy dificiles de desarraigar, es
proporcionarles placeres y diversiones hones-
tas y procurar instruirlos en sus deberes, ha-

ciendolos amables por medio del honor, del
frabajo y de la virtud. |

s
Un buen libro es siempre un fiel amigo.



6 CULTURA E HIGIENEK

.+iiL.OS toros!...

Ya estamos en plena fiebre toreril; ya vienen
los grandes rotativos pletéricos de informaciones
de corridas de toros; la sangre de foros y toreros
riega la arena; el hambre se ensefiorea de los
pueblos, se come poco pero hay forosy el pueblo
se divierte.

El forero luciendo sus formas femeninescas
cruza el ruedo entre los aplausos de la multitud
que avica de fuertes emociones espera contem-
plar las distintas suertes del toreo.

El presidente, asesorado por un concejal en-
fendido o por un fandtico aficionado, saca el
blanco pafiuelo, a cuya sefial se abre la puerta
del toril dando salida al toro; hermoso y noble
animal que debiendo ser destinado a roturar los
cientos de miles de hectareas que de terreno
‘baldio existen en Espafia le destinan a morir de
la manera mds, cobarde: al encuentro del toro, va
el torero -derrochando elegancia chulapera; el
foro, con noble arrogancia frata de embestirle
creyendo tener anfe si al hombre, mas viendo la
figura de una bailarina,se vuelve, con el despre-
cio del mas mnoble y del méds fuerte: vuelve el
forero a azuzarle y enfonces el toro para dar a
enfender que no es el miedo lo que le hace huir,
le embiste con el coraje propio de la indignacion,
cayendo los dos, revolcandose en la arena, mez-
clandose la sangre de ambos.

LLa entusiasmada multitud aplaude con frenesi
loco, el arrojo del torero y la valentia del toro: a
esfe le llevan al depésito de caddveres y cuando
las engalanadas mulillas le llevan arrastrando,
parece que en sus abiertos ojos se ve una mirada
de desprecio para los insensatos espectadores
que aun siguen aplaudiendo una labor que dié
por resultado la muerte de dos seres: el foro y el
forero, sin contar la muerte cobarde, vil y enga-
ilosa de los inocentes caballos.

Mienfras esto sucede en el Circo taurino,
cientos de miles de hogares lloran la pérdida de
algun ser querido que yace en el fondo de los
inares o que perecio -en el campo de batalla por
el honor de su bandera, aumentando este con-
frasfe las grandes crisis econdémicas que llevan
la desolacion a los pueblos.

,,Cual sera el diagnostico que acabe con esa
fiebre toreril? |

Yo tengo grandes esperanzas de que no far-
dando mucho se extinguira por completo: porque
las expansiones juveniles van hoy atemperandose
al hermoso juego de balompié y las muchas So-

ciedades que de este artistico Sport existen,
‘combinadas con una incesante labor de las de
Cuctura E HiGIENE, ayudadas todas ellas por
personas que viven con miras al progreso huma-
no, daran al traste con la mal llamada Fiesta

Nacional, si todos ponemos de nuestra parte los
medios necesarios para realizarlo.

A mis dignisimos companeros presidentes de
Sociedades hermanas y Director de esfa revista
brindo la idea.

Dionisio CUERVO.

Presidente dz Cultura e Higiene del Natahoyo

Nosofros que hemos sido los primeros en
oponernos en todas las formas a las exageracio-
nes del torerismo y flamenquismo, seguimos
dispuestos a cumplir con los deberes de la cul-
fura, y a demostrar que ellos no son miserables
ficciones en este, como en todos los aspectos de
la educacién popular.

# e i A A A A L o A L sl
TR AN TR AR DERG RS R RS SR SRR EE

NOTAS DE ARTE

Si asiduamenfe nos consagramos al estudio
y a la divulgacion de aquellos femas obligados
de cultura e higiene que entran de lleno en el
circulo de nuestra actuacion, y que deben ser
objeto primordial de nuestro trabajo, ello no
implica que nuestras paginas han de permanecer
cerradas a ofras manifestaciones reveladoras
del progreso artistico.

Para esa rama de la. intelectualidad, ¢cémo
no?, guardamos en lo 'mas intimo de nuestro ser
un respeto y una admiracion grandes. Y creemos
que el pueblo necesita una preparacion educa-
fiva para iniciarse asi sea superficialmente en el
conocimiento de las grandes cosas del Artfe.
Fle aqui el por qué de esa constante labor edu-
cacional a que nos venimos dedicando invaria-

_blemente, pero con la vista puesta en otros hori-

zontes de alta cultura artistica cubiertos todavia

por espesas penumbras, impenetrables a la débil
percepcion de las multitudes.

Todo se andara; y asi como nuestras pagi-
nas afestiguan que mds de una vez se han
abierfo para recoger diversas formas artisticas,
estamos dispuestos a seguir dando aqui opor-
funamente nuevas notas al arte dedicadas, y a

honrar a sus cullivadores.

A este propésito, en breve ofrendaremos un
fributo de admiracion al joven y notable escultor
asfuriano Sr. Pola, cuyo estudio hemos visitado
en Madrid, y en el cual hemos obtenido varias

fotografias de sus mejores obras de arte para
publicarlas en esta Revista.

A estas notas graficas de las més notables
esculturas cinceladas por el laureado artista astu-
riano seguiran ofras reproducciones de cuadros,
bocefos y curiosidades que atesoran varios Estu-
dios de ilustres pintores residentes en la Corte y
que estdn siendo visitados por persona intima-
menfe unida a esta Revista, a la que dispensa

incesante profeccion y la que es objeto de sus
consfantes atenciones.
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El incansable promotor de Cultura e Higiene
cuyo nombre esta en el corazén de todos |os
amantes de esta benefica obra social, ha conse-
guido del Ministerio de Instruccién Piiblica jm-
portantes donativos de libros para todas las So-
ciedaaes hermanas, para la cultural antiflamen-
guista, para la biblioteca del Centro obrero de
la calle de Anselmo Cifuentes y para otras enfi-
dades sociales de esta villa.

A estos libros con que se aumentaran las
respectivas bibliotecas populares habrdn de
agregarse ofros muchos, adquiridos ya por tan
merifisimo benefactor de la cultura, con desfino
a las mismas.

Para la concesion hecha por dicho Ministerio
ha dado grandes facilidades el ilustrado Sub-
secrefario de aquel departamento don Natalio
Rivas, al que enviamos las gracias més expre-
sivas en nombre de las Sociedades favorecidas
con tan esfimables donativos. ’

Como requisifo previo para la enfrega de
estos libros es indispensable la autorizacién
oficial suscrita por el presidente y secretario de
las distintas Sociedades con el sello de las
mismas.

Todo lo cual advertimos a las aludidas Aso-

ciaciones y Centros para que cuanto antes den

cumplimiento a este ftramite indispensable, para
que los mencionados libros les sean entregados

-y su envio a esfa villa no se haga esperar.

*
¥k
En la Asociacion de Cultura e Higiene de

los Barrios Nuevos se ha practicado vacuna-
cion gratuita y general el pasado jueves; y ma-

‘Nana domingo desde las tres de la tarde se vol-

vera a vacunar en dicho Ceniro a cuantas per-

. Sonas, sin disfincion de edad y sexa, lo deseen.

Este servicio de gran eficacia sanitaria estd

encomendado a personal competente de la Aso-

ciacion benéfica «Paz v Caridad», bajo la ins-
peccion del Dr. Joaquin de la Vina. w

En esta Sociedad disertard esta noche, su
presidente sobre problemas higiénicos de ac-
tualidad. |

Habiéndose suspendido a causa del mal tiem-
PO la inauguracién oficial de la nueva casa de
esSte Centro, se celebrara mafianajdefinitivamente
COn una velada artistico literaria y teatral a
que estan invitadas las Directivas de todas las
Sociedades hermanas.

La fiesta dard principio a las ocho de la no-
che, y a ella sélo podran asistir los invitado_s,
S0cCios y sefioras que forman parte de la familia
de los mismos. -

La organizacién de estos servicios de higie-
e, actos culturales y fiestas coleciivas, demues-
fran que la Asociacién de los Barrios Nuevos,
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cuyas obras de alcantarillado dieron comienzo
ya, segun dijimos en el pasado nimero, se halla
en condiciones de actividad y florecimiento
grandes.

De ello nos congratulamos, felicitando a su
digna junta directiva por el celo con que frabaja
en el cumplimiento de su cometido.

$*-E-

El pasado domingo jugé un partido de. foot-
ball el «Club-Natahoyense» afecto a la Sociedad
de Cultura del Natahoyo, con el «Club-Titanicy
del mismo barrio. Después de una amistosa
lucha en la que ambos equipos demostraron lo
mucho que van adelantando en tan hermoso

Sport, vencié el «Club-Natahoyense» por un
goal a cero.

CURIOSIDADES

En la administracién de Correos de Glasgow
se pueden echar las cartas sin franquear, me-
tiendolas denfro de ofro sobre que contenga el
dinero necesario para el sello, porque hay em-
pleados que se dedican especialmente a coger el

dinero 'y poner el sello correspondiente en el
sobre de la direccion.

=
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En Estados Unidos existen actualmente mi-
les de granjas apicolas, cada una de las cua-
les comprende a su vez miles de colmenas. Sélo
en el Estado de Nueva York hay una con 1.700
colmenas, cada una de las cuales encierra por
fermino medio 8.000 insectos. Basta considerar
esfas cifras para comprender que el frust de los

aguijones dificilmente llegard-a ser un hecho.

-
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El estrefiimiento o tardanza en defecar, se
ataca con una infusion de hojas de sen, hinojo
y regaliz; y deben proscribirse las carnes en las
comidas.

[Las mujeres que padecen estrefiimiento no
deben usar corsé.

El estrefiimiento es una de las causas del

apendicifis.
=i=$$

Para hacer una infusién, se echa agua hir-
viendo sobre las hojas, flores, raices, efc., de
que se frate, y se deja asi durante diez minutos:
se filira después con einbudo, tela o papel de
estraza. Luego se sirve al paciente el liquido
con o sin azucar, segun los casos.

#® Ok

[La cremacién de un caddver no cuesta en
Francia mas que tres francos.



Particularidades mnemoénicas

Los grandes sabios Newton, Linneo, Walter
Scoff y algunos otros, en su vejez llegaron a
perder la memoria, hasta el punto de no reco-
nocer sus propias obras. |

LLa falta de ejercicio altera también, notable-
menfe la memoria; pero no sélo esto y los mu-
chos afios ocasionan la pérdida de esa facultad
mental, sino que el exceso de frabajo o una
lesién. pueden lo mismo en el nifio que en el
hombre, provocar amnesias locales, especies
eclipses que borran los recuerdos, y llegan a
abolirlos por completo. Ademds la memoria
ofrece grandes variedades segtin los individuos.
Linos retienen con preferencia las figuras, los
colores o los nombres;. otros los sonidos, las
cifras o las palabras: otfros las ideas...

Asi se explica la diferencia que existe enfre
la memoria del pintor, del matemadtico, del his-
foriador, del filosofo...

A ofros, por iltimo, les impresionan mds
las particularidades y los detalles que los suce-
S0S iImportantes. |

Conocido es elcaso de un joven que recor-
daba el niimero de coches que habia visto en
un largo paseo vy vacilaba si tenia que citar los
nombres de sus primos.

Richet, en un estudio publicado en la Revista
Filosofica sobre el origen y las modalidades de
la memoria, refiere que uno de sus amigos le
decfa un dia con ldgrimas en los ojos:—«Perdi
a mi madre a la edad de once afios; y no me es
posible recordar ni sus facciones ni sus actos, y
en cambio fengo bien presentes épocas anteriores
en que me veo en tal o cual circunstancia co-
miendo huevos pasados por agua»...

A la vivacidad de las impresiones se debe la
profundidad de la huella mnemonica.

El amor y el interés

- Sentia envidia y pesar

una nifia que veia

gue su abuela se ponia

en la garganta un collar.
—iNecia!—Ila abuela exclamo:—
LPor qué me envidias asi?

Este collar ird a ti

después que me muera yo.—
Mas la nina, que no vela

con la ficcion la codicia,

le pregunta sin malicia:

—Y ¢morirds pronto, abuela?...

Campoamor.
Pensamientos '

Para apreciar bien la vida es preciso estar
franquilo; nuestra alma, como la mar, no puede
reflejar sus orillas cuando esta agitada.
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Por la novedad...

—¢ Vienes a una almoneda?—pregunfamos a
L.eandro.

—Sabes gue no me gusta nada usado...

—En efecto: sélo asistes al teatro cuando
hay estrenos; te gusta estrenar la ropa dF: los
amigos; tnicamente vas al Congreso el dia de
apertura; en amor s6lo aprecias al pl:irnero; y
como ya en fi es imposible, siempre tienes no-
vias primerizas. Tengo un recelo ..

—¢Cual? |

—Sabes que se esta preparando un cemen-
ferio nuevo; temo que fe suicides por el gusto de
esfrenarlo.

Cantares

Of que quien siembra coge,
'y no di paz a la mano:
sembré dichas y esperanzas,
y recogi... desengariios.

Tengo yo en mi corazon
una flor tan arraigada,
que si arrancarla quisieran
me arrancarian el alma.

M. P.

Lecturas festivas

Estallé un incendio en casa de un avaro, y
quedo carbonizado uno de sus hijos.

El padre discutia y rebajaba los gastos del
del entierro.

—El infimo es de tercera clase—le decian.

—jOh! Eso es muy caro atin: considere us-
ted que mi hijo sélo es ya un poco de carbén.

S
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A un condenado a muerte le habia causado
fiebre la proximidad de su suplicio, y guardaba
cama en el momento en que se presentd el eje-
cufor. .

—Deseo ver al médico—exclamé.

—¢&Al médico? Querreis decir al capelldn.

—No, al médico. Quiero que certifique que
mi salud no se encuentra buena para soportar
esfa operacion.

% ok

LUn miope entra en la tienda de un 6ptico a
comprar gaftas, y se prueba todos los cristales

hasta las graduaciones mds bajas, pero ninguno
le sirve. |

- —Yel Caso es que yo necesito ver—dijo el
miope.—¢0Qué me aconseja usted?

—Creo que en vez de anteojos debe usted
comprar ojos, caballero.
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Imprenta de Lino V,
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sangenis. Corida 78, - Gijon.




