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(reciendo y consoliddandose

Tenemos que consignar hoy dos nofas hala-
giiefias que indican como nuestra obra avanza
. sobre terreno firme, extendiéndose por toda la
poblacién extraurbana

Con ellas no vamos a exferiorizar aspiracio-
nes mas o menos idealistas, bullentes en la
imaginacion acalorada por el fuego de un enfu-
siasmo de creyenfes ingenuos, sofadores vy
ciegamente optimistas. No. Son los hechos que
se manifiestan tangibles con una fuerza eviden-
cial incontrastable.

Se trata de una nueva Asociacion de Cultura
e Higiene creada por valiosos elementos de
Cabuefies y Devd, y de la consolidacion defini-
tiva de la Sociedad hermana de Tremaiies.

Reflexionemos: hay en Natahoyo, La Cal-
zada (Jove), Tremarfies, Pumarin, EIl Llano,
Barrios Nuevos de Ceares, Granda y Vega,
. Cabueiies y Deva Sociedades de Cultura e Higie-
ne que son ofras tantas afirmaciones innegables
de lo que anfes dijimos, a saber, que la Aso-
ciacion procultura popular arraiga en todas las
zonas interurbanas y en las parroquias circun-
vecinas de esta villa. Excepto la de Cabuefies-
Deva, de reciente organizacion, las demds So-
ciedades cuentan ya varios anos de existencia;
la de Tremafies ha cumplido el X aniversario de
su fundacioén.,Y expuesto esto, el lector quedara
convencido de la exactitud con que hablamos
al afirmar con tan elocuentes y demostrativos
hechos que la Asociacion general de Culfura e
Higiene representa un poderoso y eficaz ele-
mento asociativo de importantes nicleos veci-
nales para realizar con éxifto la grande obra de
inejoramiento social que abarca su programa de
actuacion. |

De esto no hemos de deducir motivos de
envanecimiento y galardén personal para nadie.
Porque son las ideas y su virtualidad las causas
de tan prodigioso y sorprendente caso de pro-
selitismo y de germinacion de energfas y de
movimiento uniforme de voluntades identificadas
y dirigidas a un fin comiin, cual es la oradual y
progresiva marcha hacia «la conquista del bien-
estar», por medio de la higiene y la cultura.

Ahi estan los animosos organizadores de la
naciente Socdiedad de Cabuefies-Deva que no
nos dejaran mentir. Fueron ellos los que espon-

taneamente, sin requirimiento alguno y sin exci-
tacion de nadie, acometieron esa empresa de
dotar a aquellas dos pinforescas parroquias ae
su centro de union vecinal para frabajar por la
cultura social que ha de crear, en todos, grandes
afectos que aproximen los corazones por el
carifio y la cordial convivencia, sin punzanfes
odios y recelos, en un ambiente de paz y de
moralidad purificadoras, que destruyan todo ins-
tinto agresivo de perversa maldad. Si, eilos han
seguido atentos la labor educadora de las So-
ciedades hermanas y las han visto luchar, no
solo por la dignificaciéon moral del pueblo, sino
también por conseguir el mayor niimero posible
de mejoras materiales, la organizacion de ser-
vicios piiblicos, fuentes, lavaderos, arreglo de
caminos, saneamiento de las viviendas y la
adopcion de hébitos de higiene individual. Y
como todo esto supone el cumplimienfo de inex-
cusables necesidades que se dejan sentir lo mis-
mo en la villa que en la aldea, con relativa
intensidad, los jovenes de Cabuefies y Deva
que sienten ese progreso de las costumbres y
que quieren vivir con arreglo al nuevo orden de
cosas que la cultura y la higiene van estable-
ciendo en todas partes para que la civilizacion
no sea una palabra vana, emprendieron llenos
de entusiasmo la formacion de su Sociedad que
viene a corroborar nuesiras constantes afirma-
ciones de la virtualidad, del arraigo y consis-
tfencia de esta obra social.

Nace dicha Sociedad de Cultura e Higiene
al calor de grandes entusiasmos juveniles y al
amparo de valiosisimos elemenfos de Cabueifies
y Deva, que ya nos ofrecen pruebas de lo mu-
cho que estan dispuestos a hacer por el engran-
decimiento de tan beneficiosa instifucion. Deje-
mos hoy detalles que ya daremos en oiras sec-
ciones de esta Revista y que son de gran signi-
ficacion protectriz y de filantropia cultural a
favor del nuevo Centro, para consignar sola-
mente el acto de bondad de la distinguida dama
gijonesa Sra. Dofia Antonia Sudrez Pola de
Cerra que al aceptar el puesto de presidenta-
madrina de la Bandera que la Junta Direciiva le
brindara, se ofrecié a bordar ricamenfe las telas
de raso con que se ha de confeccionar la pre-
ciosa ensefia, y que han sido por nosoiros faci-
litadas como a todas las sociedades hermanas.

Repetimos que hoy voluntariamente omitimos
ofros actos de simpatia y de apoyo a la nueva



- CULTURA E HIGIENE

Sociedad, porque queremos poner de relieve la
Importancia qite supone esa adhesion benéfica
Yy proteciora con que la Sra. Suédrez Pola de Ce-
rra la acaba de honrar.

Es lo que nos proponiamos; patentizar con
ello y con las reflexiones anteriores, que una So-
ciedad de Cultura e Higiene que se organiza por
libre y espontdnea iniciativa de la juventud inteli-
genfe y convencida de Cabuefies y Deva y que
Cuenta al nacer con una madrina de tan alto
prestigio y distincion social, tendrd necesaria-
mente una vida dilatada y prospera y podra fi-
gurar muy dignamente enfre sus hermanas ya
constifuidas. Y si refiriéndonos a una Sociedad
naciente podemos mostrarnos tan esperanzados,
4COmo no hemos de reafirmarnos en nuestros
optimismos, pensando que la veterana Asocia-
cion de Cultura e Higiene de Tremaiies pondra
en breve la primera piedra de su edificio propio?

Lo dicho, la Asociacion General de Cultura
e Higiene demuestra sus superiores condiciones
de viabilidad, creciendo, intensificandose Y COn-
solidandose indestructiblemente.

Que esto no son visiones de una Imaginacion
acalorada por la llama de un entusiasmo ciego e
irreflexivo, lo proclaman los hechos evidentes,
palpables, de abrumadora fuerza probatoria.

iBien hayan las ideas de cultura e higiene
que fanta virtud encierrant. .
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El hombre debe buscar ante todo sy subsis-
fencia en el frabajo, que es la virtud que mas le
enaltece, y no demandarla como un mendigo del
Estado, que es el vicio que més le degrada.
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Del caciquismo oprobioso

Pocas veces deja de estar en la sociedad un
interés frente a otro; pocas veces deja de ser ne-
cesario el apoyo para asegurar el éxito; pero
cuando no hay ninguna duda, ni ninguna com-
pefencia, ni ninguna dificuliad, todavia el caci-
que necesita hacer constar que no se puede pres-
cindir de €l; y de esos, jcuantos casos recorda-
reis cada uno de vosotros gue lo compruebent!

De modo que en aquello que es el derecho,
que no esta siquiera contradicho, hay que pagar
una prestacion feudal que no se ha abolido en |g
ley del afio 1811, una prestacion que se paga en
dignidad humana, que es el rescate de Jos que
han huido de la ciudadania y se han ahorrado
sus molestias y luego pagan ese tributo al caci-
que, porque necesitan su venia para respirar,
para enirar en su casa, para sacar su carro, pa-
ra plantar su drbol, para abrir el portillo de sq
huerto, para todo, porque si el caciqgue no inter-
viene en eso, se acaba su presfigio y su autori-
dad en el pueblo.—Maura.

I’ara alusiones...

En un articulo de D. José Maria Lopez, pu-
blicado en el niimero 247 de CuLTura E HiGIENE
se relatan hechos barbaros cometidos por carre-
feros que maltratan sanudamente al ganado, en
plena zona arbana de esta villa. Después de ex-
teriorizar su protesta contra esos incalificables
atentados pide el Sr. Lépez que «se constituya
la Liga protectora de animales, revestida de |a
auforidad de que goza en las naciones civiliza-
das». Al proponer esto alude dicho sefior a dis-
tintas Asociaciones, Centros y elementos socia-
les y a la Sociedad Antiflamenquista, lo cual deno-
fa que sabe existe en Gijon esta Sociedad, en la
que me cuenfo y sobre la cual quiero reflexionar
brevemente, en estas mal pergenadas cuartillas.

Los que formamos la «Sociedad antiflamen-
quista y protectora de animales y plantas» fué
con el levantado propésito de acabar no sélo
con las corridas de toros, sino con todo aquello
que pugnase con la buena educacion de las gen-
fes y se opusiera a la moralidad y a las buenas
cosfumbres del pueblo, y para, en fin, inculcar
ideas humanitarias en la conciencia social.

Y aeste propésito he de recordar que en alguna
de las reuniones celebradas por nuestra Socje-
dad y en las que yo estuve presente, se hablg de
frabajar porque desapareciesen festejos como la
corrida de patos. tiro de pichén y también la
costumbre nada piadosa de colocar un gallo en
la punta del Pino de las cucafias verticales y al
extremo del palo de las horizontales. Se hablé
de suprimir todo esto por creer que estimulaba
aficiones impropias de pueblos que se quieran
preciar de civilizados. También se acords que
no pudiesen pertenecer a la aludida Sociedad
los cazadores, por dedicarse a un deporte contra
el cual habiamos de realizar camparias. Y, como
no podia menos, se hablé de los carreteros que
maltratan a sus animales; pero después de todo,
ocurrié lo que sucede siempre en Espafia, que
la desidia, la abulia y, en fin, la Santa Pereza
S¢ encargaron de echar por tierra los nobles
anhelos de los organizadores de esta Sociedad.

En varias ocasiones he leido protestas, sus-
crifas por personas condenando actos analogos
d €50s que ahora denuncia e] Sr. Lopez. Forman
legion los individuos que en privado condenan
€508 actos y los que en la intimidad se muestran
enemigos de las corridas de foros, teniendo
para tal fiesfa acres comentarios y censuras;
PEro eso no basta. Lo que se necesita, lo que
urge es que todas las personas que deseamos
que en las costumbres imperen la moralidad y
los sentimientos humanitarios, nos agrupemos
con la mds firme cohesion para actuar siempre
yen la forma que sea preciso confra todo lo
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que se oponga a este orden de ideas de verda-
dera civilizacion. De lo contrario, fendremos que
resignarnos a que el_ ambiente de .b'arharie, disi-
—ulada con apariencias de educacion, acabe por

asfixiarnos; porque con sOlo las lamentaciones
y las protestas nada conseguiremos.

MARCELINO S. ACEBAL
(Suscritor de Curtura E HIGIENE)
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«Cosas* de la envidia

[ a critica es el paraiso de muchos envidio-
sos. Y sobre todo una crifica que no comprome-
ta, hecha restringiendo las perversidades, sa-
cando agui una migaja y dando alli un aranazo,
tratando, en fin, de disminuir todo lo que puede
ser objetfo de admiracion, rebajando siempre,
confiando en que después de mucho rebajar se
encontraran a igual nivel los criticos y los crifi-
cados.

El mal gacetillero se entregara a consumar
bibliografias en un diario rural, vertiendo su aci-
do prisico sobre algiin lejano Maeterlinck o
D¢ Annunzio. Alguno (e esos pintores que no
pintan difamard a los que pinten, dejando caer
su chorro de prosa como si un robinete de pus
se abriera sobre felas de Zorn o Zuloaga.

[Las mujeres feas demostraran que la belleza
es repugnante y las viejas que la juventud es
comprometedora; vengaran su desgracia en el
amor, diciendo que la tinica virtud respetada es
la castidad, cuando ya en vano la ofrecerian a
los transeuntes. LLos demds envidiosos, todos
en coro, repefirdn que el genio es degeneracion
o epilepsia, negaran que existen talenfos, © los
colocaran maéas bajos de los mediocres, confun-
dirén la honestidad con la virtud, la vanidad con
el orgullo, el inmoralismo con la dignidad, ftodo
lo equivoco con todo lo cristalino, atribuyendo a
los criticados las bajas intenciones que supuran
en lo infimo de sus cerebros impropios.

Pero esos placeres malignos poco amenguarn
su irreparable desventura, que estd en sufrir de
toda felicidad, y en martirizarse de toda gloria.
Rubens lo presintio, pintando la envidia, en un
cuadro de la galeria alegérica de Maria de Mé-
dicis, sufriendo enfre la pompa luminosa de la
inolvidable regencia.

El envidioso cree marchar al calvario cuan-
do observa que otros escalan la cumbre; muere
en el formento de envidiar al que lo ignora O
desprecia, como el gusano que se arrasira sobre
el pedestal de una estatua.

El rumor alciéneo de las alas parece esire-
mecerlo como si fuera una burla a sus vuelos
gallindceos. Maldice la luz, sabiendo que en las
tinieblas de su alma no amanecerd un solo dia
de gloria. Si pudiera hacer una matanza de
dguilas o decretar un apagamiento de astros!...

Aforismos contra el alcohol
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«Combatir el alcoholismo es hacer patria»

[l alcoholismo agudo o crénico es un enve-
nenamiento temporal o permanente producido
por el alcohol.

—El alcohol es el elemento téxico y embria-
gante de las bebidas espirituosas, destiladas o
fermentadas.

—306lo son necesarias, higiénicas y permi-
tidas las bebidas naturales: el agua y la leche.

—FEI alcohol no es un alimento; sdlo es un
excitante ficticio y perjudicial.

—El alcohol ejerce funestas consecuencias
sobre nuestro organismo, pues lo altera y dege-
nera en sus fejidos y en sus funciones fisiolo-
gicas, influyendo también sobre la inteligencia,
la memoria, la voluntad y la sensibilidad, que se
pervierten, disminuyen o extinguen.

—Predispone al bebedor para confraer facil-
mente milfiples enfermedades, principalmente
la tuberculosis, y acorta la duracién de la vida.

—Embrutece al hombre y le incapacita para
ganarse la vida por el frabajo.

—Bajo su aspecto social es un enemigo fe-~
mible del individuo, de las familias, de la socie-
dad, de los pueblos y de las razas.

—L.a embriaguez es causa de la vagancia y
de la suciedad, que conduce a la miseria y al
pauperismo; aumenta la mendicidad, y, como
consecuencia la degeneracion social que origina,
influye en la despoblacion de las naciones.

Dir. CarLos FErRrAND Y LLOPEZ.

Quien considera que los exfranjeros no son
extranjeros en su patria, engrandece a su nacion
hasta igualarla al mundo.
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[ as ventanas cerradas, son calles abierfas a
la tisis.

El sol en una casa se come el color de la
alfombra, pero tifie las mejillas. Escoged.

[Los denominados chalecos protectores de
pecho, sélo sirven para llamar la atencion de los
constipados y de los catarros.

Respirad a vuestras anchas. Cuanto mas di-
latéis el pecho, menos 0s acatarrareis.

Los pulmones no pueden lavarse, pero pue-
den airearse.

| as bebidas fuertes hacen hombres débiles.

Cuando Tno .sepdis qué comer... N0 coOmMais
nada... |

.a suciedad cria moscas, y las moscas en-
fermedades infecciosas.

[Ina mosca matada en Mayo, evita un millon

en Julio.
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La madre en la antigiiedad

LLa Biblia nos ilustra acerca del papel de la
mujer y de la madre en la antigiiedad judia a
partir del momento en gue la masa, en un prin-
cipio confusa, comienza a organizarse en fami-
lias, después en tribus, rivales muy pronto, por
ultimo en una verdadera nacion sometida a leyes
derivadas de las patriarcales.

Pero es lo cierto que, con anterioridad a la
primera fase de organizacién, todos los pueblos,
incluso el de Israel, atravesaron un periodo
anarquico caracterizado por la lucha individual
por la existencia, contra los elementos, las fieras
y los hombres de la misma raza. Las mujeres,
independientes a la sazé1 como los hombres,
no eran sino presas que eran disputadas hoy
para abandonarlas mafiana con sus pequzfiuelos.
Demasiado joven aiin y muy cerca de su origen,
para pensar en incrustar senfimientos en sus
instintos, la humanidad perseguia ciegamente
sus fines esenciales: la reproducciéon y la multi-
plicacion.

Periodo de frastorno en que ei fuerte preva-
lece constantemente sobre el mds débil, en que
la mujer es naturalmente sacrificada, reducida
al rango y al papel de hembra. Un momento
llega en que, capaces ya de apreciar lo que hay
de relativo en las dificultades de la vida, en los
grados de la fuerza, en el rigor de las estacio-
nes, algunos hombres ingeniosos y robustos
imaginan disminuir lo aleatorio cotidiano me-
diante habitos de orden y de previsiéon. Enton-
ces es cuando se fundan las primeras familias.
Los machos fuertes capaces de vence, se apo-
deran de una o varias compafieras, se erigen
en sus protectores contra las codicias del vecino
y al mismo tiempo las esclavizan, asi como a su
progenie, a fin de hacerse con aliados y ayudas
para la lucha diaria.

Y asi el rapto aparece como la primera forma
del matrimonio, lo mismo que el principio fun-
damental de las primeras familias es la escla-
vitud del débil por el fuerte.

Mas adelante, como hubiera aumentado un
tanto el bienestar, y habiendo la propiedad per-
sonal llegado a ser, después de la fuerza, una
segunda causa de desigualdad entre los hom-
bres, el matrimonio fué un negocio, un mercado.
Con este aspecto es como aparece en la Biblia,
donde vemos que el padre de la novia no acepta
al pretendiente sino después de haber dado una
vuelta por la caravana de éste, por sus tiendas
y sus ganados.

Observemos de paso que estos principios de
dominacion y de inferés, primeros moviles de la
unioén enfre hombres y mujeres, no han sido

borrados completamente por los progresos de
la civilizacion. Las ceremonias del maitrimonio
en ciertas regiones comprendian, aun en fiempo
de nuestros abuelos, un simulacro de rapto, vy
en los matrimonios de hoy, complicados con
notarios y papel sellado, pueden distinguirse sin
esfuerzo preocupaciones muy ajenas al amor.

Esto indicado, no ha lugar a sorprendernos
cuando el jefe de la familia en los origenes de
todos los pueblos, se nos muestre como un
tfirano, gozando de poder absolufo y ejerciéndole
fan pronto con prudencia, sabiduria y solicitud
como tomando el egoismo por guia. Los pa-
friarcas biblicos aparecen poco sentimentales,
es verdad, pero bastante nobles, en general:
guardan respefos para con sus mujeres, sobre
fodo si son fecundas; rodeados de atenciones
y de respeto, parecen tener casi todos un senti-
miento elevado de su dignidad. En ellos, en los
israelitas, el espirifu de familia se ha manifes-
fado pronto, manteniéndose luego a fravés de
todas las vicisitudes; merced a lo cual aquel
pueblo ha podido sobrevivir a su gloria, y no
ofra cosa es lo que, atin hoy, asegura su vita-
lidad, su influencia oculta sobre los destinos
dei mundo. Balzac lo ha dicho: «La base de las
sociedades humanas serda siempre la familia.»
Es una verdad esencial. En los comienzos de la
decadencia de un pueblo se ve siempre la dismi-
nucion del espiritu de familia.

Sin embargo, volviendo de nuevo a los hijos
de Abrahan y de Jacob, la inanera como enten
dian su papel no siempre estaba desprovista de
rudeza y de egoismo. En un principio moné-
gamos, compraron mujeres cada vez en mayor
numero a medida que iban aumentando sus ri-
quezas. Y usaron con tan pocos miramienfos
de su derecho de vida y muerte sobre sus mu-
jeres y sus hijos, gue fué necesaria la ley de
Moisés para resfringir aquellos excesos. Las
tribus, por ofra parte, nc tardan, bajo la auto-
ridad de esa ley, en fundirse definitivamente en

un pueblo, y la familia patriarcal da origen de
esta suerfe a la nacion.

Analogos fenémenos podemos encontrar en
los comienzos de la historia de todos los pue-
blos y ocioso es insistir en definir el estado de
la mujer durante esa fase preparatoria y que no
es sino el de un organismo sin Iniciafiva, las
mas de las veces oprimido y maltratado y redu-
cido siempre a las fatigas y a las miserias de
la servidumbre. La joven no escapa a la domi-

nacion paterna sino para conocer la dominacién
del esposo.

Pero puesto que es la suerte de las madres el
asunto que nos ocupa, no dejaremos de men-
cionar una forma particular de la familia que,

- ==




CULTURA E HIGIENE

on los origenes de ciertas naciones, permife a
la esposa, Sino escapar a las cargas, al menos
4 las humillaciones. |
En Egipto y enfre los antiguos griegos, el
adre conserva su independencia, la esposa
vive aparte, y ella misma educa a sus hijos e
hijas. Esta €S la institucion del mafriarcado.
Los licios, dice Herodoto, llevan el nombre de
su madre, costumbre, al parecer extrana, obser-
vada, probablemente en foda el Atica hasta los
fiempos de Cecrops, considerado como funda-
dor de Atenas. Los liberos, primeros habitantes
de las Galias, recogieron aquella costumbre; y
los tradicionalistas quieren reconocer una es-
pecie de reminiscencia de aquella en una curiosa
costumbre del pais vasco, desaparecida no ha
mucho. Inmediatamente despues del parto, el
marido ocupaba en el lecho el sifio de su mujer,
revestiase de los hermosos atavios de ella y en
tal estado recibia con gravedad las felicitaciones
de deudos y amigos. Esto se llamaba /a cuvada.

(Continuard).
Pedagogia, beneficen-
cia y municipalizacion

~ La escuela debe ser una prolongacion de la
familia y la antesala de la sociedad.

Tener familia a todo vapor donde sdlo el
marido frabaja, va siendo un lujo cada dia mas
caro. Ademas de las gratuitas, debe haber es-
cuelas donde haya pensiones muy baratas a pre-
cio de costo y aun menos. Y como variaciones,
escuela con cantina donde los nifios pasen el dia
y s6lo vayan a dormir en sus casas. El ropero
también es una cuestion interesante con vestido
y calzado a precio de costo y gratuito, segun los
Casos.

Con estas combinaciones que se pondrian
en prdctica, los padres podrian dedicarse a ira-
bajar v ser mds iitiles a su progenie, pues es
sabido que una de las mayores causas de pau-
perismo es la prole numerosa donde fodos es-
torban y se exterminan.

Las escuelas municipales no deben ser sdlo
grafuitas, deben llamarse escuelas de pago 4
donde puedan asistir los nifios de todas las cla-
5e8 sociales

Esto daria un ingreso formidable para llenar
con creces los gastos de las gratuitas y para dar
'1odo el desarrollo apetecido a todos los proble-
mas de la instruccion y beneficencia publica.

La mayor fuente de ingresos la fenemos sin
€Xplotar. El dinero gque mas espléndidamente Y
Mas a gusto se suelta es el que se invierfe en la
Educacit.:’:n de los hijos.

o tMUnlcipa]icese la instrucciéon con arreglo a
Sla idea y se ver4 salir dineros y mas dineros.
08 nifios de padres desconocidos, 108 huérfa-
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nos,dl_os hijos de pobres, los abandonados y los
mendigos pueden ser una riqueza enorme frans-

formandolos en ciudadanos iifiles por medio de
una buena euucacion y una ensefianza sélida y
posifiva. Este es un caso.de beneficencia pro-
ductiva.

La Escuela debe ser nuestra principal mina
porque en ella se hacen los hombres y estos
consfituyen el capital mas valioso de una nacion.

MARTINEZ DBASELGA.
Mosaico

El surmenage es el exceso de trabajo infe-
lectqal. Para un nifio consistira en el recargo de
lecciones a aprender de memoria y en el niimero
excesivo de horas de trabajo, que producen a
la larga un agofamientfo cerebral y muscular,
una disminucion del niicleo celular y por ende
el raquifismo. El surmenage infelecfualista es
una de las primeras causas de la degeneracion
de las razas latinas.

Hay que suprimir la causa. La salud del
nifo no permite méas alla de fres a cuafro ho-
ras diarias de trabajo intelectual. Las seis horas
diarias de clase es un error pedagoégico y un
crimen de lesa higiene.

Ademas, no debe nunca exigirse al nifno que
estudie lo que no le han explicado previamentie,

asi como lo que no estd en disposicion de com-
prender.

El profesor Stanley Hall, de la Universidad
de Clark (Estados Unidos), ha tenido la curiosa
idea de informarse de cuales son las principales
razones del sentimiento del miedo en los ninos.

He aqui el resultado de la lista de las pre-
guntas hechas a 800 nifias y 900 ninos.

Los fruenos, en las nifias, 280, en los ni-
fios, 199.

Las personas, 190 y 129.

LLa obscuridad, 171 y 123.

La muerte, 102 y 74.

Los ratones, 76 y 19.

Los aparecidos, 72 y 44.

El fin del mundo, 83 y 11.

.os ladrones, 48 y 32.

La sangre, 44 y 14.

Ser enterrado vivo, 32 y 5.

Ahogarse, 20 y 19.

La soleded, 18 y 4.

Las hadas, 7 y 0.

El ridiculo, 6 y 1.

En el periodo de denticion suelen fener mucha
sed los nifios, pero no es convenienfe darles,
como suele haceise, leche a fodo pasto para
apagarsela. El agua hervida, despues de fria,
es mucho mejor. La leche es un alimento, y no
sirve para apagar la sed.
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EJEMPLOS EDIFICANTES

En esta villa donde se deja pasar todo cuanto
en distintas formas es causa de perversion e
Inmoralidad de las costumbres. En este Gijén
donde ni las autoridades ni la prensa ni la mis-
ma Junta de proteccién de la infancia dan se-
fales de preocuparse de los problemas educa-
fivos de-la nifiez abandonada en las impurezas
del emponzofiado ambiente moral de la calle. En
esfe pueblo donde tanto se echa de menos una
saludable accion directriz que abriese sendas
que llevasen el bien a la infancia y a la juventud,
mienfras se ejerciese una prudente represion de
todo desmdn y de toda procacidad incipientes
de los hombres de mafana, bueno serd llamar
la atencién sobre com > en otras partes las auto-
ridades se preocupan seriamente de estas cues-
tiones de civismo, de educacién y cultura social.

Para esto nada mejor que algunos botones
de muesfra en forma de hechos tangibles, cual
los que hoy ofrecemios trascribiendo un bando
diclado recientemente por el dignisimo Alcalde
de Eibar y que dice asi: |

Hago saber: Las autoridades locales han sido
desagradablemente sorprendidas por el progreso
que han realizado entre la poblacién adolescen-
te, y, hasta infantil, las malas costumbres.

LLa frecuencia con que fienen que haberlas
con manifestaciones de una gran ineducacién
les ha justamente alarmado. Esta ineducacién se
revela, muy en especial entre la juventud sefia-
lada todos los dias y en multitud de aspectos:
la falta de consideracion a los mayores y a los
demas en general, la iorpeza y el mal gusto de
las expresiones y actos en piiblico, la anticipa-
cion con que se adquieren costumbres que no
son las de su edad, la mofa que hacen de los
agentes municipales, los deterioros que padecen
los edificios piiblicos y los perjuicios que se
causan a in:ereses particulares, la falta de res-
pefo en general a todas las cosas, especialmente
a los arboles, la ausencia de amor a los ani-
males, efc., efc.

Bien se ve por ello la importancia del mal y
el grado de responsabilidad que a todos alcan-
za, porque empezando desde la deficiencia de
la accion paternal que en muchos casos se ob-
serva a causa de mil fristes circunstancias, pa-
sando por la insuficiencia del servicio piiblico
de insfruccion que no ha progresado con arre-
glo a las crecientes necesidades de una pobla-
cion en aumenfo, hasta la triste realidad de los
talleres, donde los mayores, a su vez, no guar-
dan consideracion de los menores en sus con-
versaciones y demas, a todos alcanza en cierta
medida la culpa de este estado de cosas.

A todos, pues, en general, se dirige el pre-
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sente bando: a los padres, al objeto de recomen-
darles el cuidado de los actos y procederes de
sus hijos y encargados fuera de casa, para en-
sefarles cuando asi procediere y amonestar y
corregir cuando ello fuere menester; a todos los
que por su cargo tengan cierta autoridad sobre
los jovenes para gue no se cansen de mostrarles
con el ejemplo las reglas con que deben condu-
cirse en la vida social, acosfumbrandoles a res-
petar las personas, los animales y las cosas, vy,
especialmente, a todos, ya que la realidad social
mezcla los sexos y las edades en fabricasy
falleres, instandoles a que no falten al respeto
de los menores ofreciéndose a sus ojos como
escandalo y mal ejemplo que fructifica rdapida-
menite,

Pero muy en particular debo insistir cerca
de los padres, tutores y curadores, en primer
término, para recomendarles que son responsa-
bles ante la autoridad de los actos de sus hijos
y menores a su cargo, y advertirles que, en
cada caso, estoy dispuesfo a exigirles en todas
formas y con todo rigor las responsabilidades a
que hubiere lugar, a ellos en lugar de hacerlo a
los menores; y en segundo lugar insisto a los
agentes de mi autoridad, para que me den cuenta
rigurosa de cuantas infracciones observen a las
Ordenanzas y buenos usos y costumbres, segu-
ros de que haré justicia.

También debo sefialar el peligro que supone
para la juventud la perniciosa literatura de cri-
menes, robos y asesinatos que ha invadido el
Cinematégrafo y las publicaciones populares,
forciendo las inteligencias hacia la admiracién
del delito, y como mi autoridad no alcanza a
censurar e intervenir dicha literatura, recomiendo
a los padres, a los maestros y demds encarga-
dos de la juventud, para que procuren apartarla
de dichas lecturas y espectdculos, procurando
por esfe medio que el buen gusto y el recto
concepto de la vida sean devueltos a los mismos.

Espero que todos los vecinos se pondran de
mi lado en esta campaia en la que no pienso
cejar hasta conseguir algo prdctico, que no serd
cosa dificil, por otra parte, si no defraudan mis
esperanzas los obligados a cooperar mis es-

fuerzos. — Nemesio Astaburuaga, Alcalde de
Eibar.

PROTECCION A LOS PAJAROS

La Alcaldia-presidencia de Madrid también
ha dirigido a los Tenientes de Alcalde la si-
guiente circular encaminada a evitar que sean
muertos los padjaros, tan beneficiosos para la
agricultura: |

«Cumpliendo esta" Alcaldia-presidencia con
los preceptos de la ley de 19 de Septiembre de
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1896, de proteccion a los pdjaros y ofras aves
insectivoras, utiles a la qgrlculrpra, desgracia-
damente olwgiaclos por quienes ngnen la obliga-
cion primordial de hacerlos cumplir, no obstante
los bandos Y circulares dictados por mis antece-
sores en el cargo, muevenme a recordar a V. S.
que no €S licifo consentir el‘ infolerable abuso
que 8¢ viene cometiendo persiguiendo v cazando
1 estas aves, contra los dictados de la ley y el
total olvido de todo sentimiento humanitario.

sDeber es de las Autoridades locales velar
por el cumplimienfo de esta ley, puesto que a
ellas encomienda el art. 2.° la mision de exponer
en las puertas de los Ayuntamientos un cuadro
en que se lea: «Los hombres de buen corazén
deben proteger a los pajaros y favorecer su pro -
pagacion». «La ley prohibe la caza de pdjaros y
sefiala pena para los infractores».

EL AMOR AL ARBOL

El Ayuntamiento de Mélaga, como medida
previsora, hizo fijar en los arboles que adornan
los parques y jardines de la ciudad una alocu-
¢ion recomendando el amor a los arboles.

Dice asi:

«Pasajero: Tu que pasas y levantas contra
mi fu brazo, antes de que me hagas dafo, Oye-
me bien:

Yo soy el calor de tu hogar en las frias no-
ches de invierno; soy la sombra amiga que en-
cuentras cuando caminas bajo el sol de agosto,
y mis frufas son la frescura apetecible que fte
sacia la sed en los caminos.

Yo soy la armazén amiga de tu casa, la tabla
de tu mesa, la cama en que fu descansas y la
madera de tu barco. |

Soy el mango de tu azada, la puerta de tu
morada, la madera de tu cuna y la envolfura de
fu ataud.

Soy el pan de la bondad y la flor de la be-
lleza.

_T[i, que pasas, 6yeme bien y... no me hagas
dafio.»

B
Plausibles en sumo grado son estas muestras
¢ celo dadas por las respectivas autoridades
gubernativas y municipales. Nosofros divulgan-
015.5' cumplimos con un deber y damos satis-
accion a nuestros sentimientos. .
X N0 quedariamos conformes si no exciia-
€Mos a la Asociacion de Cultura e Higiene a
?gﬁ;léamo anfes ponga manos a esa obre mo-
bioe. E ora de civismo y educacién infantil, ya que
vk onsfa que entra en la esfera de sus II]ICIIE:I"
e‘émep?la el ano actual. Porque confiarse a 0?
der elr}‘os locales antes mencionados seria per

lempo fristemente.

NOTAS SUELTAS

A los muchos parabienes que ha recibido
nuestro particular amigo D. Luis Belaunde, al
Ser nombrado Director de Administracion Local,

Unmos los nuestrss muy cordiales y efusivos.
‘ **ﬁ:

En junta general reglamentaria celebrada en
la Sociedad de Cultura e Higiene del Natahoyo
quedo ncembrada la siguiente Junta Directiva:
presidente, don Dionisio Cuervo (reelegido);
vicepresidente, don Domingo Diaz (reelegido);
secrefario, don Arturo Garcia (reelegido); vice-
secretario, don Manuel Lépez (reelegido); con-
tador, don Angel Fonmel; tesorero, don José
Palacio; bibliotecario, don Laurentino Diaz; vo-
cales: don José Acebal, don José Menéndez, don

Manuel Medina, don Justo Suédrez y don Manuel
Lopez Méndez.
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Se ha acercado a esta Redaccion nuestro
buen amigo D. David Camblor para manifestar-
nos que hallandose sufriendo su hija Adelina
grave afeccion laringea, la puso en cura bajo las
expertas manos del joven y bien reputado doctor,
medico del Servicio Benéfico de las Sociedades
de Cultura e Higiene, D. José San Martin, que
practico dificilisima operaciéon en la garganta de
la enferma, la cual esta ya completamente cura-
da. El Sr. Camblor envia por nuesfro conducto,
publico festimonio de gratitud al sefior San Mar-
tin, que en este caso clinico mostro su gran peri-
cia profesional unida al desinterés de un verda-
dero filantropo.

=

En refiidas oposiciones hace pocos dias ve-
rificadas en Madrid, han obtfenido las plazas, es-
pléndidamente dotadas, de profesores de Pueri-
cultura y Escuela del Hogar de la Institucion pe-
dagogica Allende, nuestro querido amigo y co-
laborador D. Luis Huerta y su distinguida espo-
sa D.? Maria Varela, respectivamente.

Reciban los esposos Huerta nuesta efusiva
felicitacion por este triunfo que viene a premiar

su tenaz laboriosidad en el estudio.
*
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Reunida la Sociedad de Cultura e Higiene de
Tremaiies en junta general para nombrar nueva
junta directiva, fueron elegidos los sefores si-

ientes:
gm%’residente hororario, D. Severo Valdés; pre-
sidente efectivo, José Maria Mval_*ez; vice, Be_r-
nabé Pelaez (relegido); secrefario, José Hevia
(reelegido); tesorero, Primo Diaz; contador, Ma-
nuel Rios; vocal bibliotecario, Floren_cm Mera.

Vocales, Marcelino Gonzalez, David Alvarez,
Manuel Fernandez y Jose Llr_ia; vocales cobra_do-
res, Vicente Cavo, Bernardino Bernardo, Fidel

Garcia y Corsino Alonso.
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Los laureles del autor

Del aplaudido autor de comedias aleman,
Gustavo Von Moser, se cuenta una anédocta
muy curiosa.

Solia ensefiar a sus amigos una urna de
crisfal pequeiita, en la que tenia dispuesto que
se guardasen sus cenizas cuando su cadaver
fuese sometido a la cremacion, y siempre que
alcanzaba algtin éxito en el featro y le ohsequia-
ban con coronas de laurel, arrancaba una hoja
de cada corona, las quemaba y depositaba sus
cenizas en la urna.

Cuando le preguntaban por qué hacia aquello
respondia sonriéndose:

— Cuando fallezca,
sobre mis laureles.

Y asi se hizo cuando fallecid.

mis resfos descansaran

El recuerdo

Preguntéme una nifia cierta tarde
si el recuerdo era mas
que las brisas gue pasan fan fugaces,
O una estela en el mar.
En verdad que pregunta tan sencilla
perplejo me dejo;
no s¢ que contesté, pero la nifia
confenfa no quedo...
Varios anos después, ya descuidado,
una farde estival
volvia de paseo y vi a la hermosa,
muy palida, pasar.
—Dime, joven, le dije presuroso,
,has aprendido ya
lo que dura un recuerdo en nuestra mente?
Contesta la verdad.
—Las lagrimas se secan, dijo ella,
cuando cesa el llorar;
las huellas del dolor se borran algo
(un poco nada mas);
el recuerdo de amor que se ha perdido
no se borra jamas...

Benavides
Proverbio oriental

En la creacion, dicen los orientales, hay diez
cosas con superioridad unas a ofras.
1.9 Las montafias.
2 E] hierro que las desmonfa.
¢ El fuego que tunde el hierro.
“ El agua que apaga el fuego.
4 Las nubes que absorben el agua.
@ El vienfo que arrastra las nubes.
¢ El hombre que doma y desafia el viento.
d
a
0.

El vino que aturde al hombre.
El suefio que disipa los efectos del vino.
a tristeza que desfruye el suefio.

2.
3.
4.
9.
6.
7.
8.
9.
1
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Lecturas festivas

En una feria habia una domador tan suma-
mente flaco, con una cara tan ftriste, que uno de
los espectadores, al verle enfrar en la jau-
la, exclamo:

—iYa sé a lo que entras! jA comerte los
leones!

.
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Lina actriz, a la cual decian que sélo leia li-
bros obscenos, exclamaba:

—No; conozco algunos libros morales...

—Si—dijo uno de los concurrentes a su
cuarto—-como los ladrones conocen a la guardia
civil.

&t*#

Lin director de escena al cual huele muy mal
la boca, llega tarde al ensayo:

—Seiiores, exclama, vengo sin alientfo.

—jQracias a Dios! dijo la primera actriz sin
confenerse...

1'}-‘-*#':

LIn comerciante vié desde la frastienda que
un muchacho se llevaba una prenda de su rope-
ria, y le grito:

—jEh! Marchante, deja ahi esa chaqueta, que
no la doy por ese precio.

Viéndose sorprendido el pilluelo, solté la
prenda, dejandola en el mostrador, y contestd
gallardamente:

—Pues ahi queda:
Mo mas.

no doy por ella un cénti-

"
—¢,Ves alli dos vacas, una blanca y otra ne-

gra?—decia una nifia de cuatro o cinco afos a
ofra de la misma edad.

—Si—confesto la interpelada.
Pues mira—anadié la primera con cierto

aire de superioridad—la blanca da la leche y la
negra el café.

3
= S

En un restaurant, el Dr. M... observa que el

camarero, que esta sentado, se levanta, al verle
llegar, con algun trabajo.

—¢, Tiene hemorroides?—le pregunta el doc-
tor.

— No se decirle a usted; voy a la cocina a
ver si quedan.
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[mplﬁntu de Lino V. Sangenis. Corrida 73, — Gijén.




