‘Cultura e Higiene

REVISTA SEMANAL DE DIVULGACION POPULAR

- ]
ANO V :

GIJON 16 DE DICIEMBRE DE 1916 E

NuM, 242

Obra social

Por iniciativa de la Asociacién de Cultura e
Higiene del Natahoyo han vuelto a reunirse el
pasado domingo los representantes de las So-
ciedades hermanas bajo la presidencia de don
Dionisio Cuervo, como presidente de dicha co-
lectividad iniciadora del acfo, y actuando de
secretarios D. Avelino Prieto y D. Norberto
Herrera, vicepresidente y presidente respectiva-
mente de las del Arenal y el Llano.

Sin pretender con estas lineas dar minuciosa
informacion de lo tratado en esta importante
Asamblea de Directivas, apuntaremos, no obs-
tante, las notas mas salientes resumiéndolas con
un acuerdo alli tomado que consideramos fun-
damental y de gran transcendencia para la vida
colectiva de todas las Sociedades de Cultura e
Migiene.

Después de exponer el Sr. Cuervo a los reu-
nidos la conveniencia de estudiar la forma mejor
de reglamentar todo lo que se relaciona con los
cuadros escénicos y las secciones arfisticas que
en estos Cenfros funcionan, pasé a manifestar
que el objeto de la reunién por ¢l convocada y
que tenia el honor de presidir, era recabar el
apoyo de las Sociedades hermanas para mejor
conseguir que los sefiores concejales aprueben
las peficiones formuladas en una proposicion
que la del Natahoyo elevé al Ayuntamiento,
siendo leida en sesion del dia 11 del actual.

Pide dicha Sociedad se establezca en el
barrio del Natahoyo vigilancia diurna y noc-
furna para el mejor cumplimiento de las medi-
das sanitarias y de lo preceptuado sobre ornato
y para impedir probables desmanes del mato-
hismo y ofras infracciones. Solicita al mismo
tiempo se varien las horas de encender los fa-
roles del alumbrado publico, proponiendo se
enciendan en invierno a las cinco y media de
la tarde y se apaguen a las siefe y media de la
mafiana. Tiene por objeto esta variacion que
dicho alumbrado facilite la circulacion del cre-
cidisimo niimero de obreros que hasta dichas
horas se dirigen a sus respecfivos trabajos en
fabricas y talleres. Y también requiere que se
practiquen con toda severidad reconocimienfos
y andlisis de los arficulos comestibles, bebi-
das, etc., para impedir su adulteracion y las

mermas de peso en dafio de la salud y el bol-
sillo del consumidor,

Considerando razonadas y por tfodos con-
cepfos convenientes las peticiones que anotadas
quedan, la Asamblea acordé por unanimidad
ponerse al lado de la Sociedad del Natahoyo
para conseguir que sea atendida.

ldentica adhesiéon, no menos entusiasta vy
unanime, obtuvieron la Sociedad de Tremaies
en sus gesfiones para graduar la Escuela de
Nifios de aquella parroquia, y la Asociacion de
Cenero que ha denunciado grandes deficiencias
higiénicas de que adolece el Cementerio de la
Abadia, y ha solicitado varias obras de mejora-
miento material y sanitario.

Con estos acuerdos se vino a establecer la
norma de que las Sociedades hermanas se
apoyen mufuamenie en todos cuantos asuntos
de higiene publica y caracter general se plan-
feen en beneficio de sus respecfivos barrios o
zonas interurbanas.

Y después da ocuparse de varias cosas y
de tomar en principio acuerdo sobre ellas para
llevarlas a via de ejecucién en fiempo oportuno,
surgié una proposicion que fué muy bien aco-
gida porque estaba, al parecer, en el animo de
fodos.

Se trata de la creacion de lo que pudiera
llamarse un Consejo directriz de organizacion
colectiva formado por los presidentes y secre-
tarios de fodas las Sociedades hermanas.

Esto tenia que suceder logica y necesaria-
mente. El tiempo y los hechos vinieron a de-
mosftrar la necesidad de este organismo llamado
a dirigir y a encauzar las iniciativas de actua-
cion colectiva de las Asociaciones de Cultura
e Higiene.

Varias fueron las Asambleas promovidas
por espontanea voluntad de distintas Directivas
(ue creyeron oportuno convocar a sus similares
para compartir con ellas el estudio de asuntos
de interés social y para acordar una accion
mancomunada de decisiva eficacia para conse-
guir los fines propuestos.

Es de anotar el hecho de como todas las
colectividades respondieron, acudiendo siempre
solicitas y con fodo entusiasmo a esas reunio-
nes magnas, en las que se planteaban cuesfiones
que requerian la intervencion y el apoyo de la
gran hermandad cultural.

Esos acuerdos de cardacter colectivo reque-
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rian su oportuno cumplimiento y fraian consigo
indispensables tramites, recfificaciones de proce-
dimiento, de oportunidad o bien de ampliacion
extensiva mds alla del punto de partida, gene-
ralizdndolos a distintos barrios.

Esa labor gestativa de desenvolvimienfo Y
ejecucién no podia quedar en el aire, habia que
confiarla a un organismo representativo que
unificase el trabajo y fuera responsable de la
ejecucion de los acuerdos, teniendo el deber de
dar cuenta de los resultados favorables o ad-
versos y de orientar por los rumbos mas conve-
nientes la actuaciéon emprendida y de fijar los
jalones y las bases de ofras que se hubiesen de
emprender.

De aqui la formacién de ese Consejo direc-
triz de organizacién y actuacién de las Socieda-
des de Cultura e Higiene, acordada en principio
en la Asamblea del pasado domingo proximo
pasado.

Para dar forma a esta proposicién quedo
nombrada una ponencia compuesta por los se-
fiores Cuervo, Prieto y Herrera que, asesorados
por el vocal nato de la Sociedad de Gijon como
proponente, presentaran las bases de dicho orga-
nismo-para su discusion y aprobacion definitiva
en una Asamblea general convocada al efecto.

Expuestos someramenfe las causas Yy los
hechos que vinieron légica y necesariamente a
determinar la formacién de este Consejo direc-
triz, diremos que ello no implicara el mas mi-
nimo detalle que altere para nada la vida parti-
cular y el régimen inferior de las Sociedades de
Cultura e Higiene, absolutamente auténomas en
su funcionamiento organico.

El tiempo y los hechos han venido a demos-
trar que las Sociedades hermanas hubieron de
celebrar Asambleas generales en las cuales re-
caian acuerdos colectivos a los que habia que
dar cumplimienfo. Esta es la primera necesidad
del Consejo directriz, Esas Asambleas acor-
daban asimismo la celebracion de ofras nuevas
reuniones magnas cuya preparacion, estudio pre-
vio de asuntos, fijacién de orden del dia efcetera,
habia que encomendarlo a una entidad repre-
sentafiva de todas y esta es la razon fundamen-
tal del organismo que se va a crear a base
formativa de los presidentes y secretarios de las
Sociedades hermanas.

[ aidea inicial y la base formativa del pro-
yectado Consejo no pueden ser mas represen-
tativas ni mas democraticas, puesfo que sera
integrado por las personas que ostentan los
cargos mas imporfantes en las Asociaciones.

V si fundamentalmente el Consejo sera for-
mado por los elementos mas genuinos de las
Sociedades y sus funciones gestafivas han de
limitarse a los poderes que reciban de las Asam-
bleas, dicho se estd que el nuevo organismo

vendra a satisfacer verdaderas necesidades de
carécter colectivo y externo que se dejaban
sentir para el natural cumplimiento de la actua-
cién social, sin afectar para nada a la vida inte-
rior y organica de esfas enfidades, que seguiran
siendo completamente auténomas, conforme a
las ideas y espiritu que las informa y que deter-
minaron su fundacion.

Terminamos felicitando a la Asamblea por
todos sus buenos acuerdos y deseando que la
creacion de este nuevo organismo sea cuanto
anfes un hecho para la buena marcha y el me-
jor desenvolvimiento de la vida y actuacion
oxterna de las Asociaciones de Cultura e Hi-
giene.

YV consecuentes con las apreciaciones con-
signadas, favorables en un todo a la formacion
del Consejo directriz de organizaciony actunacion
de estas colectividades, prometemos insisfir
oporfunamente en la demostracion de la alfa
conveniencia de tan importante organismo.
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Palabras poderosasl.

sESTHENGEERE

El ideal, flor del senfimiento, sea el mofor de
ty vida futura. Esa tu santa locura, ese fu suefo
sublime, esa tu borrachera de ilusiones doradas,
reducido todo a una resultante y @ un principio
fecundo, serd el maravilloso ser, uno y a la vez
complejo, que colorard y empujara fodas fus ac-
ciones, siempre igual, como un /eifmotif de una
6pera, siempre variable en las mil formas rena-
cientes de tu accionar.

Si logras crearte este Ideal y convertirlo en
substancia tuya, dispondrds de una fuerza de .
impulsion colosal. Ella fe sugestionara y suges-
tionard tan completamente a los demas, que vas
a obrar maravillas a fu alrededor. Y no sdlo fe
dara a ti luz y calor y movimiento, sino que, 30l
potente, eclipsara sin apagarlas las miserables
lucecitas de los que te rodeen, y los sumergird
en fu piélago de luz y los arrasfrara en fu carre
ra majestuosa, como arrasfrael Sol la caferva
de planetas. De atraido, pasivo y decapitado que
eras, te conviertes en centro de contraccion, dc-
tivo, de hombre libre y conquistador, supremo
fin a que puede llegar nuesfra gloriosa dignidad
de hombres.

iAh, la gente ardiente! jAh, el entusiasmo
austero, pero avasallador, que dirija la accion
con exclusion del miedo, con exclusion del mis-
mo deber como a tal! {Ah, esa emocién sublime,
que es flor de toda una floracion de sentimien-
tos y motor colosal de foda una vida!....
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Higiene del suefio

vuelva el calor y la luz, que es lo que para nos-
ofros significa el despertar.

Lno de los caracteres mas curiosos del sue-

fio es, sin duda alguna, su periodicidad. (Como

explicarla? Pensando con cierto cspiritu de ge-

neralizacion, ese ritmo de la vida, que fratando-

se de la conciencia pasa desde laexaltacion de

A mas de ese cambio molecular que todavia
las funciones cerebrales llevadas a su maximun

permanece en la obscuridad que envuelve a tan-
tos otros problemas quimico-biolégicos como la
fisiologia necesita descifrar, hay ofra condicion
organica del suefio, simultdnea como la anferior,

y mejor conocida de la ciencia: la que se refiere
d la circulacion cere
de actividad, hasta las mayores depresiones del

ser en un suefio profundo, no es mas que una
forma del caracter ritmico, mudable, de flujo y
reflujo, que tienen las leyes universales del mo-
vimientos, y una prueba de las relaciones gue

oral.
Aunque ha habid
sostienen los organismos superiores con la ro-
y

por la observacion ¢

o fisiologos que, influidos
e lo que acontece en ciertos
estados patolégicos, como el coma, por ejemplo,
creyeron que durante el suefio los vasos cerebra-

les estaban congestionados, es hoy opinion ge-
d

neral, apoyada por la razén y la experiencia, la
tacion de la Tierra en sus relaciones con ¢l*Sol

con otros misteriosos ciclos del universo.

mia del cerebro.

e que coincide, por el contrario, con una ane-
L
En realidad, no hay ninguna funcién organi-

ca que pueda considerarse continua; todas son
remitentes o infermitentes: el corazon fiene su

sintole y diastole; los pulmones, su inspiracion
y expiracion... y el suefio, alternando con la vi-

gilia, no es mas que un caso parficular de esa

venfanales en e
ley cosmica que Herbert Spencer denomina del
ritmo del movimiento.

0s experimentos de Durham, que abriendo
bé la palidez an

rebro mientras

craneo de los perros, compro-
émica de las membranas del ce-
0s animales dormian; las obser-
vaciones de Jackson, que le permitieron recono-
cer la contraccion de los vasos de la

los ninos dormidos;

M

las
Viniendo va al dominio de la fisiologia, sin

penetrar, como hemos dicho, en los arcanos pu-
ramente psicologicos del cerebro, el sueno, con-

investigaciones de
siderado en lo intimo de su mecanismo organi-

refina en
05850, que en heridas del craneo con la masa
cefalica al descubierfo, evidencid gue esta masa

co, no esta todavia bien estudiado y conocido.

Hay en él algo, que corresponde a un esfado
molecular periodico de los elemenfos nerviosoes

de la corteza cerebral principalmente, y que de-
termina la suspension pasajera de la vida cons-

se ponia vascular y turgenfe, cuando se excita-

ba la actividad mental de los individuos; y, por
iltimo, el principio fisiolégico general de que to-
do organo se congestiona normalmente en ra-

cienfe: pero no sabemos en qué consiste esa dis-
posicion molecular ya qué causas inmediatas
de orden quimico de las células obedece.

Lauder Brunton, cree que esa depresion fun-
cional del sistema nervioso, particularmente del
cerebro, esta provocada por la accion hipndtica
espontanea de ciertos productos quimicos, pro-

726N directa de su funcién y se descongestiona

con el reposo, han dejado fuera de duda que la

condicion vascular del cerebro durante el suefio,
es anemica y no congestiva.

Del acuerdc fisiolégico con que se cumplen
simultaneamente esas dos condiciones organi-

cas: el descenso de la tensién dinamica molecu-

cedentes de la desasimilaciéon de las células ner-
viosas, formados durante la vigilia; esos pro-
ductos, obrando como el opio o como el cloral

sobre el encéfalo, ocasionarian periédicamente

y de una manera normal, hasta que son elimina-
dos por las secreciones, esa remision especial
de la vida a que el suefio responde.

Segiin esfa hipotesis, laluz de la conciencia
se apagaria durante él, del mismo modo que se
apaga el fuego del hogar cuando, acumuladas
las cenizas producidas por su propia oxidacion,
impiden que el oxigeno del aire siga obrando
sobre el carbono de la substancia combustible,

hasta que una mano generosa, removien-
do las cenizas— que es el papel que cumplen en
el organismo la circulacion interna de la materia,

y sobre todo, las secreciones—permife que se

rehaga la interrumpida combustiéon, y con ella

lar de las células nerviosas por una parte, vy la
remision de la circulacion cerebral por otra, de-
pende la normalidad del suefio. Por eso la higie-

ne cientifica, no vulgar, de esfa funcion, se con-
crefa a favorecer el cumplimiento ¢

e dichas con-
diciones denfro de limites fisiologicos.
El primer precepto recomendab

¢ para conse-
no de dia. Si el ritmo de esta funcion esfa influi-
d

o por las causas universales que anfes hemos
C

guir tal fin, es el de que se duerma de noche vy
¢

icho, especialmente por el movimiento diurno
e la Tierra en sus relaciones con el Sol, todo
lo que sea periurbar el orden y encadenamiento
de esas relaciones dinamicas es absurdo, y, por
consiguiente, insano. Los individuos o los pue-
blos que por exigencias de su vida o por relaja-

cion de sus costumbres, hacen del dia noche y
de la noche dia, trabajan contra salud.

[La periodicidad del suefo, como pasa con
toda funcion infermitente e involuntaria se deja
influir mucho por el habito; de ahi la convenien-
cia de preferir, siempre que sea posible, las mis-

mas horas para dormir y despertar. (Concluira)



La voz de las mujeres

Hora es ya de que en Espaiia se lleve a cabo
algiin frabajo serio y meditado en favor de la
mujer, de esta mitad del género humano tenida
generalmente tan en poco.

Lo que hasta el presente se ha hecho por
varias escriforas amantes del adelantamientfo de
sus hermanas de sexo han resultado tentativas
casi esfériles. Estas distinguidas escriforas, pa-
ra mi muy dignas de la mayor estimacién por
sus buenos propoésitos, no han logrado alcanzar
de sus trabajos frutos ostensibles, porque lejos
de haber sabido mantenerse dentro de los limites
de un feminismo puro, han hecho derivar esos
trabajos en distintos sentidos.

Para hacer verdadera labor feminista debe-
mos desprendernos de toda idea sectaria, de to-
da vieja preocupacion, de todo fanatismo. No-
sotras deseamos ir formando un conglomerado
de todas las mujeres mal avenidas con el estado
de atraso en que hoy nos encontramos, y a las
que a nosofras vengan, no les pregunfaremos
cuales son sus ideas politicas, ni cuadles son sus
dogmas. En Academias, Asociaciones y Circu-
los, los hombres de las mas diversas tendencias
y opiniones se reunen y contraternizan influen-
ciados por la comunidad de los fines o de los
intereses que consfituyen el objefo de dichos
ceniros. Nosofras, las mujeres, debemos fam-
bién hacer abstraccion de cierfas fendencias vy
de determinados principios, y unirnos atraidas
por el gran ideal, por el gran inferes comun de
nuestra propia dignificacion.

Hay mucho que trabajar.

Por lo pronto, llamar al corazon de las mu-
jeres haciéndolas sentir la necesidad en que es-
tan de recibir consejos higiénicos y sociales, pa-
ra que con la prdctica de ellos vayan mejorando
su triste condicién material, asi como hacerlas
entender cudnto les interesa escuchar con carino
preceptos de integra moral que forfalezcan su
dnimo, impidiendo que su honra y su porvenir
estén a merced de las circunstancias.

Sabida es la poca profeccion que nuesiras
leyes pueden ofrecer ala mujer. El articulado
de los cédigos vigentes, quizda muy apropiado
a las épocas en que dichos cédigos fueron pues-
tos en vigor, resulta hoy deficientisimo en todo
aquello que concierne a nuesfro sexo; tenemos,
pues, que estudiar esos codigos para ir sefalan-
do todas las deficiencias que desde el punto fe-
minista, y también humanitario, vayamos en-
contrando en ellos, y asesoradas de personas
expertas en Jurisprudencia, proponer las mejoras
que creamos necesarias, feniendo siempre en
cuenta el adoptarlas a su prdctica realizacion.

Debemos unirnos con sinceridad, sin preocu-
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paciones de ningtin género, y confiarnos unas a
otras nuestros dolores, nuestras cuitas, nuestras
dudas, nuestros frabajos, a fin de que entre fo-
das tratemos de enccntrar los medios de aliviar
unos y ofros, proporciondandonos al mismo
tfiempo material suficiente y apropiado para
nuestros estudios y nuesfra propaganda.

Dispongdmonos, pues, a frabajar leal y sin-
ceramente por el mejoramiento del estado actual
de la mujer espaiola, y sabiendo sobreponernos
con fenaces empefios a cuantos obstaculos po-
damos encontrar en nuesfro camino.

InocENCIA QUTIERREZ

Consejos de economia domestica

Las amas dz casa necesitan conocer perfec-
tamente todo lo que se refiere a alimentos, a
tejidos, a utensilios de cocina, a magquinas que
puedan ahorrar trabajo, a mobiliario, porque
s6lo asi podrdn conseguir el valor pleno del
dinero que gastan.

El comprar acertadamente significa fambien
que el ama de casa necesita ver lo que compra.
Debe ir al mercado, porque solo de este modo
puede saber lo que en el mercado hay, puede
saber cudles son los precios y puede comprar
con verdadera ventaja. La mujer fiene que ir al
mercado lo mismo que el marido va a la oficina.
Ella a gastar como él a ganar. Es obligacion
suya ponerse en contacto directo con los precios
y enferarse de por qué los precios son lo que
son. No debe confentarse con las razones mas
o menos fantasficas que se le den para el alza
inmotivada de los precios; es preciso que esté
realmente enterada de las condiciones generales
del mercado y que sepa cudl es la verdad,y
aqui es donde el esfuerzo individual y la orga-
nizacién general deben darse la mano,

Porque muchas mujeres juntas pueden conse-
guir lo que nunca conseguira una sola; pero
cada una de las mujeres debe hacer lo que esté
de su parte.

Y lo que estd de su parte es converfirse en
compradora realmente infeligente. -

Y no es disculpa el decir «no tengo tiempo?;
es preciso que una mujer fenga fiempo para gas-
tar bien, lo mismo que su marido lo tiene pard
ganar bien.

Hay muchos, lo mismo comerciantes que€
fabricantes, que frafican con honradez; hay mu-
chos almacenes en perfectas condiciones higie-
nicas; hay muchas tahonas, hay muchos falleres
de lavado y planchado que cumplen fodos los
requisitfos de higiene. Lo que tiene que hacer el
ama de casa es enterarse de cudles son esfoS
comerciantes y fabricantes honrados y ayudarles
con su clientela.
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Nosotras los necesitamos a ellos y ellos nos
necesitan a nosofras. Es preciso que unos vy
ofras nos enfendamos.

Teriemos obligacion de cuidar de que el pan
que fabrican las tahonas esté bien fabricado,
puesto que es nuestro pan; de que los dulces y
conservas estén bien fabricados, puesto que son
los que vamos a consumir; de que la ropa lavada
en el taller esté bien lavada, puesto que es la
nuesira.

El antiguo sistema de trabajo casero ha des-
aparecido. Podemos senfirlo o alegrarnos de
ello, pero no lo podemos remediar; no nos gueda
mas remedio que adaptarnos a los nuevos mé-
fodos de vida. Es inufil obstinarnos en regir una
casa moderna por métodos anfiguos; con ello
s6lo conseguiriamos frabajar mas y preocuparnos
intfilmente.—JurLia HEATH.

{Esclavitud!

Palabra maldifa que existié siempre, existe
y existira por largo tiempo aun en nuestro triste
léxico. Toda la historia politica y social del hom-
bre en los grandes estadios del mundo hasta la
hora presente, lleva un membrete fatidico, en
cuyo cenfro se destaca cinicamente esta ins-
cripecion: jesclavifud!

Y en este pobre siglo, el vigésimo de la
decanfada civilizacién cristiana, todos somos
presa--aunqgue parezca increible—de la mas
miserable y sordida esclavitud. Nos creemos
libres, amos, duefios de nosofros y de las cosas
tan ilusamente como un fierno bebé cree haber
aprisionado entre sus manecitas el humo que se
escapa del agua tibia donde se esta bafiando.

iPero qué mas! En este hormigueo humano
que se llama vida de sociedad se ve a cada
paso que el aufomaftismo mas maquinal y la
imposicion mas despofica, mueven todo su
engranaje atavico. La genfe alta y baja es
esclava de todo: del ritual, de la moda, de la ley
medioeval, de la rancia costumbre inveterada...

En ofro orden de cosas se es esclavo de la
clericatura, del leguleyismo, de la politiqueria, vy,
para colmo, se vive inmundamente bajo la férula
del galeno, del carnicero y subsidiariamente del
boficario. De nada, de nada, nos hemos eman-
cipado todavia, pese a nuesiros humos de civi-
lizados, de infelectuales, de culturales. jTriste
humanidad adulta, concatenacién burda de ilusos
y de menfecatos!

Pero lo sangrante, lo verdaderamente incon-
cebible, es que asi se quiere que sea la huma-
nidad nacienfe, la juventud que alborea a la
vida: juna monoéfona y grosera repeticién de la
generaciéon poltiona que se esfumal

Ved la escuela: los mismos canturreos que
hace veinfe afios, los mismos procedimientos
cuarfelarios, las mismas leyendas sandias, dadas
en forma de dogmatismo aspergial. Todo, todo
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obedece en ella (o mejor, se quiere que obedez-
ca) al rutinarismo ancesiral, anquilosante y em-
brutecedor.

Es ridiculo lo que esta pasando. Todos los
minisfros del ramo de la Ensenanza pasan por
el ministerio exhortando a los maestros que se
inocule el quijolismo a los nifios, mediante la
lectura de las obras cervantinas en la Escuela,
especialmente la de «El Ingenioso Hidalgo». Se
quiere saturar el alma infantil del espiritu caba-
lleresco de igual modo que el papel de esiraza
se empapa de aceife, y, ademas, se ordena que
sea obligatoria la lectura de «El Quijote» para
que los nifos imiten (esto es, sean esclavos) el
lenguaje de Cervantes, como si el lenguaje fuese
un sistema de expresion estatico, sin dinamismo
y evolucion. |

(Para qué leer los clasicos? es una pregunfa
gue el joven se hace muchas veces. A esto se le
contesta gravemente: «jAy, hijo, para que imites
las bellezas del estilo!» Nunca se le dice, gene-
ralmente, otra cosa. Y esto, a mi juicio, es una
vileza. Yo nunca leo para imitar a nadie; prefiero
mil veces mi estilo, tal como mi psiquismo lo
elabora, pero mio, absolutamente mio, aunque
sea pauperrimo, que todos los adornos que
pueda robar a los pavos reales de nuestra lite-
ratura. :

Al nino hay que decirle: Hijo, no fe esclavices.
Si quieres ser persona racional, no imites a
nadie. //mitafe a i mismo!--L.ms HurRrTA.

Asfixia producida por una habichuela

Leemos en un diario el hecho siguienfe, que
puede servir de leccion y que demuestra la con-
veniencia de no dejar cerca de los nifios objetos
pequenos y, sobre todo, de no enfregarselos en
calidad de juguetes.

En Arques, el nifio G. L... de once meses
de edad, jugaba con habichuelas; en un mo-
mento dado se llevé unaa la boca y no tardd
en fragarla; penefré en la laringe y sobrevino
rapidamente la asfixia.

Actualmente, merced a la fraqueoscopia, se
puede distinguir y sacar los objetos de esa
suerte infroducidos en las vias respiratorias,
pero exige algun tiempo y que el prdactico sea
experimentado.

Higiene mental

Los nifios, asi como toda persona mayor, al
notar cansancio menfal por exceso de frabajo,
deben cesar enseguida en sus tfareas intelectua-
les, pasear moderadamenfe y tomar nuez de
cola en pequenas cantidades. Estos excesos
podran soporfarse como caso extraordinario
algunas veces; pero convertirlos en cosfumbre,
seria ir derecha y rdpidamenfe a una amemia
general, de pronto y fatal desenlace.
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LA «VACA DEL POBRE»

Con anterioridad hemos ponderado las exce-
lentes condiciones de la cabra. Y por considerar
atil, bajo el punto de vista de la alimentacion
lactea, higiénica y barata, el divulgar los bene-
ficios que ofrece su cria y el aprovechamienfo
de su leche perfectamente saludable, alimenticia
y superior a la de vaca, exponemos hoy algunos
datos referentes a este animal que por su fruga-
lidad se le ha llamado justamente la «vaca del
pobre».

=
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Lina cabra adulta pesa, segln la talla y la
raza, de 40 a 70 kilégramos, y da en un ano
de 600 a 1000 litros de leche; cifra verdadera-
mente exiraordinaria para un animal que apenas
tiene de 4 a 8 litros de sangre. A igual peso, una
vaca deberia dar al afio de 4.800 a 5.000 litros
de leche.

lLa cabra de raza conserva, como la vaca,
mucho tiempo la leche. Se han visto lecheras dar
por muchos afios un promedio diario de mas de
dos litros, lo mismo en verano que en las demas
estaciones. :

Dor ser propensa al reumatismo, la cabra
debe estar alojada en un sitio caliente, seco y
comodo: se la debera cepillar y limpiar de insec-
tos, todo en interés de la produccion.

En algunas cabrerias modelo, donde las ca-
bras-nodrizas disfrutan de cierlas comodidades
y ocupan instalaciones abrigadas, como si se
fratara de nifios, se produce la leche en abun-
dancia, lo mismo en invierno gque en verano.

La alimentacion es la misma para todos los
rumiantes, y aun la cabra acepta algunas plan-
tas que los demds animales de la granja recha-
zan como demasiado duras o demasiado indi-
gestas. .

En Bélgica, la cria de la cabra ha tomado
oran incremento, e importantes sindicatos se
han constituido para la explotacion industrial de
aquel animal.

Segtin los experimentos de MMr. Grognier y
Martegoutte, una cabra de 48 Kilogramos se
mantendria perfectamente con 4,892 kilogramos
de heno al dia o con alimentos de un valor nu-
tritivo correspondiente a esta cantidad.

lLa racién diaria equivalente a 1,892 kilogra-
mos de heno puede constifuirse asi:

Retofios. . . . - 0,962 kilogramos

Remolacha . . . 1,000 »

AVENa. . o Ghebs 0,115 %
TOTAL ;™ : 2,07? »

Tratandose de una cabra de gran talla y de
mucha leche, necesariamente hay que aumentar

las raciones: por lo menos, 2,500 kilogramos de
heno o una cantidad equivalente

Como el foraje verde vale cuatro veces me-
nos que el seco, habra que dar 10 kilogramos
de forraje verde en vez de 2,600 del seco.

El Dr. Ch. Bernard, de Roubait, estima que
en su cabreria La Gota de Leche, los 1.000 ki-
logramos de peso vivo le cuestan por dia de
3.52 a 3,85 pesetas para la alimentacion; lo que
supone para animales de 40 a 70 kilogramos,
un diario de 0,15 a 0,25 ptas. por cabeza.

EL DECALOGO DEL FUMADOR

. Fumaré lo menos posible y nunca en

ayunas; pero debo amar mi salud y mi bolsillo
sobre todas las cosas materialmente.

II. No juraré dejar el tabaco, pero si pro-
meto no fumar delante de sefioras, a las cuales
moleste el humo, pues ellas merecen foda clase
de consideraciones.

. Los domingos v fiestas de guardar
daré a los pobres los céntimos que habia de
gastar en fumar, por lo menos un puro, y ro-
garé a mis amigos a que asf lo hagan. [Quiza
un dia a la semana aliviemos el dolor de los
necesitados si cumplimos bien este precepto!

IV. No fumaré delanfe de mis padres, a no
ser que sea voluntad expresa y gusto de ellos el
que lo haga.

V. No me mataré abusando del tabaco en
reuniones, tertulias, banquetes, efc., ni mataré
a los fumadores incitandoles al vicio.

V1. Me mortificaré ayunando a tabaco un
dia al mes, conaiderando que el fumar es un
placer vicioso, origen de ofros muchos.

VIl. No hurfaré tabaco a mis amigos, ni
aun en broma. Si no fengo dinero para com-
prarlo pasaré sin él.

VIII. No levantaré falsos lestimonios di-
ciendo que el tabaco que se vende es de lo
mejorcito, pues hay algunas cajefillas que saben
a quinina, ni mentiré diciendo que la Tabacalera
piensa disminuir el precio de sus hermosas
labores.

IX No desearé la mujer de mi projimoy
mucho menos si es cigarrera, porque muchas
veces encueniro en el tabaco picado espinas de
bacalao y cuerpos extraiios y dudo de la abso-
luta limpieza de las operarias que se emplean en
la elaboracion.

X. No codiciaré los bienes de las Compa-
fifas Arrendatarias de tabacos, porque la feli-
cidad del hombre no consiste en poseer rigue-
zas, sino en vivir honradamente con el frufo de
su frabajo. Con esfos diez mandamienios fen-
dré presente que e/ cigarro es una ociosidad en
el trabajo y un trabajo en la ociosidad.
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CULT URA

CURIOSIDADES

Se ha descubierto la existencia de una nueva en-
fermedad, una especie de paralisis, que parece
ser peculiar de los buzos. Estos estan expuestos
a sufrirla lo mismo si llevan escafandra que si
se sumergen desnudos.

LIn pescador de esponjas tunecino, después
de haber bajado a una profundidad de 72 metros
ha quedado imposibilitado de las dos piernas.

[La causa de tal dolencia es la diferencia de
presion atmosférica que los buzos experimentan
bruscamente, y que ocasiona con frecuencia
accidentes que, si bien predominan sobre la me-
dula, pueden igualmente afectar a otros 6érganos

e
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Es notable la aplicacion del cinematografo
inventada por el profesor Munsterberg para com-
probar la serenidad, o por el contfrario, la impre-
sion nerviosa de los chauffeurs, conductores de
tranvias, pilotos, etc., enfrenfe de un peligro.

Con este fin se coloca el chauffeur en un auto
en un cuarto oscuro, y stbitamente se presenta
anfe su vista en la pelicula ofro automovil que
parece ir a embestirle, o una roca que cae en el
camino de ¢él y por el movimiento que ¢l hace
para evifar el peligro se deduce el grado de su
pericia.

e
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Para las manchas del cutis: balsamo de To-
I, 2 partes; aceite de almendras dulces, 4; aceife
de coco, 4; tintura de benjui, 1; agua destilada,
20 partes.,

=
Se vence la dificultad que ofrece el limpiar
el calzado hiimedo mezclando en el betiin unas
gotas de parafina, para obfener excelente brillo.

" i

Las manchas que deja a veces el aceife de
las maquinas de coser en la ropa blanca, se
quitan prontamente frotandolas con un poco de
amoniaco antes de lavarlas con aguay jabén,

NOTAS SUELTAS

La veterana y popular Sociedad de Cultura
e Higene de Tremarfes viene gestionando cerca
de la Diireccién de Instrucciéon Publica se eleve
a la categoria de «graduada» la Escuela de
Nifios de aquella parroquia. Prestan apoyo a
tan nobles pretensiones el Sr. Conde de Revi-
llagigedo y otras distinguidas personalidades,
las Sociedades hermanas y fodo el vecindario
de Tremarnies.

A estos valiosos elementos nos adherimos
para todo cuanto sea apoyar esa iniciativa pro
instruccion y cultura de la infancia fremafina,

E HIGIENE

=1

deseando ardientemente un pronto y favorable
resultado en las gestiones que con fal proposito
viene practicando aquella meritisima Sociedad.

38

En Salamanca, donde se hallaba temporal-
mentfe, ha fallecido la respetable y virfuosa se-
fiora dofia Balbina Vigil Ensucho, esposa y
madre respecfivamenfe, de nuestros muy esti-
mados amigos D. Quillermo Saldana, y D. Juan
y D. QGuillermo Saldana Vigil, a quienes envia-
mos la senfida expresion de nuestro duelo, aso-
ciandonos al dolor que con fan 'triste motivo
experimentan.

e
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Manana domingo, a las dos de. la tarde, vol-
verdn a reunirse en nuesira casa los presidentes
de las Asociaciones de Cultura e Higiene con
objeto de ultimar la adquisicion de aparatos
cinematograficos destinados a cultura recreativa
de estos Centros populares.

e
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En distintas avenidas del Coto de San Ni-
colas, acertadamente designadas por la Comi-
sion organizadora, se celebrara el préximo
jueves la hermosa Fiesta del Arbol, patrocinada
por nuesfro Ayuntamiento.

Sinceramente aplaudimos a la Corporacion
municipal gijonesa por su acuerdo de celebrar
tan culto acto, al que con todo enfusiasmo nos
adherimos.

=
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Nuestiro culto amigo D. Carlos Cienfuegos
Jovellanos y su distinguida esposa celebran en
estos momentos el feliz alumbramiento de una
preciosa nifia, que viene a aumenfar la prole
infantil de su hogar dichoso.

Linimos nuestra cordial enhorabuena a las
muchas felicitaciones recibidas por los sefores
de Cienfuegos Jovellanos con este gratisimo

mofivo familiar.

Segtin tiene acordado con gran anterioridad
la Asociacion de Cultura e Higiene de los Ba-
rrios Nuevos de Ceares se propone celebrar en
el proximo mes de Enero una Fiesta del Arbol
dedicada a los nifios de aquella populosa ba-
rriada.

e

La Sociedad de Cultura e Higiene de Tre-
mafies gestiona la adquisicion en propiedad de
una casa que reuna condiciones para instalarse
debidamente, o de un terreno donde -edificar
aquella, que radiquen en el barrio de los Cam-
pones de esta parroquia.

Idénticas gestiones practican, que nosotros

sepamos, las del Natahoyo y de los Barrios
Nuevos.
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Pequeneces...

Estaba uno muy ensoberbecido con sus
riquezas y haciendas. Sécrates puso delanfe de
¢l un mapa de Grecia. «Sefidlame ahora la tierra
de Atenas», le dijo. El ofro lo hizo. «,Y dénde
estan tus propiedades?»—«<Yo no la veo aqui».
—«yLuego te ensorbebeces por una pulgada de
terreno, a la cual no se la ha encontrado impor-

tancia suficiente para sefialarla ni siquiera con

un rasgo?»
| Lo penoso de estar enamorado

iQué verdadero dolor,
y qué apurado sufrir!
«jqué menfiroso vivir!
iqué puro morir de amor!»
iQué cuidados a millares!
iqué encuentros de pareceres!
iqué limitados placeres,
y qué colmados pesares!

iQué amor y qué desamor!
jqué ofensas! jqué resistir!
«jqué mentiroso vivir!
iqué puro morir de amor!»

iQué admitidos devaneos!
iqué amados desabrimienfos!
iqué atrevidos pensamientos,
y qué cobardes deseos!

iQOué adorado disfavor!
iqué enmudecido sufrir!
«jque mentiroso vivir!
iqué puro morir de amor!»

iOué negociados engafios,
y qué forzosos tormentos!
jqué aborrecidos alientos,
y qué apetecidos dafios!

1Y qué esfuerzo y qué temor!
iqué no ver! jqué prevenir!
«jqué mentiroso vivir!
iqué puro morir de amor!»

iQué enredos, ansias, asaltos,
y qué conformes confrarios!
iqué cuerdos! jqué temerarios!
iqué vida de sobresaltos!

Y que no hay muerfe mayor,
que el fenerla y no morir,
«jqué mentiroso vivir!
iqué puro morir de amor!»

QUEVEDO.

Pensamientos

—Todo observador exento de preocupacio-
nes, estd convencido de que la inteligencia hu-
mana se desarrolla poco a poco.

__Primero fueron el valor y la fuerza; el de-
recho y la justicia vinieron después.

—Podremos querer cuando se nos anfoje;
pero este querer sélo ejecutara lo que podamos.
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Lecturas festivas

Examinando a una sefiora, como festigo de
un pleito, el juez le pregunté cuantos anos fenia.

—Treinta—respondio.

—Treinta!— observé el escribano. — Hace
tres anos que declar6 usted la misma edad en
este juzgado.

—Bs—respondié ella—que yo no soy de
esas personas que hoy dicen una cosa y ma-

nana ofra.

o
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Se form6 en Madrid una compafia drama-
tica para el teatro de Cuenca. La compafiia era
bastante mala. El primer actor dijo a Pinedo en
el café:

—Diga usted, Sr. Pinedo: {con qué haremos
nuestra enfrada en Cuenca?

—Con trabuco...

4
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Un estudiante que solia disfraerse mucho en
la clase, fué interpelado de pronto por el pro-
fesor: -

—¢,0Qué es fisica?—le pregunto.

— /4 Que qué es fisica?

—Si, sefior; ¢qué es fisica?

—Diga usted: ¢,vengo yo aqui a ensefiar a
usted lo que es fisica, o a que me la ensene

usted a mi?

#
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Un nifio, hijo de un arquedlogo, habia oido,
sin comprenderlos, muchos de los términos
usados por su padre. Lna tarde se enconfré a
uno de los amigos de su madre, que fenia toda-
via pretensiones de ser joven y bella.

—¢Como estd la mama?—Ile pregunto.

—Tan prehistdrica y tan guapa como siempre.
$**

Se prendié fuego en una casa inmediata, Y
dijo un avaro a su criada:

—No enciendas lumbre; arrima la olla a la
casa del vecino.

# W
Pide uno prestada cierta canfidad a ofro, ¥
¢ste la niega.
—Pero hombre: isi es casi nada loque te pido!
—Pero hombre: jtambién es casi nada lo que
te niego!
i:*:-!:
Entra en la tienda de un ortopédico un hom-
bre apoyado en dos muletas.
—:Vende usted piernas de madera?—-pre-
gunta el cojo.
—Si, sefior. ;Cuantas necesita usted?
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