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Frivolidad y Miseria....

iESENRUEEEE.

Siempre crel que se reforma-
ria el género humano si se re-
formase la educacién de la ju-
ventud.

L.éibnitz.

Al ocuparnos el ofro dia muy someramente
de la palpitante cuestion de las subsistencias he-
mos dejado ligeros asomos de nuesfro pesimis-
mo y de nuestras dudas en la eficacia de los me-
dios que se vienen empleando para resolver fan
grave asunfo. Y lamentando las inconsecuen-
cias de una sociedad que no sabe, ni quiere, ni
puede aliviar sus penurias; ni curarse de su fri-
volidad perniciosa, causa de ellas, sefialabamos
el eterno error de esperar remedios durables y
posifivos del Estado, cuya accion es negativa
casi siempre,y en esta de !as subsistencias como
en ofra infinidad de cosas habria de cubrir su
perfidia y su impotencia con una de tantas ficcio-
nes gue son sus salvadores recursos para ir fi-
rando....

Dejando aun lado toda divagacion inifil e
impropia de esta Revista sobre lo que el Esfado
significa como elemento directivo, de poder, de
privilegio y de dominio, originario de ofras ci-
vilizaciones, a medias, somefidas a la ley de la
fuerza y en las que apenas existia sentido verda-
deramente social, econdémica y moralmenfe ha-
blando, reafirmaremos nuestro criterio invaria-
ble, basado en un orden de ideas educacionales,
que es lo que le estd logicamente permifido a
una publicacion de esta indole.

Hemos tocado, como pasando sobre as-
cuas, el Estado, porque a esta instifucion secular
se recurre en busca de soluciones a problemas
que deben plantearse y resolverse en el indivi-
duo, en la familia y en los senos ocultos de la
sociedad. El Estado tiene la misién de amparar,
sostener y defender a toda costa el orden de co-
sas establecido y los intereses creados. El indivi-
duo, la familia y, en suma, la sociedad son los
llamados, cumpliendo inmutables leyes biologi-
cas, a ir silenciosa e incesantemente laboran-
do su transformacion progresiva. El medio pre-
conizado y por todas las escuelas admitido para
que el individuo, la familia y la sociedad se pon-
gan en condiciones de mejorar y progresar es la
educacion, en sus miiltiples formas, ayudada

por la cultura y regida por la nocion cientifica de
las cosas.

No vamos a entrar ahora en definiciones de
lo que es la educacion. Nuestras paginas contie-
nen diversos trabajos dedicados a esta materia,
vy la finalidad de este articulo es ofra. Diremos,
no obstante, que autores que la han estudiado
profundamente han dicho poco mas o menos
que: la educacion es la evolucion armoénica e
igual de las facultades humanas, fundada sobre
el entendimiento para avivar y alimentar fodos
los principios de la vida, teniendo en cuenta los
senfimienfos que forman las fuerzas y el valor
de los hombres.

[.a palabra educacién ha ganado el uso co-
rriente y ha tomado enel léxico del vulgo carta de
naturaleza; y ya por accion reflexiva o por mera
intuicién, tal concepto esta al alcance del entendi-
mienfo general de las mulfitudes. Muy pocos
serdan ya los que no sepan que la educacion fie-
ne por objeto «hacer, hasta donde sea posible,
del individuo un instrumento de felicidad; prime-
ro para él mismo y después para sus semejan-
fes».

Y de aqui, como sin creer que nos hayamos
elevado gran cosa a un orden deideas absfrac-
fas, tengamos que descender enseguida al ferre-
no de las cosas coriientes que estan en la vida
real y cuofidiana, que es el libro abierto donde
todos podemos observar y aprender con el me-
nor temor a equivocarnos en nuestras deduccio-

Nnes.

Si; pensando en lo que es la educacion,en su
finalidad y en los resultados que de ella se po-
drian obfener entendiéndola segun queda mas
arriba ligeramente definida, y fendiendo una mi-
rada asi sea superficial sobre el aspecto que ofre-
ce la vida contempordnea, ¢no echaremos de
ver el mas completo abandono de los estudios y
las practicas educacionales? Si. Y no solamente
se advierte este abandono de la educacién, sino
que todo parece conspirar contra ella.

Lina de las cosas que en esa atrofiada vida
social mas temiblemente se manifiestan confra la
educacion es la frivolidad, causa originaria de
un sinnumero de desventuras econdémico-mo-

rales.
La frivolidad empieza por llenar a las gen-

tes la cabeza de viento y por poner anfe sus 0jos
unas antiparras por las que se ve todo de distin-
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to modo de lo que es en realidad, para mejor
arrastrarlas a los mayores desvarios.

Pensando en la frivolidad ambiente, nuestra
pluma se detiene muchas veces anfe el temor de
que sea esfeéril su esfuerzo, cuando no objeto de
la indiferencia o de la hostilidad de 'tantos entes
insusfanciales que en su ignorancia y su torpeza,
«al andar son ginetes de si mismos» jque dijo el
malogrado «T arfe»!

Pues si esa plaga infecta la conciencia de
las mulfitudes hasta insensibilizarlas para e] es-
fudio y la percepcion de las ideas educacionales,
,COmo estas se van a abrir camino y encarnar y
fomar cuerpo en los individuos, en las familias y
en los ocultos senos de la sociedad?.. ..

Y sin educacion, que segiin todas las escue-
las es la piedra de toque de toda perfectibilidad
humana, ¢cémo no han de existir perennes y sin
solucion los problemas de las subsistencias, que
implican la penuria, el hambre, la miseria fisio-
légica y moral de los individuos v de las fami-
lias, que sélo podran dar de si una sociedad de-
crepita, initil e impotente para realizar ninguna
mision altfa y progresiva?....

Impera la frivolidad, cuyas redes hacen pri-
sionera a la mujer, incapacitandola para ser
digna compariera de un hombre que piense, que
ame el estudio y el frabajo y quiera sumarse a
los que laboran en las grandes obras de perfecti-
bilidad humana.

La juventud alta y baja va dejando prematu-
ramente sus energias nativas, esclava irredenta
de aquella deidad de los falsos placeres. ..

Y si la juventud; y si la mujer, y si lo que es
peor, la obrera no aprenden a cumplir por medio
de una educacion integral sus dificiles deberes
domeésticos y sociales de modo eficaz y cons-
cienfe, ¢,sera cosa que surja de milagro una
organizacion colectiva, una familia, una nacio-
nalidad, una patria, en suma, equilibrada y ar-
monica, sin enormes desigualdades?...

Hoy, nadie se llame a engafio, el problema
se concrefa a educar y a organizar. Educando a
los individuos y organizando instituciones ade-
cuadas a todos los asunfos, cuestiones y nece-
sidades de orden social, iran desapareciendo
fodos los males que estérilmente lamentan esas
pobres masas que, victimas de su ignorancia
y presas de un neurosismo politico morboso se
lanzan, ejercitando el friste derecho de pataleo,
a pedir al Estado lo que no quiere, lo que no
sabe, lo que no puede darles...

Hay, pues, que combatir la frivolidad esteri-
lizadora de la mujer para que ésta se ponga en
condiciones de cooperar con el hombre cons-
ciente a la formacion de familias robustas de
cuerpo y sanas de alma. Y hay que persuadir
a todos de que solo por la educacién entendida
en su amplio sentido se podrdn capacitar los
hombres para ser duenos de sus destinos y para

saber, para querer, para poder confiarse y espe-
rar de si mismos, lo que nadie, y menos el Esta-
do, ha de darles, como se sigue creyendo por
ahi con candorosa ingenuidad, con deplorable
e infecundo sentimentalismo, impropio de los
tiempos que corren...

Porque, después de todo, el iry venir de las
masas modernas cual la antigua plebe subia vy
bajaba al monte Aventino en son de protesta, po-
dra, a todo mas, aflojar momentaneamente el
peso de las cadenas opresoras, pero nunca des-
truirlas ni menos impedir que sigan consfruyén-
dose ofras, en incesante renovacion.

Y... por la educacién habra de susftituirse el
habito impotente de pedir, por la aptitud enérgica
v voluntaria de crear. |

La Educacion: he aqui el problema...
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[Las maquinas que andan bien son las que
hacen menos ruido.
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En LEspafna, la manifestacion mas grave, la
de mas funesta franscendencia de nuestro estado
polifico, es la ineficacia absoluta de la adminis-
fracion publica, en todas sus ramas, para el bien
del pais. Es ineficaz en toda nuestra adminis-
fracion. Nos cuesta mas de 30 pesetas por cabe-
za la administracion actfiva del Estado y no
podemos senfirnos defendidos por mar ni por
fierra; no podemos darnos por satisfechos de
nuestra represenfacion en el exterior; no sale
contenfo de manos de la justicia nadie que pase
por ellas; no sirve el clero para la conservacion
y defensa de la religiosidad en nuestro pueblo;
no basta la administracion de la Hacienda Pii-
blica ni siquiera para recaudar bien los impues-
fos; no nos da el Estado la preparaciéon cultural
ni el oufiflage material que necesitamos para el
desenvolvimiento de nuestra vida: no hallamos
en la adminisfracién tutela ni amparo para nada

y mucho menos confra sus propios desafueros...
S. Canals.

Espaiia es hoy, no se si con alguna escepcion
el pueblo mas desgobernado de Europa.
Anfonio Maura.

El mal (la carestia de las subsistencias) no se
remedia con salir a la calle en manifestaciones
para pedir por centésima vez una cosa. La en-
fermedad fiene raices muy hondas. Se frata de
la podredumbre de todo un sistema de gobierno
y de administracién, y nos empefiamos en echar
de nosofros la lepra... con tazas de flor de mal-
va...

Adeflor.
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Dot l1a higiene de los frenes

sk EEETRARE

En Espafa no existe ninguna disposicion le-
gislativa que prohiba a un enfermo contagioso
penefrar y permanecer en un vagon del Ferro-
carril.

No hay tampoco, gue nosotros sepamos, ini-
ciativa alguna sanitaria gubernamental, por la
que se excitase el celo de las Compaifiias ferro-
viarias y, por exfensiéon y analogia, a las fran-
viarias, para fomar medidas higiénicas en sus

respectivos servicios.

Sin embargo, es innegable el peligro que la
promuiscuidad de viajeros trae consigo.

A este propodsito y para demostrar cémo
siempre en ofras partes nos ofrecen ejemplos de
prevision sanitaria que revelan el interés grande
con que se atiende todo cuanfo afecta a la salud
piiblica, recordaremos a los que no se hayan en-
terado e informaremos a los que lo ignoren que
por el ministro de Trabajos publicos de Prusia,
se ha obligado a las aludidas companias a de-
sinfectar los vagones y coches, prohibiendo
a los enfermos contagiosos ufilizar aquellos
vehiculos destinados a los viajeros nopeligrosos.

En Alemania el fransporte no puede verificar-
se este caso mas que en departamentos especia-
les que se desinfectan a la llegada; hay que
agregar que en nuesfro pais, un enfermo con-

- cienzudo no enconfraria tampoco medio de ais-~

larse durante su viaje.

Los trabajos de Petri, Cornet y Praushilz son
demostrativos de que el polvo recogido en los
vagones esta cargado de focos infecciosos, es-
pecialmente del bacilo de la tuberculosis. La So-
ciedad de higiene publica, propuso, para reme-
diar en parte el mal, algunas mejoras préacticas,
tales como el lavado diario con legia de los de-
partamentos que lo consientan, la sustitfucion del
linoleum y las telas impermeables a las alfom-
bras y tejidos, el establecimiento de las escupi-
deras con desinfectantes liquidos en los vagones
y la prohibicién de escupir en el suelo, prohibi-
cion que deberia ir apoyada con la imposicién
de multas a los contraventores.

También deben sefialarse ofras propuestas
muy cuerdas, confenidas en un informe de
Mrs. Forisenne y Malvoz emitido en una confe-
rencia internacional de servicios de higiene de
los caminos de hierro. Segtin indican, deberian
ponerse a disposicion del piiblico papeles per-
gaminados flexibles, los cuales podrian fijarse
en el respaldo de los asientos, protegiendo asi la
cabeza contra los gérmenes morbosos que pudie-
ran infectar directamente la piel y el cuero cabe-
llndo. Ya algunos viajeros cnidadosos de su sa-
lud suspender con este objeto periédicos de las
paredes de los vagones; no se necesitaria, pues,

mas que generalizar esta excelente practica. De
ofra parte, conviene fener presente que la luz so-
lar es un desinfectante poderoso y el mds econo-
mico. Por eso conviene dejarle franca enfrada en
los coches, ampliando las ventanillas y usando el
menor tiempo posible las corfinas.

3 SO B S S 0% SO SU% B

Siguiendo atentamente el desarrollo de las
Asociaciones de higiene y de los estudios sani-
tarios en los paises civilizados, no puede menos
de sorprendernos el movimiento invasor, casi re-
volucionario, de las ideas que en favor de la sa-
lud del hombre, se estd realizando en el mundo.

Tal cambio en la orientacién de la opinion
ptiblica es tan profundo, que aunque la infensi-
dad de ese movimiento en favor de la higiene en
toda la amplitud de su concepfo social y politico,
estd, como es nafural, en la razoén directa del
orado de cultura positiva de cada nacién, no de-
jan, sin embargo, de percibir su beneficiosa in-
fluencia hasta aquellas que, como la nuestra, an-
dan rezagadas en el camino del progreso.

B R TR e SRR R RN R TR R AR

jerobre maesiro!...

Que en el siglo XX existan hombres que no
sepan leer, debia ser un hecho vergozoso para
la nacién, aunque por desgracia no es asi: amar-
ga y honda tristeza inunda el corazén y oleadas
de vergiienza colorean el rosfro de los buenos
patriotas al leer la enorme cifra de analfabetos.

Cobrar poco y a veces nada es el premio
que da la mayoria al martir de la ensefianza,
inica esperanza de regeneracion. Un pobre
maesiro que se pasa el dia bregando con los
muchachos inquietos, anormales, abuilicos, en-
clenques, etc., inculcandoles el amor a la ense-
fianza, la bondad de las ideas, la caridad al pro-
jimo y al llegar a casa se encuentra sin un peda-
zo de pan, abandonado de los que tienen la
obligacion de velar por él dandole lo que es su-
yo, lo que se ha ganado con el sudor de su fren-
fe; luchando las mads de las veces en un aparta-
do pueblecillo de casas no tan negras como el
alma de sus habitantes, rodeado de cerebros
embrutecidos par el alcohol gue no tiene ofra ley
gue la del mas fuerte; odiado del cacique; sefa-
lado por las comadres que le ven, a pesar de su
miseria, mas senorito que sus hijcs, 0 expuesto
a las contingencias de las mudables juntas caci-
quiles, capaces de los mads inauditos atropellos...

TP B TS IR S TS R R SRR R

La perfeccion ha de estar en si; la alabanza,
en los ofros; y es merecido castigo que al que
neciamente se acuerda de si, discretamente le
pongan en olvido los demas.—Baltasar Gracian.
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Cuestion interesante: ¢ES conveniente
que se casen todos... y todas...?

He conocido a muchas personas que fienen
la mania de casar a todo el que se les pone por

delante. - ’
Son éstas generalmente solferas viejas, sefio-

ras que tienen muchos gastos, ofras que han sido
desgraciadas en su matrimonio y algunas que
tienen muchas hijas y no les pueden dar salida
por ninguna parfe. Estas tiltimas son las mas 16-
gicas, pero en las ofras, hay que suponer que no
les gana ofra idea que una venganza,

Eso de casarse, es mds grande de lo que pa-
rece.

Vean, vean mi libro «El matrimonio en la
clase media», qué criterios y qué publiguifo.

De la familia sale todo lo bueno, todo lo ma-
lo y todo lo mediano, y creo debe irse gradual-
mente a que fodo sea bueno.

[.a instfitucion de un buen mafrimonio fiene
mucho que estudiar y debe estudiarse haciendo
conciencia en el respetable piiblico de la enormi-
dad de obligaciones morales y materiales que
confrae al constituir una familia.

Ahora tenemos la mania de vivir bien y de
querer a los hijos. Antes ,con ser menos sicalipti-
co estaba todo resuelfo; la mendicidad era una
industria y cuantos mas hijos se tenian, mas li-
mosna llevaban a casa. El que tenia pocos hi-
jos, los alquilaba o los cogia del arroyo como
quien coge una rafa y fan ricamente.

Esta industria la han suprimido las leyes en
todos los paises cultos y esto es un paso gigan-
tesco para mejorar las costumbres de la vida.

:s:*ﬂ.:

Dado este primer hecho, los demas se dedu-
cen facilmente y ocurre pensar que sila familia
ha de constituirse con arreglo a un plan econo-
mico que permita asistir bien a sus hijos, no po-
dran casarse mas que los ricos.

—No, sefior. Primeramente, deben casarse en
la edad oportuna esas mujeres altas, hermosas
y con anchuras y elevaciones para una esplén-
dida maternidad, que guardan un mundo de de-
licias para un hombre de su categoria.

A esas parejas hay que facilitarles la vida pa-
ra que se extienda su progenie. Este es un pro-
cedimiento de seleccion y progreso muy conve-
niente que ya se pracfica aunque no lo digamos
en los papeles.

[La familia no ha de ser monarquia, debe ser
colmena donde todos frabajen y en esfe sentido
los hijos son una rigueza.

Si pretendes al casarte fundar un seforio, no
tendras nunca bastante y a tu prole no le espera

{8 viDA FEMENINA :: PRO INFANCIA |3
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mas que el pauperismo. N6 debes casarte si eres
débil o enfermo, si esfas mal organizado, si ha-
bitualmente tienes mal humor y te consideras
desgraciado, sieres perezoso o faciturno y si
careces de energia para cumplir las enormes
obligaciones que adquieres en ese momento,

LLa vida no debe transmitirse mas que cuando
sobra, y en este caso busca preferentemente una
mujer de fu categoria fisica. lLas mujeres deben
obrar de igual modo cuando piensen en la elec-
cion de marido.

La mayor parte de los hombres y de las mu-
jeres, se casan por recogerse, por asilarse, por
miedo a la vida, buscando cuidados en sus en-
fermedades pensando solamente en ellos.

[Las corrientes modernas van por el lado de
no casarse mds gue el que reune condiciones fi-
sicas, morales y sociales. Este es el verdadero
camino para que aparezca sobre la tierra una
humanidad dichosa con el mayor grado de per-
feccion posible. -

PEDRO MARTINEZ BASELGA.
Publicista de «La Escuela Espanocla».

Piedades de mujer

El desprecio con que se mira a los pobres
animales implica la falta de sentimientos huma-
nitarios que fantas veces sorprendemos en el co-
razon del hombre.

El enimal tiene derecho a nuesira proteccion;
¢l comparte con nosoiros los sufrimieutos de la
vida; es victfima de las inclemencias de la natu-
raleza; siente y sufre las adversidadés del desti-
no, como lo demuestra a cada paso con pruebas
de amor y fidelidad y hasta de abnegacion.
LPor qué, pues, esa crueldad e indiferencia con
que se le trata?..

A las madres y a las educadoras corresponde
hoy despertar los sentimientos de carifio y con-
miseracion a que el animal tiene derecho; procii-
rese inculcar en el alma del nifio esos senfimien-
tos de piedad tan propios de todo noble corazon,
y no hay duda que nuestra sociedad ganara al-
gunos grados en la perfectibilidad que se persi-
gue.
No se piden afectos exagerados hacia el ani-
mal, pues resultan ridiculos e impropios es08
apasionamientos que a veces advertimos en al-
gunas personas por perros y gatos, a los que
conceden cuidados y mimos que niegan a las
criafuras. No; lo que se pide es un poco de cari-
dad, una benévola atenciéon hacia esos pobres
seres inferiores companeros nuestros en el sufri-
mienfo de esta vida terrena.

Es doloroso contemplar el apedreamiento con
que acostumbran a perseguir los nifios a perros
y gatos por las calles de nuestra poblacién, sin
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que surja la protesta de los que presencian tan
innoble especfaculo; esa crueldad es origen de
ofras crueldades mayores de las que luego nos
lamentamos inttilmente.

Que la buena madre amorosa y prudenfe no
consienfa nunca gue sus tiernos pequeilios mani-
fiesten esas abominables tendencias. No; ma-
dres y educadores, a los que estan confiadas las
generaciones que han de venir, no dejéis, no
permifdis que el nino marfirice entre sus nervio-
sas manecitas al pobre pajarillo; no le ofrezcais
nunca por diversion los fristes animalitos inde-
fensos y atemorizados; sed piadosos para el
animal, y esa piedad vuestra para el ser inferior
redundarad en beneficios para el ser humano, ha-
ciéndole mas noble y mads justo.

AMALIA CARVIA

Higiene personal

La sangre debe circular con libertad por fo-
do el cuerpo. Para ello es preciso no oponerle
obstaculos que hagan dificil su paso por algiin
miembro y a la vez activar su marcha por me-
dios a proposito.

El corgé es una de las prendas mas per-
niciosas de la indumentaria femenina. Deforma
el vientre y la matriz, preparando graves acci-
dentes posteriores, sobre todo cuando llegan los
momentos de embarazo y el parto; aprieta los
pechos contusionandalos; aprisiona las costillas,
impidiendo la respiracion profunda y envenenan-
do paulatinamente los érganos, por insuficiencia
de expiracion; comprime el estomago vy el higa-
do, dificultando la digestién y la producién bi-
liosa. En Alemania estd prohibido el uso del
Corseé.

Dicha prenda debe ser sustifuida por una faja

~de un palmo de ancho que se sostenga en la cin-

fura y al alcance del nacimienfo de los pechos.

lLa obediencia

—3Se cree generalmente que el exigir obedien-
cia a los nifos excluye el desarrollo de la razon
y de su voluntad, pero la voluntad y la razén,
precisamente por la obediencia y unicamente por
ella, pueden ser desarrolladas. {No es el mejor
jefe aquel que antes supo ejecufar perfectamente
las 6rdenes recibidas de sus superiores?

. —Es necesario acostumbrar con dulzura y fir-
meza a los nifnos desde sus mas tiernos afios a
que obedezcan en lo que se les manda. Es pre-
Ciso habituarlos a obedecer a la menor indica-
cion, sin vacilar, sin dar lugar a que le repitan
la orden. Asi se forma el espiritu de iniciativa y

decision: el que aprende a ejecutar resueltamen-
e los mandatos recibidos, aprende a la vez a

dictarlos sin vacilaciones.
—La obediencia templa la voluntad, desarro-
lla 1a fuerza necesaria para dominarse el hombre

a 8i mismo y a sus malas inclinaciones; ayuda a
reprimir la ira, a veces la ociosidad., las tenta-
ciones, y da la fortaleza necesaria para cumplir
los deberes mas dificiles.

— El habito de obedecer evita el defecto de la
indecision, tan perjudicial y tan generalizado des-
de que los hombres han dejado de comprender
el valor que fiene la obediencia, que adquirida
en la juventud, conserva foda la vida la discipli-
na vy el brio, sin los que el orden social ni nin-
guna actividad colectiva pueden subsistir.

—Nos quejamos de falta de cohesion, de la
desorganizaciéon de las fuerzas sociales; nos la-
menfamos de que frecuenfemente los propésitos
mas hermosos no llegan a realizarse; y, sin em-
bargo, no debemos ni someternos a la obedien-
cia ni exigirla cuando sea necesaria.

—Aunque la obediencia sea el primero y mas
necesario fundamento de la educacion, si, como
ocurre a veces, esfa consiste en desarrollar ex-
clusivamente la sumision ciega, el fin anhelado
no se logra.

—El deber de la obediencia para con los su-
periores, cesa desde el momento en que mandan
cosas confrarias a la dignidad humana y cuyo
cumplimienfo repugna a la recta conciencia.

—.os superiores, no deben gobernar en vir-
fud de su voluntad propia o de su capricho. Se-
mejante gobierno y fales érdenes no pueden ins-
pirar el menor respeto; una autoridad de tal in-
dole, en lugar de disponer para la disciplina y la
virtud, conduce a una servidumbre tan degra-
dante para los que mandan, como para los que
obedecen,.

—El hierro cede a los golpes del martillo; la
resistencia de cualquier cuerpo puede ser venci-
da por otra fuerza mayor, es facil intimidar a los
débiles; pero la violencia, lejos de imponerse a
los hombres conscientes les sugiere la rebeldia,
seca en su alma el sentimiento del amor, sin lo-
ograr jamas reducirles arbifrariamente a injusta
sumision.

—Para que la auforidad responda a su objeto,
es preciso que los subditos puedan reconocer,
en cada determinacién, que las personas encar-
gadas de dirigirlos obedecen ellas mismas a
principios de alta sabiduria expresada en sus
mandatos, residiendo a la vez el espirifu del bien
en el alma del que manda y en la del gue obede-
ce, comprendiéndose y completdndose miitua-
menfe para alcanzar juntos el fin que se propo-
nen.

—Ejercer una autoridad no es mas que ser-
vir bajo una forma especial.

—El ejercicio de la autoridad exige fiempo,
asiduidad y algo mas, la santificacién de si mis-
mo.

S B R NG G R R R e

Hay una especie de avaricia honrosa, la de
las palabras.
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DE COMO LA GUERRA ACABARA EL ANO
QUE VIENE

—¢Quiere usted saber en qué afio acabara
la guerra?—pregunta el admirable cronista
Pierre Mille a los lectores de Excelsior.--Y lo
que no podrian decir ni Joffre ni Hindenburg nos
lo augura Pierre Mille modestamente en una
combinacién de cifras que hubiera cobrado muy
cara madame de Thebes, pero que él ni siquiera
disputa por absolutamente original.

Obedezca el lector al humorista parisién si
quiere saber cuando acabara de ser un conflicto
nuestra neutralidad.

«Apunfe usted la fecha de su nacimiento,
luego vaya usted agregando:

»1.° El afio en que ha sido usted mads feliz.

»2.° La edad que cumple este afio. |

»3.° El niimero que da la diferencia entre el
ano que fué usted mas feliz y el afio actual 1916.

»4.°  El niimero 2, puesto que la guerra ha
durado ya dos anos.

»Y, después de esto, divida el total por 2.
De esta manera sabréa usted cudndo acabard la
guerra.

»Podeéis hacer la experiencia con vosotros
mismos, con vuestra mujer, en vuestros hijos,
en vuesfros amigos, con el cobrador del tranvia
y hasta con el propio presidente de la Republica
a condicion de que quiera revelaros, bajo el mds
profundo secreto, en que afio ha sido mas feliz.
Siempre saldra 1917. La guerra acabara, por lo
fanfo, en 1917. La misteriosa potencia de los
nimeros lo proclama.»

Pierre Mille se pone como ejemplo de este
modo.

«He nacido en 1864. El afio mas feliz de mi
vida fué el 1908. Tengo 52 anos. Entre mi afio
mas feliz y el actual median 8, y agrego 2 por
los dos anos de guerra:

1864
1908
o2

8

2

3834

»Buscad la mitad de 3834:; serd 1917.»

«Por poco versado que seais en el arte de
los numeros—concluye Pierre Mille—, no tarda-
reéis en descubrir la causa, al parecer, misteriosa
de la reaparicion constante de esa cifra: 1917.»
—¢Diran lo mismo las matemadticas en los Impe-
rios Cenfrales alli donde ya no quieren ser arte,
sino ciencia? ¢Habra convencido Pierre Mille a
Llody George, que ve en perspectiva todavia
dos o tres afios de guerra?
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QUEMADURAS Y ESCALDADURAS

Las causadas por el agua hirviente o por co-
rrosivos (dacidos burenfes), pueden afectar tres
grados: irritacion de la piel, ampolla y l[laga
profunda.

Quemaduras de primer grado: Desinféctese
la piel con agua boricada o con jaboén o carbo-
nato de sosa disuelto en agua al 2 por 100, cuan-
do sean producidas por dcido nitrico, sulfiirico o
clorhidrico. Si se trata de quemaduras de cal vi-
va 0 amoniaco empléese agua acidulada con vi-
nagre. Si el liquido cae en los ojos, ldavense con
agua azucarada.

Las aplicaciones de aceite de nieve también
moderan el dolor de las quemaduras.

Quemaduras de segundo grado: Las ampo-
llas se punzardn, a fin de dar salida al liquido
que encierran, sin arrancar en ningiin caso la
piel. Untese la parte dolorida con linimento de
Oleo calcdreo, con la mezcla hecha en partes
iguales de aceite de almendras dulces y agua de
cal.

Quemaduras de fercer grado: Hecha la de-
sinfeccion, apliquense fermentos de agua fria al-
coholizada. Haganse unturas can vaselina blan-
ca (20 gramos, salol 2, y col-cream 50).

VALOR «NUMERICO» DEL HOMBRE

Con este titulo el Dr. Pignet, médico militar
francés, estudié un nuevo 'modo de apreciar el
grado de aptitud fisica, que tiene interés. Su
formula es la siguiente: El valor numérico, es
sencillamente la diferencia que existe entre la
cifra en centimefros que alcance la talla, y la
suma obfenida por la adicion de las cifras que
representen el perimetro tordcico y el peso. Por
ejemplo: un hombre tiene wuna circunferencia
tordcica de 75 centimefros y un peso de 60 kilo-
gramos; se suman 70 y 60 y el resultado 135, se
deduce del niimero de centimetros de la talla,
que es, supongamos, 160. El valor numérico de
ese hombre es de 25.

Mr. Pignet, fundédndose en las comproba-
ciones hechas en 510 reclutas recibidos en un
regimiento de artilleria, asegura que por esfe
procedimiento puede medirse muy exactamente
la aptitud fisica de los jévenes, y publica el
cuadro indicador siguiente:

Valor numérico inferior a 10.=Constitucién muy fuerte.

— de 11 a 15.= — fuerte.

— de 16 a 20,— — buena.

— de 21 a 25.= - mediana.

— de 26 a 30.—= — débil.

— de 81 ads.= — muy débil.

— superior a 36= - exfremada-
mente debil.

El perimetro foracico es el mds importante
de los fres factores que se indican para obtener
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el valor numerico; un perimetro escaso siempre
produce un valor numérico débil.

De las observaciones continuadas que el
aufor ha hecho respecto de los 510 reclutas di-
chos, se deduce que los mas propensos a enfer-
medades son los de valor numérico débil.

CURIOSIDADES

La tos debe combatfirse en seguida, procu-
rando investigar si es de garganta; bronquios o
pulmones. Si dura meses, marca un camino
para la fisis. Para la tos de garganta témense
pastillas de clorato de potasa o infusion de flor
de malva o romero. Para la bronquial, espliego,
fomillo y tres gotas de esencia de eucaliptus.
Para la de pecho, rabos de cerezas, médula de
espiga de maiz y azucar cande. Si el catarro es
cronico, friccionar el pecho con amoniaco, o
bien aplicar fomentos de flor de malva (10 gra-
mos por lifro), o patas de chumbera calientes,
o tomar una cucharadita diaria de ticolina ne
agua tibia, o hacer un enrejado de tintura de
yodo. Para suavizar la tos seca, aspirar vahos
de agua con cinco gotas de eucaliptol y tomar
flores cordiales que provoquen abundante sudor.

:i:

La diarrea se cura con una coccidon de hojas
de sen y corteza de olivo o granado; u hojas,
corfeza y bellotas de encina; y también con agua
de cal (1 gramo por 33 de agua) o sulfato de
sosa. Si la diarrea es crénica, hay que acudir
al médico para evitar serios trastornos.

* oK
Daguerre y Nieper inventaron en 1839 el
procedimiento para hacer los retfratos conocidos
por el nombre de daguerreotipos. Las primeras
fotografias se hicieron en Inglaterra y quedé
perfeccionado el procedimiento en 1847.

#
B
Los gitanos. Cay6 en Europa en el siglo xv
esla raza indostanica, reducida en Oriente a la
condicion de Paria, y arrojada hacia Occidente
por la invasion de las hordas de Timur-bech.

St
H
El primer telégrafo eléctrico se puso en In-
glaterra, enfre Paddington y Drayton en el
ano 1855.

*
* %

La esencia de anis que suele emplearse para
el aguardiente anisado puede ocasionar acciden-
fes nerviosos: dolores; hormigueos, hipereste-
Sias, anestesias, perturbaciones mentales.

~ S

En tiempo de epidemias los alcohdlicos son

los que pagan mayor tributo en el nimero de in-
vasiones y de fallecimientos.

NOTAS SUELTAS

El ilustrado médico don Joaquin de la Vifa
acaba de ingresar en la Asociacién de Cultura
e Higiene de los Barrios Nuevos.

Esta Sociedad se congratula de confar entre
sus asociados a persona de las estimables cua-
lidades del Sr. Vifia que por su calidad de mé-
dico higienista y por el amor que viene demos-
frando a estas Insfituciones ha despertado
grandes esperanzas de que llegara a prestar una
valiosisima y eficaz cooperacién facultativa a la
obra de higiene y cultura popular que aquellas
persiguen.

Nuestra enhorabuena.

s
Después de visitar distintos pueblos de Asturias
y al pasar por Gijén de regreso a Colunga,
hemos fenido el gusto de saludar a nuestro dis-
finguido amigo D. Jestis G. Robés, prestigioso
notario de aquella villa y entusiasta presidente
de los Exploradores colungueses.

:{:*.:E:

El inteligente y laborioso Secretario de la
Asociacion de Cultura e Higiene del Arenal nues-
tfro queridisimo amigo D. Prudencio Martinez
que ha venido sufriendo pertinaz afeccion ner-
viosa, se halla muy aliviado de tal dolencia.

Muy sinceramente deseamos el franco vy total
resfablecimienfo del Sr. Martinez, cuyas ener-
gias tanto han contribuido a la organizacién vy al
florecimiento de aquella Sociedad cultural.

,,,,,,

El distinguido y probo funcionario de Ha-
cienda D. Matias A. Tejera que tan gratisimos
recuerdos ha dejado en las Asociaciones de Cul-
fura e Higiene donde lleg6 a los puestos mas
preeminentes, se halla accidentallmente en Ma
drid desde donde es probable venga por breves
dias a Gijon para visitar a sus numerosisimos
amigos que le preparan carifiosos obsequios.

Escusamos decir cuan grata satisfaccion nos
proporcionaria la venida del inolvidable y esti-
madisimo compafiero de luchas culfurales a esta
su villa natal.

={-=:5E:=*[-t

Se llevan con gran actividad los trabajos pre-
paraforios para organizar dos Sociedades de
Cultura e Higiene en dos zonas de esta villa que

todavia no cuentan con estos beneficiosos Cen-
fros populares,

:E‘.

En el «Kiosco Jovellanos» se venden niime-
ros sueltos de CULTURA E HIGIENE, y se ad-
mifen suscripciones a esta Revista.
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Distintos grados del miedo

Sobresalto, agitacion viva y violenta del
alma, causada por la presencia imprevista de un
peligro; domina y pasma, pero su imperio es
fugaz.

Espanfo, continuacion del sobresalto; sub-
sisfe mienfras se creereal y presente el daifo.

Terror, es causado por el anuncio de algun
mal o de un gran peligro, del que no es posible
escapar, este senfimiento implica relativo desa-
rrollo de la inteligencia.

Horror, estremecimiento del alma y los ner-
vios, a la vista de un objeto uesagradable u
odioso. Todo el cuerpose agita, como si reci-
biera una descarga eléctrica.

Pavor, estado a que llega un espiritu domi-
nado por el miedo, v que, al exagerar el dano,
solo piensa en el modo de evitarlo. El espanto y
el horror aniquilan las fuerzas fisicas; el pavor
las centuplica, no para el ataque sino para la
huida. Comunica agilidad admirable y fuerza
inconcebible. Se ha dicho con gran exactitud: el
«pavor es el valor del miedo»...

Temor, es cosa muy diferente del miedo, es
el resulfado del juicio, de un examen de la inte-
ligencia, y no una impresion stibita y febril.

LIn alma bien templada puede sentir temor, y
lo experimentan con frecuencia las almas pru-
dentes; porque contribuye a hacernos moderados
y reflexivos. En este sentido, fiene el temor in-
contestable utilidad.

Es el principio de la cordura.

La viuda y el fllosolo

Ella.—Muerto mi bien, me matara la pena!
El.—jAy! jCuanto envidia ese pesar mi astio!
Ella.—jUrna es mi corazén de polvo llena!
El.—jMi pecho es un sarcofago vacio!
Ella.—iNo hay suerte tan cruel como mi suertfe!
El.—Dichosa la que amé y ha sido amada!
Ella.—jHoy en mi corazon reina la muerte!
El.—iEn el mio es peor: reina la nada!

Campoamor.
Pensamientos

—Combinacion, forma y fuerza, constituyen
el cuerpo.

—No todas las cosas podemos los hombres.

—DPiensa mucho y habla poco.

—Nada hay nuevo bajo el sol.

—| as partes no son finitas sino infinitas.

—Do entra beber, sale saber.

— La cantidad es el fin de la ley.

— Nuestra fuerza mide y gradiia nuestro de-
recho.

—Ley moral, pero ley corriente.

—La ley debe ser como la muerte: no debe
perdonar a nadie.

MISCELANKA
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Palabras exiranjeras de uso irecuente

Del francés.—Pendant, pronunciacion, Pan-
danf. colgante, que hace simetria. Damoiselle,
p. Damuasel: sefiorita. Entrecote, p. Anfrecof:
carne de entre las coslillas. Pesum: voz con que
en los colegios franceses se designa el castigo
que consiste en imponer al esfudiante la obliga-
cion de copiar una leccioén.

Cantares

No sé qué tengo en el pecho,
pero siempre que me miras,
el corazén se me ensancha
y se llena de alegrias.
De dia, suefio despierto,
de noche suefio dormido;
y asi me paso la vida
sontando siempre configo.

Lecturas festivas

Un maifico llega a casa de su novia, que
acaba de fregar toda la casa.

—Ten cuidao ande pisas, porque traerdas los
pies Sucios.

—iAnda, andal!—replica el baturro—. ¢No
ves que i estau regando foa la tarde?

—DBueno; 4y qué?

—Que fengo los pies como una patena. Lo
unico que fraigo sucio son las alpargatas...

o
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Preso y doliente el inmortal Quevedo
de aguda enfermedad adolecia,
y el abad de S. Marcos le brindaba
caldo de trasparencia cristalina.
—1Valiente caldo!—dijo don Francisco:
—ijValiente, bravo caldo! repetia.
—¢Por qué es valiente? le pregunté el monje.

—DPorqgue no fiene nada de gallina.

%
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En una reunién de efigueta, un joven recién
llegado es presentado a una casa de familia.

[La sefiora que lo presentaba, dijo:

—Tengo el gusto de presentar a ustedes a
X... hijo del gobernador de... *

—iEs maravillosol—exclamaron—tan joven

y ya hijo de un gobernador.

e
O

—Un beso me dié ayer Bruno
y un bofetén fras el beso
le di yo. ;
—&Por qué? (Por tuno?
—No, sefior; no fué por eso...
jporque no me dié mds que uno!
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