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Las Asociaciones de Cultura e Higiene que
se van extendiendo incesanfemente por todo Gi-
i6n y su concejo, se han manifestado colectiva-
mente en una sencilla fiesta de sano naturismo
celebrada en la parroquia de Jove, el pasado do-
mingo y la cual resefamos brevemente en ofro
lugar de esta Revista.

Tiene este acto una significacion practica y
educacional de gran franscendencia.

Con él no sélo se va hacia la transformacion
de las costumbres sociales, estableciendo la union
y la armonia de las familias obreras para dedi-
carse en los dias de fiesta y en las horas de asue-
to a fraternizar enfre refrigerantes alegrias, sino
también a intensificar insensiblemente esa identi-
ficacion de ideas y sentimientos que debe existir
en los elementos populares, organizados para lu-
char por su mejoramiento en todos los érdenes
de la vida.

Que el primer propésito apuntado puede fe-
ner con esfo inmediato cumplimiento, quedo de-
mostrado en esa primera fiesta campestre de las

Asociaciones. '

Todo fué en ella coraialidad. Alli, en la paz
del campo, se ha podido ver como ese ideal de
congregar a las familias para divertirse honesta-
mente en los dias festivos puede llegar en breve
plazo a realizarse. Lin acuerdo y fres nofas pu-
blicadas en la prensa diaria, llamando a esta fies-
ta, bastaron para reunir, primero a mas de cien
ciudadanos en comida infima, y después a incon-
tables familias en la plenitud del campo, donde
merendaron, se divirtieron y fraternizaron espan-
sivamente.

Apuntemos ahora una observacién. En esta
fiesta se ha demostrado como estas Asociaciones
saben a déonde van en su incesante labor prepa-
raforia de organizacion. Asi se ha visto en esa
jira campestre, en pequeno, no Nos entusiasma-
mos, algo parecido a lo que ocurre en las gran-
des poblaciones donde la cultura popular se ha
orientado por sabios y verdaderos derroferos.
Si. Alli se ha visto una masa social que ha sabi-
do crearse elementos propios para sus diversio-
nes y; por ende, que ha sabido educarse para
sentir y comprender el arfe e inferprefario por

medio de sus colectividades de miusica coral e
instrumental.

Triste es tener que exponer esfas considera-
ciones que debieran estar al alcance de tanfa
gente que, dominada por necia presuncion, no se
da cuenta de la ignorancia en que esta con res-
pecto a cosas que fanfo interesan a la cultura so-
cial y al progreso moral de los pueblos.

Pero dejemos digresiones a un lado y concre-
temos el segundo punto de esta breve impresion.
Por las rapidas observaciones arriba consigna-
das colegira el lector que el propoésito de llegar
a un cambio de costumbres en el aspecto de las
diversiones publicas, segun el criterio concisa-
mente expuesto, sera de facil consecucion si las
Asociaciones de Cultura e Higiene siguen prodi-
gando fiestas andlogas a la celebrada el pasado
domingo en la pinforesca aldea dz Jove, yen la
que fueron notas fipicas la sana alegria, la armo-
nia fraternal y el arte sencillo y melédico, facil a
la comprension y al gusto populares.

Y (cémo no esperar que de estas hermosas
y alegres manifesfaciones de vida colecfivay
fraterna se obtenga una intima compenefracién
de ideas y sentimientos por la que se idenfifiquen
y unan esfrechamente todas esas fuerzas y nu-
cleos sociales que se crean y organizan para fra-
bajar por el mejoramiento general del pueblo?...

Responden, pues, estos actos a un criterio
razonado que se inspira en los preceptos de la
higiene mandando vivir lo mads posible herma-
nados con la naturaleza fuenfe de vida, de vigor
y de verdad. Y por légica consecuencia y por
las infimas cualidades fisico-morales del ser
humano, necesariamente esfe habra de sentfir
mas hondamente las necesidades de su vida
moral y de relacién en un ambiente de sanoy
vigoroso naturismo, que enfregandose a la diva-
gacion abstracta en esos recintos cerrados donde
la ciencia se confina como en calabozos de ideas.

Otras organizaciones que no estuvieran im-
puestas de ese espiritu de sencillez y de verdad
que caracteriza a las Sociedades populares de
Cultura ¢ Higiene, andarian por ahi perdiendo
lastimosamente el tiempo en Congresos campa-
nudos, cargados de temas cienfificos inase-
quibles, de pedantesca erudiciéon. jComo si el
mundo pudiera llegar a ser jamas una inmensa
Academia de Sabios de Grecia! No. La cultura
que el pueblo ha de buscar es esta que se rela-
ciona con el perfeccionamiento de la vida indivi-
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dual y colectiva en armonia con las leyes de la
naturaleza, los principios generales de la moral
social, del arte sencillo y de la higiene.

Para cosas mas altas doctores fiene la Santa
Madce Ciencia a la cual, un pueblo educado
en aquellas normas antes someramente indica-
das, sabré obedecer disciplinada vy consciente-
menie...

Y nada mas que augurar a esa primera fiesta
campestre un confinuado séquito de excursiones
naturistas y actos de culfura popular que haran
época. Sino al tiempo.
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El Dr. Blak, uno de los médicos mas distin-
guidos de Londres, publicé en un periddico las
siguientes diez reglas higienicas:

1.2 Elaire puro es el alimento de los pul-
mones. Este se obtiene por medio de una venti-
lacian cientifica, que consiste en admitir corrien-
tes de aire en las habitaciones al través de una
o dos habitaciones.

2.4  Alimento sano y convenientemente pre-
parado; de ningtin modo alimentos demasiado
sazonados, que ocultan su descomposicion par-
cial o completa.

3.4 Agua pura, sin hielo, y en todo caso enfria-
da en botellas o en jarros puestos sobre el hielo.

4. Ejercicio adecuado, al aire libre, para
que los poros se desprendan de todas las mate-
rias inufiles.

5.9 Mucho sol. Nada de leer en habitaciones
obscuras o estar mucho tiempo sentado en habi-
taciones alumbradas con gas. El gas consume
el oxigeno muy rdapidamente. Ademas, el perma-
necer sentado bajo una luz de gas hace encane-
cer el pelo, y recalentfando el casco, destruye la
vitalidad del cabello y le hace caer.

6. Vestido que sea apropiado y suficiente-
mente desahogado, ligero y que abrigue; que
sea de colores claros en verano, y obscuros en
el invierno. En el invierno llévese una faja alre-
dedor del abdomen.

7.2 Ocupaciones que, en lo posible, sean
fuera de la casa; cuanto mas sean al aire libre,
tanto mejor. Ocho horas para el trabajo, ocho
para dormir y ocho para el descanso y recreo.

8.2 FEl aseo de la persona es esencialisimo;
témese un bafo a la semana. Los bafos deben
tener la misma temperatura del cuerpo. El bafio
facilita que los poros se desprendan de foda la
materia inatil y gastada.

9. Nada de casamientos con parienies cer-
canos.

10. Evitense los licores, la cerveza y el taba-
co: mucha moderacién en el vino. Limpieza de
cuerpo y tranquilidad de conciencia, sobre todo.

Vida femenina

La mujer asturiana

No hay mujer mds encantadora que la asiu-
riana buena, y digo asi porque en esta region,
como en todo el mundo, las hay buenas y malas.

Dios nos libre de una asturianita de esas de
mal genio jpobres de nosotros! solamente con
su lengua son capaces de dar mas guerra gue
Espana di6 a Napoleon.

La mujer de esta region, a pesar de ser nor-
tefia, y por lo tanto mds fria que la de ofras
regiones, sabe querer muy bien. No con la pa-
sion volcanica de las fropicales; su carino es
como un manantial, de poco o mucho, pero
constantemente. No es torrente que crece y des-
borda y luego queda seco, segun las lluvias.

Espera con paciencia la vuelta del amado
que va a lejanas fierrras en busca de un punado
de oro con que hacer la felicidad de los suyos.
VY es de verla cuando él viene rezando para que
pase bien el mar; llorando de emocion y con-
tando los dias que faltan para su llegada.

Es buena hija; la vida sacrifica si es nece-
sario en bien de los suyos. ;Y hay que verla al
pie de la cama en las enfermedades de sus pa-
dres, de sus hijos, hermanos o del compaifero
de su existenctal

Trabaja tanto como el médico por volver la
salud a los suyos y no hay mejor Hermana de
la Caridad que ella: es el angel del Amor.

En el campo, en la casa, en el taller, es la
primera fuerza para el frabajo, ademas de que
la asturiana es muy insfruida; de 1.000, hay una
analfabeta.

Tanto en el campo como en la poblacion hay
muy buen gusto para vestir.

El traje regional so6lo se usa durante las
fiestas populares, alternando en las verbenas
con el rico manton de Manila, la peineta de teja
y los claveles, y es tan democratica esta fierra,
que desde la sefiorita mds encopetada a la mas
pobre campesina osfentan la indumentaria del
pais y anudan sus brazos para bailar la Danza

prima, clasico baile del Oriente de Asturias, y

El Pericofe, que es el mas general de todos.

[La madre asturiana es una heroina y una
martir. Apenas sus hijos llegan a los trece anos,
ella inisma, pensando en su porvenir les prepara
el equipo vy después de arrodillarse con ella a
los pies de Covadonga, dandoles el dltimo
adioés, despréndelos de sus brazos, y en Gijon
o Santander los empaquetan en ruin cdamara de
fercera de un frasatlantico y ja las Ameéricas! a
ganar un pedazo de pan a fuerza de mil sacri-
ficios, viniendo cada cinco o seis afios a ver a
su madre, que generalmente deja esta vida sin
recibir un beso de su hijo. Y aqui es su martirio,
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no duerme una noche franquila, pensando si su
hijo tendrd cama o habra comido aquel dia; por-
gue {Dios mio!, muchos encuenfran la forfuna
alli, pero cudntos vuelven con el alma destrozada
y el cuerpo enfermo.

Los veo descender del tfren'y me da compa-
sién, porque yo también fengo alli mi hermano,
buscando fortuna que nunca lograria en Espana,
aunque aquella se amasa con lagrimas.

Y por fin, la asturiana es muy religiosa, fiene
sus amores en Covadonga y acude ademas a
la fuente de la Virgen porque la que beba agua
tres veces alli se casa en el afno.

L.a Virgen de Covadonga
fiene una fuente de plata,
la nina en que ella bebe
dentro del ano se casa.

Y alli vemos a las asturianas suspirando una:
«que sea rubio!» «que moreno!» «que alto!» «que
rico!» Y otras que lo tienen en lejanas ftierras,
piden que vuelva pronto, que se case, que fenga
suerte, por eso la Virgen la llevamos todas en el
pecho, porque la queremos mucho.

—1Soy asturiana!, digo orgullosa cuando al-
guno me pregunta, y el disco de plata que llevo
sobre el pecho, ostenta la cara preciosa de
aquella Virgen de las Batallas que guia como
faro luminoso a sus hijos los astures que estan
esparcidos por el mundo.

Sin embargo, las asturianas son ardienfes,
porgue conservan restos de la visita que los
moriscos hicieron a la Cueva honda.

MARriA Luisa CASTELLANOS.
|_lanes.

ADHESION

Sinceramente nos adherimos a la instancia
elevada al Ayuntamiento por la celosa Junta
Directiva de la Union de los Gremios oponién-
dose a la concesion de licencias para establecer
en Begofia barracones de rifas.

Dicha Junta razona su oposiciéon a fales rifas,
fundandose en los perjuicios que estas causan
al comercio Nosofros fenemos que agregar que
no es solo el comercio el perjudicado, sino tam-
bién todas las clases sociales y en particular las
mas modestas que atraidas por la ilusién de un
premio evenfualisimo dejan ante esas ruedas
numeradas el dinero que necesitan para atender
a sus inexcusables necesidades, como es bien
sabido.

Ademas el sitio de «Los Campinos» que se
fija para esas instalaciones es el menos indi-
cado, por necesitarse para expansion del pu-
blico y porque no debe afearse con la coloca-
cion de fan antiestéticos barracones de feria.

De modo que por cualquier lado que se mire
no debiera prevalecer ese desdichado asunto.

Celebridades que hablan poco

La mayor parte de los hombres célebres han
sido tfan parcos en palabras como prédigos en
hechos. El silencio es, sobre todo, un caracter
propio de los grandes guerreros. Anibal casi no
pronunciaba mas que monosilabos; a Julio César
le llamaban sus soldados e/ Ordculo, y Carlo-
magno opinaba, lo mismo que Confucio, que el
silencio es el inico amigo que jamas hace
fraicion.

Wallenstein, el famoso jefe del ejército aus-
triaco durante la guerra de los 30 afios, no soélo
hablaba poco, sino que se ofendia si alguien
bronunciaba en su presencia mas palabras de
as necesarias. Para que nadie le molestase
charlando, hizo poner alrededor de su casa un
vallado de cadenas, y tenia criados especiales
cuya unica mision consistia en impedir la en-
frada en sus habitaciones.

Muchos hombres de Estado, muchos escri-
fores y artistas han rivalizado en silencio con
fodos esfos famosos soldados.

De Addison, el famoso literato inglés del
siglo xvu, se dice que nada de particular ofrecia
en su exterior, a no ser su constante silencio y
su aire taciturno, que estaban muy en confor-
midad con su caracter timido y apocado.

Otro inglés famoso, el poeta Dryden, se pa-
saba dias enteros sin pronunciar palabra. Un
amigo a quien conviddé a comer en cierta oca-
sion, descia después: «Desde el principio hasta
el fin de la comida, no le he visto abrir la boca
mas que para comer.»

Carlyle era-un hombre que se sentaba a fu-
mar su pipa y estaba sin hablar horas y mas
horas. Si algin amigo iba a visitarle, no le decia
mas que «jlUsted por aquil», al verle enfrar, y
«Buenos dias» cuando se marchaba. No le fal-
taban visitas, sin embargo, pues los que le
conocian aseguraban que su silencio era un si-
lencio elocuente, del cual se podia aprender
mucho.

Ninguno de estos grandes hombres ha lle-
gado a alcanzar por su silencio, con ser en él
tan extremados, la celebridad que Guillermo de
Orange, a quien la historia conoce con el nom-
bre de Guillermo e/ Taciturno. Cuéntase de él
que su expresiva fisonomia le ahorraba muchas
palabras, y que si pronunciaba alguna era en
fono tan brusco y desapacible, que facilmente
se enganaba al oirle cualquiera que no cono-
ciera la bondad de su corazon.

B RIS SREG GRE A RIS R RIS 2R

Segun Kant, los tambores son el emblema
del charlatanismo, puesto que suenan porque
estan vacios.
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Para los ninos

Narraciones edificantes
PERSEVERANCIA DE LIN HEROE

Nacio pobre. Su padre, vidriero, lo empleé
en su oficio. No pudo ir a la escuela, porque no
tenian dinero. «Mis libros—dice—fueron el cielo
y la tierra, que jamds se cierran». S6lo a los
diez y siete afios pudo aprender a leer y escribir.

Pero en su.corazon latia algo. Querria ser, se
moria por ser algo. Y, pues nada podia hacer,
entonces, frabajaba sin descanso vy estudiaba.

Viaja diez anos en busca de fortuna. No la
hallé, sino la miseria. La fortuna la llevamos
nosotros.

A los freinta anos se casa. lLe nacen hijos.
LLa miseria ronda su casa. Entonces la necesidad
se alia con sus ganas de trabdjar, con su sed de
lucha, y se propone inventar la tormula del es-
malfe, cuyo secrefo se habia perdido.

Pero ¢qué base tenia este infeliz para propo-
nerse fal utopia? Ninguna, comunmente hablan-
do. Muchas en el plano de la energia. No tenia
un centimo, ni ciencia, ni tiempo. Y, por no
tener,—oido, que e¢s colosal ello, - «no tenia la
mas leve idea del oficio de cocer tierra, de por-
~ celana ni del esmalte». Y sin conocer los rudi-

menfos de un asunto, se propone hacer un
invento. Tenia, en cambio, lo que lo contiene
todo: iniciativa, paciencia, actividad incansable,
fe absoluta en si mismo, una perseverancia he-
roica.

Comienza la ingrata tarea. Compra cacha-
rros de foda clase, los rompe, los analiza, los
fuesta, en busca de los componentes del esmalte.
Se consfruye con su propia mano un modesto
horno para cocer estos trozos de alfareria. 7ra-
baja anos enteros. Todo iniitil: gastos, pacien-
cia, frabajo.

Su pobre mujer se opone a que malgaste
fiempo y ahorros. El continia impertérrito.
Construye un horno mayor. Nuevas pruebas.
Duranfe dos anos, cada dra, «después del jor-
nal con que ganaba la vida de su familia» se
dirigia al horno, y alli pasaba, frabajando, sus
horas de recreo, sus noches negras. Todo indtil.
El invento no salia. Han pasado cinco anios.

Comienza de nuevo, mas animado que nun-
ca, Ensaya de nuevo un método quimico so-
bre sus alfarerias. Gasta mil energias, todo su
dinero. El invento no parecia ni remotamente.

(Decide dejarlo todo? No, comenzar de nue-
vo. Hace sus experimentos diarios en un horno
de vidrio vecino. Dos afos trabaja alli en las
horas de suefio. Todo inutil. Han pasado diez
amnos.

Por quinta vez decide empezar de nuevo.
Trescientas vasijas de barro, convenienfemente

preparadas, son somefidas a experimentacion.
De las trescientas, «una se derritio, pareciéndole
a él que estfo era una buena sefial». Nada mas
sacd, pero iluminado ahora su rostro por los
rayos de una esperanza vaga.

Nueva resolucion. Se consfruye un nuevo
horno con sus propias manos. El compra los
ladrillos, los traslada sobre sus hombros, los
coloca. El horno concluido; durante toda la no-
che no se separa de él. Palido friste, los ojos
abiertos, su atencion perseveranfe no se aparta
del experimento. Su pobre mujer ha de llevarle
los 1inicos escasos alimentos, porque él se olvida
de ir a senfarse a la mesa.

Dor séptima vez ensaya otro camino. No tiene
un cénfimo, y un amigo le presta algunos. El
esmalte no se derretia. Nuevo combusftible, que
acaba su dinero. Echa al fuego las verjas de
madera de su jardin. No se derrite aun el esmal-
te, y falta combustible. El loco sublime, en medio
de los gritos de su mujer, de sus hijos y de sus
vecinos, que huyen despavoridos, rompe estre-
pitosamente sillas, mesas, camas y lo echa todo
al horno, en un arranque de infinita confianza
en si'y de fe en su ideal. Cuando los gendarmes
entran para atar al pobre loco, una luz sobre-
humana radiaba su frenfe. jEl esmalte se habia
derretido! Bernardo Palissy habia friunfado. Ha-
cia un mes que no se mefia en cama, dos dias
que no comia, veinte afios que trabajaba, entre
burlas y tristezas, dia fras dia, hora tras hora...

Practicas reflexivas

1.9 Repite y escribe las siguientes afirma-
ciones: Quiero luchar. Las dificultades no me
rinden. Los obstdculos me animaran méas y
mas. Seré perseverante. Quiero ser paciente y
constante. No me cansaré nunce. Palissy tra-
bajo anos y quemd sus muebles méds necesa-
rios. Palissy triunfo.

2. Fija dos obstaculos, uno positivo (por
ejemplo, saltar una valla, hablar bien a un ene-
migo) y ofro negativo (por ejemplo, pasar por
tal calle mala, no roerte las ufias), y véncelos
con energia.

- 3.% Verifica cualquiera de los siguientes
ejercicios de perseverancia:

a) Cada vez que dé la hora, cuenta pausa-
damente hasta ciento. '

b) Piensa una docena de nombres conoci-
dos. Dilos con cierto orden, dilos al revés, en
orden inverso. Repite esto (con los mismos nom-
bres cada tres o cuatro horas).

¢) Comunmente movemos, inconsciente-
mente, un pie, un brazo etc.; o bien al hablar,
hacemos algin gesto 0 mueca especial. Pues
bien, no lo hagas en todo el dia.

d) Siempre que te enfades, antes de con-
festar cuenta hasta veinticinco pausadamente.
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Remedios inmediates eontra la asfixia
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Lldmase asfixia al estado que se defermina
por la imposibilidad de la respiracion normal.

[a asfixia se puede padecer por varias cau-
sas, accidentales o dependientes de una enfer-
medad.

Entre los accidenfes, tenemos la inmersion,
la estrangulacion, la sofocacién violenta, la
presencia de cuerpos exfrafios en la fraquea o
en el es6fago, los gases irrespirables, el aire
enrarecido, etc.

Cualquiera que sea la causa de la asfixia, es
preciso proporcionar al asfixiado los socorros
mas inmediatos que se reducen a lo siguiente:

1.2 Suprimir lo mds pronto posible la causa
de la asfixia, o alejar de ella al asfixiado.

2.° Dar fricciones, abluciones, etc., segin
sea el estado en que se halle el asfixiado.

d.° Practicar la respiracion artificial.

El aire libre y fresco, las rociadas de agua
fria, el olor del vinagre, del amoniaco y de las
sales amoniacales inglesas, resultan de gran
eficacia.

En casos de inmersion, deben quitarse o cor-
tarse los vestidos y evitar cuidadosamente el
tener al paciente echado con la cabeza muy baija.

Afirma el doctor Danyek, que resultan muy
eficaces, especialmente en individuos jovenes y
fuerfes, los movimientos ritmicos, de arriba aba-
jo, de la nariz.

[La subita irritacion de los nervios olfatorios
determina por via refleja una excitacion de los
nervios vasomotfores de las envolturas cerebra-
les y de los centros respiratorios.
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UN ORGANIZADOR

En la Asociacion de Cultura e Higiene del
Arenal se celebro el jueves de la pasada semana
una velada en la que se presentaron por primera
vez un coro y un cuadro escénico, alli organiza-
dos recientemente.

El grupo coral agradé mucho dejando oir
afinadas canciones. En el cuadro artistico se
descubrieron aficionados de excelentes faculta-
des para el teatro y que de seguro han de obfe-
ner grandes aplausos cuando se presenfen en
algunos de los escenarios de las Asociaciones
hermanas.

De la organizacion de esta fiesta y de las
secciones que en ella tomaron parte ha sido
factor activisimo e infeligente nuestro querido
amigo D. Prudencio Martinez, incansable secre-
tario de la Sociedad del Arenal, al que enviamos
la mas efusiva felicitacion por los brillantes éxi-
tos de su merifisima labor.

Fiesta campestre

En la parroquia de Jove celebrése el pasado
domingo la Fiesta campestre organizada por las

~ Asociaciones de Cultura e Higiene.

A la comida de medio dia, servida por her-
mosas jovenes, asistieron mas de cien personas
entre las que se hallaban los presidentes y los
miembros mas entusiastas y activos de estas
Sociedades, varios concejales, representantes de
la prensa periodica y de distintos centros Este
acto tuvo verdadero caracter intimo y fraternal,
habiendo acordado la comisién organizadora
suprimir en ¢l los brindis acostumbrados en los
banquetes politicos y en otros de pretenciosa
solemnidad en que improvisados oradores amar-
gan el final de tales reuniones. Sélo brindé muy
concisa, discreta y elocuentemente el dignisimo
presidente de la Asociacion central don Carlos
Cienfuegos Jovellanos, recitando brevisimos ver-
sos para hacer saber aquel acuerdo a los reuni-

dos, que lo celebraron con grandes aplausos y
expresivas muestras de aprobacion.

Después de la comida admirablemente dis-
puesta por la comision organizadora en la que
actuaron como presidente y secretario don Ge-
rardo Lavandera y don José Maria Sudrez, de-
mostrando aciertos, actividad y prevision in-
creibles, la Masa coral recientemente organizada
en la Asociacion gijonesa bajo la direccion del
infeligente e ilustrado profesor don Antonio Te-
llo, cantdé con sumo gusto varias obras a voces
solas que fueron aplaudidisimas por fodo el
CONnCcurso.

Seguidamente los comensales se dirigieron
al campo de la romeria de Jove donde la fiesta
iba a continuar durante toda la tarde, amenizada
por la referida Masa coral, la Rondalla y la
Banda infantil. Estas tres agrupaciones alterna-
ron cantando preciosos coros y escogidas obras
musicales, siendo su labor artistica premiada
con repetidas salvas de aplausos.

La tarde se desliz6 en medio de intenso am-
biente de animacioén, fraternidad y sanas ale-
grias. :

En distintos sitios del campo veianse fami-
lias merendando, mientras la gente joven se
entregaba a las diversiones propias de estas
fiestas, y grupos de culturales y amigos entu-
siastas departian amablemente.

Dieron también notas simpaticas, distinguidas
sefiorifas y conocidas personalidades de Gijoén
que acudieron a fraternizar con los elementos
populares que constituian el nervio de esta inol-
vidable fiesta inicial del programa de excursio-
nes campesires que realizaran durante el actual
verano las Asociaciones de Cultura e Higiene.
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LA INDUSTRIA LECHERA EN EL EXTRANJERD

(CONCLUSION)

Canadd.—Este pais hace progresos mara-
villosos en la industria lechera; tanfo que el
valor de la manteca y el queso constituye actual-
mente una buena parte del valor total de sus
productos agricolas. La causa de este desarrollo
estd en la vigilante atencion del Ministerio de
Agricultura, en la grandisima competencia del
comisario general de agriculfura y en la ense-
nanza prodigada en las diversas escuelas ofi-
ciales y privadas. Para mejorar la calidad de los
productos y los métodos de fabricacion, la pro-
vincia de Quebec, adopto, desde el afio 1890,
medios ingeniosisimos para estimular a los in-
dusfriales, concediéndoles subvenciones de im-
portancia en los casos en que se contraen
mérifos para obtenerlas. El Ministerio de Agri-
cultura también tiene establecidos premios para
os fabricantes gque presentan los mejores pro-
ducfos y apoya ademas moral y materialmente
a creacion de colegios de agricultura, campos
de experiencias, asociaciones de lecheria, etcé-
tera, etc. El Canada ha adoptado medidas enér-
gicas para reprimir por todos los medios el
fraude, y fan acertadas han sido esas medidas
y ofras deferminaciones del gobierno federal,
que la manteca de este pais, gque hace pocos
anos estaba considerada como de calidad infe-
rior, se aprecia hoy tanto como la mejor de
Dinamarca.

Estados Unidos.—En 30 Estados existen
asociaciones de lecheria, la mayor parte de ellas
subvencionadas, y en muchos de ellos inspec-
tfores técnicos de la industria y hasta Camaras
de Comercio especiales. El Ministerio de Agri-
culfura fiene una seccion, de la cual dependen
numerosas escuelas feorico-practicas, estacio-
nes experimentales y centros cientificos, donde
se esfudia particularmente la leche y todas las
indusfrias que dependen de ella. Quimicos, bio-
logos y bacteriologos, que disponen de labora-
torios bien dotados, publican periédicamente tra-
bajos originales sobre fodas estas cuestiones,
trabajos que se difunden por los diarios y se
coleccionan ademas en el Experiment Station
Record, editado por el Ministerio de Agricultura.
Para prevenir el fraude y las sofisticaciones, mds
que las leyes y reglamentos, sirve la competfen-
cia gue se hacen las grandes companias, las
cuales, bien organizadas y dirigidas, se propo-
nen con especialidad vender leche certificada o
garantida, de una cualidad determinada y de una
pureza perfecta.

Los Estados Uinidos cuentan con una vaca
de leche para cada cuatro habitantes; el niimero
fotal de ellas pasa de 18.000.000.

Después de hacer la rapida enumeracion que

antecede ,qué hemos de decir al velver los ojos
a lo que nos rodea? Nada; lo mas elocuenfe
sera el silencio. Aprenda guien necesite aprender

y obre guien deba obrar.

o

Nota —Estos datos demuestran la gran importancia que
tiene en la América del Norte la industria lechera y justi-
fican las minuciosas precauciones adoptadas para evitar
la venta de cualqguier leche que pueda ser peligrosa a la

salud publica.

De cosas varias

Las abejas tienen unas gldndulas venenosas
cerca del ano. Algunas araiias tienen dos gan-
chos bucales venenosos. lLas viboras fienen
veneno en los dienfes superiores. También mo-
lestan y son peligrosas las picaduras de avispas
y de escorpion.

En caso de mordeduras se extrae el aguijon,
si ha quedado en la herida, y se lava ésta con
agua amoniacal, zumo de cebolla 0 agua alco-
holizada. Bébase enseguida un vaso de agua
con 8 0 6 gotas de amoniaco. Pero lo principal
es hacer sangrar la herida, comprimiéndola
fuertemente, aungue duela. Y sila herida es de
escorpion o serpiente o perro rabioso, cauferi-
zarla con nifrato de plata o potasa caustica, o
con hierro al rojo. Después, fomentos de agua
fria salada. Finalmente hacer que sude el pa-
ciente para que asi pueda expeler el veneno.

]
e i

El girasol es, al parecer, el arbol mas initil;
sin embargo, hace unos freinta afos, es muy
atendido por los ingleses. Examinemos, pues,
sus ufilidades: Las hojas de la flor, segiin lo
han reconocido eminentes botanicos, contienen
grandes cantidades de miel y cera; las semillas
al parecer tan despreciables, dan un aceite ex-
quisito y son un alimento excelente para pavos,
faisanes, capones, etcétera. El aceite lo emplean
fambién con buen éxiio los pintores en la pre-
paracion de los colores azul y verde. De la se-
milla se puede exfraer también una harina muy
buena para el pan y pastas. Finalmente, del
tronco se desprende un material que en la China
se aplica por la calidad filamentosa muy pare-
cida a la seda, para los fejidos de esta clasz,
explotandose fambién para el papel.

L
S

lLos fomenfos curafivos de uso doméstico
se preparan hirviendo el vegetal o la sustancia
indicada para el remedio, aliviar o curar un do-
lor, colando el liquido y empapando en él un
lienzo doblado que se aplica a la parte del cuerpo

que convenga.

#*
* &

En Francia fué autorizada la primera carni-
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ceria de caballo en 1865. En ese ano degollaron
en Paris nada mas que 952 caballos; pero pronto
fué ascendiendo la cifra y ya en 1894 eran dego-
llados en la capital del Sena 23.186 caballos,
383 asnos y 42 mulos.

o

Las cenizas, la cal y el hollin, infroducidos
en los hormigueros, destruyen a los insectos vy
a sus crias.

En Alemania, dos empedernidos fumadores,
hicieron una apuesta a ver quién fumaba mas
sin inferrupcion.

Se llegaron a un café, y empezaron a fumar
en pipa.

Lino de ellos cuando apuraba las dieciseis
pipas cayo muerto, el otro dejo de existir al dia
siguiente.

L]
-
e
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El total de caminos de hierro en todo el mun-
do es de 939.120 kilometros; el de lineas ftele-
oraficas: 1.955.000; cables submarinos: 390.000
kilomefros.
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Respiracion hig

LLa nariz es un érgano maravillosamente dis-
puesto para la toma de aire y es imposible que
a traves de sus anfractuosidades puede colarse
una pulmonia. La mucosa que la recubre esta
lubrificada por un liquido antiséptico que cons-
tantemente fluye por el conducto lacrimo-nasal
y tapizada de células provistas de vellosidades
(epitetia vibratil) animadas de cierfos movimien-
fos. Cualquiera bacteria que con el aire inspi-
rado enfra, queda pegada a la mucosa, y es
fagotizada por las cifasas y oftros elementos
policiacos, a los cuales esta encomendada la
defensa de la frontera orgdnica. El aire inspirado
por las fosas nasales, no solamente resulta ino-
fensivo desde el punto de vista biolégico sino
que fisicamente se modifica en su temperatura y
estado higrométrico llegando al pulmon en las
condiciones precisas para ingresar puro einocuo.

Por tales razones la bufanda es folerable
mienfras cumple el oficio de tapabocas, pero
resulta inadmisible y contraproducente si se la
emplea como tapanarices.

Y por eso la higiene prescribe incesantemente
la necesidad de respirar por la nariz, para que
esta respiracion se convierfa en costumbre que
evitaria a la humanidad inconfable nimero de
enfermedades que hoy adquiere por no saber
respirar higiénicamente.

HIGIENE i

Kcos y Notas

El digno presidente de la Junta Local para el
Fomento de las casas baratas nuestro estimado
amigo D. Alfredo Pico Diaz nos ha participado
en atento B. L. M. la constitucién de dicha Junta,
ofreciéndosenos incondicionalmente para todo
cuanto afecte al cargo con que ha sido nom-
brado dentro de la misma.

Agradeciendo al ilustrado Doctor Sr. Pico st
deferente ofrecimiento, CuLtura E HIGIENE se
honrara siempre en poder contribuir con su con-
curso al exito de toda iniciativa de tan benéfica
Junta, cuya mision tiene todas nuestras simpa-
tias y con cuya finalidad higiénico-social esta-
mos absolufamente identificados, seglin esta
Revista tiene demostrado con la publicacion de
repetidos trabajos dedicados al interesante asunto
de las casas baratas, bellas e higiénicas, para
habitacion de familias de escaso peculio.

S

Muy en breve iniciaremos ia publicacion de
una serie de arficulos debidos a la amena y cul-
tisima pluma de nuestro entrafable amigo don
Mario Goémez, que tan alta coloco su reputacion
de publicista educador y divulgador cientifico,
escribiendo las celebradisimas carfas a «Pin el
Ajustador» editadas, con insuperable éxito por
Currura E HIGIENE,

LLa nueva serie de arficulos que Mario escri-
bira expresamente para nuestra Revista, versaran
sobre el curioso tema: l.a vocacion profesio-
nal (asturiana), en los que nuestro distinguido
colaborador volvera a poner de relieve sus gran-
des dotes de escritor facilisimo, sutil, penetrante
y sus facultades observativas, con que sabe
sorprender y refratar, espiritualmente, las moda-
lidades psiquicas del alma y el caracter de los
asturianos.

Cuando hayan sido ultimados los principales
detalles de una gran excursion a una importante
villa de Asturias que se propone honrar la me-
moria de dos esclarecidos varones ya fallecidos
y que en vida honraron con sus virtudes y ta-
lenfos la noble profesion de la Ensenanza, publi-
caremos el programa de la proyectada expedi-
cién gijonesa que llevara a la indicada villa
asturiana, nutrida representacion de las Asocia-
ciones de Cultura e Higiene  con sus elementos
arfistico-populares.

Crol

Hemos recibido el segundo niimero de Reno-
vacion, importante Revista de alta tendencia
sﬂcmlﬂglca escrita por brillantes plumas de
hombres descollantes en el estudio de deternina-
das cuestiones y materias cientificas, tratadas en
as copiosas paginas de esta interesante publi-
cacion, radicalmente progresiva.




8 CULTURA E HIGIENE

Misceldnea

Hombres y frases celebres

Cavalier (Juan). Uno de los jefes de los cal-
vinistas en la guerra de los Camisardos; fue
primero mozo de tahona. Acaudillé una multitud
de entusiastas y fué preciso entrar en negocia-
ciones con ¢él. Retirdse a Inglaterra, se alisto en
su ejército y murié en 1740 siendo gobernador
de Jersey. Nacio en 1679.

De Licurgo.—Un dia que los lacedemonios
estaban reunidos en la plaza publica, hizo llevar
Licurgo dos perros y los dejé en liberfad, des-

ués de poner a su alcance una liebre viva y un
plato de carne. LIno de los perros se lanzo en
pos de la liebre y el ofro se precipité sobre el
plato. Como los lacedemonios se miraban unos
a ‘otros sin comprender lo que aquello significa-
ba, Licurgo les dijo: Estos dos perros son hijos
del mismo padre y de la misma madre, pero
como les he dado distinta educacion, el uno
ha resulfado un cazador incansable, y el ofro
un glofon incorregible. Lo mismo sucedera con
vuestros hijos: seran buenos o malos, seguin
la educacion gue de vosofros reciban...

VEN, DELICIOSA...

Ven a mi huerto: las arpas
vibran armoniosos cantos,
y perfuman el ambiente
los heliofropos y nardos;
aqui es aurora la vida
sin las penumbras de ocaso:
Ven, que adornaré fu frente
con bellos jazmines albos,
v asi brillaran fus ojos,
como en el cielo los asfros,
sobre la belleza rara
de tu palidez de marmol.
Y ebrio de amor delirante,
yo te meceré en mis brazos,
y exhalaran sus perfumes
las flores de mis naranjos
al rasgarse el niveo velo
gue oculfa fus senos blancos.

M.

Pensamientos

—Tanto mas horriblemente se precipita uno
en los tormenfos, cuanto mas se encumbra con
sus maldades.—Qregorio Magno.

—E| martir puede tener la misma pena que
el malhechor, pero no la misma causa.—San
Agusfin.

—Vuestro juicio sea una justa balanza que
arregle los movimientos de la lengua.—Paulino
de Nola.

—A la caridad, como reina, rinden vasallaje
las demads virtudes.—B. (il.

Un caballero cubierto...

Cuéntase del célebre cudkero Quillermo
Penn, el fundador de la colonia americana de
Pennsilvania, que yendo a visitar cierfo dia a
Jacobo 11, rey de Inglaterra poco despues de su
coronacion, entré con el sombrero puesto en el
salén donde estaba el rey con los cortesanos. Al
verle el rey Jacobo I, el cual segin usanza de
la época tenia el s6lo su sombrero puesfo, se lo
quité dirigiéndose a Penn. Este le dijo:—«Amigo
Jacobo ¢por qué te descubres?»—Porque (con-
testo el Rey riéndose y alargdndole la mano)
estamos en un sitio, donde la efiqueta exige, que
no haya mas que uno sélo que fenga el sombrero
puesto. '

Humoradas

Si como el héroe de la Mancha, antano
realicé por fu amor grandes hazanas,
hoy, sentado a la sombra de un castafo,
pensando mucho en ti, como casfanas.
El santo matrimonio nos aterra
después que hemos sabido
gue, en las luchas civiles, el marido
es quien paga los gastos de la guerra.
Hay seres con el alma mas pesada
gue el barro vil sobre que va encarnada.

Campoamor.
Lecturas festivas

Segun Selgas, un discurso son freinta, o
cuarenta, o cincuenta hojas arrancadas del Dic-
cionario de la lengua, que estan siempre a dis-
posicion de cualquiera.

Son chaparrones de palabras, nublados de
frases, que el orador hace desprender sobre el
concurso, con la voz hueca y el aire hinchado.

Voces, ruido, gesfos, manoteo, y los aplau-
sos de los amigos.

-

Montado en un borriquillo, y fatigado bajo el
peso de un enorme arado, salia del corfijo un
labrador.

—Compadre, le dijo un amigo, me vasfe a
permitir que le jaga una preguntiya.

—QOsté dira.

——¢Pa qué se fatiga osté tanto en echar la
carga al hombro?

—LY no lo adivina osté, compadre? Pues
para no cansar a la borrica.

i
:E: g

—LUna limosna, caballero.

—Hombre, por Dios, estas no son horas de
pedir.

—De lo que no son horas, es de negar.

" e i e e R e e e i g e i o e e g g g e g i e g _me gy e e i e, e, i, e e -
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