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iCamentemos... y pensemos!

.a carestia de las subsistencias, elevada a
términos insostenibles, ha producido, como era
natural, un movimienfo de profesta en la clase
obrera, la mds perjudicada con esta anomalia
econémico-mercantil. Aun permaneciendo nos-
otros alejados de todo lo que sea actuacion de
protesta por el sistema que siguen aqui los par-
tidos politicos o sociales, no podemos menos de
reconocer que esa agitacion de la conciencia pu-
blica esta, hoy por hoy, justificada. No implica
esta confesion, dicha espontanea y sinceramen-
te, que Curtura E HiGIENE pretenda echar lena
al fuego, contribuyendo a encender y avivar las
pasiones populares de suyo ya susceptibles y
bien propensas a la irascibilidad. No. Motivos de
mads alto linaje podemos invocar.

Prescindiendo de las de cierfo orden ideolo-
gico o las de derecho politico, todas las cuestio-
nes de biologia social estan directamente ligadas
a la higiene y para fodas ellas fiene esta ciencia
moderna soluciones fundamentalmente razona-
das. Tratandose de asunto tan vital como el de
las subsistencias que afecta nada menos al régi-
men de alimentacion y a todas las necesidades
inherentes a la vida doméstica, no podriamos en
ningiin caso acallarlo, ni mucho menos, justifi-
car nuestro silencio, que supondria inconfesables
renunciamienfos del deber y una desobediencia
manifiesta a los mandatos de la higiene.

Mas al ocuparnos circunstancialmente de este
caso concreto de las subsistencias, planteado en
el terreno de las manifestaciones publicas por el
elemento obrero, séanos permifido consignar que
nuestra coleccion atesticna cémo Curtura E Hi-
GIENE ha prestado la debida atencion a esfe asun-
to, traténdolo con amplio y razonado criterio di-
versas veces, tanfo en su aspecto economico-
social como en el higiénico. jAh; si todos los
organismos que se llaman obreros supieran res-
ponder asi a lo que su significacion y su fitulo
obligan! Pero... digresiones a un lado... Al pre-
sente nos hallamos ante la penuria proletaria que
se manifiesta en actos ptiblicos contra la carestia
de todos los articulos de comer y arder. Ahi es
nada. La casi imposibilidad, aun para los obre-
ros que cuentan con jornal, de poder dar cumpli-
miento a las inexcusables necesidades de la casa
y la alimentdcién de la prole. Por refractarios que
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seamos a todo género de procedimientos subver-
sivos ¢como permanecer indiferentes oyendo el
clamor de las familias amenazadas de estenua-
cion lenta por la confinua restriccion alimenticia,
rayana en el hambre, a que se ven obligadas por
la creciente subida del precio de las subsisten-
cias? El hambre no tiene espera, Y aun mirada
esta cuestion senfimentalmente, sin elevarnos a
razonamientos de justicia, a principios de higie-
ne y a leyes de conveniencia y equidad social,
habemos de conmovernos pensando en la frisfe
situacién en que esa carestia y esa elevacion de
precios coloca a los hogares pobres. Asi, pues,
ardientemente deseamos que ese clamor halle eco
en las esferas donde de momento se puedan dar
soluciones al problema, facilitando por distintos
medios una razonable baja en los precios de to-
dos los articulos que a la vida y al sostenimiento
de las familias afectan.

Las lineas antecedentes expresan, sin eufe-
mismos, nuestro sentir. Y por razones de discre-
cién, renunciamos hoy a discurrir acerca de este
asunto vital en forma que pudiera ser Inferprefa-
do torcidamente nuesfro recto y leal criterio.
iHay tanto suspicaz!.. No obstante esta pruden-
te reserva, hemos de decir quie, si hoy nos abste-
nemos de tratar la cuestién con toda la amplitud
y complegidad que fiene, es porque, ya lo hemos
dicho, la necesidad no tiene espera y ante fodo
importa que los poderes publicos, los altos cen-
fros de contratacion y, en fin, fodos los elemen-
tos mercantiles, den facilidades para conjurar la
crisis presente, que es de penuria grande, defer-
minada por la alta carestia de cuanfo constituye
la alimentacion y el sostenimiento de la vida do-
méstica. Y siendo esto asi, no nos parece opor-
tuno estudiar ahora un problema que tiene gran-
des y muiiltiples ramificaciones de educacion, de
higiene, de economia social, de método previ-
sor, de actuacion permanente en el movimiento
mercantil y sobre todo de cooperatismo sistema-
fizado, efc. Pues qué duda puede caber de que,
dada la ignorancia que con respecto a todas es-
tas cosas existe en la generalidad, se tomasen
por donde no. se las diéramos la gente que toda-
via no ha salido de su ciego estado pasional, ne-
gativo a la reflexién y predispuesfo a la suspi-
cacia.

Si, limitémonos a lo dicho a propédsito del
lamentable asunto de las subsistencias. Y prosi-
guiendo nuestra actuacion de higiene y cultura,



con estas poderosas e irresistibles armas sabre-
mos ganar para todos un bien:star en vano bus-
cado hasta ahora sin aquellos dos grandes prin-
cipios, sobre los cuales hay que basar incuestio-
nablemente el nuevo edificio social.

En la consiruccion de esa armoniosa obra
venimos trabajando sin solucién de continuidad
y sin prefender, ilusos, realizarla a golpes aisla-
dos de impulsiva incoherencia.

Imiten todos esta perseverante labor recta Y
conscientemente orientada por la cultura y la hi-
giene. Con ello, los males hasta ahora estéril-
mente lamentados y que solo en la ignorancia y
en la ineducacion tienen suorigen y permanencia,
no tardarian en desaparecer, sin ofra inferven-
cién que la del pueblo, duefio de si mismo.
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Cuando la conveniencia de los gobernantes esta
en oposicién con las libertades publicas, y en vez
de examinar escrupulosamente los medios de ac-
cion en cada caso concreto se contrae la costum-
bre de flarse de bellas promesas de una persona-
lidad dada, entonces suire detrimento la libertad.
Es el colmo de la locura y de la sinrazén suponer
que el gobierno cuidara de nuestros primordiales
intereses si nosotros los descuidamos.—G. Azca-
rate.
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En €Cenero

La Asociacion en progreso.— Gestiones
vecinales.—El bordado de la bandera.
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Nuestro querido amigo D. Dionisio Cuervo,
incansable luchador por los ideales y la organi-
zacion de las Asociaciones de Cultura e Higiene,
nos envia una afectuosa carta reflejando las im-
presiones que €l obtuvo en la Abadia de Cenero
el pasado Domingo, visitando el naciente Centro
cultural de aguella parroquia.

Las impresiones del Sr. Cuervo son franca-
mente optimistas. En el indicado dia celebro
junta general aquella Asociacién y alli pudo ver
nuestro amizo el entusiasmo enorme que reina
entre los asociados, que pasan de cienfo. En esa
Sociedad, jovenes y gente madura frabajan con la
misma fe por el engrandecimiento de la obra ini-
ciada. Asi se ve como el magnifico local donde
ha de estar instalada quedara muy pronfo fter-
minado con todos los servicios necesarios a los
fines instructivos, arfisticos y recreativos de la
Asociacion.

Ya han comenzado en ella las gestfiones ve-
cinales en favor de asuntos que a la parroquia
interesan. En la referida junta, entre ofras cosas
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se acordd pedir al Ayuntamienfo una reforma
cuya ejecucién reclama imperiosamente la hi-
giene. Trdtase de variar el emplazamienfo del
cementerio que hoy estd rodeado de viviendas,
y muy préximo al mismo hay una fuente de la
que se sirve el vecindario para beber y demas
necesidades domésticas, de modo que la peficion
estd perfectamente justificada y no hay duda que
el Ayuntamiento la atendera, viendo de trasladar
o] cementerio a sitio apartado de grupos de
casas habitadas, o, provisionalmente, separar la
fuente de donde hoy estd, llevandola a donde no
sean de temer confaminaciones, cuya sola supo-
sicion es desde luego desagradable para el que
tenga que servirse de aguas que brotan tan pro-
ximas a tierras donde se verifican inhumaciones
de cuerpos humanos.

Ofro de los acuerdos de interés general con-
siste en elevar una instancia al Sr. Gerente del
Ferrocarril de Langreo, solicifando sea rebajado
el precio del billete entre las estaciones Gijon-
Sotiello, cuya noticia habiamos anticipado cre-
yendo que esta peticion serd atendida para faci-
litar a los campesinos y jornaleros que en crecido
niimero van y vienen a la villa todos los dias
y que en la actualidad no pueden utilizar ese
ferrocarril a causa del excesivo importe del bi-
llete en tan corto trayecto. No hay derecho. El
Ferro-carril es un servicio piiblico que goza de
orandes concesiones del Estado a costa del pa-
frimonio de todos y justo es que las Empresas
den toda clase de facilidades al publico para
viajar a precios que estén al alcance de fodas
las clases sociales, siempre que con ello no se
lesionen sus infereses, como ocurre en el presen-
te caso.

Terminaremos estos apunfes con una nota
agradable, y es que la Bandera de esta Asocia-
cién sera una preciosidad, habiéndose encargado
de bordarla la bella seforita Horfensia Pérez,
que promete poner fodo su arfe en esie tfrabajo
en el que sabe hacer verdaderos primores la
simpatica bordadora. Reciba por adelantado
nuestra felicitacion tan bondadosa seforita, cuyo -
nombre serd pronunciado siempre con grafitud
por todos cuantos a estas Asociaciones herma-
nas pertenecen.

Y nada mdas que adelantar que la fiesta inau-
oural de la Asociacién de Cultura e Higiene
de Cenero se prepara para fecha muy proxima,
tal vez en este mismo mes.

Curtura E HIGIENE reitera a los animosos
amigos de Cenero el ofrecimiento de prestarles
en todo momento la cooperacion mas decidida.

La verdad no admite condiciones y quien Ja

busca debe prepararse a recibirla tal y como se
presente.
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Vida femenina

Para lag amas de casa

COCINA Y ALIMENTACION

En toda cocina debe haber agua abundante
para la limpieza de los manjares y utensilios.
Fogén, mesa, alacena, paredes, suelo, todo
debe estar siempre muy limpio. Cuantas perso-
nas intervengan en la cocina deben lavarse fre-
cuentemente las manos. Para guisar se usara
siempre un delantal blanco con peto que se cam-
biarda a menudo, y no se utilizara para otro objefo
ni fuera de la cocina.

En toda cocina debe haber una balanza y
una romana con el doble objeto de comprobar
el peso de los comestibles y calcular el dela
racion alimenticia.

Habra también fres pafnos para la limpieza de
las manos, de las copas y de los cubiertosy
vajilla. Los utensilios de la cocina deben ser de

aluminio o niquel, unicos metales de los que no

se desprenden particulas venenosas. Renunciese
en absoluto a los de cobre, estaiio o plomo. El
barniz de las ollas y cazuelas de barro suele ser
un compuesto de plomo que es venenoso. No se
debe guisar en ellas, sobre todo los guisos que
hayan de confener vinagre. No pudiendo ser de
aluminio o niquel, los mejores utensilios son los
de hierro esmaltado o de barro sin barnizar. Los
envenenamientos lenfos, ignorados, debidos a
instrumentos de cocina, se cuentan por millares.

Tanto en el mercado, como en casa, los ali-
mentos deben conservarse y envolverse con pa-
pel blanco nuevo, no satinado, impreso, de pe-
riédicos, ni escrito, pues la tinta es muy nociva.

LLa descomposicion de los alimentos es debi-
da a microbios que pueden extirparse de varios
modos:

1. Mediante una temperatura muy elevada,
gue los mate por el calor.

9. Mediante una temperatura muy baja gue
los mate por el frio.

3.° Quitdandolos del aire y del oxigeno, si
son microbios aerobios, es decir de los que sin
aire sucumben, y

4.° Mediante una substancia antisepfica, es
decir microbicida. A veces, muertos los micro-
bios, quedan los venenos por ellos segregados:
estos desaparecen mediante una maceracion en
agua salada y avinagrada.

El papel plateado en que se suele envolver el
chocolate y ofros articulos de lujo, confifuras,
etcéfera, es venenoso.

Para que la leche no se coagule debe hervirse
con algunas hojas de menta o con un poco de
bicarbonato de sosa. La leche que se coagula
es de hembra enferma y no es fresca.

LLos huevos se conservan en lugar frescoy

sumergidos en agua salada, de cal o de ceniza,
a fin de obturar sus poros. Los huevos frescos
mirados al trasluz, son rosados y no negruzcos;
ademads si se les echa en un litro de agua con
120 gramos de sal, no flofan, si no que van al
fondo.

El aceite puro huele poco, tiene un color ver-
doso y gusto a aceituna; es soluble en éfer, o
bencina.

El café puro flota y tifie el agua al cabo de
algunas horas; si es artificial, se va al fondo y
fine el agua inmediatamente.

El chocolate, cuyo precio sea menor de dos
pesetas libra, puede ser considerado fundada-
mente como adulferado.

La carne, si es fosforescente, acusa un esta-
do de descomposicion, debido a los millares de
fotobacterias que viven en ella. Se conoce fam-
bién la descomposicién de la carne colocandola
sobre un vaso que confenga: alcohol, & partes,
de éter una parte y ofra de acido clorhidrico,
pues dard vapores blanquecinos. Se conocera
ioualmente la descomposicion de la carne o si
estd proxima a descomponerse, si poniéndola
en alcohol, éste la fifie o descolora.

|.a miel si no es pura no se disuelve en agua
calienfe. |

El perejil es confundible con la cicufa, que
es una planta muy venenosa.

Los moluscos, mariscos, ostras, almejas,
etcétera, para ser frescos deben tener las valvas
fuertemente cerradas.

[Los embutidos suelen contener sangre y car-
ne de conejo, asno, efc.

Muchos alimentos se venden en estado de
descomposicion o completamente falsificados
con gravisimo dafo de la salud. La accion gu-
bernativa no es, acerca de este particular todo
lo enérgica que debiera ser. Asi, pues, una buena
y diligente cocinera debe saber prevenir los pe-
ligros de la sofisticacion y la falsificacion.

Seguiremos, alternando con ofros asunfos
de caracter femenino, ocupandonos de todo
cuanto al buen régimen higiénico de la alimen-
tacion sea de interés para las amas de casa a
quienes estan confiados el bienestar y la salud
de las familias, dirigiendo el hogar doméstico.
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El sentimiento cultural es bien intenso, profun-
disimo, y la conviceiéon arraigada e intima en el
corazon de todo espariiol, aunque so6lo piense en
sus intereses propios y personales y no haya pues-
to nunca los ojos en cosas mas grandes y levanta-
das, porque hasta el egnismo, las miras estrechas
e inmediatas en el provecho cercano y particular,
entienden que es la Educacién la gran palanca de
Arquimedes para todo lo que signifique mejora,
reforma, progreso y utilidad.



4 CULTURA E HIGIENE

REFORMAS LOCALES

Prolongacion y uniﬁn]—e_l naseo de S. José
con las calles Corrida y San Bernardo

Reforma importante.

Adoleciendo Gijon de la falta de un paseo
amplio y extenso, Y poseyendo los de San José
y Juan Alvargonzalez, muy descuidados, los que
podrian servir como base a la construccion de
uno que reuna las condiciones que antes expon-
go, a CuLTurA E HIGIENE Se le debe la propuesta
de introduccion de esta mejora.

Mediante las obras de expropiacion y cons-
truccion, que mas adelante se expondran, pudie-
ra lograrse un hermoso paseo, amplio y aireado,
ameno e higiénico, cuya longitud aproximada
seria de unos mil metros. Reune las condiciones
de comodidad de partir y terminar en la calle
Corrida, es decir, en el sifio maéas céntrico de la
villa: estd ademds resguardado del Nordeste,
tan frecuente en Qijon, por
guos, Y, situado en la misma rasante de las prin-
cipales vias, carece del inconveniente que afecta
al de Alfonso XlI, de tener que subir las moles-
tas cuestas que a ¢l conducen. En una palabra,
llevando a cabo la realizacion de esa idea, po-
dria dotarse a Gijon de un paseo bello y exien-
so que, a mds de constifuir un lugar de ameno
esparcimiento a sus habitantes, embelleceria en
gran escala a esta villa. Es indudable que cons-
fituiria un ornato indiscutible y bien pudiera acep-
tarse esta propuesta como complemento a la de
este bellisimo paseo, ya proyectado, que partien-
do del Pabellon del Real Club Astur, ferminara
en el muelle después de dar la vuelta al Cerro de
Santa Catalina, en su parte lindanie con el mar.
Este seria el paseo de verano obligado, y el que
hoy se propone seria el de invierno, ya que en
esfa estacion no es posible, generalmente, el pa-
sear a la orilla del mar.

Aunque sélo fuera por urbanizar y embelle-
cer estas actuales avenidas de San José y Al-
vargonzalez, cuyo decaimiento y abandono son
bien conocidos de todo el pueblo, es palmaria la
mejora que se introduciria.

Descripcion del paseo.—Este empieza en el
limite de la Plaza del Carmen con la calle de Al-
varez Garaya, siguiendo por ésta hasta la des-
embocadura de la de Langreo, con una anchura
total de 29 metros, repartidos enfre un andeén
central de 17 ms. y dos laterales para transifo de
de vehiculos de 7 y 5 ms., respectivamente. Si-
gue a unirse con el paseo de San José, donde
consta de un andén central de 20 ms., dos late-
rales de 7 ms. y dos extremos para vehiculos de
12 y 9 ms., siendo su anchura fotal de 35 me-
tros. Por ultimo, el paseo de San José se une
con el de Juan Alvargonzalez y este a su vez, se

los edificios conti-

prolonga hasta la Plaza de! 6 de Agosto, estando
formado este tlfimo framo por un andén central de
90 m., dos laterales de 6y dos extremos de 11y
16 m, siendo este ultimo la Carretera de Oviedo.

Como complemento a esta obra, se propone
la prolongacion de la calle de Gumersindo de
Azcarate hasta desembocarla en la Plaza del
Carmen, guedando asi unida al nuevo paseo con
1z calle de San Bernardo. (Es de hacer constar
gue, mas adelante, podria unirse con la Playa de
San Lorenzo, medianfe la prolongaciéon hasfa
ssta de la calle de Gumersindo Azcérate).

A grandes rasgos haré un brevisimo esfu-
dio econémico de la obra afin de poder apre-
ciar las compensaciones que pudieran lograr-
se. Lo mas costoso es la expropiacion de las
fncas situadas en las calles Corrida Yy Alva-
rez Garaya, que, junto con el Mercado del Sur,
se sefialan en el primero de los dos planos ad-
juntos. Ahora bien; una vez llevadas a cabo esas
expropiaciones y la demolicion de las fincas que
comprenden, al quedar prolongada la calle de
Gumersindo de Azcdrafe hasta la Plaza del Car-
men, puede prescindirse de la actual travesia de
1a calle Corrida que a ella conduce, gquedando a
la venfa un solar de bastante superficie, que,
anido a los otros dos que con €l se sefialan en
el segundo de los planos, pudieran producir una
cantidad algo elevada.

Ulfimamente, una ligera contribucion impues-
ta a los propietarios de los edificios que lindan
con el paseo, confribucion en armonia con sus
fincas que forzosamente elevarian sus rentas,
podria aporfar una cantidad que, unida a la ob-
tenida de la venta de los solares antes indicados,
limitaria grandemente los gastos totales de cons-
truccion del paseo que se proyecia.

VY termino insistiendo en que se estudien las
ventajas de estética, ornato, salubridad, como-
didad y embellecimiento que anfes expuse Y qui-
sas se crea digna de ser acogida con agradeci-
miento la idea altruista surgida de esta Revista
que vela por Gijén y frata de engrandecerlo con
su valioso y desinferesado concurso.

Ricarpo EcCHEVARRIA BARCELO
Gijon, 1916.

S S SR S R R R R SRR RN

No basta tener los tesorus de Creso; de nada
nos servirian, si los guarddramos enterrados. NO
basta saber que la cultura y la higlene son la me-
dicina para curar a esta sociedad enlerma. Es
preciso aplicdrselas. Y no se hace eso contemplan-
dolas admirados en la redoma, recitando formu-
las, ni con deseos impotentes, sino con accién y
con todo lo que la accién lleva consigo, el sacrifl-
clo, 1a perseverancia, el anhelo de ser consecuen-
te, la exposicion al descrédito y aun a las equivo-
cacionesy aun a las ceidas. Los que no plensan,
no se equivocan;los muertos tendidos en sus tum-
bas no caen. Los que slenten el ansia de esa ac-
cién social, como una vocacion irresistible, hacen
de su vida una dolorosa carrera de obstaculos.
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Curtura £ HiGIENE, inicia con la publicacién de este Croquis y la Memoria del autor del mismo la primtra campana en firme pro reformas locales. Cumple asi una de sus mads reiteradas promesas de trabajar
eficazmente por la salubridad y el embellecimiento de nuesira villa. Si en todos los érdenes de la cultura ségial y la higiene piiblica esta Revista ha venido demostrando sin solucién de continuidad un celo por nadie
superado, el presente estudio descriptivo y graficamente expuesto para la facil inteligencia de todos, demosirara el esfuerzo sin tasa que realizamos, una vez mas, en favor de la vida urbana de Gijén. Si el Ayunta-

miento a quien corresponde la parte ejecutiva del proyecto, la prensa como fuerza directriz de la opipion, y, en fin, el pueblo todo acoge con benepldcito esta idea, hallaran con ello cumplida satisfaccion
nuestros desvelos.

NOTA.—La escala de este Plano es de 1:2000, segin el proyecto técnico, original por el que se nbtq'?ﬂ la fotografia reducida a las dimensiones obligadas del presente grabado y que obra en nuesira casa a disposicion de
las personas que deseen examinarlo.
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Poe Iag mejoras ¥ 13 enlfra el Liano

La Asociacién de Cultura e Higiene del Lla-
no, no va a la zaga de las Sociedades herma-
nas en actividad para todo cuantfo sea gestionar
mejoras higiénicas y materiales de aquel popu-
loso barrio obrero y para procurar recreaciones
instructivas y cultas a los asociados y sus fa-
milias.

Piiblicas se hicieron en la prensa reciente-
mente las gestiones practicadas por la Junta di-
rectiva para cubrir y sanear el rio «Cutis», y me-
jorar servicios de camineria que cruzan gran
parte de la barriada.

[La idea planfeada por esta Sociedad de or-
ganizar una vacuna general y gratuita en Gijon
y Su concejo, promete surtir los beneficiosos re-
sultados que sus iniciadores persiguen, realizan-
do con ello una saludable campafa antivariolo-
sa en favor de la infancia.

Todo lo cual demuestra cé6mo este centro
popular se ha impuesto claramente de la mision
higiénico-social que las Asociaciones estdn lla-
madas a cumplir.

Y si en esos aspectos de mejoramiento sani-
fario y material, cumple como se vé esta Socie-
dad del Llano, en lo que afecta a la cultura v al
recreo de los asociados demuestra igual celo,
organizando veladas amenas como esta que se
anuncia para hoy, a las ocho y media, con arre-
glo al siguiente programa:

1.° El sainefe comico «El ojito derecho».

2.° Lectura de frabajos y presentacién de la
bandera de la Sociedad.
3. El dramaen un acto «El Arcediano de
San Gil».

A esta velada quedan invitados todos los pre-
sidentes de las Sociedadcs hermanas.

Agradecemos la atenta invitaciéon a esta fies-
fa y desde luego le prestaremos nuestro concur-
s0, promefiendo asistir a ella de no impedirnoslo
alguna ocupacioén urgente.
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De cosas varias
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Fiebre solar... lluvia en la tierra

Seglin el abate Moreux, el sol experimenté
una verdadera fiebre eruptiva. Los frastornos
han alcanzado su paroxismo, y he aqui la razén
de los frastornos césmicos, magnéticos y me-
feorologicos durante los tltimos anos. Después,
fodo entrard en caja, y prescindiendo de algunas
manifestaciones hacia el acfual de 1916 y 1927,
habra que esperar los anos proximos a 1936 para
que se reproduzca la misma serie de perturba-
ciones.

Mas no paran aqui los molestos prondsticos
del director del Observatorio de Bourges. Sus
observaciones le han llevado a demostrar que el
sol y su estado de actividad obran sobre las al-
turas barométricas. El sol va a experimentar,
como el enfermo dominado por la fiebre, una
elevaciéon de temperatura. Va a subir de 6.000 a
8.000 grados, rebasando con mucho las cifras
anteriores. Con esto la evaporacion de los océa-
nos sera mas fuerte; las moléculas de agua se
precipitaran sobre las particulas «ionizadas» es-
capadas del sol e invadiran la atmosfera; se pro-
ducird una gran precipitaciéon acuosa, y las llu-
vias redoblaran su intensidad hasta 1918 proxi-
mamentie,

Los Parlamentos

ReEINO DE BAVIERA..—Cdmara de los Pares
(Reichsart): Se compone de Principes de la Ca-
sa Real, dignatarios de la Corona, jefes de fami-
lias seforiales, presidente del Consistorio, miem-
bros hereditarios y Pares vitalicios nombrados.
por el Rey. Sin dietas.

Cdmara de diputados: La constituyen 159
miembros elegidos, por seis afios, por sufragio
en dos grados. La elegibilidad se adquiere a los
veinficinco anos como elector, a los freinta como
diputados. El Parlamento se reune cada dos
aiios. Cual los Pares, los diputados bdvaros no
cobran dietas.

ReptBLICA DE MEXIcO.—Senado: Lo forman
a6 senadores. Edad 30 afios. Elegidos por cua-
fro afnos. Sufragio restringido.

Camara de Diputados: 280 miembros elegi-
dos por dos anos. Edad 22 afios. Sufragio uni-
versal. Dietas: 7.800 francos anuales, y la misma
cantidad perciben los senadores.

(Continuara)
Curicosidades

Seglin el repartimiento general de contribu-
cion de inmuebles, cultivo y ganaderia, formali-
zado por la Direccion del Ramo, resulta que por
término medio el cupo de la contribuciéon ristica
y pecuaria, es de 16.491.498 pesetas: el de
cuotas por riqueza urbana, 53.869.639. Total: 170
millones 361.187, salvo oscilaciones que no alte-
ran gran cosa este tipo confributivo.

Sueldos de Guerra: el Ministro 30.000 pese-
tas anuales. El presidente del Consejo Supremo
de Guerra y Marina, 30.000 id. id. El jefe de Es-
tado Mayor Central, 30.000. Los capitanes gene-
rales de Baleares, Canarias y Melilla, 30.000 por
barba. Un capitan general de ejército, 25.000.

Dicen las estadisticas demograficas que las

defunciones en Espafia se elevan a la aterradora
cifra anual de 536.716.

Solo la tuberculosis, declarada evitable y cu-
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rable, causa ;50.000 victimas en un afo! Que
es como decir que anualmente desaparece una
poblacion de mas habitantes que Gijon.

Para combatir esfos azotes, terriblemente
enemigos de la patria, no hay presupuesto de
guerra ni ejército sanitario, ni una mala peseta.

iQué ha de haber en un pais donde la mitad
de la gente se rie de la higiene, y la ofra mitad
no la conoce ni de oidas!

En un censo de poblacién se lee que existen
en Espaifa 18 millones y medio de habitantes, de
los cuales saben leer 6.700.000, e ignoran las
primeras letras 11.800.000. Pues bien, el ideal de
la mayoria de los maestros espaifioles, es alcan-
zar el sueldo anual de 1.000 pesetas. jSin co-
mentarios!
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Por la infancia
(

La higiene de la boca entre los nifios

C£n todos los paises civilizados las primeras
atenciones de los higienistas van hacia el cuida-
do dental en los centros docentes.

En Inglaterra, en Dinamarca y Suecia, por
medio de Haderup y Christensen, Forberg
Lenharhardtson, se establecid el cuidado dental
en las Escuelas.

En Alemania, Rose, por medio de sus inves-
figaciones tedricas y trabajos cientificos, di6 el
primer apoyo a la iniciativa, de manera que se
le presté la debida consideracién al cuidado de
los dientes de los nifios de las Escuelas.

LLos primeros pasos encaminados al cuidado
de los dientes de los nifios que asisten a las Es-
cuelas tuvieron lugar en Estrasburgo, Alsacia,
en el ano 1883. En el Aula de Ambulancia para
enfermedades, que se habia acabado de estable-
cer en la Universidad del Emperador Guillermo,
el fratamiento dental se hacia gratuitamente a
los nifos, soldados y labradores y sus familias.

Desde el afio de 1892 la ciudad de Estras-
burgo proporcioné su ayuda a razén de 1.000
marcos por ano. El ano 1900 el Municipio con-
cedio nuevamente fondos para el examen dental
de los ninos en las Escuelas, reconocié la nece-
sidad del cuidado de los nifios en las Escuelas
ptiblicas, y en el afio 1892 el Municipio estable-
cio, en el mes de Octubre, la primera clinica
dental del Estado.

En Alemania, el establecimiento de clinicas
dentales escolares lleg6 al niimero de 213 en diez
anos, con un desembolso anual de 560.000 mar-
cos. Casi dos millones de nifios de las Escuelas
ptiblicas tienen derecho al examen y fratamiento
en estas clinicas. En 1913, en nimeros redondos,

se frataron 227.000 nifos.

Suiza, Suecia, Noruega, Inglaterra y los Es-
tados Uinidos de América y Londres cuentan
con varias clinicas y escolares.

LIna Escuela modelo magnifica, de las mds
grandes proporciones, es la construida con el
donativo tle dos millones, la enfermeria dental
Forsyth, de Boston, Londres,

Mortalidad infantil

Segun dafos del Instituto Geogréfico y Esta-
distico, durante el mes de Septiembre tiltimo
murieron en Espafa 16.200 ninos menores de
cinco anos. En Espana la natalidad es bastante
infensa. Dastaria que supiéramos conservar la
vida de los ninos en la misma proporcién que
ofros paises para que en quince o veinfe anos
doblara nuestra poblacion; a los veinte afios
Espana contaria 40 millones de habitantes. El
problema de la puericultura es el primero de los
problemas espafioles, sin duda alguna.

Fragmentos, a guisa de comentarios

Aterra ver el espectaculo diario de la cara-
vana de cajitas blancas que hacia los cemente-
rios van. Y si esto que entra por los sentidos
produce fanta impresion ¢cudl no ha de ser la
que nos haga la consulta de la estadistica? La
estadisfica, que es siempre triste y fatigosa, que
resulta desagradable con su ropaje de guarismos
ciertos, en este caso es espantosa, aterradora,
horrible.

De lograr salvar de la muerte el 50 por 100
de los niflos que actualmente mueren en Espaiia,
cosa factible a poco que la campaina se empren-
diese, lograriase en un periodo brevisimo de
diez anos un aumento de poblacién que habia
de ser sensible y que, en progresion creciente,
habiase de hacer potentisimo a los veinte afios.
&Y quién duda que seria ana verdadera y segura
fuente de riqueza? Esto en lo que concierne al
abandono material, que en lo que respecta a la
parfe espirifual ¢cuantas y qué cosas no podrian
decirse respecto a escuelas y educacién que ya
de puro sabidas, no sean tépicos vulgares?

| A. Espana.

I

Mientras oigamos decir la frase jangelitos al
cielo!, con que se pretende justificar la indiferen-
cia con que se ven morir por centenares infor-
funadas criaturas durante los primeros meses de
su vida, victimas del hambre y del abandono;
cuando mas tarde aquellos padres exclaman con
cierto orgullo: mis hijos me ganan un jornal,
sin preocuparse del frabajo a que les dedican, y
nosofros no protestemos de tales indignidades,
la despoblacion, el analfabetismo, el crimen y la
decadencia moral irdn destruyendo lentamente
nuestra amada patria.

Dr. Tolosa Lafour.
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LA FIESTA DEL ARBOL
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El entusiasta y joven cultural de la Calzada,
D. Elviro Martirez, nos adelanta la noticia de la
proxima celebracion de la Fiesta del Arbol, or-
ganizada por aquella animosa Sociedad de Cul-
tura e Higiene.

De fodos son conocidos los arrestos con que
esta Asociacion se lanza a sus iniciativas, sa-
biendo realizarlas siempre brillantemente. En la
Fiesta del Arbol que se nos anuncia, los jovenes
culfurales de La Calzada, sabran poner el pabe-
llon a gran altura, organizando esa hermosa vy
educativa fiesta infantil con el verdadero cardc-
fer pedagogico que el acto debe fener.

Con gusto damos esta noticia que revela
como la prestigiosa Asociacion de la Calzada
sigue respondiendo con su proverbial entusias-
mo y espirifu de lucha por los fines de ensenanza
y educacion social que estas Asociaciones persi-
guen perfectamente orientadas.

Y prometiendo seguir publicando todas las
noticias referenfes a esta fiesta, hacemos aqui
punfo, consignando nuestro proposito de dedicar
gran parfe de estas paginas a fan simpatico acto
el dia que se celebre. :
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Piense el legislador, aparte otras razones de
humanidad, que tantos millones de seres que se
agitan por un pedazo de pan, no tienen otra liber-
tad—la de elegir trabajo apenas existe—que la de
reunirse para pedir algo mas descanso, un poco
de luz y de aire, y que en el resultado de esa lu-
cha va envuelto el porvenir de las clases més nu-
merosas en todo pais.
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FHFrutos, no voces!...

sfddEndERETA

Donceles inquietos, jovenes impacienfes, va-
rones maduros, ¢por qué clamar y declamar
tanto contra la vejez, sélo por ser tal vejez?

Harto tiempo y harto motivo tendréis para
renegar de ella... cuando os llegue la vez en el
furno pacifico de las estaciones de la vida y
andéis de moquita colgando por el mundo.

Del Invierno no reniega con justicia mas que
el Invierno mismo.

,Se preocura de €l la Primavera? La Prima-
vera se confenta con dar flores.

e preocupa de él el Estio? El Estio se
contenta con dar mieses.

LSe preocupa de él el Otono? El Otono se
confenta con dar frutos.

Donceles inquietos, vengan las perfumadas
flores de vuestra rienfe Primavera.

Jovenes impacientes, vengan las ricas mieses
de vuestro fecundo Estio.

Varones maduros, vengan los sazonados
frutos de vuestroapacible Otoifio. '

Y dejad en paz al Invierno con sus nieves
cano o con lo que acierte a producir, resguar-
dandose sabiamente de hielos y ventiscas y ne-
vadas; porque en verdad os digo, que las flores
y frutos de invernadero en nada estorban a las
flores y frutos del campo.

Lo importante para el campo es florecery
fructificar mucho y bien, y a su debido tiempo.

Mariano de Cavia.
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Kicos y Notas

Manana domingo sera obsequiado con una
comida infima nuestro distinguido amigo don
Sergio Herrero Qarcia, meritisimo expresidente
de la Asociacion de Cultura e Higiene de Granda
y Vega, que organiza este banquefe en prueba
de gratiftud al Sr. Herrero Garcia por los gran-
des servicios prestados a esta Sociedad durante
el fiempo que ocupd la presidencia desde su
fundacion hasta fecha reciente en que cesé6 des-
pués de haber trabajado de modo incesante por
el florecimiento del referido Centro cultural.

[
wis

En Junta general celebrada el pasado domin-
go en la Asociacion de Cultura e Higiene de
Cenero resulto elegida la siguiente Directiva:

Presidente, don Ignacio Subirana; vice, don
Manuel Gonzalez; Secretario, don Gerardo Al-
varez; vice, don Silverio Alvarez: contador, don
Manuel Mufniz Alonso; tesorero, don Manuel
Liria; bibliotecario, don Saturnino Gonzalez: vo-
cales: don Eugenio Garcia Hevia, don Miguel
Gonzalez, don Manuel Alvarez y don Herminio
Alvarez.

O

Ha tomado posesion del cargo de bibliote-
cario de la Asociacion de Cultura e Higiene de
QGijon el ilustrado joven don Ricardo Echevarria
Barcelo, estimado amigo nuestro y distinguido
colaborador de esta Revista.

W
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En la ultima junta general celebrada por la
Sociedad Cultura e Higiene de la Calzada entre
ofros asuntos, se acordaron los siguientes:
1. Rebajar la cuota mensual a 0,60 ctms.
2.° Celebrar la fiesta del arbol el 27 del
corriente mes.
3.° Reeleccioén completa de la junta Directiva
nombrada en el mes de Diciembre ultimo.
4.° Expulsion de un individuo por varios
asuntos de extrema gravedad cometidos a nom-
bre de esta Sociedad.
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Misceldnea

Hombres, irases y hechos célebres

Schiller.—Naci6 este hombre eminente en
Marbach, Wurtemburgo el afio 1759. Fué Schi-
ller uno de los jefes de] Renacimientfo romanfico

alemén. Brill6 como astro de primera magnitud

en la literatura dramadtica, inspirdndose en el
drama histérico. A los trece afos escribio la
fragedia Los cristianos. Después de obtener un
éxito asombroso con su obra les Bandidos, dio
al teatro Fiesco, D. Carlos, Wallensrein, Maria
Estuardo, Juana de Arco 'y Guillermo Tell. La
trilogia Wallenstein es la obra mas importante
del teatro aleman.

Murié este ilustre autor cubierto de gloria en
Weimar a los 46 anos de edad.

Al campo, don Nuio, voy...—Primer verso
de una redondilla de E/ Trovador, drama de
Garcia Gutiérrez. Frase que se ha popularizado,
pronunciandose generalmente afectando audacia
caballeresca, o valor aventurero.

Pasos del progreso.—Ano 1793, Chappe
inventa la telegrafia 6ptica. 1795, Bramah la
Drensa hidraulica. 1796, Senefelder, la Lito-

orafia.
A unos ojos

Aunque con semblante airado,
me mirais, 0jos serenos,
«no me negareis al menos,
0jos, que me habéis mirado».
Por mas que queréis mostraros
airados para ofenderme,
,qué ofensa podéis hacerme
que iguale al bien de miraros?
que aunque de mortal cuidado
dejéis mis sentidos llenos,
«no me negareis al menos,
ojos, que me habéis mirado».
Pensando hacerme despecho
me mirdsteis con desdén:
en vez de quitarme el bien,
doblado bien me habéis hecho:
que, aunque los hayais mostrado
de toda clemencia ajenos,
«nNO me negaréis al menos,
0jos, que me habéis mirado».

A. M. P.

Refranes

Quien con lobos anda, a aullar se ensefia.
|.a manzana podrida pierde a su compaiiia.
Con quien naces y con quien paces.

Ovejas bobas, por do va una van fodas.

Quien mal anda, mal acaba.
Dime con quien andas, y te diré lo que eres.

Anécdota

Estaba un reo en el lugar del suplicio y a
punto de ser ahorcado, cuando por el lugar de
la ejecuciéon paso el duque de la Fenillade, con
quien el reo habia servido. Al verle este ultimo
dijo:

—Dejadme comunicar al duque un secrefo
importantisimo antes de morir.

[Llamaron al duque y le presentaron al reo,
quien acercandose al oido de su antiguo jefe, le
dijo en secreto:

—Sefior duque, os ruego digais al rey que
en este mismo momento un stibdito suyo se halla
en gravisimo peligro y que estd perdido sino lo
socorrer.

El dugue rié mucho de la ocurrencia, sus-
pendié la ejecucién y obfuvo del rey el indulto.

Mentira diabdlica

Despojando a las gentes el demonio
de la honesta ilusién del matrimonio,
como simple advertencia,

a la puerta del femplo de Himeneo
escribio esta sentencia:
«S6lo dura el amor lo que el deseo».

Campoamor.
Lecturas festivas

Lin sargento de un batallon en marcha pre-
cgunfa a un baturro:

—Diga usted, paisano, ¢falta mucho para
llegar a Huesca?

El baturro con naturalidad:

—jCa! no seifior. Un homhre solo tardaria
una hora; pero ustedes, como son muchos, en
cinco minutos se plantan alla.

B
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LIn caballero francés gana el primer premio
en unas carreras celebradas en Inglaterra.

LIn francés, loco de alegria, exclama:
—iWaterl6o esta vengado!

—Si—contesta un inglés—las dos veces han

corrido ustedes admirablemente. -

"
S

En una pajareria:

—¢Quiere usted diez duros por ese pajaro?

—No, sefior, que vale el doble,

—iEl doble!... {Pero no ha notado usted que
ese ruisefnor es manco?

—Ya lo sé, jpero supongo que usfed no lo
querra para que le sirva de escribiente!

"
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Entre baturros:

—OQOye, chiquito, ¢qué guié decir «Centena-
rio»?

—Oftra! Ello mesmo fe lo ice... [Pues, un
chisme pa guarda el centeno!
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