,ULTURA E HIGIENE

PUBLICACION SEMANAL

ANo V

B i i

GIJON

29 pE ENERO DE 1916

NuM. 196

Por los Parques Infantiles

[ a naturaleza, bella en si misma, no ha me-
nester de artificiosos marcos para lucir sus ga-
las, para mostrarnos prodiga el esplendor de sus
producciones, de sus obras maravillosas, de sus
plantas, sus drboles, sus flores de infinifa varie-
dad, de asombrosa magnificencia. Esfo pensa-
bamos al contemplar el Parque Infanfil reciente-
mente inaugurado en La Calzada. Reconociendo
desde luego el titdnico esfuerzo de la Asociacion
iniciadora de aquella obra fundamentalmente
educacional, materialmente realizada; admirando
el arte profano, el insuperable buen deseo y has-
ta el gusto distributivo con que el perito floricul-
tor frazara aquel conjunfo de macizos y de
secciones de jardineria, no podiamos menos de
reflexionar que, si bien todo eso consfifuia un
mérito estimabilisimo, digno de los mayores en-
comios, el Parque no respondia a la verdadera
finalidad cultural de estas instituciones genuina-
mente pedagégicas. Nosofros lo habiamos con-
cebido, in mente, tal como lo describimos al ocu-
parnos de esta institucion de pedagogia social
en el acto solemne con que se inaugurd. Pero
todo ello representaba enfusiasmo, amor a una
finalidad, y, sobre todo, accion. Y si de momen-
fo, de primera infencién, no se habia acertado de
un modo absoluto, la idea latia en el fondo, y, al
fin, después de ligeras rectificaciones, se eleva-
ria brillando en la diafana superficie de la ver-
dad. He aqui lo que ahora sucede. La Asociacion
de Cultura e Higiene de La Calzada, que puede
ostentar el gran mérito de haber instituido el pri-
mer Parque Infantil de Asturias, después de ci-
mentarlo materialmente en solar apropiado, se
dispone a fundar sobre él la obra moral de ense-
fianza y educacién de que es susceptible, Si. Esa
es la impresion por nosotros obtenida. hablando
con los mds entusiastas culfurales de La Calza-
da. El Parque Infantil, lo que es en la actualidad
un vistoso jardin, se ird convirtiendo en escuela
al aire libre donde los nifios aprendan, entre ani-
madas recreaciones y agradables frabajos de
cultivo de toda clase de plantas, prosaicas vy ufi-
les como las horticolas de uso en la alimenta-
ci6n, de arbustos y flores de irresistible encanto
y poesia, a ser laboriosos, ordenados y fieles
amigos de la nafuraleza. En aquel ambiente sa-
ludable y grato, el maestro podra facilmente in-
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culcar a la nifiez el conocimiento de cosas, de
hechos, de fenémenos naturales gue se verifican
en la tierra por la maravillosa y armoénica accion
de los elementos impalpables del espacio, de las
fuerzas, de las leyes eternas del universo. Y en
vez de recortadas platabandas que merman es:
pacio al culiivo, se verdn parcelas, cuadros 0s-
tentando al natural viveros de arbustos, criade-
ros de semillas y logrados frutos de huerta, ro-
dedndose todo con exuberantes matorrales de
rosal, mientras infinidad de flores diseminadas
aqui y alld matizan y embalsaman el Parque. ¥
dentro de todo esto caben también los pequenos
instrumenios mecdnicos de aplicacion al trabajo
de la tierra, la seccion pedagogica con aparatos
de fisica y de otras ciencias que burla burlando se
puedan vulgarizar en estas secciones post-esco-
lares... Esta es la verdadera orientacion del Par-
que Infantil, del que tanto han hablado a fontas
y a locas los eximios que han puesto en duda,
es decir, que han negado que las Asociaciones
de Cultura e Higiene siguieran la ideologia cul-
tfural de esta Revista. Y con arreglo a este crite-
rio proseguirdn los animosos obreros de la Aso-
ciacion de La Calzada, la hermosa obra de pe-
dagogia social representada en ese Parque por

ellos felizmente implantado. Penosa y casi impo-

sible seria nuestra labor si un optimismo grande,
una fe y una conviccion profundas no nos alen-
taran, haciéndonos invulnerables al malsano
ambiente de hostilidad y de perfidia que rodea y
amenaza asfixiar la planta de la cultura. Pero,
,qué obra grande y buena no ha fenido en su
contra a los enemigos eternos de la verdad, a
los egoistas, a los falsarios, a los ignorantes vy,
en fin, a los malvados de foda laya que en el
mundo existen? Y qué empresa humana, basa-
da en la verdad vy en el bien, no ha triunfado al
fin? Més de catorce afios han franscurrido desde
que los primeros creyenfes en esia buena nueva
iniciaron en esta villa el primer niicleo de lucha-
dores constituyendo la Asociacion de Cultura e
Higiene, que, irradiando sus principios, se ex-
tiende ya por todos los lados de Gijon, y en fo-
das partes gana prosélitos convencidos de la cau-
sa y dispuestos a luchar denodadamente por su
triunfo. Este hecho y esta verdad ostensibles por
nadie negados, deben bastar a refrigerar nues-
fro animo. renovando energias gasfadas en los
embates de la campaia sin fregua en que hemos
batallado hasta ganar las primeras avanzadas.
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Ayer fué la Asociacion de Cultura e Higiene
de La Calzada gquien vino a confirmar que no
eran vanas esperanzas aquellas aspiraciones
consignadas en nues{ro PROGRAMA de ir estable-
ciendo los parques infanfiles y los campos de
recreacion para adultos. Hoy es la Asociacion
del Arenal la que con fodo interés estudia y fra-
baja para implanfar en aguel barrio un gran
Cenfro que abarque esos dos elementos de en-
sefianza pedagogica y de recreacion educacional
por la que se obtenga ¢l doble resultado de guiar
los primeros pasos de la infancia por el camino
del bien, y se aparte a la gente adulta de con-
tactos nocivos credandole hébitos de morigeracion
y de femplanza en contraposicién al vicio orga-
nizado, cuyas redes habilmente iendidas hacen
infinidad de presas en la juventud inconsciente
¢que con vehemenfes ansias busca el falso placery
lo encuentra héabilmente disfrazado con enga-
nadores afractivos...

Si, la Asociacion de Culfura e Higiene del
Arenal sabra llevar a feliz término eslfa iniciativa
edificante y moralizadora. Después, cundiendo
el ejemplo, ofras colectividades hermanas aco-
meferan idéntica empresa para lo cual no habra
de faltarles el concurso vecinal. Porque el pueblo
se ha convencido ya de que sélo a su esfuerzo
puede fiar la obra de mejoramiento, en vista de
gque aquellos organismos que en ofro tiempo
fueron grandes Instituciones procomunales, se
han ido inutilizando hasta la esterilidad absoluta
desde que en ella imperan las ambiciones de
mando y dominacion, las infimas luchas caci-
quiles, las infrigas de la més baja politica, mien-
iras se olvidan de administrar recta, equifativa-
mente y conscienfemenfe los infereses generales
y de dar satisfacion a las nuevas necesidades
creadas por el progresso social de los presentes
fiempos.

e PR o v, R o e PR L . I o R e ey
"'.E’H .r'-“:-"‘lu-:-t-|r +.rﬁ£--q ?-T\:"_ *_.rﬁ*::_-hf -h.-rf-i"‘-h :l-n"l-:.i— *ﬁr-ﬂ-m* Tﬁ: ':-T"l'-jr “Tfrh T .P'l'ﬁ:::‘l-'\‘- .-'I'F::-'\*

LA INDUSTRIA LECHERA EN EL EXTRANJERO

Sus aplicaclones a la salud publica

ALEMANIA

Dosee 12 establecimientos cientificos exclusi-
vamente destinados al estudio de esta industria.
Algunas Universidades fienen adjuntos [nstitutos
agricolas, donde la ensenanza tedrica y practica
de cuanto se relaciona con ella se atiende con
preferencia. En la actualidad cuenta ademas con
39 escuelas especiales, algunas de ellas reserva-
das a las mujeres y a los jovenes, en las cuales,
a mas de difundirse los conocimientos elementa-
les mas necesarios sobre este particular, se si-
guen fambién cursos de estudios superiores, que
versan sobre la bacteriologia, pasteurizacion,
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osterilizacién, etfc., de la leche: sobre mecanica
y contabilidad aplicada a esta industria, Y sobre
la fabricacién de la manteca Y el queso. Existen
12 grandes asociaciones industriales y 30 de
menor importancia, y el comercio estda represen-
tado por dos federaciones potentes. Estos cen-
tros publican cinco periodicos semanales, bole-
tines diarios y numerosos trabajos sobre la le-
che y sus indusirias derivadas.

[os 12 establecimientos cientificos a que an-
tes nos hemos referido, publican cada ano Me-
morias sobre los estudios y experiencias hechas
en su franscurso, y en todas ‘las ciudades de
cierta poblacion exisie un laboratorio especial-
mente dedicado a los analisis de este articulo.

Gracias a algunos médicos distinguidos, que
buscaron y obtuvieron el acuerdo de las asocia-
ciones mencionadas, se fundaron hace algtin
tiempo establecimientos llamados Kindermil-
chanstalfen, que suminisfran a los nifios leche
garantizada, frescay quimicamente pura, provi-
nente de vacas sanas, reconocidas con frecuen-
cia y celo. Estos establecimienfos prestan servi-
cios imporfantisimos, sobre todo en el verano, y
han hecho disminuir la mortalidad infantil.

iQuién pudiera mirarse en fal espejor
(Continuara)
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Avisos utiles..

o

Débese Curtura E HIGIENE, periodisticamente
hablando, a un plan, malo o bueno, gue eso 1o
hemos de decirlo nosofros; pero al fin plan or-
génico que da forma normal a esfa publicacion,
y el cual no podemos, no debemos y no quere-
mos alterar en ningun caso y menos pard dis-
traer estas paginas con disputas esferiles, con
dimes y diretes y con olras cosas ajenas por
completo al espiritu, caractery finalidad de nues-
fra Revista y que contrariasen el deber de sumi-
nistrar siempre lecturas sobre diversos femas O
asuntos higiénico-culfurales, alternando con li-
geros comentarios y notas breves de alguna va-
riedad amena. |

Esto no obstard para que por medio de hojas
suplementarias o Manifiestos publicos liquide-
mos clientas con quienes nos pongan en enfre-
dicho suscitandonos cuestiones que deban sol-
ventarse poniendo las cosas en su punfo, para
no quedar a merced los caprichos o las imperti-
nencias de cualquier vecino que se mefa con
nosotros obstinadamente.

Y cuando surjan plagas de moscones O mos-
quitos—si fanfo picasen—para destruirlos no
faltaran desinfectantes u otros procedimienfos
de aplaste.

Todo, menos renunciar al legitimo derecho
de defensa, (sic).
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Vida femenina

Cuidados domésticos de una senora

La inujer debe dejar el lecho en las primeras
horas de la mafana sin abandonar desidiosamen-
fe su persona. Nada mas perjudicial a la buena
direccion de la casa que el levantarse farde. Un
ama de casa no debe presentarse nunca des-
arreglada. Aquellas que se resuelvan a hacer las
faenas caseras, cubrirdn su peinado con un pa-
fiuelo o un gorro que lo proteja del polvo; toca-
do que pueda ser gracioso y coquetén. Cubier-
fas sus manos con guantes viejos, ¢stas se con-
servaran intactas y cuidadas.

LLas Ordenes referentes a las comidas, no de-
ben darse sin haber dado una vuelta por la coci-
na a fin de ver si queda algo que pueda aprove-
charse.

Asegurdos después de que cada cual ha cum-
plido con su tarea; nada mejor que la inspeccion
del amo para descubrir el rincén mal limpiado,
el armario mal dispuesto y las demads negligen-
cias que evitaran los criados sabiendo que se les
vigila.

Facilmente se puede todas las mananas des-
tinar una hora a la organizacion inferior de la
casa.

Antes del almuerzo, la sefiora ferminara su
tocado; dard un vistazo al arreglo de la mesa,
girard una visita a la cocina si no tiene absoluta
confianza en las apfitudes de su cocinera; mos-
tfrard en e! ornato de flores y ofros accesorios
con que ponga la mesa su gusfo, su deseo de
revestir su casa todos los dias de un aspecto de
fiesta y de agradable comodidad que la haga
orata a todos.

[.a semana doméstica, en casa de grandes y
complicados cuidados, puede disfribuirse del si-
guiente modo:

El Junes ver si estd completa la vajilla; se
procurard que en la despensa estén bien aco-
modados los comestibles, y se hara la lista de
las provisiones que hayan de renovarse y de-
mas adquisiciones.

El martes, caso que la vispera hayan traido
la ropa blanca, habra que repasar la cuenta, re-
visar y poner en orden todas las prendas que de-
ban arreglarse. Después se ordenaran los ar-
ticulos de merceria, tomando nota de lo que pue-
de faltar, como agujas, hilos, cordones, efc.

Dor tltimo, el miércoles, se arreglaran los
armarios de ropa blanca; se pondran en pilas las
prendas de la misma clase, sujetas por cinfas,
pero procurando que las ultimamente usadas es-
tén debajo de cada pila, a fin de que fodas las
prendas se laven por turno.

Admitiendo, por ejemplo, que se reciban vi-
sitas los viernes, se tendra cuidado en la maia-

na del jueves de disponer las flores en los ca-
nastillos y cuidar las plantas de las habitaciones.
El viernes se reservara para limpiar los bibelofs
fragiles, los objetos delicados de vifrina que
adornan el salon de recibo y para disponer todos
los accesorios de la mesa del te.

El sdbado se podra hacer la limpieza de to-
dos los objefos de tocador, estuches de limpieza

efcétera.
Comidas y convidados

LIn ama de casa se ve muchas veces apura-
da, a pesar de su experiencia, para arreglar sus
compras la vispera de una comida exfraordina-
ria. Véase a continuacion una curiosa nomencla-
tura de varios articulos comestibles, con indica-
cion de las canfidades que de ellos se necesita
para cada uno de los convidados a nuestra

mesa.

Dos decilitros de sopa, para una persona;
100 gramos de pescado, para una id.; 70-100
oramos de carne sin hueso, para una id.; 100
gramos de legumbre aderezada, para una id.;
70-100 gramos primer plafo caliente, para una
id.; una paloma, 2 id,; un pollo, 4 id.; una polla,
6 id.; una gallina, 10-12 id.; un pato pequeno,
2 id.; un pavo frufado, 18 id.; un pavo, 12-15
id.; un capén, 10-12 id.; un conejo, 6-8 id.; una
perdiz de 250 gramos, 2 id.; un faisan, 4-8 id.;
un faisan trufado. 10 id.; una liebre enfera, 6-8
id.: un filete de buey, 30-40 id.; un lomo de ter-
nera, 12-14 id.; una falda de carnero, 8-10 id.;
un lomo de carnero, 4-6 id.; una falda de corde-
ro, 4-6 id.; un lomo de cordero, 3-4 id.; un rifién
de ternera, 2 id.; un seso de fernera, 2 id.; una
pierna de cabrito, 12-15 id.

Un par de mollejas de ternera, para 6-8 per-
sonas; una lengua de ternera, para 3-8 id.; un
seso de ternera, 2-d id.; un rindén de fernera, 2
id.; un corazon de ternera, 4 id.; uno y medio
litro de arroz en leche o con jarabe, 10 id.; & de-
cilitros de crema doble Chantilly, 10 id.; un pas-
tel hojaldrado de 750 gramos, 8-10 id,; una tarta
o flan de frutas de 750 gramos, 8-10 id.; tortilla,
6 yemas, 10 claras, 260 gramos de azticar, 10
id.; empanadas: 4 yemas, 8 claras, 150 gramos
de aziicar, 80 gramos de harina, medio litro de
leche, 10 id.

Otro dia daremos aqui las principales reglas
que deben seguirse para regir la cocina domes-
fica con arreglo a los buenos principios higié-
nicos.
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La primera virtud es el amor al trabajo.
71 principal objeto de la educacion moral es

moderar las pasiones y desenganar la razén de
los errores del! entendimiento.—Larroche
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Nueva Espana

Hermosisima fierra de la hidalguia, los lau-
reles de tu gloria de antafio, ya no dejan llegar
hasta ti los vivificadores rayos de la voluntad v,
desde ha tiempo, el sudor de la frente de tu
pueblo, que fe hizo tan fecunda, no riega fu fértil
suelo. ,

Los hijos de los héroes que te hicieron gran-
de se han dormido a la deliciosa sombra de fu
pasado y apenas si las caricias de la brisa lo-
graron, de cuando en cuando, sacudir su pro-
fundo suefo.

Mas, las raices de los laureles ya se desecan,
sus hojas se marchitan y el aquilén que sopla
con furor arranca, uno fras ofro, los tronces
podridos. Empieza a fraslucir el alba de un dia
que nace y enire las hojas filtra una fina lluvia
que parece de oro al atravesarla furfivos rayos
de sol... Te vemos reverdecer joh Espafia! y las
nuevas palmas que brotan no exfenderan sus
ramas sobre la tierra, pero las alzaran hacia fu
azulado cielo.

iHosanna! juna nueva Espafia va a surgirl
Hijos le nacieron que levantaran sus Vvoces,
hasta hoy cubiertas por los salvajes gritos de los
que se deleitan en la sangre; hijas le nacieron
que bajardn al circo, al son tembloroso de las
castafiuelas, para abrir las puertas de los corra-
les y librar las victimas del holocausto.

Ya las panderetas no marcardn el ritmo de
desenfrenadas danzas jno!; sus dulces notas
acompaiaran el agitado suefo de una juventud
que medita, de una juventud que piensa; las
traidoras espadas no se esconderdn defras de la
capa manchada de inocenfe sangre, pues los
gigantes, que van a despertarse, la cogeran en
sus rugosas manos y sirviéndoles de esfilo, gra-
baran con ellas las nuevas paginas de fu nueva
Historia; de las plazas taurinas ya no se elevara
el clamor bdrbaro de gentes embrufecidas, sino
los harmoniosos cantos de poéticas liras y los
sublimes himnos al amor y a la santa virtud...

Empujado por el mdgico impulso de la vo-
luntad, tu pueblo regenerado se orientara hacia
otros horizontes. Tus inmorales ciudades se
hundirdn y tus tristes llanuras y tus abrupfos
montes se sembrardn de risticos y alegres ho-
gares; tus inmensos cazaderos se transformaran
en frondosos vergeles; se vivira en el campo
de los frufos de tu suelo.

Tus viejos y venerados palacios seran am-
plias e higiénicas escuelas en las que infanfiles
inteligencias aprenderdn a emanciparse del yugo
del vicio...

La Cultura, tal misteriosa hada, habra sana-
do tus asquerosas plagas y te habra convertido
en un santuario de amor y de paz. Entonces, en

la nueva era que amanece, seras orande, pero
humilde, serds fuerte, pero bondadosa.

iPatria del Quijofe! ha sonado la hora de tu
redencion; rayos de Culfura hienden fus aires,
torrentes de Energia inundan fus fierras y, cuan-
do pase la tempestad, divisaras en fu cielo el
inmortal iris de una ennoblecedora gloria.

RENE MATILE.
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MEMORIA

La leida por el ex-secretario de Cultura e Hi-
oiene de Granda y Vega, el dia de la renovacion
de la Junta Directiva, es como sigue:

Sefiores: es costumbre que las Juntas Directi-
vas, al cesar, presenfen una memoria de los tra-
bajos realizados y beneficios obtenidos. Esta
costumbre, que viene a ser como ley y por con-
siguiente deber, he de cumplirla haciendo un pe-
quefio resumen de nuestra acfuacion al frente de
la Sociedad.

La Directiva que hoy cesa, llevé a cabo los
trabajos de fundacién de la Sociedad hasta lle-
gar a st funcionamiento legal, enconfrando para
ello dificultades que bien parece son innafas a
toda obra de regeneracion, pero se da por satis-
fecha de haber vencido los escollos gue encon-
fr6 a su paso, aun a costa de no pocos sacri-
ficios. -

Después empezoé sus frabajos encaminados a
darle vida propia, obedeciendo al fin para que
fué creada la Sociedad, y al efecto, previos
acuerdos de juntas generales y de directiva, se
han hecho mds de doscientos escritos, enire car-
tas, oficios e invitaciones, y se dieron nombra-
mientos de socios honorarios a varias personas
de prestigio y saber que honran muchisimo esta
institucion.

Debido a estos trabajos y a haber encontrado
generosos entusiastas de la idea por nosoiros

iniciada hemos recibido: 50 pesetas, del socio .

honorario don José Blanco y Garcia; 248 de don
Celestino Vega Molleda; un donativo de 67 li-
bros, del llustre Ayuntamiento de Gijon; diez y
seis libros de confabilidad comercial mercantil y
atlas geograficos, de D. Valentin Escolar, Di-
rector de la Escuela de Comercio; un portfolio
geogrdfico, de D. Hipolito Diaz; una Historia de
Espaia de 25 tomos, por Lafuente, de don Jose
Antonio Garcia Sol, y cartas muy atentas de
éstos y ofros sefiores gue nos alentaron en nues-
fra mision.

El socio y delegado en Cuba, don Primitivo
Acebal Rodriguez, remitio 89 pesetas de varios
socios y su cuota, mas 10 pesetas que ¢l regal6
a la Sociedad.

Con el dinero recibido y lo que los socios de
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aqui fuimos cotizando, se ha adquirido el mate-
rial existente y de oficina, se satisface el alquiler
del salén y se han pagado ofros gastos, fodo lo
cual consta con todo detalle en los libros corres-
pondientes.

Ya en pleno funcionamiento legal y figurando
esta Sociedad en el concierto de sus similares,
la Directiva asistié en su representacion a la
inauguracién del alcantarillado conseguido por
la compafiera del Natahoyo; al acto de inaugu-
racién del Parque Infantil de la Calzada; al ban-
quete dado al eximio pinfor Medina; a la inaugu-
racién de la del Llano, amén de algunos ofros
viajes, cuyos gastos los asistentes hicieron de
de su bolsillo particular.

Como consecuencia de la fraternidad estable-
cida y por trabajos muy propios de los sefiores
Acebal y Lavandera, de la de Gijon, por lo que
nos es muy grato festimoniarles nuestro profun-
do agradecimiento, se ha verificado la inaugura-
cién oficial de esta Sociedad el 256 de Abril pro-
ximo pasado, cuyo acfo lucido de represenfacio-
nes honrosisimas, resulté superior a nuestras
esperanzas. De esta fiesta inolvidable se ocupo
la prensa y la detallé la Revista Curtura E Hi-
GIENE.

Por ofrecimiento espontaneo, ha dado cuatro
conferencias agricolas en este Centro, el perito
quimico D. José Maria Palacios, las que tuvieron
lugar los dias 9, 16, 25 y 30 de Mayo pasado.

En Agosto di6 una conferencia sobre «Edu-
cacién general», el socio honorario don Fermin
Garcia Bernardo, y el primer domingo de Sep-
tiembre escuchamos ofra de nuestro sefior Presi-
dente, versando sobre «Educacion social», de
cuyas conferencias se hicieron exfractos que la
prensa publico.

En el mes de Octubre se han dado clases
oratuitas de primera ensenanza, mas de dos ho-
ras diarias, por un socio de la Directiva, y ulfi-
mamente hemos asistide a la festividad de la
inauguracion de Banderas.

Debo consignar que nuestro sefior Presidente
ha hecho varios viajes a Gijon para asistir a Jun-
tas y reuniones, representando a la Sociedad;
que del mismo modo hizo otros, ya solo, ya
acompafiado de individuos de la Directiva, a
gestionar asuntos relacionados con el Centro;
que hizo pagos por valor de 50 pesetas, sin que-
rer indemnizarse de ellas, que sus hermanas las
sefioritas dofia Carmen, dofa Ernesta, dofa
Gloria y dofia Maruja Herrero, se han dignado
bordar la Bandera que tenemos, obsequio del
Sr. Néjera Aleson, poniendo no solamente el
frabajo que merece especial mencion por su de-
licadeza y valor, sino -fambién el hilo de seda
que no bajé de 25 pesetas, sin que a la Sociedad
se le haya cobrado nada.

La Directiva en pleno se complace en dar las
mds expresivas gracias a todas las personas que

moral y materialmente nos han ayudado a colo-
car la Sociedad a la altura que hoy se encuentra
y tributan su testimonio de acendrada gratitud al
Sr. Herrero y hermanas por las cosas de que
hago meérifo.

Tal es a grandes rasgos la labor realizada
por esta Directiva durante su gestion de afo vy
medio. Que ofros sefiores socios vengan a dar
cima a la obra por nosotros empezada, es lo
que muy de veras deseamos para bien de la So-
ciedad en general.

Josg MENENDEZ ¥ CORUJO
Granda, enero de 1916.
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Por la infancia

Sobre la educacion del gusto

En general, enfre nosotros, las escuelas se
parecen a los cuarteles, como los cuarteles se
parecen a los presidios. Hablo de las escuelas
del Estado. Ya sé que hay fuera de ellas gran-
des y magnificos colegios para la gente rica.
Estos no se parecen a cuarteles, sino a manico-
mios muy bien dispuestos para el encierro y la
vigilancia. En éstos como en aquéllas se educa
al nifio en un ambiente antipatico de opresion;
en muchas escuelas piblicas es ademas de mi-
serid.

LLos locales son con frecuencia insalubres y
tristes, y feos en tfodas ocasiones; o destartala-
dos y sin ofra decoracién que unas pizarras y
unos mapas destefiidos, o, lo que es todavia
peor, en grandes colegios, decorados con un
mal gusfo filisfeo.

Esto quiere decir que la educacién del gusto
estd muy descuidada entre nosotros, de lo cual
la misma moral tiene que resentirse, pues a la
atrofia del senfido estético corresponde con fre-
cuencia el embotamiento o la falta de elevacion
del sentido ético. Con el falso gusto democra-
fico y burgués suele formar pendanf una moral
burguesa y farisaica. Con los primores ruski-
nianos del sentimienfo artistico se hermanan en
cambio muy bien los delicados instintos morales
y un noble sentido religioso.

La educacién del gusto, como elevadora del
espiritu, es pues de gran importancia, y mas
aun en los pueblos hipertrofiados por la industria
y el comercio. Pero el gusto no es ninguna asig-
natura, como no debe serlo tampoco la urbani-
dad. La urbanidad se ensefna principalmente con
el ejemplo, practicandola a todas horas y en
todas las circunstancias anfe los ninos. El gusto
debe ensenarse rodeando al nifio de cosas bellas.

Bellos deberian ser desde los libros de texto,
deshecho infame por lo general del arte fipogra-
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fico, hasta los canfos escolares, deshecho por
lo general no menos infame de un arfe literario-
musical pseudo-pedagogico y pseudo-patridfico.
Las aulas deberian decorarse con sencillez y
elegancia, elegancia que hasta con la misma
pobreza es compatible. No todos los maesiros
de aldea tienen a mano una estampa de Rafael,
unas bonitas fanagras o unos vasos griegos en
imitacion, nobles motivos clasicos en que la
vista reposa dulcemente y cuya sola contempla-
cién convida a las buenas maneras; pero pocos
seran los que no tengan unos tiestos para poner
sobre las ventanas, unas flores para poner en
un jarro.

En la escuela, como en el presidio, se vuel-
ven muchos nifios tristes y malos, y en la escue-
la es donde tendria que Inmoculdrseles precisa-
menfe la alegria y la delicadeza. "

M. F.

a

Poner en el alma del nifio de hoy la compre-
sién y el amor a lo bello, es hacer mas puro el
gusto del artesano de mafana y hacerle capaz
de dar a los productos de su trabajo, cualidades
que deben aumentar considerablementfe su valor.

L] B
llllll

Hay que preparar a los nifios para el senfi-
miento y para la cultura, moldeando en el crisol
de la belleza artistica y de los sentimienfos esfe-
ficos el alma infantil.
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A los jévenes del Arenal

Constituida ya en este barrio progresista la
Asociacion de Cultura e Higiene, no creo pase
desapercibida para vosotros la serie de confe-
rencias desarrolladas por doctos profesores en
este centro popular. Como no creo (ne vos-
ofros, que siempre disteis pruebas de amar la
cultura del barrio dejéis de prestar vuestro valio-
so concurso e iniciativas a tan buena causa, no
dudo llegaréis a ser campeones decididos de esta
obra que principia a desarrollarse para bien de
los que habiamos estado huérfanos de la profec-
cién tan benéfica de esta clase de Asociaciones.

Hoy que estd ya consfifuida, os esperamos
gque laboréis en ella como convencidos y os ani-
mamos a que acuddis con el enfusiasmo grande
que merece esfe hermoso ideal que os apartara de
los centros de corrupcion, llevandoos por el ca-
mino del bien para ser hombres conscienfes y
litiles a vosotros mismos y a la humanidad.

Confio, pues, en que no 0s serd indiferente
esta hermosa Asociacion por amor a Vvuesiro
bienestar. Y ¢quién lo duda? que poniendo todos
nuestro grano de arena en tan bella obra, la ele-

vemos al nivel de las grandes Sociedades mo-
dernas y con todos los adelantos de higiene vy

cultura?
Yo espero, de estos jovenes del Arenal, que

sabrén salvar y velar por sus infereses culfura-
les, abriendo los cerebros a la luz hasta obtener
el éxito con que el frabajo y el estudio premian
a sus cultivadores.

P. ALCANTARA
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De cosas varias

Los Parlamentos

La palabra Parlamenfo es nueva enire nos-
ofros en el sentido juridico que fiene. Anfigua-
mente los espaiioles llamaron Corfes a las jun-
tas de ‘procuradores que vofaban los subsidios
a la Corona. Hoy los Parlamentos o Camaras
egislativas esfdn encargados ademas de votar
os presupuesfos, de colegislar con el Poder
ejecutivo y de criticar sobre todo los actos de
os gobiernos responsables. La influencia de los
Congiesos modernos, que no siempre expresarn
la opinién de la mayoria del pais, esta compen-
sada en los paises monarquicos por el nombra-
miento de cierto niimero de senadores vitalicios
y hereditarios que componen la Alla Camara o
Senado. El conjunto de estas fuerzas ha dado
origen a una ciencia relafivamente nueva: La
Polifica.

Los 32 estados principales del mundo eligen
o confieren mandato a 12.165 parlamentarios.
Hasta las monarquias absolutas, como Rusia
y Persia, han aceptado el sisfema de la repre-
senfacion popular. En la mayoria de los estados
mondrquicos la accion de las Camaras legisla-
tivas, elegidas por el sufragio directo, esta con-
trabalanceada por la influencia de Asambleas de
miembros de derecho, nobles o alfos dignata-
rios, 0 nombrados por la Corona.

Estos datos instruirdn a nuestros lectores
acerca de lo que cuesta la vida legislativa y uni-
versal.

ALeMANIA: Reichstag: 397 diputados; cobran
por dietas §.750 francos al ano.

ArGentINA: Cédmara de diputados: 120 miem-
bros: cobran cada uno 7.000 francos al ano.

Austria: Cdmara de los Seiiores (Herren-
haus). Comprende: Archidugues mayores de la
familia imperial, 64 jefes de familia de la nobleza
hereditaria; 6 principes-arzobispos; 7/ principes-
obispos; B arzobispos y 155 nobles nombrados
vitalicios por el Soberano. No cobran diefas.

Cdmara de Diputados (Abgeordefenhaus):
516 diputados electos por seis afos por sufragio
universal; con asignaciéon 21 francos por sesion.
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Las dos asambleasreunidas forman el Reichsral.
Huncrin, Cdmara de los magnales. 380
miembros: archiduques, nobleza, eclesiasticos,
miembros designados por el Soberano. Sin dieta.
Cémara de Representanfes. 485 miembros
elegidos por cinco afos. 5.000 francos y 1.650
francos de dieta para hospedaje.

El Poder legislativo comun de Austria y
Hungria es ejercido por las Delegaciones com-
puestas de 240 miembros (120 de las Camaras
austriacas y 120 del Parlamento hiingaro).

(Continuara)

Hasta los caribes...

Es tal el deseo que tienen de aprender estos
pobres salvajes, escribia un explorador de Ame-
rica, que acuden a la escuela no sdlo los ninos,
sino hasta las mujeres y los hombres todos: y
repiten en alta voz el A, B, C, con un afan, cual
si estuvieran sordas las paredes. El otro dia un
cacique de los mds distinguidos, para aprender
a leer mds pronto, se trag6 delante de mi un
periodico enfero. No hace mucho enir6 ofro en
la escuela seguido de un enorme perro, y paran-
dose delanfe de un cartel, coge en brazos al
pobre animal, le pone mirando a las lefras, y
empieza a gritar a la oreja: A, B, C. Y como el
perro forcejease por escapar, €l gritaba con mas
ahinco: jAqui no sélo los caribes, hasta los

perros de los caribes han de aprender a leer: A,
B, C.

Curaciones

En Berlin se han llevado a efecto por el doc-
tor Blum curaciones sorprendentes de cancer
con aplicaciones de rayos de mesoforio, subs-
fancia que, segun parece, es mucho mas eficaz
que el radio para destruir los gérmenes de esa
terrible enfermedad, y que se obtiene de los des-
perdicios del forio en la fabricacion de camisas
o manguitos incandescentes para mecheros Aiier.

Por regla general el tratamiento por el meso-
torio dura un par de meses y en casos incipien-
tes ha dado resultados sumamente favorables.
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Ecos y Notas

L]

En la Asociacién de Cultura e Higiene del
Arenal explicé el pasado miércoles una confe-
rencia don Luis Huerta siguiendo el desarrollo
del tema La conquista del bienestar. Estos ac-
tos de propaganda cultural vense muy concurri-
dos a ellos asiste numerosa representacion
femenina, lo que denota que la mujer gijonesa
empieza a inferesarse en esta obra de culfura

&

e higiene que las Asociaciones hermanas van
realizando sin soluciéon de continuidad.

El Sr. Huerta con fluida palabra e intensa
exposiciéon de ideas y conocimientos cientificos
atrae vivamente la afencion del auditorio que
muestra siempre su asentimiento y su aplauso
cuando terminan tan itfiles lecciones.

El final de la que nos ocupa tuvo una nota
muy agradable, que consistié en la entrega a la
Junta directiva de un Cuadro de alimentacion,
metodicamente higiénica y cientificamente cal-
culada, para conseguir por su flel observancia
una salud perfecta. Este cuadro esta tomado de
una obra del Dr. Pascault por el inteligente e ilus-
trado ingeniero Mr. René Matile, que en esta re-
produccion pone de relieve sus excelenfes facul-
tades de artista.

El Sr. Matile, que asistio a la conferencia, fue
objeto de elnsivas demostraciones de gratitud
que el piiblico le fributara al enferarse de la do-
nacion de este utilisimo Cuadro que serd coloca-
do en el local para gque pueda ser siempre cono-
cido por todos los socios.

e
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Reunida la Sociedad de Cultura e Higiene de
Tremaiies en junta general para nombrar nueva
junta Directiva esta quedo constituida en la si-
cuiente forma:

Presidente honorario, don Severo Valdes;
idem efectivo, don José Uria; vice presidente,
don Bernabé Pelaez; secretario, don José Hevia;
tesorero, don Primo Diaz; contador, don Flo-
rencio Mera; vocal nato, don Ramén Alonso;
vocal bibliotecario, don Julian Menéndez; voca-
les: don José M. Alvarez, don José Alvarez Igle-
sias y don Marcelino Gonzdlez.

L.a nueva junta parece estar dispuesta a con-
finuar con gran celo y actividad trabajando para
que este anfiguo Cenfro de antiguo creado en
la parroquia de Tremaifies, haga verdaderos pro-
aresos en el campo de la cultura y la higiene en
que viene actuando incesanfemente la veferana
Asociacion. Nos complacemos en ofrecernos a
la nueva Directiva para todo cuanto nuesfro

concurso pueda serle util en la causa que nos es
comun a todos.

=

En la Asociacién de Cultura ¢ Higiene del
Llano se verifico el pasado domingo una reunion
de presidentes de las sociedades hermanas para
plantear un' importante asunto sanitario de ca-
racter general, cuyos pormenores haremos pu-
blicos oporfunamente.

Dicha Sociedad prepara una gran velada ar-
tistico-literaria para fecha muy préxima, y estara
dedicada a las familias de los sefores socios
entre los que no decae el entusiasmo para seguir

luchando por los ideales de la comunidad cul-
tural.
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Misceldanea

Hombres, irases y hechos célebres

Ottway (Tomés).-- Poeta dramético inglés, a
quien dan sus compatriotas el primer lugar des-
pués de Shakespeare. Nacié en el condado de
Sussex en 16561 y fué autor y actor al mismo
tiempo, pero vivid casi siempre miserable y mu-
ri6 a los 84 aflos, en el de 1685.

Ya me comen, ya me comen—por do mds pe-
cado habia.—Versos del romancerv caballeresco
y alusivos al rey don Rodrigo, el seductor de
Florinda le Cava.

Pasovs del progreso.—Afo 1780, Watt inventa
ol Martinets; 1783, Pilatre de Rozier y D'Arlan-
des, la Aerostacién; 1785, Lavoisier descubre la
composicion del agua.

GLOSA

Yo callaré mi pasion,
no quiero que la sepdis,
que Vos, nifia, padezcais
las culpas de mi razon;
en mi eterna inclinacion,
mis penas, ¢qué ofenderdn?
Si callando siempre estin,
que pensando siempre estén,
«sin que se sepa por quiéns.

Que yo os hable en mi morir
no es platica entre los dos,
que harto calla para vos
lo que vos no habéis de o1r
Mudo sera mi sentir,
que no importa en mis gemidos
que a belleza sin oidos
quejosas voces le den,
-sin que se sepa por quién,
morir quiero, y quiero bien».

A, M.
Pensamientos

—PBl mds alto imperio es el que se ejerce
sobre si mismo. Cicerdn.

—Sabio sin obras, nube sin lluvias.—Prover-
bio drabe.

—La paciencia es lo mds grande del alma.—
J. Ruskin.

—El buen ginete doma su caballo como el
hombre experto doma sus sentidos.—Cod. de
Mant.

—TLa vida del hombre es un combate.—Biblia.

—Jamas falta al ledn su presa.—P. Tantra.

—Nada més intolerable que la pereza. Darwin.

—Los que no estin conmigo estdn contra mi.
(No escoger es escoger el mal). - Jesueristo.

Condecete a t1 mismo.—Inseripeién del templo
de Apolo.

—(Cree en t1 mismo.—Emerson.

Anécdota galante

Hablando con el Embajador de Marruecos la
princesa de Conti, hija de Luis XVI, hubo de
lamentar la libertad de que gozan los mahome-
tanos para tener varias mujeres.

—Sefora, replicé galantemente el Bmbajador,
la noligamia sélo e permite entre nosotros por-
que tenemos necesidad de yarias mujeres para
poder reunir las cualidades que aqui se reunen

en una sola.
Nunca olvida quien bien ama

Ya que este mundo abandono, -
antes de dar cuenta a Dios,
aqui para entre los dos
mi confosion te dire:
—Con toda el alma perdono
hasta a los que siempre he odiado,
‘A ti, que tanto te he amado,
nunca te perdonare.

Campoamor.
Lecturas festlvas

Modelo de yernos:

—Desde el momento en que mi suegra caiga
enferma, haré que la asistan dos médicos.

—¢Por qué dos?

—:Porque uno solo tal vez acertara a curarlal

Leyendo un anuncio:

Correos: El general sale a Jas 3 y 5 de la ma-
flana y llega a las 6 y 45 de la tarde:.

—0ye, Pepe, ¢qué general es ese que sale y

ontra todos los dias a la misma hora?

% %
Ixclamacion de un cesante en su guardilla.
—Todos se quejan de que les suben el pan y
a mi'no me lo suben nunca.

4

Una sefiora viuda sostiene un interesante did-
logo con un caballero.

La hija de la dama, preciosa nifia de cinco
afios, se acerca de repente al grupo y le muestra
a su madre la mufieca con la cara hecha pedazos.

— Juanita; ¢qué le has hecho a la mufieca?—

le pregunta el caballevo.

— Toma, sacarle los dientes para meterlos en
un vaso de aguna, como hace mi mamd con los
suyos todas las noches!

*
GO S

Un matrimonio joven contempla el mar, que
una ligera brisa riza a intervalos.

—(Qye~—exclama la mujer de repente—:yo crei
que el mar no tenia arrugas.

El marido con tono de suficiencia:

—iNo ha de tenerlo siendo tan viejo!
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