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Toques de atencion
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Después de las indispensables vacaciones
del periodo estival han vuelfo las escuelas de
insfruccién primaria a sus habifuales tareas do-
centes. Precede a la apertura del curso escolar
un acto simplicisimo e inadvertido para la gene-
ralidad, en el cual se distribuyen los premios a
os alumnos que obtuvieron buenas o sobresa-
ientes notas en los examenes verificados al fina-
izar el curso anterior.

Asuntos de fanta magnifud como la educa-
cién y la ensefianza de los hombres de manana
no preocupan, segun se ve, a nadie. jQue fris-
feza!
~ Las escuelas se han abierfo de nuevo, sin
que nadie se haya parado a mirar lo que en ellas
va ocurrir, y sin reflexionar lo que en ellas viene
ocurriendo. El divorcio enfre la masa social y la
escuela es absoluto. Pero, ¢quién se ocupa de
afraer la atencion del pueblo hacia la obra de
la escuela? Ni la prensa, ni los elementos direc-
tores, ni esos apostoles de la redencion social,
ni las mismas Juntas legalmente insfifuidas para
velar por la escuela y para promover su progre-
so, ni nadie, en fin, hasta ahora ha pensado en
asociar el elemento popular a la labor dela
escuela.

Los pedagogos de todos los paises, en esfos
ilfimos tiempos han realizado foda una revolu-
cion teérica de los sistemas de ensefiar, orien-
tando la obra de la escuela por derroteros racio-
nales en armonia con la naturaleza, el estudio
mental y psicolégico del nifio y las necesidades
civicas de la moderna civilizacion eminenfemente
social, en su estrucfura; practica y positivista, en
si manera esencial de ser. Aplicados los nuevos
sistemas, ya depurados en el crisol de la mas
severa critica, a fodas las escuelas de la primera
edad, el progreso moral, civico, social e infelec-
fual del pueblo seria cosa descontada en muy
corto niimero de afos; los que tarda en formar-
se s6lo una generacion.

Si la prensa fuera una fuerza propulsora del
adelanto social, si las clases directoras fuvieran
conciencia de sus deberes, si los llamados re-
dentores del pueblo poseyesen el secrefo para
conseguir la perfectibilidad y el bienestar de los
hombres y si, en fin, los elemenfos oficiales,
Juntas locales, etc., no fuesen cosas perfecta-

mente inttiles para realizar la alta mision que se
les encomienda, ¢qué duda cabe que la escuela
y fodo cuanto con la educacion y la insfruccion
de los nifios se relaciona a estas horas consfi-
fuiria la cuestion fundamental, batallona, supe-
vior a cuantos ofros asunfos de menor cuanfia
privan por ahi y se anfeponen a aquella, con
oravisimo dafio de los mas caros infereses del
pais?

Ni los articulos periodisticos, ni la actuacion
social de las clases directoras, ni los discursos
del mitin, ni las practicas puramente oficinescas
y burocraticas de las Juntas de ensefianza fen-
dran la menor eficacia para la obra de edifica-
cién moral, civica e intelectual del pueblo, mien-
tras no se dirijan exclusiva y primordialmenfe a
encauzar la ensefianza por los derroteros de la
pedagogia moderna y a instifuir la educacion de
la infancia en obra de supremo interés nacional,
de inaplazable cumplimienfo.

La infancia de hoy, y esto es infolerable,
estd sometida, con muy ligeras variantes, a los
antiguos métodos (?) de ensenar. Puede decirse
que la escuela de hoy sigue siendo mazmorra
impenetrable a las refrigerantes y renovadoras
auras del progreso. Mucho se debe a una mino-
ria de maestros abnegados que rebelandose
confra la rutina, el fetichismo y la supersticion,
tristes legados tradicionales de la escuela clasica
en que dominaba la terrible maxima: «la lefra
con sangre enfra», van abriendo amplios hori-
zontes al alma y al corazén de los ninos, ilumi-
nandolos con las suaves claridades de la ciencia
y con las irradiaciones de la nueva moral de la
vida. Pero esto no basta. Porque no hay que
esperar del limitadisimo y aislado esfuerzo de
unos pocos lo que debe ser resultado de una
actuaciéon enorme, formidabilisima del cuerpo
social. A eso debemos tender. Cuando los Cen-
tros populares de Cultura e Higiene cobren in-
tensidad y consistencia suficientes; cuando es-
ten poseidas conscientemente de su fuerza,
sabran emplearla en algo que sea decidir de una
vez los destinos culturales del pueblo. Para ello
filaranse en estos problemas de la educacion vy
la ensefianza de los nifios. Problemas basados
en los principios racionales de la pedagogia
moderna. En ella estd todo previsto: el aleja-
miento del fetichismo y la supersticion, agobios
del cerebro: la aptitud fisica, mental, psicolégica
del alumno: la higiene, la alegria, la belleza de



Z CuU LTURA

la escuela: la educacién civica de los ninos para
que no sean en la vida social elementos de des-
frucciéon y estorbo, y escarnio de la ancianidad
desvalida: los parques, jardines y huertos de
insfruccion recreafiva, las cantinas y roperos
escolares para los nifios pobres; el excursionis-
mo como rustificacién vigorizante de los orga-
nismos debilitados y otras mil derivaciones posi-
escolares que seria prolijo enumerar en unas
breves lineas. Con estas no pretendemos mas
que repetir nuestros tfogues de atencion a la dis-
iraida masa social que no ve en este asunio de
la educacién y la ensefianza un poderosisimo Y,
tal vez, decisivo medio de alcanzar en muy corto
espacio de tiempo un alfisimo grado de bienestar
que inttilmente se viene buscando por procedi-
mientos de muy dudosa eficacia.

La vieja pedagogia es arte pasado de moda
y horriblemente fastidioso... €s doctrina vaga y
puramente literaria.
Mgi. BINET

Vida femenina

La reina Mary.—Educada para la caridad
y para el amor.

El dia que en Westminster recibio la pesada
carga de la corona del Reino Unido, Jorge V,
expresaba después de la ceremonia, en la intimi-
dad de algunos allegados, sus femores y eSpe-
ranzas, en la forma siguiente:

«Lo que me confortay me da valor, es saber
que tengo en la persona de mi querida esposa
una compafera que me sostendray me ayudara
en fodos mis esfuerzos por el bien de nuesiro
pueblo», y asi es, en efecto.

En esfe luctuoso periodo en que la fatalidad,
el inexorable destino labra la ruina de los mas
ricos y poderosos pueblos del viejo mundo Yy
siembra la desolacion por la Europa eniera, el
corazén femenino estd dando pruebas de una
fortaleza que anima Yy conforta, frayendo a la
memoria el recuerdo de aquellas mujeres de la
antigua Esparta que enviaban a sus esposos y a
sus hijos a la guerra. (Por qué no reconocerlo?
Las mujeres todas de los paises en guerrad, riva-
lizan en la heroica labor de dar ejemplo de pa-
triofismo y de confraternidad, ocupandose con
abnegacion sin limites, en atender a cuantas ne-
cesidades ha impuesto la cruel lucha y en reme-
diar en lo posible muchas de las desgracias que
tfras de si deja.
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Acaso a la cabeza de esas sublimes mujeres
figure la britdnica. Se ha dicho que si Inglaterra
sale triunfante de esta guerra sin igual, buena
parte de su victoria la debera a sus mujeres, Yy
esto es una gran verdad. Aun dejando a un lado
la labor de las que coadyuvan al reclutamienfo
de voluntarios, mds imporfante y posifiva de lo
que puede suponerse, y de las que en los talleres
y en las fabricas, procuran, con S ejemplo, for-
zar la produccién de provisiones, la obra de la
mujer inglesa en pro del truinfo, es colosal. Inde-
pendientemente de las medidas acordadas con
idénticos fines por el gobierno, ella se ocupa de
asegurar la subsistencia y el bienestar de las ta-
milias de los que van a la guerra, de que los en-
fermos y heridos no carezcan de cuanto puede
dar fortaleza a sus espirifus y a sus cuerpos, de
asegurar un porvenir tfranquilo y limpio de pre-
ocupaciones a los que guedan iniitiles para el fra-
bajo... No hay previsién que escape a €S0S €5-
piritus fuertes, todo sensibilidad y grandeza, to-
do abnegacién y sublimidades.

A la cabeza de esa legion de amor y caridad
figura la reina Mary. Muy piadosa y muy carita-
fiva, la reina ha dado siempre pruebas de una
gran solicitud en favor de los desheredados, a
quienes aprendié a amar al lado de su madre la
encantadora duquesa de Teck. Sin fortuna, vi-
viendo muy sencillamente, el duque y la duque-
sa de Teck, habian educado a sus hijos, fres ni-
fos y una nina (la reina Mary) en la mayor sen-
cillez.

White Lodge, su modesta posesion familiar,
era el fipo de un hogar ingles: confortable, dis-
creto y pldcido, con aquella alegria mesurada y
sin esplendoroso aparafo que dimana del cora-
26n y del sentimiento del deber cumplido.

Las fiestas religiosas o familiares, eran cui-
dadosamente guardadas en White-Ladge. Cada
aniversario de natalicio debia ser objeto de una
solemne e infantil conmemoracién: el joven prin-
cipe o la joven princesa cuya fiesta se celebraba
aquel dia, tenia el derecho... de elegir el menu
del almuerzo! Educados bajo una reglamentacion
bastante estricta, aunque sin excesiva severidad,
la princesa Mary y sus hermanos recibieron s0-
lida instruccion, en la cual la duguesa se reser-
vo la parte religiosa atribuyéndola singular im-
portancia. La duquesa de Teck era, desde luego,
una excelente profesora de miisica. Pronfo fue
también la princesa Mary una ejecutante experia
y llena de gusto. Ofro de los entretenimienfos de
la reina es la pintura. En Florencia donde resi-
di6 largo tiempo con su familia, se compuso un
album de vistas y de paisajes. Es fambién una
poliglota notable; se expresa con elegancia en
italiano, francés y en aleman.

De regreso en Inglaterra, se dedico decidida-
mente y con verdadero apasionamienfo a las
obras de beneficencia, y caridad, procurando es-
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cialmente restaurar en provecho de las pobres
mujeres los frabajos de aguja.

[a posicién que actualmente ocupa no ha he-
cho olvidar a la reina Mary sus gustos artisticos
ni sus simpatias por los desheredados, pero le
ha impuesto nuevas cargas. Su profunda cultu-
ra intelectual la induce al estudio de foda clase
‘de problemas sociales. Finalmente, ademds de
ser una cumplida soberana, ante fodo lo mismo
que la reina Alejandra, siguiendo las fradiciones
de la reina Victoria, es una esposa y una madre
y nunca cede a nadie la misién de velar por la
oducacion de sus cinco hijos y de su hija.

AKERS.
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Higiene de la boca

Esterilizacién de los cepillos de dientes

De una comunicacién que Mrs. Chevrefin y
Lemeter presentaron sobre este asunto a la So-
ciedad Francesa de IHigiene, tomamos los si-
guientes parrafos:

LIn gran niimero de microbios viven en la bo-
ca. Algunos permanecen en ella; ofros pasan a
los bronquios, al tubo digestivo o al aparato cir-
culatorio y pueden producir distinfos desérde-
nes. Con razon se ha llamado la boca el Parar-
so de los microbios. Cada inspiracion, cada
aliento ingerido, sea liquido o sdélido, deja en
ella numerosos micro-organismos, porque la ca-
bidad bucal reune fodas las condiciones necesa-
rias para asegurarles una proliferacion rapida.

Estos microbios son los agentfes de las caries
dentaria, de las estomatitis, etc. Ocasionan la
fetidez del aliento o infectan la saliva, que puede
rrasmitir enfermedades tan conocidas y fan gra-
ves como la rabia y la tuberculosis.

En la boca del hombre sano viven microbios
que son inofensivos, hasta el momento en que
una circunstancia especial cualquiera desenvuel-
ve su virulencia. Por eso se encuentran en la sa-
liva de personas en perfecto estado de salud, los
microbios de la pulmonia, de la erisipela, de la
differia, etc.; poco peligrosos durante largo fiem-
po, pueden llegar a ser nocivos bajo la influencia
de diversas causas: cambios de temperatura, de-
presién nerviosa, fatiga intelectual o fisica.

- Si la mucosa bucal se altera, pueden penetrar
en la circulacién e infectar ganglios muy distan-
fes, y si se quebranta el esmalte de un dienfe,
pueden invadir sus canalillos y deferminar las
caries.

" Estos microbios obran, pues, de dos mane-
ras: localmenfe, originando afecciones denta-
rias, bucales o faringeas; a disfancia, produ-

ciendo la pulmonia, la fuberculosis, los accesos

ganglionares, efc.

Dos medios hay para lograr la limpieza de la
boca. Los medios mecédnicos (empleo de cepi-
llos, polvos y pastas dentrificas), y /os medios
fisicos (soluciones antisépticas y elixires). Entre
los primeros, el empleo de los cepillos exige
ciertas precauciones: no convienen demasiado
duros, porque siéndolo podrian herir la mucosa
bucal: el dorso debe estar agujereado para faci-
litar asi su limpieza, y las cerdas cortadas en for-
ma que adapte al arco dentario, penetrando bien
en los infersficios.

Pero el empleo del cepillo no sera eficaz y
itil mds que estando perfectamente desinfectado.
Como es preciso cepillar lcs dienfes al levantar-
se. después de las comidas y antes de acostarse,
el cepillo recoge necesariamente fodos residuos
alimenticios y los microbios que viven en la bo-
ca, y exige, aun siendo nuevo, cuidados muy
minuciosos y constantes para mantenerio libre
de todo germen virulento, sobre todo si se hu-
biera usado padeciendo anginas y estomatifis in-
fecciosas.

A este fin el Brush Sterilisator, sencillo apa-
rato de cristal, donde los cepillos dejan foda cla-
se de microbios, mediante los vapores de menfo-
metfilina, puede prestar buenos servicios en la
higiene de la boca, contribuyendo poderosamen-
te a mantener limpia esta puerta de entrada de
muchos gérmenes peligrosos para nuesfro orga-
nismo. |
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Un supremo pedagogo de la nacion

No ha estudiado el alma de los nifios, no ha
podido parar aquella imaginaciéon brillante en
las cosas humildes de una escuela... {No sabe lo
que es una escuela! No siente fatiga, ni dolor
de alma por la redencién de los pobrecitos nifios
espafioles que sufren prision durante seis aiios
en las mazmorras de las escuelas publicas y
privadas. Ya no se acuerda ni poco ni-mucho,
de aquel maestro de su instruccion primera...
Tiene un nebuloso recuerdo de las cosas del Ins-
tituto provincial, y sabe, porque lo experimento
muchas veces, que en la Universidad literaria,
teniendo talento, se estudia un mes o cosa asi,
alla por Pascua Florida y mal han de venir las
cosas si no se gana el aprobado del curso. Pues
a pesar de todo, en una de las altas combinacio-
nes de la politica jzas! Ministro de Instruccion
publica.

SIUROT.
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A Pin el Ajustador

Vi

Amigo Pin: contando con Iu atencion con-
descendiente, vamos a dar ofro firon en este
fema enojoso, y a continuar lo que hemos deja-
do interrumpido hace quince dias. Pero, antes de
llegar al esfudio de fus facultades superiores
como obrero mecanico aventajado, no sera
malo ofro recuento de las primeras materias vy
fuerzas elementales disponibles. Son los asuntos
estos tan nuevos para fi que, siempre seran
buenos nuevos repasos. Para solfear bien, hay
que conocer mucho el pentdgrama; antes de
matizar debe estudiarse bien la partitura.

Deciamos, creo, que la primera materia de
nuestro aprendizaje la dan los movimientos re-
flejos primitivos, los que llamdbamos excito-
motores, porque son los que responden rapida
y directamente a las sensaciones recibidas, sin
que estas se hagan lugar, se detengan, descom-
pongan o acumulen en los centros y vias del
cerebro. Son los movimientos de los animales
que no poseen ceniros de coordinacion, los que
ejecutan los imbéciles, los ninos y los hombres
atolondrados.

Si. sefior, si; también los atolondrados y ca-
prichosos—no lo digo por ti, precisamente —que
por defecto de educacion o por muy casquiva-
nos, perduran en esa ligereza de movimienfos,
y a cada sensacion, a cada idea que acude a su
cerebro, a cada deseo que sienten, responden
con una accién inmediata, sin meditarla, sin
moderar la respuesta mofriz, sin dar lugar a que
la llamada y la respuesta fomen estado de espi-
ritu o de conciencia.

A estos, va les calentaremos las orejas mas
adelante, puesto que a corregir atolondrados
caminan estas cartas. A los imbéciles hemos de
compadecerles, porque no tienen, los pobres,
centros moderadores. En los ninos debemos
seguir paso a paso su desarrollo cerebral para
saber lo que hemos de exigirles en cada tiempo,
y para poder fundamentar toda obra educadora.

El uso exclusivo de esos movimienfos refle-
jos que ejecutan los ninos y la ausencia de todo
movimiento voluntario, se explican por la blan-
dura y sencillez de los cerebros infantiles. Hablo
de los albores de la vida, de la masa encefalica
gelatinosa, de color gris uniforme, bosquejando
apenas algunes fubos nerviosos, que fiene el
recién nacido. La zona llamada psico mofriz no
existe todavia, y por eso la actividad cerebro
espinal del nifio es automatica, funcion de la
medula y del bulbo; sin conciencia y sin poder
de coordinacion.

Hasta el cabo de un mes no comienzan a
blanguear y a diferenciarse bien en su estructura,

los l6bulos cerebrales posteriores: los anferiores
no se desarrollan ciertamente hasta que ha pa-
sado el guinto mes, y al par de ese desarrollo;
a la medida que se vd complicando ese organo
sublime, va el nino aprendiendo movimientos, a
contener los infempesfivos O superfluos, y a
aprovechar los mas tfiles.

Fijate en fu pequeno, Yy veras que encantador
aprendizaje desarrolla, y cémo va acusando
semana por semana, los nuevos poderes que va
adquiriendo en su blanda cabecita.

En un principio, -recordaras que movia fodo
su cuerpo al mismo fiempo que los ojos, cuando
estos seguian una luz. Después de algunas
semanas, al movimiento de los 0jos seguia [an
solo la cabeza, y ahora, ya hecho un barbian,
os sigue a todos con la vista, sin dar al cuerpo
ni a la cabeza intervencion alguna.

En el curso de estas operaciones es COMmO
fué tu nifio dandose cuenta de la posicion y fa-
mafio de los objetos; sus ejes visunales aprendie-
ron a variar con regularidad y rapidez; aprecio
el poder suficiente de los movimientos oculares,
y economiz6, modero ya movimientossuperfluos.

Es un porfento fu chiguillo! Las monadas
que él hace, y lo bien que ha aprendido a expre-
sarse!...

Te acordards de gue sus primeros oritos eran
homogéneos en su duracion y en Su tono y
timbre: incoordinados y simples, inarticulados o
indefinidos, pero, como €l es mas listo que Car-
dona, en poco tfiempo ya distinguié las vocales,
y luego pronuncio las consonantes extremas. Ya
supo decir mama y papa, y aquel mama y aquel
papa primeros de vuesiro rorro, fueron ofros
tantos besos que tii le diste a Conchita. Me lo
conté un pajarin que sabe mucho de esos encan-
tos familiares, en la casa de un matrimonio
obrero, feliz y honrado.

Después de las consonantes exiremas apren-
dié el nefiu a pronunciar las consonanies de
medio de palabra, supo ya definir muy bien las
silabas, y adquiri6é una gran riqueza de vocablos:
los miisculos, los nervios, los tegumenios que
toman parte en la fonacion, en la expresion ha-
blada aprendieron a obedecer correctamente los
mandatos de un cerebro diferenciado ya y con
poderes de coordinacion y ceniros moderadores.

Si no fuese tan alegre y expansiva una vida
que empieza; si no naciese el ser humano tan
avido de esas funciones de relacién, de sociabi-
lidad y de progreso, jqueé trabajo fan fatigoso
seria el del nifio teniendo que educar con fania
prisa, al sinnimero de musculos y nervios y
mecanismos que pone en juego! Solo en el acto
de mamar pone el nifio en accion, nada menos

que veinficuatro musculos. Cuando trata de ar-.

ticular las primeras palabras llama en su auxilio
a mas de cien lugares de su cerebro.
Fl cerebro crece muy rapidamente hasta los
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siefe afos, y pesa entonces 1.1534 gramos. Desde
esa fecha, su crecer es mas lento, pero alcanza
2 1.975 gramos a la edad de catorce anos. Sigue
ganando sensiblemente hasta_los veinte; des-
pués gana muy poco; se sostiene, si es que la
indolencia, la vagancia, los vicios y los agofa-
mientos todos, no le hacen perder y aniquilarse.

Cuando es ejercitudo y se ponen en uso sus
centros y relaciones segin se van desarrollando,
cuando en la educacion y en el aprendizaje y en
una vida de instruccién y de culfura, se solicitan
con frecuencia sus disposiciones y poderes, en-
tonces el cerebro crece y se perfecciona; se hace
mas complejo, mds aprovechado, mas aptoy
mas libre en sus funciones.

iSi yo pudiera, si yo supiera darte una idea
clara en un bosquejo de lo que es ese organo
maravilloso, la obra magna del organismo hu-
mano, en el que todos los fiempos de evolucion
vital pusieron sus complacencias!

Yo quisiera llevarte por enfre las circunvo-
luciones, los surcos, las antracfuosidades y an-
gosturas, para ir diciéndote lo que en cada l6bu-
lo, en cada zona se labora en pro de fu vida
psiquica. Este es el cerebelo, este es el bulbo,
estos los I6bulos occipitales, estos los frontales:
estas circunvoluciones, te diria, llamanse de
Rolando, fijate bien en ellas porque aqui estan
las especiales oficinas de tu trabajo de ajustador;
ya que aqui se coordinan los movimienlos de fus
miembros superiores.

Verias en aquellas oficinas un cenfro encar-
gado de la flexion del codo, otro para los movi-
mientos de la mufieca, y verias alli fan meficulo-
so y dividido el trabajo que solo para el dedo
pulgar hay fres cenfros coordinadores de movi-
miento: uno para la flexién, otro para la abduc-
cién y un tercero para hacerle oponible.

En estos l6bulos occipitales, proseguiria di-
ciéndote al seguir nuestro camino, estan las
representaciones visuales: los albums de todo lo
que has visto y la imagen de la obra en que
frabajas o que fe propones realizar.

Esta se llama la circunvolucién de Broca:
esfa es la cisura calcarina; esta otra la de Silvio,
y todos estos lugares y fodas estas dependen-
cias estan ya rotuladas por las ciencias anato-
micas. Estas son los centros de fonacion; aqui
estdn las representaciones del lenguaje. Fijate
en que, si aqui estdn a la derecha, es porque el
sujeto es zurdo: las tuyas estan del lado izquier-
do porque eres diestro.

Pero, esa visita por los laberintos encefali-
cOs, necesitaria antes una preparacion muy lar-
ga, y sin ella te perderias entre el maremagnun
de estancias y pasillos, de negociados y cami-
nos: te enredarias entre los miles de hilos y ca-
bles que las cruzan y saldrias confuso de tan
maravilloso mecanismo.

Loco perdido saldrias, de haber hecho la
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visita en un momento de leccion escolar o en
un esfuerzo de los de aprendizaje, porque cuan-
do a los negociados cerebrales llegan ordenes
de un frabajo o de unos movimienfos descono-
cidos, el rebullicio y confusion que en ellos se
arma es asombroso.

Cuando el nifio intenta hacer los primeros
palotes: cuando el aprendiz coge la lima, en las
oficinas cerebrales, se desarrolla una actividad
inusitada; pénense alerta todos los deparfamen-
tos y negociados, y como las ordenes son nue-
vas y confusas, responden unos por ofros, y de
ahi que salgan fuerzas por unas vias y para
unos misculos que no eran solicitados, Y de
ahi los movimientos infempesfivos.

Las pilas no saben todavia medir las descar-
gas que les piden, de ahi que las manos se pro-
pasen o se defengan a desfiempo; que salgan
los palotes largos, corfos O torcidos; que se
cargue la pluma con exceso Y salga la plana
plagada de borrones.

En las oficinas de registro, no hay calma
posible, ni tiempo da el forbellino de Ordenes y
contradrdenes para que sean anofadas las efica-
ces y precisas, y por eso la necesidad de nuevos
esfuerzos y de rectificaciones, y de la persisten-
cia de unos mismos movimientos de aprendizaje.

Cuando las lecciones se repiten mucho; cuan-
do los negociados cerebrales saben de las orde-
nes que pasan, cudles son para ellos y cuales
han de dejar en libre curso; cuando en los ca-
bles no hay cruces inoporfunos; cuando las pilas
saben lo que han de dar para cada movimiento,
entonces, todo se tranquiliza; vuelve la calma;
no hay tensién, y en los negociados Y oficinas
cerebrales se realiza el frabajo como en las ofi-
cinas y negociados de la rufinaria, descansada
y durmiente burocracia espaiola.

Conténtate con esta idea artificiosa y somera
de lo que son los centros y mecanismos cere-
brales, ya que no es necesario a fu profesion, ni
propio de esfas cartas, un estudio mas detalla-
do; y a ver si salimos pronto de estos prelimi-
nares, de estos palofes, de esfe limar enojoso,
para llegar a estudios mas superiores.

Hoy tampoco hay colefilla para fu nifno. La
infranquilidad mia de que en mi anferior fe ha-
blaba, ha tenido un fatal desenlace.

Da mis recuerdos carifiosos a Conchita, Y
recibe un abrazo de tu amigo

Mario GOMEZ.
Vigo, Septiembre de 1915.
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El raciocinio es un arma que nos ha sido
concedida para nuestra defensa, y el que la em-
plea contra los progresos humanos se hiere con
ella.
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POR LOS BARRIOS

FEEARENEREES

Cultara e Higiene del Liane

(DIALOGO)

—0Ove, Maria.

—:Qué quies, Juana?

—Qué te paez, muyer, ;non ye una cosa
eiiena eso de que nos pusieran otra fuente:

—-Ya lo creo; como que con una sola esti 1n-
vierno ibamos estar arreglaes. ¢Quién podia
aguantar toos los chaparrones que cayeran, asi
como aguantamos la calorisma del sol esti verano
sentaes so los calderos esperando alli les hores
muertes como si non tuviera una mds que ha-
cer?

—Ye verda, muyer, ye verdal

—QOye; ¢non dicen que los concejales non
faen casu de los vecinos después que entren n
Ayuntamientu? jMia como se acordaron pa po-
nemos la fuente!

—Ven acé, Juana, ;tu sabes quién fue el que
puso la fuente?

—;Quién habia ser? {L” Ayuntamientu!

—: I Ayuntamientu, si, pero gracies a esa
Socieds de ingiene y cultura! (Ay muyer, non
se si estara bien dicho, non sé nombralo).

—:El qué, Maria?

—Muyer, eso de in... hi... giene... (Bueno,
qué mas da, como quiera) quien fué quien tra-
bajo pa que la pusieran.

—Qué me dices, muyer! Yo taba na fe que
lo habian trabajado los concejales!

—No, muyer, no, fué la Socieda; joye:, inon
te lo dijo el tu hombre?

—El mi hombre!... Si non esta metiu en ella!

—iNon estda metiu en ella!; paez mentira,
muyer,

—Nefia, yo... non s¢; él diz que non val na-
da, que ye giieno mas que pa los propetarios.

—Non hagas casu; esa Sociedd ye buena pa
toos. Suponte tii que ya alcanza (ue nos pusie-
ran una fuente mas, y dentro de poco también
nos pondrdn un lavaderu, que ya llevaron la
istancia al Ayuntamientu, y ya ves, el domingo
pasau vacunaron los nefios y cuenten seguir ha-
ciéndolo hasta vacunalos a toos, y tambieén van
a tapar el rio, que, como tu sabes, cuando pa-
samos por junto a él hay que tapar les narices,
y ademas, otres coses que yo non te les se ex-
plicar, pero que el mi hombre me dijo que eren
muy giienes y muy necesaries pal barrio; des-
engafiate, que too lo que ye gieno pal barrio ye
gileno pa los vecinos también. Hay que dejase
de si ye bueno sélo pa los propietarios; suponte
tu que esa Sociedd alecance que nos pongan un
lavaderu!

—:Si, sil... Pues si esto se llega a conseguir

tenemos mucho que agradecer a la Socieda, que
es la que trabaja por todo esto. Oyes, Maria!

—cQueé? :

—:Sabes lo que estoy pensando? Que ahora
mismo voy a contar al mi hombre todo lo que
me  acabes de decir, y que vaya a la Socieda y
que se apunte, porque sl nou, yo misma mando
que apunten al mié nenu grande y pago yo los
dos riales, porque con la fuente ya me beneficiu,
v si ponen el lavaderu, el beneficiu sera mayor,
y sobre todo, yo que tengo tanta ropiquina de
los nefios que lavar, y ademas, la vacuna, que
también llevé la mi nefia pequefia y vacunaron-

mela. _
—iSi, si, vete! Y no lo dejes de la mano has-

ta que se haga sociu, ya sabes, bien que nos

hace.
—Bueno, Maria, hasta luego.
—Hasta luego, Juana, y (ue lo consigas.

M. RUBIERA
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Por la infancia

Esbozos pedagoégicos

Se atribuye a Pestalozzi el haber sido el pri-
mero en descubrir la manera de ensefiar a los
nifios. Todo maestro de instruccién primaria ha-
ce igual descubrimiento; como resultado de esto,
muchas escuelas de primera enseflanza se van
convirtiendo en modelos de su clase, porque en
ellas se explican los medios y métodos adopta-
dos a la naturaleza del nifio. A semejanza de
como las flores se abren por la accion del soly
de la lluvia, los nifios se desenvuelven bajo las

influencias naturales.
]. BALDWIN

La educacion de los sentidos es la mas atrac-
fiva de las tareas de la ensefianza y un dia u
otro ocupara ese lugar en los programas ofi-
ciales.

MME. PAPE-CARPENTIER

Mr. Binet ha elaborado métodos de una deli-
cadeza e ingeniosidad admirables para valuar el
desenvolvimiento fisico de los nifios y su grado
de instruccion escolar, para examinar los orga-
nismos de los sentidos y determinar, en particu-
lar, los defectos visuales y audifivos.

PAaur BERNARD

La pedagogia practica se propone un cuddru-
ple objeto; preservacién de la salud, gimnasia
intelectual y fisica, amueblar la memoria y edu-

cacién propiamentfe dicha.
CLAPAREDE
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De cosas varias

Reposo higiénico

LLa cama donde descansamos, durante la
noche, después del trabajo cuotidiano, para que
tenga condiciones higiénicas, debera ser de
hierro, de barrotes lisos y redondeados, en los
que no se acumule el polvo. El aire la atraviesa
con mas facilidad, llevandose el exceso de hu-
medad de las exhalaciones cutaueas.

Es preferible un sommier metalico para faci-
litar la circulacion del aire; un colchén de crin,
dos sibanas, una almohada de crin y un almo-
hadén; una buena manta de lana para el invier-
no, de algodén en el verano, y un edredon es-
peso, pero que no seca de pluma, porque sino,
se suda, y catarro seguro.

Nada de cortinas ni pabellones de cama, que
son otros tantos nidos de polvo.

Natalidad mundial

Rusia cuenta 44 nacimientos por 1.000 ha-
bitantes; Hungria, 35; Italia y Austria, 32; Es-
pafia, 29; Alemania y Holanda, 28; Dinamar-
ca, 27; Noruega, 26; IKscocia y Suiza, 25; In-
glaterra y Suecia, 24; Irlanda, 23; Francia, 19.

Europa tenia a fines de 1910, 434.900.000 ha-
bitantes. .

Rusia, 117; Alemania, 64; Austria-Hungria,
51: Gran Bretafia, 45; Francia, 39; Italia, 34;
Espafia, 19; Bélgica y Rumania, 7; Turquia de
Kuropa, 6; Holanda, Portugal y Suecia, 5; Bul-
garia, 4: Suiza, Servia, Dinamarca, Greciay
Noruega, 3.

Curiosidades

Durante la semana desde el 31 de Marzo
al 6 de Abril de 1913 se exportaron en la esta-
cién de Sas-van-Gent, en la Flandes zelandesa,
1.098 kilogramos de ancas de rana. Como en un
Kilogramos entran unas 100 ancas de rana, re-
sulta que se mataron en aquella semana 54.900
ranas, o, lo que es lo mismo, 7.850 ranas al dia.

Estas cantidades son mas elocuentes que los
mas hermosos discursos pronunciados por los
miembros de la sociedad protectora de animales.

=
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Para ahuyentar los mosquitos, tomese un
pedazo de alcanfor, de la tercera parte de un
huevo de gallina, y evaporese, colocandolo en
una vasija de lata y calentdindolo sobre una
lampara, teniendo cuidado que no se inflame.
El humo pronto llenara la habitacién y ahuyen-
tar_;i los mosquitos, que no volveran, aunque se
dejen las ventanas abiertas.

*

Para hacer una compresa pliéguese en cuatro

—h'

dobles, o en ocho, un pedazo de tela, o mejor,
de gasa hidréfila, la cual se aplicara a la parte
enferma. Imprégnase la compresa con el liquido
medicamentoso prescrito y se la recubre con
tafetan engomado o con gasa.

{acense. segun el caso lo requiera, compre-
sas antisépticas, calmantes, resolutivas, etc.
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Ecos y Notas

Reiteramos nuestra adhesion a las gestiones
nuevamente entabladas para evitar bochornosas
postergaciones de que esta siendo objeto la Es-
cuela de Industrias de esta villa, y protestamos
de la informalidad con que en este lamentable
asunto viene obrando un ministro no menos de-
plorable. -

[
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En la Academia de Solfeo, Seccion instru-
mental de cuerda y Banda Infantil, establecidas
en la Asociacion de Cultura e Higiene de esta
villa, asiste erecido nuimero de alumnas y alum-
nos. Para atender debidamente estos estudios
musicales la Directiva de este Centro ha puesto
al frente de dichas clases al nuevo director de
la Banda Infantil D. Félix Merediz y a los pro-
fesores D. Félix Medrano y D. Enrique Gon-

- zalez.

¥
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7l acreditado maestro de primera ensefianza
D. Alberto Gonzalez Azpiri, ha donado recien-
temente una magnifica coleccion de mapas y
otros objetos pedagégicos a la Asociacion de
Cultura e Higiene del Natahoyo, segun nos par-
ticipa su entusiasta presidente D. Dionisio Cuer-
vo, rogandonos consignemos la gratitud de aque-
lla Sociedad hacia el Sr. Azpiri por tan impor-
tante donativo.

Prosiguen los trabajos para celebrar digna-
mente la Fiesta de las Banderas de las Asocia-
ciones de Cultura, si bien el mal tiempo reinante
ha determinado un aplazamiento, para no desis-
tir de la jira al campo, proyectada en el progra-
ma publicado.

Casi todas las Sociedades han elegido las
presidentas-madrinas de sus respectivas Bande-
ras, yendo en aumento el entusiasmo para que
el acto de instituir solemnemente esas preciosas
ensefias, revista gran esplendor.

——

En el «Kioseo Jovellanos» se venden nume-
ros sueltos de CULTURA E HIGIENE, y se ad-
miten suscripciones a esta Revista.
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Misceldanea

Hombres, irases y hechos célebres

Maiquez (Isidoro).—Natural de Cartagena y
tejedor de seda, aficionado a las representacio-
nes teatrales, se ajusté en las compaiiias comi-
cas de Valencia. Sus facultades fisicas y su ge-
nio natural, le allanaron el camino de la gloria.
Representé algunos afios en Madrid, no solo sin
aplauso, sino a veces con disgusto del publico,
hasta (ue, resentido sw amor propio, resolvio
pasar a Paris y estudiar al famoso Talma. Vol-
vio tan aventajado, que igualé siempre y exce-
di6 algunas veces al tragico francés. Y no solo
en la tragedia, sino en las piezas comicas y l-
geras antiguas, nacionales y extranjeras, sobre-
puj6 a cuantos le habian precedido. Murio6 en
Granada en 1870, después de haber experimen-
tado algunos infortunios y persecuciones,

Del Capitolio a la Roca Tarpeya no hay mds
que un paso.—Frase muy comun entre los lati-
nos y que hizo suya Mirabeau el 22 de Mayo
de 1790 en la Asamblea Constituyente.

[.a Roca Tarpeya, es, como se sabe, un mon-
te de Roma, de donde se precipitaban los crimi-
nales sentenciados 8 muerte.

Pasos del progreso.—Afio 1622, Descartes
descubre las leyes de refraccion de la luz.
1628, Harvey: circulacion de la sangre. 1640,
Kircher inventa 'a linterna magica, 1643, Torri-
celli, el barometro.

Reiranes
—;Quieres ti parecer sabio?
Sierra el labio, cierra el labio.
—Yace aqui el doctor Segura;
4 sus curas seguia el cura.
—El goloso Peregrin,
en un «principio» hallo el «fin».
—De hombres es el errar,
y de burros rebuznar.
—FI que no tenga padrino,
que no pretenda destino.
—Muchos que usureros son
no pierden ningin sermon.
—Quien subio haciendo antesalas
nunca oyo silvar las balas.
—Hay mujer que ha conseguido
colocar a su marido, |
—iCuantos sin miedo a la critica
han medrado en la politica!
—No comprendo como hay quien
coma mal por vestir bien.
—c:Audaz, ignorante y malo?
Haras fortuna, Gonzalo.

CULTURA E HISIENE

:Oh, los calculistas!

El Dr. John Lightfhoot de la Universidad de
(Cambridge, hombre docto, de reputacion euro-
pea, determind que salio este mundo del caos, y
«apareci6 Adan el dia 23 de Octubre del afio
1004 antes de J. C. a las nueve de la maiianas .
Poco ha, se presenté un frances quien, con rela-
cion especial a la estatura del hombre, en di-
versas épocas, ha estudiado la estadistica mili-
tar y otros documentos, alegando haber obteni-
do resultados sorprendentes. kincuentra que en
1610 el hombre tenia una altura término medio
de 1,76 metros, o sean, b pies, 9 pulgadas.
En 1790 era su estatura media de 5 pies, 6 pul-
gadas. En 1820, era de H pies, 5 pulgadas y una
fraccién. Es ahora de 5 pies, 3,75 pulgadas.
Basado en estas medidas, concluye que los pri-
meros hombres que poblaron la tierra, tendrian
ana altura de término medio de 16 pies, 9 pul-
gadas, y que siguiendo la merma en la misma
proporeion, serd el hombre, al llegar al aiio 4000
de nuestra era, un pigmeo de una estatura de
s6lo unas quince pulgadas.

De Campoamor

Te casaras, v acaso al otro dia
veras tu pecho de amargura lleno.
:Qué quieres, hija mia?

Si una copa de amor es ambrosia,
dos copas de placer son un veneno.

Por burlarse tal vez de lo que es santo,
ereo que fué ei demonio
quien llamé al matrimonio
la noble institucion del desencanto.

De él, y de su amor, y de tu fe, y de todo,
hara, al deshielo de la nieve, lodo.

Lectures festivas

En la facultad de medicina:

El profesor: —Citeme usted un caso conside-
rado como mortal.

El alumno.—La hemorragia nasal.

El profesor, sorprendido.—jLa hemorragia
nasal?... (Pues si es lo mas facil de contener!

Bl alumno. -;Ya lo creo! Pero si no se la

contuviera...

3
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Una sefiorita dice a su criada, paleta recien

llegada del campo:—Vé a ver si el carnicero ]

tiene patas de cerdo.
A poco tiempo vuelve la criada y dice:

—No lo he podido ver, sefiora. Kl carnicero

llevaba los zapatos puestos.
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