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Cosas de Espaia

En Espafia, ya se sabe, es proverbial la mo-
vilidad arbitraria de los ministros de Instruccion
Piiblica: de los ofros, vale mas no hablar, pro-
cediendo hoy a modificar, cuando no a destruir,
los planes que ayer se consideraban excelentes
para la buena organizacion de la ensenanza, en
armonia con los intereses y las necesidades do-
cenfes de los pueblos.

En 1887, se.establecié en esta villa la prime-
ra Escuela de Artes y Oficios, con una organiza-
cién que nos parecioé admirable y con un plan de
estudios practicos, que desperté grandes espe-
ranzas para el progreso fécnico de los oficios
mas usuales en el trabajo y la indusfria gijoneses.
Pues a estas horas, después de un consfanie fe-
jer y destejer, de aquel gallardo intento de elevar
la condicion y el nivel del trabajo por medio de
una ensefianza técnico-profesional, adecuada a
las exigencias del progreso cientifico de la pre-
sente época, apenas si quedan ya debiles remi-
niscencias.

Nos fijlamos en ese caso concrefo, porque
afecfa a un orden de conocimienfos indispensa-
bles hoy a los arfesanos y que fienen por ello
nuestras fervientes simpatias. Continuacion as-
cendente de la Escuela de Artes y Oficios es
la Superior de Industrias; ¢superior?, a fitulo pre-
cario, sin mds garantias de estabilidad que las
veleidades de un ministro, o las infrigas de un
cacique. Porque injusticias como las que se per-
pefran sacrificando los legitimos derechos ad-
quiridos por los pueblos en el orden de la ense-
fianza oficial, s6lo pueden obedecer a eso: a las
maquinaciones del politico cacique e infriganfe,
prevalido de la ignorancia o la desafencion de
un ministro distraido. Merced a esas infrigas,
distracciones y veleidades, Gijon perdié aquella
Escuela de futuros artifices, perfectamenfte ins-
truidos para el ejercicio técnico y practico de sus
respectivas profesiones, viendo defraudadas sus
esperanzas de un positivo adelantfo infelectual de
los obreros manuales. A la hora presente acaban
de dar un golpe por el que se amenaza repe-
tir la suerte con lo que tanto aqui se estima: la
Escuela Superior de Industrias, no menos ufil
para la conveniente dotacién, idénea y capaz, de
las profesiones y los servicios fécnicos de la in-
dustria. Véase si no el reciente decreto rebajando

su categorfa y suprimiendo un Cuadro de estu-
dios de suma importancia.

Esta inesperada disposicién ministerial, ha
contrariado, como no podia menos, a cuanfos
sienten amor al verdadero progreso infelectual-
mente ufil, al trabajo, a la indusfria, a la vida
econémico-material, en suma, de un pueblo, y a
sus mejores fuenfes y elemenfos de riqueza vy
bienestar. Y tal decreto, también ha sublevado el
dnimo de todos los amantes de la justicia, que
no pueden ver con calma filoséfica como arbi-
trariamente se priva a nuesfra villa de su legitimo
derecho a conservar un centro docente tan nece-
sario al cumplimiento de las necesidades de la
técnica industrial, que precisa intensificarse y
ampliarse a medida que se extiende y ensancha
el circulo de sus aplicaciones.

La prensa ha tratado documental y razonada-
mente este asunto, clamando enérgicamente con-
fra semejante despropdsito; el Ayuntamienfo
acord6 también, repercutiendo aquellos clamores
e inspirandose en un gran espirifu de jusficia,
pedir al ministro la rectificacién en senfido de
mantener el grado de categoria y fodos los esfu-
dios que antes del famoso decrefo tenia nuesfra
Escuela de Industrias. A ese movimienfo debie-
ran estar intima y ostensiblemente adheridos fo-

dos los Centros de cultura popular.

Cuando escribimos este articulo, dias antes
al que vea la luz CurTtura E HIGIENE, aln no fe-
nemos noticia de que los Cenfros aludidos se
hayan manifestado, ni siquiera insinuado, conira
lo hecho, en perjuicio notorio e inadmisible de
una insfifucion de ensefianza que debe merecer
los mayores carinos de fodas esas entidades sin
excepcion, sea cual sea su criferio cultural. Nos-
otros, que en mas de una ocasion hemos puesfo
reparos v hasta hemos dudado de la ufilidad y
eficacia de ciertos procedimientos empleados por
ahi para divulgar conocimientos cientificos, no
podemos menos de afirmar que la Escuela de
Industrias responde a nuestras ideas y a nuestro
criterio instructivo-cultural.

Queremos que la ciencia, la instruccion y la
cultura que el pueblo reciba, sean adecuadas a
su estado de comprensién, a sus facultades y a
sus necesidades fisico-morales. Particular e indi-
vidualmente, ya puede cada cual aspirar a sa-
ber mas que Espino o Menéndez Pelayo (que en
paz descanse), pero fratandose de la generali-
dad, la accion cientifico-instructivo-cultural, en-
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tablada por los Centros populares en beneficio
y para bien de la vida colectiva, debe dirigirse
con criterio razonado, con miras al bien general
y a la obra intelectualmente armonica de la masa
social, digan lo que quieran los enemigos novi-
simos, porque si, del senfido comtin, es decir,
del sentido 16gico y natural de las cosas.

Es una equivocaciéon lamentable pretender
llenar la cabeza de la gente de filosofias y de
abstracciones ideol6gicas sobre lo divino y lo
humano, formando falanges de pretendidos sa-
bios, misantropos y melenudos, ipobre higiene!
ipobre sociedad!, mienfras los conocimientos ufi-
les y necesarios para la felicidad y el bienestar
de la especie, permanecen ignorados.

A este orden de ensefianzas, de estudios, de
conocimientos, se deben las Escuelas de Arfes,
de Oficios, de Industrias. Conocimientos, estu-
dios y ensefianzas, sin los cuales las condicio-
nes de la vida material, base de toda existencia
de los individuos y las sociedades, descenderian
a una inferioridad insoportable. Luego ¢coino no
ser decididamente partidarios de esas ensenan-
zas, estudios y conocimientos y de ofros analo-
gos que paralelamente, biolégicamente, unifor-
memente, procuran el desenvolvimiento progre-
sivo del hombre y de la colectividad?

iBien estd la universalizacion del saber y no
osaremos negar que la naturaleza produce falen-
tos y genios capaces hasta de la ciencia infu-
sa, pero /creen, acaso, los eternos divagantes,
que esa sabiburia y esa ciencia, estardan jamas
al alcance de todas las fortunas... cerebrales?...

Nos hemos extendido demasiado y forzosa-
mente hemos de terminar adhiriéndonos al movi-
miento iniciado contra esa malhadada disposi-
ci6n ministerial, perjudicialisima para la intelec-
tualidad y la cultura de esta villa, y requiriendo
idéntica y tan devota adhesion de los Centros
populares. jAh! nos falta anofar una coinciden-
cia: ahora, precisamente, se pretende establecer
en Gijén una especie de Escuela dominical de
tauromaquia, que al parecer, Yy seglin un perio-
dico, la ve con simpatia el Ayuntamiento; el mis-
mo que se inferesa por la Escuela de Industrias...
1Y al sentido comiin que lo parta un rayo!
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[Los principios de la ciencia no se descubren
cuando hacen falta sino cuando hay un genio
que los ponga de manifiesto: ofra cosa sucede
con la aplicacién de estos principios; éstos vie-
nen siempre que la necesidad los reclama.

[os sabios me han ensefiado a descubrir la
verdad cientifica, discutiendo y comunicando las
ideas, convirtiéndolas en mares de palabras y
gotas de enfendimiento.
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iNo matar!

Desde el 1.° de Septiembre a 31 de Enero la
Ley de Caza permite la destruccion de tordos,
trigueros, verdonchas, limpilacampos, hortelanos
y demds emberizas; las fringilidas todas: go-
rriones, pardillos, pinzones, jilgueros, verdero-
nes y verdecillos, chillas, chamarices y bolice-
ros, camachudos, pinoneros y piquituerfos, efce-
tera; las aldudidas: alondra, calandria, terrera,
cogujada, fotovia y terrerola, etc.; los aucaldo-
nes: pegarreborda, arricayo, desolladores, bu-
chi. etc., etc. En las corbiaas, el arrendajo, ra-
bilargo o mohino, graja y chova; en las firdi-
das, el mirlo, capiblanco, charla, zorzal, caga-
ceite o griba, malvis o fordella, efc., y hasta los
mismos estorninos, que, como todas las aves
referidas, son insectivoros durante su primera
edad, y los padres, para criar sus polluelos, ha-
cen una guerra activa a los insectos, como lo
verifican las gallindceas, muchas aves de ribera
y ciertas palmipedas (patos, gansos, zarcetas,
etcétera).

Si la Ley permite la caza de todos estos pa-
jaros bellos y titiles al campo, los cazadores, de
motu-proprio, debieran dejarlos en paz, para
dirigir sus tiros a piezas mayores. Gastar pol-
vora, botas y tiempo en andar de la ceca a la
meca, a caza de pobres pajarillos, no creemos
conduzca a satisfacer nobles aficiones cinege-
ticas que hallarian mejor acicate batiendo 0s0s,
lobos, jabalies, zorros, eic...

Matar pequefios pajaros es und puerilidad
cruel e indtil que no acreditara a nadie de varo-
nil y valiente cazador. Para esto mejor era que
cazadores y escopetas permanecieran en eferno
reposo.

Porque no sélo por razones de humanidad vy
de amor a la naturaleza deben dejarse en paz a
los inocentes pajarillos que alegran la vida y
protegen la agricultura; el decoro y el sentido
comiin de todo buen cazador aconsejan esa pru-
dente abstenciéon de matar seres indefensos, sin
necesidad y sin provecho apreciables para nada
ni para nadie.

CuLtura E HiGiENE, respondiendo al cumpli-
miento de un deber de defensa de los pajaros
cuya persecucion autoriza la Ley, da esfe alerta
a fodas las Sociedades culturales que tienen en
su programa la profeccién de animales y plantas,
tan mal tratados por la gente, sin que nadie frafe
siquiera de impedir que los atentados conira
natura se sigan perpefrando en la mas lamenta-
ble indefension y con absoluta impunidad.

Y no olvide nadie que de los polvos con que
se fomentan sentimientos de crueldad matando
pajaros, vienen estos lodos de ferocidad y bar-

barie con que se matan los hombres... en plena
civilizacion!!!
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Pues dicho-se estd que pequefias causas en-
gendran grandisimos efectos.

Luego, no fienen, légicamente, derecho a
abominar de los horrores de la guerra quienes
sin necesidad guerrean contra los pdjaros, ali-
mentando con eso, mas que exigencias del esto-
mago y apremios del vivir, insfintos de matar...
porque si; jpor sport!

iOh, el placer de la caza! {la pasion cinegé-

fical...
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La Naturaleza, atendiendo a las necesidades

del individuo y de la especie, declara libres a.

todos los animales. Al pajarillo, le proclama
independiente con el primer batir de las alas
que le permite ir por el viento; al leén con el
primer rugido que le hace andar por su cuenta

en las selvas.
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Por la infancia

Propagaciones fragmentarias

Empleando el método de divulgacion de ideas
pro-infancia por medio de frabajos breves, de
fragmentos sintéiicos y de escritos pedagogicos,
en los que se frafen diversos femas re acionados
con la ensefianza, la educacion fisico-moral y la
higiene de los nifios, culfivaremos, alternando
con la Infantil, esta nueva Seccion, que juzga-
mos de interés para ir formando criferio sobre
tan vitales cuestiones.

|a escasa preparacion de la gene-alidad para
interesarse por estas cosasy el limifado nimero
de aficionados a la literatura pedagdégico-social,
son motivos suficientes para emplear este meto-
do breve y fragmentario. Pero tal sistema de
presentar las ideas en forma compendiosa vy
resumida, no implica que renunciamos a fratar
con la debida amplifud los asuntos apenas esbo-
zados para atraer hacia ellos la atencion de los
lectores.

Esbozos pedagdégicos

Es necesario acudir de nuevo a la familia
para asociarla a la obra de la Escuela, para no
alejarnos de la realizacion del ideal pedagogico.
El ejemplo de los padres es mas duradero y efi-
caz que el de los maestros, porque el nino se
siente arrastrado hacia ellos por un amor intenso
y por un respeto profundo, que son los dos
grandes ejes sobre los cuales gira foda la labor
educativa. Mucho tiempo hace que los pedago-

gos del mundo entero se ocupan en favorecer
por todos los medios la colaboracion de la fa-
milia a la obra de la Escuela.

En el exfranjero funcionan Sociedades de
padres de familia con ese objeto. En los Esfados
Linidos funciona hace diez afios la Asociacion
de madres de familia, a cuyas reuniones acudie-
ron el afo pasado treinta mil padres. En Boston
la Asociacién de padres de familia esta dividida
en Comités: el de lecturas para nifos; el de los
libros y publicaciones, el de la lucha confra el
cigarrillo; el del teatro; el de la utilizacion exfra-
escolar: el de Higiene; el de visitas a domicilio;
el del decorado escolar y el de jardines.

En Espaiia se ha instituido la Liga Espanola
de Educacion familiar, cuyo primer Centro radica
en Olot (Gerona) y cuyo iniciador ha sido el
P. Tomas Gari Montllor.

Juan CARVE.
e

How

El hogar y la Escuela individuales no pueden
solucionar los problemas que confronfamos.
Nuestra civilizacién tiene un caracter eminenfe-
mente social. Esto significa que debe haber co-
munidad en la cooperacion; el hogar individual
no puede formar un programa en el que los ninos
tengan algunas horas diarias para frabajar solos
en sus tareas. Pero si todos los hogares de un
vecindario tuvieran un enfendimienfo comun,
no habria disturbios en los hogares parificula-
res (1).

La Escuela entonces haria lo mismo, solu-
cionaria su problema con el auxilio de la comu-
nidad. Un nifio hara voluntariamente lo que ha-
cen sus compaiferos, o cada nifio hara lo que
hace la multitud. Por supuesto, si un hogar es
desasosegado; si los mayores van y vienen; si
todo en ¢l sugiere superficialidad, excifacion
frivola y disipacién social, enfonces naturalmente
el nifio que crece en este ambienfe y sobre quien
obra estas influencias no puede obtener la clase
de enseflanza que lo defenga en esta corriente
pelicrosa de la vida actual en las ciudades.

M. V. O'SHEA, Profesor de Educacion de la Uni-

versidad de Wisconsin.
b

Somos de los que creemos que en la Escuela
deben repercutir los ecos de la opinion publica,
elevando a ella las corrienfes poderosas de la
vida universal, para fransformarla en lo que debe
ser: una sociedad en pequeno.

PILAR SARRALLO.

(1) Subrayamos estas lineas por las que se fijan la
idea vy el criterio pedagégico que deben presidir a las Aso-
ciaciones de Cultura e Higiene, en su actuacion educativo-
social de los nifios de sus respectivos barrios, cooperando
a su moralizacion, secundando la obra instructiva de la
escuela. N. de R.
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A Pin el Ajustador
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Amigo Pin: por muchos esfuerzos que hago

apenas logro acordarme de lo que fe decia en
mi ultima, y asf, no sé como hilvanar esta carta
con aquella. jEsta memoria rara que yo tengo!
idecir que me acuerdo del dia en que vine al
mundo, y que se me olvida lo que escribi hace
fres dias!
" «iMala senall», dird un psicopata—iraga la
palabreja. «Eso de recordar las fechas remofasy
olvidarse de las préximas, es propio de la vejez
o preludio de algunas enfermedades cerebrales.
Cuando el cerebro se desorganiza, y s mani-
fiesto a veces en la agonia, acuden en tropel
imagenes y recuerdos muy lejanos, que se creian
totalmente olvidados»...

iCaramba con el psicopata! Yo, que SOy
viejo, ya lo sé, pero eso de que mi cerebro se
esté desorganizando, es para echarse las manos
a la cabeza! .

Tii, te ries porgue no crees en mi mal ni en
mi memoria prodigiosa. Pues no es frola. Mi
mal no sera verdad, pero yo fe aseguro que me
acuerdo como si hubiese sido ayer, y mejor
todavia, del dia en que vine al mundo, v puedo
demostrartelo.

He aqui un tema que viene de perilla para
esta carta. Si habia de hablarte de otra cosa, y
pues que no recuerdo de mi iltima, veremos lo
que recuerdo yo y lo que recuerdas fii del dia en
gue nacimos.

Me acuerdo—se acuerda mi organismo, que
es mi yo—de una porcion de cosas que fueron
mi mds vital aprendizaje, y aunque mi organismo
no haya dado cuenta de ellas en la caja regisira-
dora, porque no fenia caja, estaba construyen-
dose: no habfa certeza cerebral organizada, yo
sé que €l lo recuerda y que en todo mi ser esta
la memoria de aquel dia.

De la primer bocanada de aire que mi orga-
nismo inspir6, tuvo recuerdo para hacer la se-
gunda, y de estas, la fercera, y asi, acordandose
los nervios y los musculos de las resistencias
halladas, aprendieron el mecanismo de la respi-
racién: guedaron marcadas unas vias de aflujo y
de reflujo nervioso v de confraccion muscular,
organizados e indelebles para toda la vida, y
por eso, durante foda la vida recuerda el orga-
nismo lo que aprendi6 el dia del nacimiento.

Aunque todos me dicen que fue aquel dia
cuando vi la luz primera, mis 0jos no recuerdan
gran cosa, porque no vieron cosa alguna. Re-
cuerdan, si, que la luz les heria y les dafiaba, y
al notar que sus ventanas se cerraban por sf
mismas y protegiéndolos, dieron ellos en cerrar
y abrir los parpados.

O a mi me pusieron muy a la luz al nacer, 0
mis reflejos eran ya excesivamente bruscos, por-
que es lo cierfo gque yo s6lo aprendi a mover l0s
parpados con brusquedad y poca delicadeza. En
cambio, hay personas que aprendieron tan gentil
parpadeo que con ¢l son capaces de hacer per-
der el seso a muchos hombres. jQué aprendizaje
el de Conchita, eh! Nunca hay protesta ni vio-
lencia en sus parpados. NoO es la luz, es el can-
dor el que los cierra.

Hasta que tenias un mes, nada fe inferesaba
de lo que ponian delante de fus o0jos, ni habia
cosa a la que siguieses con la vista. Hubiese
pasado Conchita por fu vera,y ti, como si fal
cosa: no hubieras vuelto la cabeza para mirarla;
hubiera pasado tu suegra, Y, niuna mala mueca,
ni un mal guifio le harias. Y es que, hasta haber
cumplido un mes, no habia en fu cerebro centros
que se diesen cuenta de lo que fi1 veias y que
pudieran responder con algo intencional a aque-
llas sensaciones.

También recuerda mi ser que lloré todo aquel
dia como todo un descosido, y era lo malo, se-
glin cuenta mi padre, que lloré al siguiente diay
al siguiente y a las siguienfes semanas. Se co-
noce que me era muy cémodo el llorar cuando
tanto me ejercitaba en ello.

Dicese que el llanto de los nifios es primero
una stplica y después un mandato. Yo no puedo
recordar si suplicaba, o si es que no querian
obedecer mis Ordenes; para mi, que, era un
encantador pasatiempo, pues me han contado
que llevando una vez mas de una hora de llori-
queo, me pregunté mi madre la causa de mi
llanto. «Ya nun macuerdu», confesté yo, y como
se riesen y no me hiciesen caso, es claro, segui
llora que llora.

Era la repeticion comoda de los reflejos ejer-
citados: la rutina de mi garganta y de mi cara
que, habiendo aprendido aquellas confracciones,
servian a mi organismo para expansionar sus
fuerzas, p2r no saber atin hacerlo de ofro modo.

iAy Pin, amigo! jCuantas personas hay que,
por rutina y comodidad o por defectuosa educa-
cién, apenas si de los reflejos primifivos han sa-
lido, y en todo se mueven y se portan completa-
mente infantiles!...

Lo que decimos del llanto, podemos decirlo
de la risa. Si se le hacen cosquillas a un nifio en
las comisuras de la boca, haciendo que por re-
flejo instintivo se confraigan Sus misculos zi-
gamadticos y los orbiculares de los parpados, ya
tendras al nifio sonriendo, y si aquellas confrac-
ciones fueron faciles, si el nifo las repite y las
ejercita, iran marcandose en su cara, y Su fiso-
nomia fraducira tonos o gesfos de distension,
asi como sera fisonomia de confraccion, la de
aquel nifio que lloraba.

Vuelvo a decirte que, duranfe el primer mes,
tan engafosa es la risa como el llanto, pues aun
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no hay estados de alma. En la primer sonrisa
de un nifio, que suele ocurrir durante el suero,
hay una complacencia de los tiempos del hom-
bre, son las generaciones las que ponen el gesfo
en su boca inocente.

Conservando la rutina de distension facial,
o por no haber educado los movimientos excito-
mofores primitivos, siguen riendo y riendo toda
la vida los imbéciles: por rutina de aquellos ges-
tos de contraccién siguen llorando o gimiendo
por nada o por poca cosa, muchas histericas.

iMe preguntas si recuerdo mejor los gestos
de la risa o los del llanto! La pregunta es mali-
ciosa, pero he de contestarte que, si aprendi a
llorar, ya se me va olvidando, y lloro porque no
lloro; lloro hacia adentro, al ver que mis 0jos se
secaron.

Menos mal que del reir conservo mejor habi-
to, y ahora precisamente me estoy riendo de Ra-
miro, que estd muy orgulloso porque ¢l no llo-
ra. «jAdiés, chacho!» Tendremos que decirle.
«jQué alma tan fuerfe la tuya!»

iPobre rapaz: qué corazon tan chico el suyo!

En la cara de un hombre suelen quedar gra-
bados todas aquellas contracciones y aquellos
gestos. Si fueron el miisculo frontal y los super-
ciliares los mds ejercitados, la fisonomia tendra
después dejes de tonteria, o de necia inocencia,
con las cejas hacia arriba, como en perpeluo
asombro; pero si fué el misculo piramidal el mas
acostumbrado a contraerse, la faz sera cefiuday
muy adasta, y hasta sera agresiva, sial con-
traerse el piramidal, se dilataban los orbiculares
palpebrales. Si un nifio enconir6 facilidades pa-
ra mover el muisculo fransverso de la nariz,
aquellas contracciones quedardn marcadas en su
cara, o seran repetidas de tal modo, que la cara
mostrara luego un gesto de desdén, de asco o
de repugnancia.

Vas viendo como nuesiro organismo recuer-
da todo aquello? Ahi tienes a Nemesio: fijate en
él y verds como recuerda a fodas horas un ade-
man que aprendio en la primer semana de su vi-
da. No reparas? (No ves como estda siempre
mordiéndose las ufias? Como ya es hombre que
no se chupa el dedo, aunque de nifio se llevd
mucho tiempo las manos a la boca, pues... aho-
ra muerde las ufias como reminiscencia de aquel
aprendizaje.

Hay, pues, memoria organica de todo lo ejer-
citado, aun de agquello instinfivo, de lo excito-
motor, de lo reflejo; y el secreto de la educacion,
esta después en aprovechar y fomentar las orien-
taciones buenas de aguellos movimientos, y en
corregir o deshechar las disposiciones supeér-
fluas o defectuosas.

Es tendencia de la naturaleza el hacerlo todo
con el menor gasto posible de energia, y es con-
dicién humana el seguir los caminos mas faciles,
de ahi que en el aprendizaje de nuesira vida de

relacion, nuestros impulsos *sigan los caminos
de menos resistencias, los de vias mas cortas y
de masas musculares mas pequefias. Los muscu-
los estriados mds finos y accesibles son los de
la laringe, los de la boca y los de los ojos, y por
eso son esos los primeros que maneja el recien
nacido y los que con preferencia sigue manejan-
do después una voluntad timida o un organismo
empobrecido.

Cuando hay mads energias o una voluntad
mas fuerte, se acciona ya con los brazos, y si mas
enérgico se sienfe en sus mandatos, entonces se
ordena ya a las masas musculares mas fuertes y
lejanas, y se agitan o se mueven las piernas.

Sube mds en la escala y veras cémo el re-
cuerdo perenne en el organismo, de los esfuer-
z0s realizados nos da o no volutand para nuevas
acciones. No es ya la resistencia a nuestros mo-
vimienfos, sino las resistencias exteriores: una
volunfad débil no intentara levantar pesos que
ofra vez le resultaron muy pesados; de las aga-
rradiellas con otros nifios; de la nocién que se
sac6 de las fuerzas propias y de las fuerzas del
contrario, sale un nifio, y luego un hombre, timi-
do o pendenciero, apocado o valiente.

Recuerdo; todo recuerdo, por eso los fraca-
sos quiebran la voluntad y engendran nuevos fra-
casos, y por eso el éxito engendra el éxito. Des-
de el primer dia de nuestra vida; desde los pri-
meros movimientos reflejos, el hombre va recor-
dando consciente o inconscientemente facilida-
des u obstaculos encontrados y todos dejan su
sefial correspondiente. Cada febrilla muscular,
cada filamento nervioso, es un documento hist6-
rico: en ¢l estd el encabezamienfo de las lejanias
prehistéricas, y en él escribiran miles de genera-
ciones: sabiendo leer en ese documento, se sabe
todo lo que hizo la raza, lo que un hombre hizo
en su vida y lo que ¢l podrd hacer en la vida que
le queda.

Y pienso ahora que, si esfa carta, por pesa-
da, fatiga tu atencién, y de ella pudieras conser-
var un mal recuerdo, este recuerdo, ese fracaso
mio, seria motivo para que no infentases leer las
cartas que he de seguir escribiéndote, y por eso
sera mejor que lo dejemos por hoy y que reco-
rramos nuesfro camino poco a poco.

Da mis carifiosos recuerdos a Conchita y re-
cibe un abrazo de fu amigo

Mario GOMEZ.
Vigo, Sepfiembre de 1913

UL S S S e S e S S SR SRR

La Naturaleza, concediéndonos sin pena los
conocimientos de primera necesidad, se deja
arrancar los que son menos utiles y nos rehusa
todos aquellos que sélo servirian para satisfacer
una importuna curiosidad.
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Vida femenina

Extravagancias extranjeras
El marido y el perro

Uin periédico inglés fuvola humorada de pre-
guntar a sus lectores lo siguientfe:

«Si una mujer casada viera que su marido Y
su perro se estaban ahogando y sélo pudiese
socorrer a uno de ellos ¢a quién deberia salvar
preferentemente‘?

Las respuestas de las lectoras fueron muy
curiosas; y a fitulo de curiosidad dignas de re-
producirse.

He aqui algunas:

«Hay que salvar al marido porque el perro
no gana dinero para alimenfar y vestir a la
mejer».

La escritora miss Elynoa, «Slyn», dice:

«Hay que salvar al marido. Se puede siem-
pre comprar ofro perro; pero en esfos tiempos de
sufragistas, los maridos son pocos Y descon-

fiados».
Lady Lesmoir Gordon, casada hace tiempo,

ha contestado:
«Yo salvaria a mi perro sin la menor vaci-

lacion».

Otra dama escribio:

«Quiero mucho a mi esposo. Quiero mucho
también a mi perro. Dudaria mucho anfes de de-
cidirme. Y es posible que, mientras, Se ahoga-
ran ambos».

Lina sefiora que se ha casado fres veces, ha
dicho:

«Yo he encontrado tres maridos, lo que prue-
ba que no escasean fanto como Se afirma por
ahi. En cambio solo hallé en foda mi vida un
perro que mereciese ser amado. La eleccion no
seria para mi dudosa. Salvaria al perro».

Hasta ahora las damas partidarias de que se
ahoguen los esposos y se salven los perritos es-
tan en mayoria sobre las otras mas humanifarias
O previsoras.

Hay que decir tambien que casi fodas las que
afirman que salvarian a su esposo explican su
decisién con razones ufilitarias.

En su opinién, un marido es mas molesto
gue un perro. Pero resulfa mas necesario y por
eso hay que desear que viva.

En el concepto femenino sajén, segun esas
respuestas, los perros ingleses estéan enhora-
buena...

Pobres britanicos!

o

[_.a modestia en la mujer, supone el amor a
todas las virfudes; el descaro da a entender fo-

dos los viclos.

De cosas varlas

Vidas perdidas en 1as principales guerras
del siglo X1X ¥ principios del XX.

Las guerras inglesas en la India, de 1800 a
1898, produjeron pérdidas incalculables que no
ha registrado la estadistica.

Las guerras de Napole6n, supusieron o mi-
llones de franceses v una cifra mayor de extran-

jeros.
La guerra civil de los Estados Unidos, que

| duré de 1861 a 1865, produjo la pérdida de un

millén de hombres.

La guerra de Crimea, 790.000

La guerra franco-alemana, 375.000 desde
1870 a 1871.

La guerra ruso-turca, 350 000 en 1877.

La guerra inglesa en el Transvaal, 200.000.

Las guerras ruso-japonesa, de Espaiia en
Ameérica, de Italia en Tripoli ¥ las balkanicas,
han producido igualmente grandes pérdidas de
hombres.

:Cuanto dinero se gasto en alounas de las
guerras resefiadas?

La de Sucesién en los Estados Unidos, costo
50.000 millones de pesetas oro.

La franco-alemana, 13.000 millones.

La guerra de Crimea, 10.000.

La guerra ruso-turca, 5.000.

La guerra hispano-americana, 4.000.

La guerra austro-alemana, 1.700.

La guerra de [talia, 1.500 en ¢l afio 1859.

La guerra de China y el J apon, 1.000.,

Y en total, las veinticinco principales gue-
rras tltimas han costado la importantisima su-
ma de 98.000 millones de pesetas oro.

A estas enormidades habra que agregar en
su dia las cifras verdaderamente aterradoras
que expresen la sangre vertida y el dinero gas-
tado en la actual conflagracion. jAcontecimien-
to tremendo del siglo XX que, apenas nacido, ya
exige tan duras pruebas a la humanidad!!!

Curiosidades y conocimientos utiles

[,a historia ha conservado la odisea de los
diamantes célebres. El mas conocido es el fe-
gente, de Francia, encontrado en el siglo XVIII
en las minas de Petual, cerca de Golconda, en
la India. Es de forma cuadrada: mide su super-
ficie 31 milimetros por 30 de lado. En bruto pe-
saba 410 quilates; la talla dur6 dos afosy le
redujo al peso de 130 quilates 13/16, o sea
99,617 gramos. Thomas Pitt lo revendio a Felipe
de Orleans en 3.125.000 francos.

El Regente fué engarzado en la diadema de
la corona de Francia. Robado en 1792, fué vuel-
to a encontrar enterrado en un foso de la ave-
nida de los Campos Eliseos. Napoleén I, cuando
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su consagracion, en 1804, adorné con él el punio
de su espada de gala; mas tarde lo empefio en
garantia de un empréstito a un banquero ale-
man. El Regente hallase en tiempos normales,
a la admiraciéon del visitante en una vitrina
guardada en el Museo del Louvre, Paris.

-*-
oW

I,as nueces son el alimento que produce mas
energia aunque su precio las haga hasta cierto
punto despreciables. Estian compuestas de gra-
sas y esa sustancia tan eminentemente nutritiva
denominada preteina, y ademas lleva un pelleji-
to metido entre sus pliegues y arrugas, el cual,
aunque no es alimenticio, facilita la digestion.
Este pellejo, que sélo a fuerza de trabajo y pa-
ciencia puede quitarse debe comerse juntamente
con la nuez.

Siendo' un alimento muy fuerte, las nueces
deben considerarse como uno de los platos de la
comida y 10 cOMErse como postres después de
comer fuerte, pues es igual que si se comiera un
bisté para cerrar un almuerzo de cuatro platos.

Clon las nueces se puede hacer sopas, empa-
redados, ensalada y otras muchas combinacio-
nes a cual mas sana y nutritiva.

-

Kl Medicinal Record da los siguientes modos
de emplear el huevo como agente terapeutico:

Un emplasto de mostaza hecho con clara de
huevo no dejard ampolla.

Un huevo crudo tragado inmediatamente
hara bajar un cuerpo extralio que se haya de-
tenido en la garganta.

La pelicula blanca que cubre el interior del
casecarén es muy buena aplicada a un divieso.

La clara del huevo batida con azicar refina-
do y un limén calma la rongquera. Se toma una
cucharada cada hora.

Un huevo agregado a la taza de cafe de la
mafiana es un buen ténico.

-.i:
— S

Una solucién de ungiiento mercurial en la
misma cantidad de petréleo, constituye el mejor
remedio contra las chinches. Se aplica sobre las
tablas del catre o de la habitacion.

R

Se obtiene un excelente barniz para el papel
aislador, disolviendo una parte de balsamo de
Canads en dos partes de esencia de trementina.
Cocer a fuego lento en una botella y filtrar an-
tes de enfriarse.

'-Eﬁ**
Barrer el linoleum es levantar el polvo inu-
tilmente. Para que quede bien limpio, se en-

vuelve la escoba en una franela, se humedece
ligeramente y entonces se barre.

Ecos y Notas

El pasado domingo, 29 de Agosto, en la Aso-
ciacién de Cultura e Higiene de Granda y Vega
explicé ampliamente aquellos lemas y las ideas
que de ellos se derivan, el distinguido ingeniero
don Fermin Garcia Bernardo, en una interesan-
te conferencia escuchada muy atentamente por
numeroso publico, que salié gratisimamente im-
presionado de tan util leceion.

Mafiana, después de la misa parroquial, el
joven e ilustrado presidente de dicha Sociedad,
don Sergio Herrero, desarrollara el tema: «Edu-
cacion social.»

Aplaudimos esa labor cultural del Centro de
Granda v Vega, que tantc contribuye a ilustrar
sobre las ideas y los fines que persiguen estas
Sociedades a los asociados y & los vecinos en
general, que acuden a estas conferencias de
practica utilidad.

El préoximo jueves, 9 de Septiembre, a las
siete de la tarde, se reunirin los presidentes o
delegados de las Asociaciones de Cultura e Hi-
giene y de la Cultural Antiflamenquista en el
Centro «Cultura e Higiene» de (Gijon, para tra-
tar de los actos que se habran de celebrar con
motivo de la entrega de sus respectivasbanderas.

La segunda serie de columnas del alumbrado
eléctrico de la calle del Marqués de San Este-
ban, va a ser colocada, como la primera, en el
mismo eje de aquella via, que es lo mismo que
partirla por el eje.

Si en esa frecuentadisima calle los pavimen-
tos mas resistentes eran, ccmo aquel que dice,
«pan para hoy y hambre para mafiana», Jqué
sucedera ahora con esa linea divisoria que esta-
blece la circulacion a pie forzado por los lados
de la via, dejando una faja muerta en la parte
central v circundante de aquellas columnas?...

'Y que haya todavia quien aplauda en letras
de molde tales desaciertos!

Después de permanecer entre nosotros una
corta temporada, regresé a Valladolid, donde
reside habitualmente, nuestro entrafiable amigo
don Andrés Carro, que cuenta en esta villa amis-
tades y simpatias tan numerosas como-mere-
cidas.

La Asociacién de Cultura e Higiene estudia
la celebracion de varias veladas artistico-litera-
rias, cuyo caracter daremos a conocer tan pron-
to como se ultimen ciertos detalles de organiza-
ciébn. A estas fiestas que prepara la Asociacion
gijonesa, prestaran su adorable concurso distin-
guidas y bellas sefioritas,
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Misceldnea

Hombres, frases y hechos célebres

Hernandez (Gregorio). —Escultor y arqui-
tecto espafiol. Nacié en Galicia, probablemente
en Pontevedra, en 1566: murié en Valladolid,
99 de Enero de 1636. Aprendio la escultura en
Valladolid con alguno de los muchos y buenos
profesores que habia en aquella ciudad. Entre
los discipulos de Herndndez el que mas se dis-
tingui¢ fué Juan Fraucisco de Hibarne. Sus
obras, el retablo mayor -de la catedral de Pla-
sencia; en el monasterio de las Huelgas de Bur-
zos, toda la escultura del retablo mayor; en Sa-
lumaneca, toda la escultura del retablo mayor en
el templo de Agustinos Calzados.

e

;Dios salve al pais!—Asi dijo don Salustiano
Olézaga en la Camara de los Diputados, afia-
diendo: ;Dios salve a la reina! (Dofia Isabel II;
entrada en su mayoria de edad.)

Pasos del progreso.—Aifio 1543, Copérnico
descubre las Leyes del sistema solar. 1583, Ga-
lileo, Leyes isécronas del péndulo. 1590, Jansen
inventa el Microscopio.

Pensamientos

__En asuntos de amor, toda la importancia
estd en los principios. El mundo sabe perfecta-
mente que el que da un paso adelante dara otros
mnuchos. Solo se trata de dar bien el primer paso.

—Nuneca un amante, por elocuente que sea,
cree haber dicho lo bastante en interés de su
amor.

—La ceguedad en amor consiste precisamen-
te on esa malhadada obstinacién que hace ex-
plicarlo todo en favor suyo.

__Kn amor se principia siendo exclavo por
afan de llegar a ser dueiio.

__Las infidelidades deberian apagar el amor,
y no se deberia estar celoso, aun cuando hubie-
ge motivo para estarlo.

—Los celos nacen siempre con el amor, pero
no mueren con el.

—En los celos hay siempre locura de amor.

—(Cuando al amor propio domina en los ena-
morados, pierde su imperio el amor.

_Los celos quieren pasar como exceso de
amor; pero, al decir que aman, dan miedo.
~ —FEs facil hacerse oir del mas terco y obsti-
nado de los hombres; jamas de un enamorado.

__El temor y el amor van siempre unidos.

__Fl amor suele hacer mudos a los que son
mas habladores.

—Nos juramos amar siempre: nadie sabe si
amara al siguiente dia.

CULTURA E HISIENE

Regalos de boda zoolégicos... ¥ simbélicos
Existe en Dinamarca una costumbre ya an-

tigua, en la ceremonia del matrimonio, de re-

galar a la novia un cerdo, una oveja y una
vaca; al novio, un potro, un perro, un gato y un
oanso; costumbre que es de presumir se debe a
los defectos de dichos animales, pues el cerdo es
sucio; la oveja, indolente; la vaca, perezosa, el
potro, irreflexivo; el perro, orufién; el gato,
traidor, y el ganso estupido.

Con estos regalos, sin duda, se trata de ad-
vertir a los esposos que deben evitar el incurrir
en los defectos que poseen en cada uno de los
animales regalados.

De Campoamor

Se van dos a casar de gozo llenos:
realizan su ideal: jun suefio menos!

Con su novio formd un itinerario,
y, casada después, siguio el contrario.

Se casé ayer, y hoy por cualquier cosa
apuesta la cabeza de su esposa.

No es raro en una almohada ver dos frentes
que maduran dos planes diferentes.

Lecturas festivas

Un alealde de pueblo puso al Gobernador el
siguiente telegrama:

«Asido caturado el climinal «Culebron» en
esta sea dado un caso de célera fumigante y a
husia se lo embio direztamente con una pareja
de cebiles atado codo con codo.»

En un cunartel:

Un cabo delante del peloton que esta instru-
yendo:

—Esta visto que no podemos salir de entre
majaderos. Cada afio vienen mds torpes los re-
clutas, jClaro! como que el (Gobierno se empeiia
en que los soldados salgan del paisanaje.

N

anE -I;:

—(Cuanto tiempo lleva usted en Madrid?—
pregunta una sefiora al recibir a una nueva
doncella.

—Seis meses, seiiorita.

—Y tiene usted informes?

—1Ya lo cereo! De las quince casas donde he
servido durante ese tiempo.

-

Decia Gededn en un banquete:

—:Cuanto me alegro de que no me gusten las
espinacas!

—;Por qué?—le pregunta un vecino de mesa.

—Porque si me gustaran las comeria, v no
puedo sufrirlas.

T R A N
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