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A LA ASOCIACION DE EL LLANO

En nuesfro niimer2 anterior hemos consigna-
nado los nombres de los ciudadanos que consfi-
fuyen la Junta Directiva de la Asociacion de Cul-
tura e Higiene, recientemente formada en el barrio
del Llano.

En esa Junta estan representadas las distintas
fuerzas sociales de aquella dilatada zona de po-
blacién interurbana, por propietarios, industria-
les, obreros de oficina, arfesanos, eic.

Esa variedad de elementos vecinales, es sig-
no del espiritu de unién y armonia que anima a
los organizadores del nacienfe Centro popular.
Con ello lograran reunir en su seno fodas aque-
llas fuerzas utiles que rectamente encauzadas
constituyan un poderoso elemento propulsor de
la obra cultural felizmente iniciada por el infeli-
gente arfesano don Miguel Ciurand, cuyas con-
diciones de actividad e ilustracion, han sido des-
de Juego reconocidas por los estimables vecinos
que con él comparten la labor preliminar, nom-
brandole su presidente.

CuLturA E HiGiENE envia su cordial felicita-
cién al Sr. Ciurand y a los dignos ciudadanos y
queridos amigos que le acompanan en Sus fraba-
ios para instituir en El Llano una Sociedad lla-
mada a cumplir una gran mision educafiva y
moralizadora, y una serie de mejoras y reformas
materiales del barrio, segiin las necesidades de
orden urbano e higiénico demandan.

Ocioso y prematuro nos parece hablar hoy
minuciosamente de tantas obras de salubridad y
embellecimiento que reclama el pesimo estado
en que se halla toda la dilatada barriada. Con
buen criterio y mejor voluntad, la nueva Junta
sabréa ir ordenando sus estudios de iniciativas,
basdndose en aquellas mejoras de mds apre-
miante necesidad, cuya ejecucién no ofrezca difi-
cultades invencibles. Importa mucho que los pri-
meros intentos se realicen con relativa facilidad,
llevando asi el optimismo y la fe al dnimo de
todos para acometer con decision ofras reformas
de mayor empefo.

Muchas veces lo hemos dicho; y con textos
nuestros podriamos reafirmar ahora el criterio
razonadamente oportunista con que orientamos la
la labor inicial de las Sociedades populares, afi-

nes a esta Revista y que se van consfituyendo y
desarrollando al calor de sus ideas. De esto; de
que nuestras definiciones de conducta y de pro-
cedimiento no caen en el vacio y que antes al
contrario van formando la conciencia y la volun-
tad de los hombres que méds activamente inter-
vienen en el desenvolvimienfo de esfos cenfros,
pudiéramos aducir mil pruebas. Sin ir mas lejos,
recordemos que: el entusiasta secretario de la
Sociedad del Natahoyo, don Prudencio Marti-
nez, en su frabajo leido al inaugurarse el Parque
Infantil de La Calzada, afirm¢é explicitamente
nuestro criterio, ateniéndose a textos consignados
en CuLturA E HiGIENE, los cuales gloso acertada
y sinceramente, fortaleciendo asi nuesiro con-
vencimiento y nuestra fe en la eficacia de esta
labor persuasiva.

No mencionaremos adhesiones oficiales vy
ofras mas o menos explicifas que corroboran
nuesfra actuacion periodistica, para no alargar
este escrito en el cual nos sinceramos anfe ague-
las personas que forman la directiva.de la na-
ciente Sociedad, cuya atencién requerimos para
eernos primero, pensar después y seguir luego
nuestras inspiraciones.

La finalidad de estas colectividades es ampli-
sima. Pero no es cosa de exigirles milagros,
cuando todavia son apenas esbozos de fufuros
organismos que perfectamente preparados vy
dispuestos, con el tiempo, serdn llamados a
cumplir en su dia, un alto cometido social. Para
eso, fuerza es esperar que adquieran aquella
vitalidad necesaria para ejercer potente e infen-
siva accién-procultura, informada y dirigida por
el conocimiento de los problemas biologicos a
resolver y por la nocién de los deberes inheren-
tes a la moral del progreso, la dignificacién y el
perfeccionamiento de la especie humana.

Abrumada la conciencia social por un cumulo
de anacronismos politicos y culfurales, fransmi-
tidos de generacion en generacion, sin que re-
beldes iniciativas se opusieran a la permanencia
de funestas y equivocas ideas, friste legado de
una ignorancia tradicional, alimenfada y consen-
tida por la rutina y la pereza de la gente, harto
esfuerzo representa la formaciéon constante de
esos nicleos en que se inician los cimienfos de
una obra profundamente renovadora.

Son muy pocos los hombres, hay que confe-
sarlo, que se han hecho cargo de la esferilidad
casi absoluta de los medios preconizados hasta
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ahora para obtener el eansiado mejoramiento,
estable y positivo, de la masa social, e igualmen-
te escasean las personas que preven la necesi-
dad de un cambio inaplazable de conducta y de
procedimientos culturales, inspirados en las cien-
cias biolégicas, que es como decir las ciencias
de la vida. Afortunadamente, repitamoslo, la su-
cesiva instauracion de Centros populares bajo
los lemas de «Cultura e Higiene», permiten fun-
dadamente esperar un préoximo resurgimiento de
fuerzas sociales activas e inteligentes para cum-
plir la alta mision a que nos venimos refiriendo
Y si nada convence y persuade tanto-cual ejem-
plo tangible, bien podemos decir que los hechos
vienen a evidenciar nuestras afirmaciones, lle-
vando el convencimiento y la persuasiéon al ani-
mo de todos cuantos tengan 0jos Yy quieran ver,
y oidos y no quieran ser sordos de conveniencia.

La construccion del alcantarillado del Nata-
hoyo por iniciativa de la Sociedad alli estableci-
da, vino a demostrar como estos Ceniros se
preocupan de dar satisfaccion a las necesidades
de sanidad piiblica y de cémo sucesiva y deri-
vadamente atenderan la higiene doméstica, el
mejoramiento estético y urbano de sus barrios,
dando con ello la norma de conducta a que se
deben ajustar ofros vecinos para que las defi-
ciencias de idéntico orden sean subsanadas hasta
llegar a todas las dotaciones de salubridad vy
ornato que les permita vivir como hombres...
emancipados de toda suciedad y libres de fantos
peligros con que la falta de higiene amenaza a
los individuos.

El Jardin Infantil de La Calzada, aparte su
importancia pedagdgica inmediata y del alfo
ciemplo de cooperacion social ofrecido por cuan-
tos voluntariamente han aporfado un esfuerzo
moral, material o infelectual a la obra, vino a
plantear implicitamente el problema infegral de
la infancia. Porque la gente se percatara de la
necesidad de ir estudiando la implantacion de
otras cosas analogas de cultura, de beneficencia,
de educacion fisico-moral de los nifios, mienfras
el pueblo se va enterando del sumo inferes que
para el progreso, la dignificacion y el perfec-
cionamiento de la raza tienen los estudios y las
practicas de la Puericultura, efc., elc.

[a creacion de una Escuela de Maternologia
en la Sociedad central, que no por lo dificil del
proyecto dejara de implantarse cuando se pueda
disponer de las necesarias dependencias, hoy
ocupadas por secciones artisticas y de escultis-
mo, vendra igualmente a prestar servicios incal-
culables a la higiene de la mujer, y a darle ins-
trucciones indispensables para cumplir los san-
tos deberes de la maternidad y las funciones
directrices del hogar doméstico. Huelga decir
gue al inferesar a las mujeres en el estudio y las
ensefanzas referentes a los oficios maternales y
directores de la prole y de la casa, se llegara,

por extension, al planfeamiento de aquellas cues-
fiones femeninas de orden econémico y caracfer
social.

Véase, pues, como por la constante actua-
cién y predicamento de CuLTURA E HIGIENE y por
lo bien que saben responder las Sociedades afi-
nes, estamos ya a un paso de establecer en esta
villa las instituciones principales, preconizadas
por la cultura mundial y la higiene moderna or-
ganizadas.

Sea esta breve exposicion de hechos el me-
jor acicate de la voluntad de esos buenos amigos
que acaban de organizar la Asociacion de Cul-
tura e Higiene de El Llano. Nosotros bien pudie-
ramos haberles dedicado un articulo lleno de
vana palabreria para conquistar el afecto de
ellos: pero esclavos de la sinceridad, acostum-
bramos a buscar en la reflexion exacta de las
cosas, la fuerza linica que puede convencer Yy
persuadir a los hombres de rectas infenciones,
cual lo son esos dignos organizadores a quienes,
de otra parte, les ofrecemos nuesiro decidido
concurso para fodo cuanto sea procurar el avan-
ce de la nueva Sociedad, a la cual reiferamos
nuesiro cordial saludo, deseandole tervienfemente
todo género de éxitos y prosperidades inconfras-
tables.

i e et ) = e L e Nl e P L i Sl B T
SSE L. ST TG S U S i e R B R S A ST

s glaas cana ¢ Tamenisma

iFEsENEEEREN

(CONCLUSION)

Si en el hogar doméstico y en los centros do-
centes se prohibe ferminantemente a los jovenes
destruir nidos y martirizar a los pajaritos, po-
niéndoles ejemplos en que les hacen ver el marti-
rio que sufriria una madre carifiosa si le arreba-
tasen al hijo de sus enfrafias, y otros semejantes,
con el fin de inculcarles el horror a la crueldad,
;por qué los mismos que sembraron en el fierno
corazon de los nifios la semilla benéfica de la ca-
ridad, la destruyen después asistiendo ellos mis-
mos y consintiendo a sus hijos que se regocijen
con el martirio de los animales y las escenas san-
guinarias consiguienfes a tales actos? {No seria
incomparablemente mas benéfico hacer que culfi-
vasen las ciencias y las artes e infundirles cons-
tantemente el amor al frabajo, fuente de toda ri-
queza y origen de la franquilidad de conciencia?

Pero, desgraciadamente, en nuestra querida
Espafa se da hoy la mano al gladiador para que
llegue al apogeo de su arfe corruptor, y se deja
en el méas lamentable abandono al hombre culto
e instruido, como asi mismo a los grandes artis-
tas y genios especiales, que bien atendidos pro-
ducirian otros semejantes, con lo cual nuestra
sociedad que hoy vemos dirigirse en confuso fro-
pel a su perdicién, seguiria ofro derrofero capaz




de apartar a la humanidad de tan lamentables
pasiones, llevandola insensiblemente a la cultura
y civilizacion de ofras naciones que, siguiendo
este ejemplo han conseguido enriquecerse.

Es cierto que las citadas corridas dan impulsa
al comercio y proporcionan a los ganaderos un
medio seguro de enriquecerse; pero no es menos
cierto que en ofras naciones mas cultas que la
nuesfra se horrorizan de fal procedimiento, cuan-
do existen otros medios de hacer prosperar al
comercio v a la industria como ellos lo estan de-
mostrando.

Si las grandes exiensiones de ferreno que se
invierten en la crianza de esos animales se dedi-
casen a la agriculfura, arboricultura, horticultura,
efc., etc., tendriamos si duda alguna mayores ri-
quezas, evifando ademas la emigracion que
arranca inumerables brazos a la agricultura, y las
inteligencias més salienfes de nuestra patlria, que
buscan en tierras exfranjeras lo que en la suya
no pueden conseguir.

|os espaiioles conquistaron las Américas, lle-
vando a ellas la civilizacion. De aquellos terrenos

virgenes consiguieron arrancar riquezas incalcu- .

lables; y no obstante su ambicion desmedida y
firdanica lleg6 hasta el friste exfremo de tomar a
los naturales por esclavos, sujefandolos a los
frabajos mds penosos, y tratandolos peor que a
los irracionales, lo que di6 origen a que mas tar-
de sacudiesen el yugo que los martirizaba y lo-
orasen alcanzar la independencia; y aunque Es-
paia dominaba algunas islas, se fueron insurrec-
cionando hasta colocar a nuestra amada patria
en el lamentable estado que hoy la vemos. No
obstante, las colonias espafiolas residentes en
México y Grandes Antillas consiguieron aficio-
nar a los naturales al detestable taurismo, de-
mostrando con esto, una vez mds, la carencia de
humanidad y culfura, pues con ello consiguieron
aumentar la crueldad de aquellas gentes, ya de
suyo bastante notforia, y hasta sacar maesiros y
multitud de aficionados. ¢Y sera loable que en
virtud de tal estado de cosas nos crucemos de
brazos y miremos con indiferencia el rapido
avance de tan funesfa pasion que amenaza esien-
der sus miasmas por una gran parte de Europa?
;,Seré laudable que todas las personas de uno y
ofro sexo que alberguen en su pecho un corazon
humanitario, paren su afencién en asunfo de fan
inferesante trascendencia?—La union consfifuye
la fuerza; undmonos y frabajemos sin descanso
hasta alcanzar el triunfo que reclama y merece la
alta mision que ejercemos, sin desanimar en ella
ni un s6lo momento, y entonces, a pesar del
arraigo que tan degradante pasion ha venido ad-
quiriendo, no se dude en nuesfra victoria, con lo
cual habremos practicado un beneficio imponde-
rable a la humanidad en general y las generacio-
nes fufuras bendeciran nuestra benéfica labor.
PABLO ALCANTARA.
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Vida femenina

La higiene social protege a la mujer

Después de los nifios figura la mujer como
objeto de cuidados higiénicos especiales, porque
sus condiciones fisiologicas y genéricas deben
tenerse en cuenta, y también porque ciertas
funciones de la mujer la predisponen para las
influencias nocivas; asi las leyes limitan la du-
racion del trabajo en la mujer (en Inglaterra se-
senta horas por semana como maximun, y en
Suiza una pausa de hora y media al medio dia,
en lugar de una hora que disponen para los hom-
bres.) En Inglaterra y Suiza prohibese ademas el
trabajo durante la noche. en Alemania se per-
mite en ciertos ramos de fabricacion, pero no se
la admite en trabajos subterraneos. En la mayo-
ria de las fabricas de Alemania se prohibe a las
mujeres tener corsé puesto mientras trabajan.

El gobierno de Nueva (zales del Sur (Austra-
lia) ha promulgado una ley referente a las cria-
das prohibiendo que ¢stas trabajen mas de ocho
horas al dia. Solo en ocasiones especiales, como
recepceiones, comidas, ete., se permite que tra-
bajen diez y ocho horas al dia, siempre que no
tengan que trabajar durante los dias siguientes
horas extraordinarias.

Sin embargo, en la época del embarazo y del
puerperio necesita la mujer una proteccion es-
pecial. Durante el embarazo, y especialmente
en los ultimos meses, los grandes esfuerzos cor-
porales, asi como el manejo de agentes toxicos,
pueden comprometer tanto la vida de la madre
como la del feto, y aiun después del parto es pre-
ciso durante algun tiempo tener un cuidado es-
pecial con ambos, poniéndose en colision los de-

“beres de la madre, que tiene que amamantar a

su hijo, con los de la obrera, pues es necesario
que la mujer que cria disfrute sus horas de un
suefio reparador y de una alimentacion buena y
no tenga emociones fuertes.—También para el
puerperio existen disposiciones legales, aunque
insuficientes. En Alemania las mujeres no pue-
den trabajar hasta tres semanas después del
parto, y en Suiza hasta seis, y Holanda cuatro,
(ley Van Houten.)
=i=$:£¢

Entre los preceptos generales debemos in-
cluir también algunos principios que, ademas de
su importancia higiénica, tienen una gran trans-
cendencia social.

t.] establecimiento de un mdximun de horas
de trabajo para todos los obreros, y el descanso
de los domingos, s6lo pueden defenderse desde
el punto de vista higiénico, teniendo en cuenta
las necesidades econdmicas; porque el higienista
no debe olvidar que todo perjuicio economico,
toda pérdida en los ingresos, representa a su vez
un inconveniente higiénico.
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A Pin el Ajustador

(SEGUNDA SERIE, CARTA 1)

Amigo Pin: ya me muerde demasiado en el
alma nuestro incomodo y ya no espero un dia
mds para escribirte: abre los brazos hacia mi,
que voy dichoso a abrazarfe, y demos al olvido
la rencilla, el puntillo de honra o tonteria que
nos tuvo de morros duranfe fantos meses.

iQué tontuelos hemos sido los dos, y por
qué poca cosa se enfadan dos amigos! Tu, por-
que me veias seguir muy enfusiasmado en la
campafia de Marruecos; yo, porque fe creia un
frio patriota, pusimos el mismo ceno y dejamos
pintarse en nuestras caras el mismo gesio anti-
patico, que a ninguno de los dos salia de muy
adenfro. ;

iQué habia de salir, si todo ello eran tan solo
fiitiles discrepancias; cuestion de edades! Tu,
que querias caminar ligero, con los arranques
de tu juventud espléndida, y yo, que no podia
aguantar a fu paso, porque llevo ya unas doce-
nas de afios a la recacha. Ahora ves ti, ante la
guerra europea, que atin la fuerza y los ejércitos
son necesarios a los pueblos, y ahora veo yo,
que los antimilitaristas exaltados luchan como
unos bravos por su patria. Pacifistas i y yo
vamos poniendo, a costa de lecciones, nuesiro
paso a igual medida: caminando ya al lado
podemos entendernos y abrazarnos, y nuesiro
abrazo sera un simbolo, y la leccion de esta
lucha mundial pondrd a igual paso a los partidos
politicos y a las naciones, y ellos se abrazan
después también estrechamente.

Y mientras los pueblos luchan, amémonos.

mds nosotros: mientras el mundo arde en gue-
rra, hagamos mds paz en casa; sigamos los
impulsos del instinto que hace agruparse, esire-
charse a los seres ante un peligro, ante una
fiera encrespada, ante un espectaculo sangrien-
to. No agrupados en pdnico o miedosos, sino en
un santo horror y en valiente defensa, y hasta
para mostrar una fuerza eficaz y pacificadora.

Abracémonos ti y yo y reanudemos nuestras
charlas: nuestras bromas a Nemesio; las confi-
dencias de nuestras dificultades o éxitos en la
vida, las penas, las alegrias, las esperanzas o
las desilusiones.

Ya sé que hice mal en no escribirfe cuando
tu boda, pero, has de confesar que tambien fu
faltaste en no participarmelo, quien perdio fué
Conchifa, que se qued6 sin mi regalo, un palo
de acebuche para sentarte las costillas y bajarte
los humos en dias nublados. Debi haberte escrito
cuando nacié vuestro nefio—no pongas esa cara
de pascua, que no es para tanto—pero también
confesaras que en ti estaba el habérmelo dicho.
Debemos quedar, al fin, en que tan bueno fue
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Juan como Pedro, y en que ahora se confiesa
Pedro, pues que voy hacia ti con el carifio que
siempre te he tenido.

Ahora hubiera hecho muy mal en no escri-
birte, sabiendo como sé el accig:lente que sufriste.
iPobre Pin; pobre amigo, que dias tan crueles
has pasado! jEsos meédicos, esos medicos son
tan duros al hacer las curas, que no fienen duelo
de los heridos, y hacen sufrir afrozmente. ;Lfﬁ:s-
tfima que no fuviesen ellos que curarse a si mis-
mos de esas lesiones para que viesen como
duele! iSi supieras, chico, lo que yo me alarme
cuando lo supe, v, cuénto se me explay¢ el animo
cuando Nemesio me dijo que tu herida no era
grave, y que curarias perfectamente!...

iMira que si no hubieseis fenido esos diez
duros ahorrados!...

Ya sé yo que por la ley de accidentes del
trabajo—ibendita ellal—tienes asistencia pagada
y un socorro de sustento, pero, el gasto es ma-
yor en estos dias; fi obsequias con cafe a los
amigos que van a visifarte, que Son muchos;
Conchita se desvive en cuidarte y, hasta jamon
y gallina ha puesto en el puchero; fumas mas
que anfes, y con fodo eso y los ofros gastillos
que en esos dias se ocasionan, si no fuese por
los diez duros ahorrados, hubiéraislo pasado
malamente.

Es verdad que los amigos hubiesen acudido
entonces en tu auxilio. jAh, eso si! (Lo sois como
nadie sabe serlo! Vivis abrazados en espirifu.
En la casa del obrero que sufre, sutre todo el
taller, toda la fabrica, todo el barrio. Dais todo
lo que tenéis, pero, como tenéis muy poco y
sois muchos a sufrir, vuestro mufuo socorro, si
inmenso en corazén, es escaso en dinero, y de
ahi ese dolor de clase, ese problema... y esa
necesidad de vuestro pequeno ahorro.

De todos lados ha de venir el esfuerzo para
remediar ese gran mal, y si la higiene publica y
la previsiéon gubernativa os deben mas atencic-
nes, vosotros estais muy obligados a sostener
robustez y salud para mejorar la mano de obra
y para precaver esos accidentes, en los que mu-
chas veces fenéis vosofros la mayor culpa.

A cuento de estos, y haciendo pie en la lesion
que has sufrido voy a hacer fema de estas cartas,
y cuenfa—jpobre victima del frabajo!-—que no
voy a desaforarme o a clamar contra la incuria
o abandono de los que no os protegen confra las
maquinas, sino delo que fus musculos, fus ner-
vios, fu cerebro prestan bien o prestan mal a la
valia de la obra y a la seguridad en las labores.

Ahora, que fuiste herido, leerdas con mas
atencion estas lecciones familiares o amistosas,
y es de oportunidad que ahora estudiemos algo
de lo que es ese mecanismo fisiolégico con el
que realizais vuestro frabajo; algo sobre la fatiga,
el surmenage, la precisién o torpeza de vuestro-
dedos, las perturbaciones que sufre el aufomas
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tismo con que manejdis las herramientas, la afen-
cién que ponéis y las distracciones que sufris; lo
que es, en fin, la maquina obrera laborante, di-
gamos, menos agena de lo que fu crees a sSus
ofras funciones de abstraccién, de pensamiento
o creadoras.

iFrunces el gesto ya, porque fe parece que
va a ser cosa muy fécnica y poco entrefenida!
iCreias que en esta serie de cartas ibaa salir
con grandes disquisiciones sociolégicas, que
seria como salir por... pefeneras!... jAy, amigo!
No siempre habéis de estar a las maduras. Para
hablaros de mejoras proletarias, y de jornales y
descansos, y hasta para llenaros la cabeza de
carocas, fenéis ya suficientes, masiaus, que de-
cia el ofro, y es justo que se os hable también
de lo que poneis o dejais de poner en el trabajo;
de vuestras culpas o de vuesfros merifos en
vuestra mano de obra; ante la forja o el torno, o
manejando el buril o la lima.

No fe asustes del programa, pues fe prometo
gue no he de ser muy fécnico y hasta presumo
que mis cartas habrdn de resultarte entretenidas.
Ademads: si de veras hemos hecho las paces;
por ser las cartas mias; si ¢s que me has cogido
ley y es cierto fu carifio, no haces nada de mas
en leerme con atencion, aunque a veces mis
temas fe resulfen un tanto aridos.

iAbre los brazos, hombre; abre los brazos
ofra vez, que no he de lastimarte en la mano
que fraes vendada. Llamémonos amigos a boca
llena, ya que tanfo tiempo hemos estado sin es-
cribirnos, y a ver si de esta hecha queda a com-
pas nuestro paso, de un modo definitivo y firme.

Y antes que se me olvide: dile a Conchita
que, pasado ya el susto y el disgusto, puede ya
dar el pecho a vuestro nefiu, pero que no le
atraque tanfo como anfes, porque €l es un gran
fragén y de aquellas harturas venian aquellos
vomitos de leche, aquellos colicos y aquellos
llantos que no os dejaban pegar sueno.

Dice fu suegra que esos vémitos de leche
son sefal de salud. jSon narices! jLdastima no
le dolieren a ella las fripas, como le dolian a su
nieto a costa de aquellas indigestiones! A Con-
chita que le retire el pecho al neno, antes de que
¢l se sacie, y le veréis cémo crece y engorda, Y
c6mo os pasais en un suefo foda la noche.

Da mis carifiosos recuerdos a Conchita, y

muchos besos al mocoso, y cuenfa siempre con
el carino de tu amigo

Mario GQOMEZ.
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[La naturaleza no da saltos; obra por movi-
mientos insensibles, vy no crea sino por los infi-
nitamente pequenos.
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El agua y la piel

Digamosio como debe decirse, sin ambajes
ni rodeos: la casi totalidad de los espaiioles y de
las espaiiolas, no se bafian ni se lavan el cuerpo.
Espiritus inquietos y revolucionarios, pagados
de las ideas y tendencias modernistas y mal-
quistos con nuestras sencillas costumbres pa-
triarcales, intenta de vez en cuando quebrantar
en este punto la fe de nuestros mayores: pero
en vano. El espaiiol castizo, irreconciliable con
el agua, sigue apegado a las viejas practicas
abstencionistas. ‘Ni las predicaciones mejor en-
derezadas, ni el ejemplo de griegos y romanos
en lo antiguo y el de la raza anglo-sajona hoy,
han logrado convencerlo, y respetuoso con la
observaciéon de Petenkofer, continua enviando
al lavado la ropa blanca y esquivando el cuer-
po. Y es que hasta para muchos de los que entre
nosotros alardean de puleros, el aseo es un lujo
o una coqueteria; no ha penetrado, y desgracia-
damente tardard en penetrar en el espiritu de la
generalidad, la idea de que la limpieza personal
es una imperiosa necesidad higiénica y un es-
irecho deber social. Conviene, por tanto, sobre
todo en la presente estacién, dedicar algun es-
pacio al examen de asunto tan interesante.

La piel es uno de nuestros 6rganos mas im-
portantes y cumple funciones propias transcen-
dentales para la salud. Semejante afirmacion,
parecerd una vulgaridad a los técnicos; no lo es.

El vulgo sabe, o cree saber, que el estomago
digiere, el pulmoén respira, el corazon impulsa
el riego sanguineo y el cercbro sirve al pensa-
miento: vislumbra que los nervios y el higado,
las glandulas y el rifién, deben desempefiar al-
glin cometido convenientz al buen funciona-
miento de nuestra compleja maquina animal;
pero hay muchas, muchisimas personas, que
aun siendo relativamente cultas, no se han pre-
suntado nunca si la piel sirve para algo mas
que para envolvernos, y consideran gue no sirve
mas que para eso.

Pues bien, aparte de recubrir y proteger to-
dos nuestros organos y tejidos, la piel, por su
red nerviosa, es el asiento del tacto; sus vasos
sanguineos y linfaticos intervienen en Ifenome-
nos de absorcion y contribuyen poderosamente
a innumerables cambios quimicos, necesarios a
la vida; sus glandulas sebaceas y sudoriparas
vierten al exterior liquidos necesaries a la con-
servacion del tegumento y al equilibrio del calor
animal, al mismo tiempo que eliminan produc-
tos inutiles y aun perjudiciales para el organis-
mo, v dentro de ciertos limites pueden suplir
ademas a dos 6rganos importantisimos: el pul-
mon v los rifiones.

[a secrecion del pulmén es utilisima para la
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piel, a la cual conserva humeda y suave, con
beneficio de la funcién tactil. Contribuye, ade-
mas, a sostener la temperatura animal dentro
del grado fisiolégico, robando en determinados
¢asos el calor necesario a su evaporacion.

[as glandulas sebaceas, por su parte, segre-
gan en proporciones variables, ese humor com-
puesto de principios oleaginosos, que formando
una especie de barniz, protege la envoltura cu-
tianea contra las vivas impresiones de los agen-
tes exteriores.

Pero una vez cumplidas estas distintas fun-
ciones, y a medida que estos liquidos se volati-
lizan, van depositando sobre la piel, un residuo
formado por las substancias salinas y animales
que contienen en disolucién, a las cuales se
mezelan bien pronto, las escamas epidermicas
que se desprenden continuamente de esta mem-
brana a medida que se regenera y el polvo am-
biente cargado de productos minerales y orga-
nicos.

Facilmente se comprenderd, pues, que sila
capa asi formada, en vez de separarse con Ire-
cuencia por medio de la limpieza, se mantiene
sobre el cuerpo indefinidamente, no puede me-
nos de ocasionar trastornos, que pueden ser gra-
ves para la salud general del individuo. Porque
este deposito no sélo tiene una aceion local, me-
canica y quimica sobre la piel, entorpeciendo
sus secreciones normales y provocando fermen-
taciones que pueden ser causa de enfermedades
dérmicas, sino que pueden también perturbar
profundamente otras funciones organicas. Como
indicamos mas arriba, existe una estrecha rela-
cion entre las propias de la piel y las renales y
del pulmoén. La sobreactividad del tegumento
externo, sobreactividad que sobreviene princi-
cipalmente durante los calores del estio, modera
y alivia el trabajo ordinario del rifién, haciendo
disminuir la secrecion urinaria, que encuentra
cierta compensacion en el aumento de la sudo-
ral. De otra parte, la piel respira; aunque en
cantidades inferiores, exhala decido carbonico y
absorbe oxigeno lo mismo que los pulmones, y
como éstos, en virtud de leyes fisicas que rigen
sus movimientos, no pueden suplir las deficien-
cias de la respiracion cutanea, es inevitable que
el acido carbonico, que no puede exhalarse por
la piel, se acumule en la sangre.

(Concluira)
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Con frecuencia se ven cosas que dan duda,
por estar ocultas las causas verdaderas.

oty

Una onza de prudencia, vale mas que una li-
bra de astucia.

De cosas varias

Curiosidades

El sostenimiento de los Institutos de segunda
ensefianza de Espaiia representa un gasto anual
de 5.101.115 de pesetas; distribuyéndose 4 millo-
nes 832.665 en sueldos del personal e invirtien-
dose 268.450 en material de dichos estableci-
mientos docentes.

s

Los premios anuales de la Biblioteca Nacio-
nal para obras bibliograficas los instituyé don
Aureliano Fernandez Guerra; los de la Acade-
mia de la Historia don Fermin Caballero.

e
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El primer museo de Historia natural lo esta-

bleci6 San Pio V. |
:E::sit

Los primeros «relojes de bolsillo» se fabrica-
ron en Nuremburgo, en 1500, por Pedro lHele.
Llamabanlos al principio: «<huevos de Nurembur-
o0», por ser su forma oval.

Suponese que hasta el afio de 1577 no se im-
portd la nueva invencion de Alemania a Ingla-
terra.

El uso de estos relojes se establecié en Fran-
cia bajo el reinado de Enrique IV. Como eran
bastante voluminosos, los llevaban sobre el pe-
cho, colgantes del cuello.

La invencion de los «relojes de repeticiéon»
débese al inglés Barlow.
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Seccion Infanti

1.os nifios

Es preciso ver las posturas que guardan los
niios en la cuna por la manana anfes de des-
pertar. ¢Quién puede confener la risa y los
besos? Son posturas de soldados muertos sobre
el campo de batalla, gestos de dolor desespera-
do, conforsiones de acrobatas, abandonos des-
alinados de amantes melancolicos. Ora descan-
san con un codo sobre la almohada, ora se es-
conden debajo, ora se acuestan sobre la cabeza,
de modo que buscandoles el rostro, enconfrais
la punta de los pies, y queriendo atrapar un pie,
meteis el dedo en su boca.

Y entonces es lindo tomar todo: nifio. saba-
na, cubierta y colcha y huir por la casa, con la

presa caliente entre los brazos.

e
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Quien ve sinreir a un nifo de fres afnos,
cuando apenas despierfo, vestido y puesto en
fierra, queda un momento inmovil, restregandose
los ojos y después adelanta con paso lento fodo
dormido, desgrefiado, de mal humor, lloriquean-
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do a través: o cuando es presa del frio tiene
livida la naricita, y camina con pasos de fitere,
haciendo pucheros, y mil muecas graciosisimas,
como para decir: «Soy chiquitito, soy una cosa
de nada, calentadme o desaparezco»; O cuando
mete media cabeza en un tazén de café con leche,
gue sosfienen con las dos manos, mienfras fraga
dvidamente, hace la guardia con el rabo del ojo
a un bizcocho sobre el cual sospecha que fen-
gais una infencién hostil... Quien ve esos €0sas
sin reir, no tiene sentido cémico delicado.

}:_
A

. Quién puede decir que es la voz de los ni-
fios? Es el gorjeo del ruisefior, el grito de la
golondrina, el pio pio de los pollos, el maullido
de los gatos. Son notas de flauta, murmullos y
cuchicheros infinitamente suaves, gritos y grufii-
dos que laceran los ofdos, frinos de soprano,
estallido - de voces viriles, desentonaciones de
tenor resfriado, falsetes de mdscara, florituras y
pasajes exfranos; todos los sonidos que brotan

" de una jaula de cien pdjaros y de una orquesta

de cien instrumentos.

- Acercad el rostro a su boca, haceos murmu-
rar alguna palabra al oido, a veces sale de ella
un sonido que os furba: paréceos haber puesio
el oido en el respiradero de una puerfa misfe-
riosa, de la que sale una voz sobrehumana.

AwMICIS.
Aleluyas infantiles

Hallo alegria muy pura
en las fiestas de Cultura.

Fui a una velada bonifa
con mi tia Felicita.

Me brindé gran diversion
de Ceares la Asociacion.

El presidente arrogante
nos prometioé hacer un Parque.

No duda de su arrogancia,
de Barrios Nuevos, la Infancia.

Y confiada ya espera
la accion del Sr. Tejera.

LLos Jardines Culturales
evitaran muchos males.

Sé6lo en un Parque Infantil
me quisiera divertir.

Y plantar con ofros nifnos
flores de tiernos carinos.

Nuestros frabajos sencillos
alegraran pajarillos.

Nosotros, agradecidos,
protegeremos sus nidos.

Siempre rindiendo loor
al arbol de nuestro amor.

ALFONSIN.

Ecos v Notas

El lunes 12 del actual ha sido visitado el
Parque Infantil de La Calzada por 5. A. la In-
fanta dofia Isabel de Borbon. En el Parque fué
recibida por don Dalmacio Pérez Diaz, presi-
dente de la Asociacién de Cultura e Higiene,
a la cual se debe la creacion de aquel jardin de
la Infancia. Un numeroso coro de nifios canto
el himno a la Flor, acompaiiando la orquesta
que dirige don Fidel Maya. El himno hubo de
repetirse a instancias de S. A. que oyo muy
complacida la hermosa cantata.

Por indicacién de la egregia dama que ma-
nifesté6 deseos de enterarse de todo cuanto se
relaciona con la referida Institucion pro-infan-
cia en nuestra Revista, le fueron enviados va-
rios ejemplares de CULTURA E HIGIENE, por el
sefior Pérez Diaz.

La Asociacion de Cultura e Higiene de La
Calzada, muy reconocida a la alta deferencia
con que la honrara la ilustre visitante, rindio
ante ella acto de respeto y gratitud.

Se encuentra en (ijon la distinguida seinora
dofia Concepeién de Aramburu, que como todos
los afios permanecerd en esta su villa natal, la
temporada veraniega.

La saludamos respetuosamente, enviandole
nuestra cordial bienvenida y deseandole feliz
estancia al lado de los suyos.

En la Asociacién de Cultura e Higiene de
esta villa se celebrd el pasado jueves una reu-
nién preparatoria a la que asistieron represen-
tantes de las Sociedades afines, convocados por
esta Revista para estudiar la adquisicion de
de Banderas con el titulo de las referidas Aso-
ciaciones.

Hemos tenido el gusto de saludar al ilustre
gijonés y celoso diputado por Villafranca del
Vierzo don Luis Belaunde, que con su muy es-
timada familia veranea en esta playa.

e

Para facilitar a las Asociaciones hermanas
un poderoso medio de divulgacién prohigiene y
cultura, esta Revista, respondiendo a su antigno
propésito, se ocupa de adquirir un Cine en el que
se exhiban peliculas de asuntos instructivos y
educacionales.

————

Acompaiiado de su esposa y bella hija Pilar
ha llecado a esta villa el ilustrado gijonés don
José Suarez Acebal, inteligente y probo inter-
ventor de la Fabrica de Tabacos de la Coruiia.

Sean muy bien venidos.
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Misceldnea

Hombres, frases y hechos célebres

Gaspar Monge. Conde de Pelusa, nacido de
una familia pobre en Beaune en 1746. Descollo
en las ciencias exactas y consagré todos sus es-
fuerzos a la utilidad piblica. Desempeiié el Mi-
nisterio de Marina y el de Guerra. Firmo, por
compromiso la sentencia de muerte de Luis XVI,
y a consecuencia de esto renuncié aquellos dos
cargos. Form¢ con Napoleon parte de la expedi-
cién a Bgipto; fundo la Escuela Politécnica, in-
venté la geometria deseriptiva y murié en 1818
a los 72 anos.

Es méas que un crimen, es una falta.
Clon estas palabras expresé su opinion Fouche,
el Ministro de la Policia, cuando el primer con-
sul Bonaparte hizo fusilar al duque de Enghien
en los fosos de Vincennes.

Pasos del progreso.—El afio 520 (antes de
J. C.) Anaximenes, inventa el cuadrante solar.
212, Arquimedes, leyes de hidrostatica y espejos
ustorios. 130, Heron, Bomba y Clepsidra.

Pensamientos

—La caridad que solo se insinua por medio de
la limosna es una especie de régimen protector
de la miseria.— Wolowsky.

—TLa probidad es como el seno del mar: el uno
reune todos los rios: la otra todas las virtudes
que componen el hombre de bien.—Juvenal.

—La noticia difamatoria no necesita ningun
género de prueba: basta con que corra.—Selgas.

—La razon es la primera autoridad, y la au-
toridad es la ultima razén.—Bonald.

—La mayor ofensa que puede inferirse a un
hombre probo, es sospechar de su probidad.--Seh-
koskot,

—Quien busca la recompensa de la virtud
fuera de la virtud, tiene muy pobre idea de la
virtud.—Oxenstiern.

—Los que gobiernan son como los astros; bri-
llan mucho,pero nunca estan en reposo.—Bacon.

—No hay hombre rico que sea tan dichoso
con lo que tiene, como desgraciado con lo que
no tiene.— Séneca.

—La tirania mas insoportable es la de los
subalternos.—Napoleon I.

—De los grandes beneficios se forman las
grandes ingratitudes.—J. SetantL.

—Débese escoger antes el fin, que lo que es
medio para el fin.--Nicher.

—FEl hombre es mortal por sus temores, e in-
mortal por sus deseos.—Pitdgoras.

—La voluntad del bienhechor conmueve mas
que el beneficio.—Charron.

Aberraciones

Hay elegantes que aun perteneciendo a la
clase elevada, por distinguirse en todo, copian
servil v estupidamente las cosSas mas bajas del
hampa social y adoptan en la conversacion el
argot peculiar de los desdichados golfos calleje-
ros y de la gente de bronce.

Kl ilustre educador Nicolay, afea la condue-
ta de tales entes, poniendo en labios de un seiio-
rito de esos el siguiente soez vocabulario...

«iChico, que estuve de pega! Figurate que
me habia embutido en la levosa y me habia en-
casquetado la chistera. Como llovia la mar dije
a mi menegilda que fuera a buscarme un simon.
Tardé cerca de una hora en encontrarlo... jque
lata! Por fin llegdé con uno arrastrao por una,
sordina de cuidao, y me coié en el.

Pero el simén, que estaba curda perdio, em-
pez6 a ponerse fonto y a darme coba, diciendo
que no podia llevarme porque era la hora de la
pitanza y le aguardaba la parienta. Como me
traigo quinqué, me jamé la partiday oli que bus-
caba perras de momio.

Le largué tres pelds por la carretera, y abri6
el tio un ojo...! Me la daba de primo, pero chico,
en mi patatémetro eran las tres. Arrancamos,
pero por lo visto estaba yo de mala pata... A 108
cuatro pasos paréd en seco, me dejo plantao 'y se
cold en la tasca de la esquina a beberse la guita
que me habia afanao. Viendo que el punto no
salia, v cargado de que me sobara aquel téo pel-
ma, ahuequé v me tragué el camino a patita...
iMe puse como una sopa...!

Nicolay
De Campoamor

Me recuerdan tu ingenio y tu alegria
la primera mujer del alma mia.

Tu diserecion es tanta.
ue en ti, lo menos bello, es lo que encanta.

—

s tan cierto el candor de tu belleza,
que ocultas sélo el alma en tu franqueza.
Lecturas festivas

Jn un examen de Medicina:

—Digame usted los nombres de los huesos
del erineo.

El estudiante, después de un rato de silencio:

—Sera efecto de la emocion, pero el caso es
que no puedo citar ninguno. ;Y pensar que los
tengo todos en la cabeza!

=
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Entre amigas:

—Luisa, me han dicho que has hecho las pa-
ces con Juana. .

—Si. La he encontrado tan fea, que no he te-
nido mas remedio.
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Imprenta de Lino V. Sangenis, Corrida, 18, —G1I0N
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