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| Higiene de las Fabricas

Corresponde una gran parfe de las circuns-
tancias que a este asunto se refieren a la higiene
general de los trabajadores, pero hay cierfas
consideraciones que se refieren al frabajo en /as
fabricas, v que merecen un esfudio especial ante
dos puntos de vista, a saber: el de la conserva-
cion de la salud de los hombres ocupados en las
fabricas, y el de la influencia que éstas, por su
situacion, su explotacion, sus emanacionas, ef-
cétera pueden ejercer sobre los hombres que no
se hallan con ellas en conexién directa. Los pre-
ceptos relativos a este punto se hallan compren-
didos en las tesis del quinto Congreso de higiene
de Nuremberg, en Septiembre de 1877, y en la
conferencia de Berlin de 1890, y que vamos por
lo tanto a franscribir.

Estas conclusiones prescriben:

. Como complemento de las disposiciones
legales.

1.° Que se haga extensiva la profeccion por
las leyes a todos los frabajadores ocupados en
establecimientos cerrados (fabricas, esfableci-
mientos industriales, etc.)

2. Que se prohiba el frabajo
los nifios menores de 14 anos.

3.° Que se prohiba asimismo el trabajo noc-
turno a fodas las obreras.

4.° Que se prohiba el trabajo en los do-
mingos, mientras la inferrupciéon no perjudique
a ciertas preparaciones industriales.

5.° Que se obligue a los patronos a esta-
blecer periodos de descanso que deben ser mar-
cados por las auforidades, feniendo en cuenta
la clase de la industria.

6.° Que se hagaresponsable de las contra-
venciones a estos precepfos a los duenos o en-
cargados de las fabricas.

7.° Que las autoridades superiores prohiban
cierta clase de trabajos perjudiciales para la sa-
lud, a los nifios y a las mujeres. Las puerperas
no deben trabajar en las fabricas hasta cuafro
semanas después del parto.

II. Para proteger a los habitantes en las cer-
canias de los establecimientos fabriles contra las
causas nocivas para la salud gue de ellos pro-
cedan, ademas de las disposiciones legales exis-
tentes que deferminan las condiciones para la

constante a

concesion de la licencia necesaria, se recomien-
da elegir para las grandes industrias ferrenos
completamente aislados en que no pueda ser
molestada la poblacién, y son mas baratos los
productos y las cosas vendibles, cuanfo mas
lejos sea de los grandes centros de poblacion.
(Industrias rurales).

[II. Teniendo en cuenta que la inmensa ma-
yoria de obreros se hallan ocupados en fabricas.
que no necesitan la concesion de la licencia, pero
que pueden ser muy peligrosas para la salud de
los frabajadores, todo establecimiento industrial
en que hayan de ocuparse un gran numero de
individuos, antes de abrirse debe sufrir un reco-
nocimienfo y aprobacién por los encargados de
velar por la salud publica.

[V. Como la higiene de las fabricas se di-
vide en dos grupos enferamenfe disfinfos por su
naturaleza, segun que se trafe:

1.2 De evitar los riesgos y perjuicios pro-
ducidos por violencias exteriores, como incen-
dios, explosiones de maquinas, efc., O

2.9 De precaver las causas nocivas (trabajo
perjudicial por la edad o por la constitucion,
locales insalubres o demasiado pequefios, el aire
viciado, la suciedad, el polvo, emanaciones no-
civas, gases irrespirables o toxicos, la manipu-
lacion de materiales nocivos o directamente ve-
nenosos, la impurificacion del terreno, de las
aguas potables, efc.), para observar los precep-
tos higiénicos, es preciso el informe previo, por
una parte del ingeniero, y por otra del meédico.

V. Ni el informe del ingeniero ni el del mé-
dico bastan por si solos para llenar las exigen-
cias de la higiene en este sentido, siendo preciso
que el Estado cuide de ellas nombrando emplea-
dos de confianza y con la instruccion necesaria,
fedrica y practica.

VI. El nombramiento de empleados especia-
les para vigilar y proteger a los ninos y sujefos
jovenes no exige una instruccion parficular, mien-
fras que la vigilancia de la manera de ser de las
fabricas exige un reconocimienfo que bajo el
concepto higiénico debe considerarse como una
necesidad. '

VIl Para satisfacer practicamente esta nece-
sidad higienica se recomiendan los siguientfes
medios:

1.° La constituccion de comisiones fabriles
por Ayuntamientos, poblaciones o regiones, con
un presidente nombrado o aprobado por el Esta-
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do, vy enfre cuyos miembros deben figurar, ade-
mas de médicos, quimicos, ingenieros, efc., un
nimero correspondiente de fabricantes. El ob-
jeto de estas comisiones es el de vigilar los esta-
blecimientos fabriles sifuados en su circunscrip-
cion y auxiliar a las autoridades en la resolucion
de todas las cuestiones higiénicas que se rozan
con la industria.

2. La formacion de gremios para ciertos
ramos de la industria, con un ingeniero titular
encargado de vigilar las calderas de vapor,
méaaqguinas, hornos, etc., bajo el punto de vista
de la seguridad personal.

3. La organizacion del servicio médico, y
el establecimiento de una esfadisfica de la mor-
bosidad, mortalidad e invalidez, y de cajas de
socorro. No basta que estas cajas de socorro
suminisfren a sus suscritores fratamiento médico
en caso de enfermedad, sino que el médico debe
vigilar constantemente las ocupaciones de los
socios y los riesgos que pueden ftraerles para la
salud, visitando con ciertos intrevalos las fabri-
cas y dictando las medidas profilacticas opor-
funas.

4.° El nombramiento de empleados que po-
sean la insfrucciéon médico-higiénica necesaria y
marquen sin apelaciéon la marcha de los fraba-
Jjos bajo el concepfo higiénico.

VIII. Las disposiciones tan importantes para
la higiene de los trabajadores en las fabricas,
relativas al establecimiento de viviendas sanas
y espaciosas, de bafos de limpieza, especialmen-
para los obreros en las fabricas a vapor, de ca-
jas de socorros o seguros mufuos, de asilos
para los invalidos, etcétera, corresponden natu-
ralmente a la iniciativa individual. Al Estadoy a
los Ayuntamientos corresponde despertar esta
iniciativa y auxiliarla hasta donde sea oportuno.

Liabor de bienestar en las Industrias me-
talurgicas

Los fabricantes de los Estados Linidos estan
realizando actualmente grandes reformas y me-
joras en sus establecimientos y llevando a cabo
infensa obra de bienestar de los obreros y sus
familias.

Hay que juzgar en gran parte, por las razo-
nes gue determinaron la obra de bienestar en la
industria del hierro y acero, los resultados con-
seguidos y los beneficios que de esto se han de-
rivado. No pueden presentarse todavia los re-
sultados finales de esta obra de bienestar, debido
a falta de estadisticas necesarias para establecer
comparaciones; mas farde cuando éstas existan,
podran .exponerse los resultados en una forma
mas concreta o definida; empero ni los resulta-
dos mas elevados pueden compendiarse ni ex-
presarse en palabras. Mas, se puede adquirir
una idea de los beneficios paaandu rewsta a una
parte de esta obra.
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[Los asuntos que abarca ahora la obra de
bienestar son los siguientes:

Abastos de agua potable; banos; lavaderos:
roperos; excusados; desagiie y dispcsicion de
las aguas de albafial; disposicion de basuray
desperdicios; cuidado de los establos y atencién
a los animales; calefaccion de los talleres o fa-
bricas en invierno; enfriamiento de los mismos
en verano; ventilacion; aglomeracién de obreros;
polvo, gases y humos; educacion; fondos de
auxilio; compensacioén; alumbrado; primeras cu-
ras; hospitales; enfermeras y reformadoras; exa-
men fisico de los empleados; fiambreras y co-
medores; comisariatos (pan, carne); abasto de
leche; moscas, mosquitos y bichos; fabricas y
patios limpios; albergue; jardines; descanso y
recreacion; seguro; pensiones; ahorro e in-
version,
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Magnetismo personal

l.os pensamienfos que acariciamos no sola-
mentfe deferminan las condiciones de nuestra
vida inmediata, sino que influyen, tal vez de un
modo mas sutil de lo que nos parece, en nues-
tras relaciones y en nuesiro influjo con las per-
sonas gue nos rodean o que fengan con nosotros
el mas ligero frato. Aun cuando sea inconscien-
femente, todos sienten esa influencia.

LLos pensamientos que revelan buena volun-
tad, simpatia, magnanimidad, agrado—en una
palabra, todos los pensamientos que emanan de
un senftimiento de amor—, dejan sentir en los
demas su influencia positiva, calurosa y estimu-
lante; inspiran a su vez la misma indole de pen-
samientos y sentimienfos en oftras personas, V
vuelven hacia nosotros cargados de influencias
que ennoblecen, estimulan y regocijan.

LLos pensamientos que inspiran la envidia, o
la malicia, o el odio, o la mala voluntad, tambien
afectan a los demas e influyen sobre ellos en
sentido adverso. O bien inspiran la misma indole
de pensamientos y emociones, o bien producen
cierfo fipo de sentimiento hostil que tiende a
neufralizar, y en el caso de continuar mucho
tiempo, a matar la simpatia, y por tanto, las re-
laciones amistosas.

Se habla mucho del magnetismo personal.
LIn andlisis detenido revelard, a mi modo de ver,
el hecho de que la persona que posee en alto
grado el elemento del magnefismo personal,
pertenece al tipo de los que tienen un gran cora-
zon, de los magnanimos, de los que aiegran, de:
los no reconcentrados, de aquellos cuyas fuerzas.
positivas del pensamiento se hacen sentir conti-
nuamente por los demas, y en todo tiempo ins-
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piran y evocan en ofros los mismos espléndidos
atributos. Todavia no he enconfrado a nadie,
hombre o mujer, que, teniendo habito o condi-
ciones opuestas a las que acabo de senalar, po-
sea en el mas infimo grado esa cualidad que de-
finimos con el nombre de magnetfismo personal.

El que quiera fener amigos, ha de profesar
amistad, ha de irradiar habitualmente pensa-
mientos amistosos, benévolos, buena voluntad,
amor. Aquel que no se esfuerzaen fener hacia
la vida y hacia los hombres una actitfud optimis-
ta, risuena, satisfecha, benévola, llega a ser una
rémora que hace la vida pesada para los demas
y para si mismo.

Generalmente hallamos en las personas
aquellas cualdiades que mas buscamos, o bien
aquellas que nuesfra propia idiosincrasia hace
destacar. Cuanto mas g¢rande es el caracter,
menos dado es a la critica y a la malquerencia,
mas se inclina a buscar en otros lo mejor y lo
mas alto, v menos aficionado es, por lo tanto,

a la chismogratfia.
Ralph Waldo Trine.

BI€ SECCION INFANTIL Sk

Puerilidades!
Si fueras rico, (qué harias?

- Comprar libros, que siempre son buenos
amigos, y una casa para estar yo alli estudiando
y ademas comprar libretas, copiar libros peque-
nos que facilmente se pierden, y asi al copiarlos
aprendia, y cuantos mas leia mads aprendia.

Hay muchos que porque son ricos se dan
pisto atropellando a la genfe con los automaoviles
que, levantando nubes de polvo, no dejan pasear
a nadie por las carreteras.

Pues yo no gastaria dinero en cosas intitiles,
yo ese dinero, me lo guardaria y cuando fuese
viejo tenia para comer; en cambio ofros lo
malgastan de jovenes.

Yo ademas si fuese rico, pondria escuelas

publicas y pagaria bien la confribucion, y si

acaso iria al teafro, pero cuando hubiese buenas
funciones.

Luego viajaria por toda Europa, para visitar
el coliseo de la Roma, y otras cosas de las de-
mas naciones.

Compraria todos los estancos y tfodos los
chigres y los cerraria, cuando comprase los es-
fancos cogeria los cigarros y el tabaco y lo fira-
ria al mar.

Y en los locales, seria donde pondria yo las
escuelas.

GuiLLermo TruAN (8 anos).

&

Terminologia cientifica

Argon (Ar). —Cuerpo simple gaseoso, que
forma parte de la composicion normal de la at-
mosfera, descubierto vor los sabios ingleses
Raylergh y Ramsay en 1890.

Arsonvalisacion.—Nombre dado a la utili-
zacién en terapéutica de corrientes de mucha
frecuencia.

Afomo.—Elemento indivisible constifuyente
de la materia. Se supone que.persisten a fraves
de todas las transformaciones de los cuerpos y
que los dtomos son indesfructibles. Algunos fi-
sicos consideran el atomo proveniente del éter
condensado. De lo que se deduce que la molé-
cula material seria también, en definitiva, enfe-
ramenfe constituida por el éfer.

Cation.——Nombre dado a los iones que se
desprenden del catodo.

Calodo. —Conductor de salida de la corrien-
te. Estd en comunicacion con el polo negativo
de la pila.

El nifio bien criado

A cuafro o cinco chiquillos
daba de comer su padre
cada dia; y como eran
fantas porciones iguales,
un dia se olvido de uno.
El, por no pedir, que es grave
desacato en los chicuelos,
estabase muerto de hambre.
LIn gato maullaba entonces,
y dijo el chiquillo:—Zape,
dDe qué me pides los huesos,
si aun no me han dado la carne?

Calderon.

Propagaciones antialcoholicas

[

© Las primeras impresiones que se graban en
el corazon de los ninos, segtin reza un aforismo,
son las tltimas que se borran del corazén de los
hombres. Por lo tanfo, para combatir plagas,
como el alcoholismo, de las cuales es muy difi-
cil librar a los adulfos cuando el vicio esta en
ellos arraigado, nada mejor que prevenir a
tiempo los hombres de mafiana confra los peli-
gros de tan grave mal. Con ese fin y poniendo
nuestro grano de arena en la obra de educacion
reclamada de consuno por la higiene y por la
cultura social, fraeremos a esta Secciéon propa-
gaciones antialcohodlicas que por su forma sen-
cilla y expresiva impresionen facilmente a nues-
tros infantiles lecfores. Por esto no prescindire-
mos de estudiar oportunamente el tema con la
amplifud y seriedad que requiere. Mas ahora
ganaremos tiempo copiando varias maximas
enfresacadas de cuadros higiénicos colocados
en distintos cenfros de reunién de Barcelona.
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Helas aqui:

«El alcohol paraliza el cerebro.

El alcohdlico pierde su voluntad.

El alcohol no es un alimento.

El alcohdlico no opone resistencia a las en-
fermedades.

Desconfiad de la copita: mata el cuerpo y
alma.

- Comprar alcohol es comprar la muerte.

El alcohol no estimula la digestion.

[La puerta de la taberna conduce al hospital y
al presidio.

'El hombre esta muerto cuando esta borracho.

* La primera embriaguez alegra; la segunda
irrita la fercera atonta, y la cuarta embrutece.

{_Un hombre borracho es: o cordero, o cerdo,
o mﬂnﬂ G leon.

La taberna es un matadero de hnmbres

Nadie ampara a perezosos y borrachos.

LIn vaso de agua es mas barato y mas sano
que un vaso de aguardiente.»

Y ahora tomen buena nota los padres y
cuantos aspiran a desterrar el alcoholismo de las
costumbres, no olvidando que si insistentemente
se propagan los gravisimos peligros que fal
vicio frae aparejados, haciéndoselos ver a los
ninos, estos no iran a aumentar las legiones de
alcohdlicos que se han formado por falta, la
mayoria de las veces, de una previsora accion
educacional.
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Kl ejército austro-hungaro

No obstante el dualismo de su politica inter-
na, la monarquia austrohungara tiene un ejer-
cito admirablemente pertrechado e instruido. Es
uno de los mejores de Europa por la importancia
de los efectivos, la solidez de armamentos y la
organizacion de sus cuadros. La diversidad de
idiomas del Imperio hace dificil la instruccion y
el manejo de las unidades, pero este obsticulo
no es insuperable. Magilares, cheques, alemanes
o polacos se fusionan en la gran familia militar,
aun cuando después vuelvan a sus peculiares
afectos y tradiciones. Primero la raza; despues
el imperio y el reino.

Efectivos de paz: Hombres, 356.000: caba-
llos, 66.000; cafiones, 1.048; cuerpos de ejéreito,
15; divisiones de Infanteria, 29; Id. de Caballe-
ria, b; batallones de Infanteria, 605; escuadro-
nes de Caballeria, 350: baterias de artilleria de
campaifia, 2068.

Efectivos de guerra: Hombres, 1.828.000:
caballos, 250.000; cafiones, 2.920; cuerpos de
ejéreito, 10; divisiones de Infanteria, 48; id de

8.741.900 hectol.,

Caballeria, 7; batallones de Infanteria, 1.435;
escuadrones de caballeria, 481: baterias de ar-
tilleria de campaiia, 39Y.

El servicio militar es obligatorio y personal,
segun la ley de 1889,

Marina de querra.—La flota austro-hungara
se compone de 7 acorazados de torres; 10 cru-
ceros de 1.%, 2.* v 3. clase; 44 torpederos de 1.*
y 2.%: 8 barcos torpederos: 15, transportes; 6
monitores v una quincena de cailoneros, corbe-
tas, ete. In total la flota lleva 1.000 cafiones;
desplaza 156.000 toneladas; desarolla una poten-
cia de 302.000 caballos vy tiene un servicio de
13.000 marineros. La efectividad maritima de
Austria Hungria se acentué mucho en estos ul-
timos afios.

En 1898, el Ministro de Marina pedia un cre-
dito extraordinario de 187 millones de francos.
lin esa época el tonelaje de las diferentes mari-
nas de guerra habia aumentado en treinta afios
un 48 por 100 en Francia, 98 por 100 en Rusia,
130 por 100 en Italia, 660 por 100 en Alemania,
y Unicamente 34 por 100 en Austria. El proyec-
to abarcaba construceiones que en diez anos de-
bian aumentar la escuadra con 15 acorazados
de 6 a 9.000 toneladas, 7 cruceros de 2.% clase
(4 a 7.000 toneladas), 7 cruceros de 3.* clase
(1.500 a 2.500 m:nwladaa) 15 grandes torpederos
(360 a 800 toneladas( y otros 90 torpederos.

Datos generales de Austria Hungria.—Super-
ficie: 625.5618 k. e: 670.545 k. ¢. con DBosnia y
Herzegovina(Austria, 300.193: Hungria, 525.325)
— Extension territorial: 1.275 k. O, KE.: 1.000 N.
1.000 N. S.—Extensiéon de las costas: 700 K.—
Longitud de los rios: Danubio, 2.850 k. (1.250
en Austria- Hungria); Tisza, 1. ii{) Dniestr, mil
200 (550 en Aust; ia): save, 1.060; Drave, {mU,
etc. — Canales: 1.000 k.—Vias na.vegables (to-
tal), 11.046 k.—Superficie cultivada, 169.657
k. e.—Superticie forestal: 187.650 k. e.-—Pobla-
cion: 46.500.000 lmhitdntes (Austria, 26.500.000,
0 sea S( pm* k. c¢.; Hungria, 20 millones, 0 sea
oY por k. ¢.; Bﬂanm ' Huxepwiuu, 1.737.000).
Fraducciﬂnes diversas: Agricultura: cereales,
mas de 200 millones de hectolitros (trigo, 65 mi-
llones); patatas, 141 millones de hectol.; vifiedos,
' etc. Caballos, 4.024.945H; ga-
nado vacuno, 16.249.535; ovejas, 10.783.707;
cerdos, 12.012.825.—Industria: hilados, 270 mi-
llones de toesas (Austria, 82.275.000 toesas);
cerveza (Austria), 19.226.960 hectol.—Produc-
tos minerales: combustibles, 35.000 toneladas;
mercurio, 3.727.000 fr.; platd 10 millones; co-
bre, 1.7._-:‘.‘5.{')'[}'@:J etc.—{“nmm ¢io: impor ta.mén
2.665 millones: exportacion, 2.677 mill:::nes.u—
Marina mercante: Tonelaje, 315.000. — Movi-
miento de puertos: Entradas, 16 millones de
toneladas; salidas, 16.500.000 toneladas.—Ie-
rrocarriles: 41.801 kilometros. — Telégrafos:
63.613 Kkilometros. — Presupuestos: ingresos
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1.737.510.000 francos; gastos, 1.735 millones de
francos.

Lema de Austria: A. E. 1. O. U., iniciales de
Austria Est Imperare Orbi Universo (Pertenece
al Austria mandar en el universo mundo).

Congtruccion naval.

De Julio a Septiembre de 1912 se counstruian
buques mercantes fuera de Inglaterra.

Alemania, 101 con 467.763 toneladas.

Austria-Hungria, 13 con 66.000.

Bélgica, 8 con 16.680.

Colonias britanicas, 20 con 11.186.

Dinamarca, 10 con 22.578.

Espaiia, 2 (en Bilbao) con 6.300.

Estados Unidos, 85 con 215.205,

Francia, 28 con 119.618.

Holanda, 52 con 103.030.

Italia, 21 con 45.393.

Japon, 84 con 48.219.

Noruega, 40 con 33.786,

Rusia, 4 con 1.010.

Suecia, 10 con 1,740 toneladas.

Representa un total de 428 buques con
1.169.648 toneladas.

Modo de limpiar sedas.

Para limpiar los tejidos de seda, vestidos,
pafiuelos, cintas, etc., hay que descoserlos y lue-
o0 extenderlos sobre una tabla muy limpia. Des-
pués se emplea una mezcla de cinco partes de
miel blanca superior, cinco de jabén blanco y
tres de alcohol, la cual se pone a hervir durante
media hora. Con ella humedézcase el tejido, y
con un cepillo suave frotense su dos lados. Lue-
g0, con esponja empapada en agua, frotese lige-
ramente, cuidando de no rozarlo con la mano.
Terminese la operacién agitando el tejido en un
barrefio de agua clara. Plinchese cuando esté a
medio secar.
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Peines, peinetas y peinados

Estamos en pleno periodo otonal. Es la tran-
sicion suave de las alegrias frivolas del verano
bullicioso a las morigeraciones del invierno friste.
Mientras llega la estacién del frio, dela lluvia,
de la nieve, obligdndonos a inferminables horas
de quiefud que convida al estudio y a la reflexion,
sigamos brindando a nuestras amables lectoras
curiosidades gue sin ser tfranscendentales, no de-
jardn de interesarlas a ellas.

Hablemos, pues, de peines, peinetas y pei-
nados, vistos brevisimamente a fravés de la his-
toria desde la época egipcia a nuestros dias.

] |
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«No descuidéis vuestra cabellera», decia Ovi-
dio a las matronas romanas. Consejo muy pues-
to en razén en todos los tiempos. Lln hermoso
peinado completa la armonia del rostro mejor
que los afeites y los aderezos. ¢Qué seria del
peinado mismo sin la ayuda de peines y peinetas?
En las primeras edades, la mujer empleaba para
peinarse espinas de plantas y de pescado.

Veamos ahora pasar peines y peinetas por la
cabellera de nuestras hermgsas antepasadas.

Egipto.—Las egipcias cuidaban mucho su
cabellera. Valiéndose del peine la partian en me-
chones ensortijados o en bandas planas. Los
ornamentos que empleabzn en su focado (cabe-
zas de gavildn, de ibis, flores de loto, etc.) se
mantenian a favor de agujas con piias, de los
gque se han encontrado muestras en las fumbas
y en los jeroglificos. Cleopatra llevaba encima
de sus cabellos en banda el ureus, insignia de
realeza. El peinado de los Faraones era el
pschent, con el nequefio casco de guerray la
mitra adornada con plumas de avesfruces.

Grzcia.—Cuando Homero habla de las grie-
gas «de las hermosas trenzas» no nos dice a las
claras de qué clase de peines se servian virgenes
y esposas para anudar su cabello. Sabemos
unicamente que empleaban firillas de diferentes
colores, que se perfumaban y se empolvaban
con polvo de oro. Las tiras o bandas que sujeta-
ban el pelo se llamaban: anademata, anadesme
y sfendoné. Una frase de Ateneo, al decir que
los atenienses llevaban en el cabello cigarras de
oro, colgando de anillos que caian sobre la fren-
te, hace creer en el uso de alfileres, ya que no
en el de peines.

Roma.—Segiin las medallas de Faustinay
de Julia, podemos conocer el empleo de los alfi-
leres para el peinado y el de los peines para to-
carse.

LLa extremidad de las agujas empleadas por
las damas romanas estaba perforada por un
agujero, por donde pasaba la cinta destinada a
separar los cabellos de delante de los de atras,
por lo general rizados. Otras veces toda la aguja
estaba hueca y podia contener perfumes o vene-
no. lban ornadas con los atributos de Venus.
Las hermosas de Limbria llevan atn alfileres de
oro al estilo de las mujeres efruscas.

Celfas y Escandinavos.—Los peines, que
no se conocian en la edad de piedra, se encuen-
fran en las fumbas de la edad de bronce. Las
galas llevaban peines de cuerno alargado. Las
celfas y escandinavas, peines y diademas de
bronce.

Merovingios y Godos.—l.a abundancia de
cabello era senal de nobleza enire estos pueblos.
[Las mujeres tenian a gala mostrar las largas
trenzas de su cabellera, rubia o morena. Este
uso se continué hasta el siglo xiv. Audn se con-
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serva uno de esfos peines, guarnecido de plata
y de pedreria, que pertenecié a la reina Teodo-
linda, esposa de Autaro, rey de los lombardos.

Edad Media.—Los peines destinados a los
usos profanos son anchos, pero siempre con
dos series de puas, unas para desenredar el
pelo, ofras, las mas finas, para alisarlo. En la
novela de caballeria Lanzarofe del Lago se
habla de un peine de oro iluminado perteneciente
a lareina, esposa del rey Artiis, con cabellos
adheridos a las puas grandes y pequenas. Co-
nocianse tambieén el estuche para peine y un
largo estilete de marfil y de cristal, con el que se
hacia la raya del pelo. Estos estiletes iban orna-
dos de esculturas y se ponian en el estuche de
los peines. El Museo de Cluny posee uno de
ellos, que pertenece al siglo xiv.

Siglo XVI.—Los peineros o fabricante de
peines formaban un gremio en muchas naciones,
con aprendizaje y las prerrogativas de los demds
oficios.

En Barcelona sobre todo la industria era flo-
reciente, como lo atestiguan el nombre de mads
de una calle o plazuela del casco interior de la
ciudad.

LLos hombres usaban poco el peine, por estar
de moda el cabello cortado casi a rape, como se
ve en algunos retratos de Carlos V. Sin embargo
los cortesanes y las damas cuidaban con esmero
su cabellera. Los peines femeninos de esta épo-
ca llevaban incrustaciones de marfil, de plata o
de conclta, y en algunos se leian divisas o lemas
de sus duenas.

Siglo XVIIl.—Las peinetas de plata y de oro
se empleaban en los altos peinados que Maria
Antoniefa puso de moda. Cuando el Directorio,
las incroyables emplearon una peineta curva
para sujetar el mono que coronaba la cabeza.

China y Japon.—Las mandarinas emplean
el peine de cuero en casa. Los hay de dos clases,
de invierno y de verano. En China, el alfiler de
plata ofrecido por un amador equivale a nuestro
anillo de boda. Los peines de madera grabada
y de marfil se emplean para el tocado.

En el Japon son de moda los peines de con-
cha y las agujas de vidrio o de coral, cuyas
bolas huecas se rellenan con agua fefiida de
vivos colores. El peine es indispensable a las
sefioras japonesas algunas de las cuales emplean
mas de medio dia en construir el edificio de su
peinado.

Siglo XIX.—Hace cincuenta anos las sefioras
empleaban el peine a la girafa, cuya corona
servia para sostener el mofio.

Espana es fal vez la tierra clasica de las pei-
netas, prendas muy a propoésito para prender la
.clasica mantilla o para sujetar los rizos, y que
con gracia sin igual ostentan nuestras mujeres,
especialmente en Andalucia.

HIGIENE

$ECOS Y NOTAS[lmw

Apertura

Agradecemos al celoso director de la Escuela
superior de comercio de-Jovellanos D. Valentin
Escolar la invitacion que nos ha enviado para
asistir a la solemne apertura del curso acadé-
mico de 1914 a 1915, verificada en el salon de
actos de dicha Escuela el jueves 1.° de Octubre
a las cuatro de la tarde, con lucidisima asistencia
de personalidades y representaciones de distintos
centros y entidades de esfa villa.

Regreso

Después de permanecer toda la temporada
esfival en esta playa ha salido para Valladolid
donde reside habitualmente, la distinguida familia
de don Andrés Carro, enfrafiable amigo nuestro.

Enviamos a los sefiores de Carro nuestra
afectuosa despedida deseando volver a contar-
los entre nosotros en el préximo verano.

Clases nocturnas

Segiin nos participé oporfunamente don Dio-
nisio Cuervo, enfusiasta presidente de la Asocia-
cion de Cultura e Higiene del Natahoyo, se han
inauguradoalli las clases nocturnas, celebrdandose
con este mofivo una-agradable velada teatral a
cargo del cuadro escénico de dicha Sociedad.

Bien venido

Hemos fenido el honor de saludar al que fué
digno juez de oriente en esta villa, nuestro distin-
guido amigo don Arcadio Conde, que permane-
cera breves dias enfre nosotros.

Le reiferamos nuestro respetuoso saludo con-
gratulandonos de que su estancia en esta villa le
Sea sumamente grafa.

Alegria popular

La Asociacion de Cultura e Higiene de la
Calzada, identificandose con la alegria que do-
mina en aquel populoso barrio con motivo de
llegar hasta alli la red del alumbrado piiblico, ha
organizado para esfa noche varios actos de re-
gocijo a los que se asocia fodo el vecindario.

Los centros instructivos

Los Cenfros obreros instructivos reanudan
su labor docente con gran actividad.

El Ateneo de esta villa tiene abierta matricula
para las importantes clases nocturnas gue co-
menzaran el proximo dia 5 del actual a cargo de
compefentes profesores.

Las sucursales del Ateneo en la Calzada, La
Guia y el Llano han abierto también sus aulas
donde acudirdn como en cursos anteriores gran
nimero de alumnos.

Digna es de que se le preste todo género de

ayuda a fan meritoria obra de cultura e ins-
truccion.
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Visita agradable

«El Narcea», de Cangas de Tineo, en su iil-
timo numero publicoé la siguiente noficia, que
con gusto franscribimos:

«En la mafana del viernes de la tlfima se-
mana visifé nuesiras escuelas el distinguido me-
dico militar y culto escritor D. Mario Gémez,
quien obsequid espléndidamente a los doscientes
treinta nifios de ambos sexos que aquel dia asis-
tieron a la escuela.

A parte del convite de dulces, regald el sefior
Goémez a cada una de las nifias un hermoso pa-
fiuelo de seda, recuerdo de la campana de Meli-
lla, y @ cada uno de los nifios media docena de
caprichosas postales con asuntos morunos. Nos-
otfros también hemos recibido de don Mario G6-

.mez bonito regalo, por todo lo cual hacemos pu-

blico el testimonio de nuestro agradecimiento a
tan distinguido cangués.»
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L.a sencillez es el mas bello adorno de la mu-
jer, como el candor la mas hechicera de sus
virtudes.—Stael.

Una mujer cuya extraordinaria belleza eclip-
sa la de otras mujeres, es considerada de muy
distintos modes por cuantas personas la miran;
las mujeres bonitas la ven con envidia: las feas,
con despecho; los jovenes con arrebato.

A’Argens.

Una mujer hermosa tiene tanto que temer
de una fea, como de un neeio un hombre de
talento.—Pope.

Aunque al espejo se miran
las mujeres, con frecuencia,
en el vidrio nunca ven
que es de vidrio su belleza,

J. de Iriarte

Las mujeres saben perfectamente que la ilu-
sion forma la dicha de los hombres, y en cam-
bio de los cuidados que les merecen, hacen todo
lo posible para engaiiarlos.—Dupuy.

La coqueteria de las mujeres es el escollo de
su virtud.—Rochebrune.

Una coqueta vieja tiene todos los defectos de
una joven, sin tener sus atractivos.—Dupuy.

Nos quejamos de la coqueteria de las muje-
res, cuando amamos solamente su coqueteria.

Dumas.

lllllllllll
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A ™MIT EHIJA

DE GUIDO SPANO

Tengo en el valle de la vida un lirio:
mi dulce hija Placidez, candor,
luz en la noche acerba del martirio,
perla del mar en que se hundié mi amor.

Su nombre es armonia. Todo en ella
gentileza, ternura, suavidad:
destello azul de mi eclipsada estrella
que reflejo otro mundo y otra edad.

Color de bronce antiguo es su cabello;
de las espigas en sazon, la tez;
el talle de Polimnia, erguido el cuello,
datil nuevo de Smirna es su esbeltez.

Su labio carmesi destila el zumo
de la fresca granada, y es su andar
gracioso y ligero como el humo
de los perfumes suaves del altar.

Dicen sus grandes 0jos inocencia;
su frente, inspiracion: y es tanto asi
gue de ella emana la divina esencia
del esiro bullidor surgente en mi.

Dina y Raguel llamdranla su hermana;
la clara fuente, ninfa; el campo, flor;
yo, de mi huerto la primer manzana,
de mi selva salvaje el ruisenor..

A su lado el espiritu se eleva
y se aspira el olor de la virtud,
mi vida en ondas mansas se renueva
remontando a la noble juventud.

Si envuelta entre sus velos la contemplo,
me aparecen las virgenes de Sidn
cruzando con sus lamparas el templo,
palpitante en los labios la oracion.

¥ cuando fina a recibirme avanza,
la imagino en su tierna languidez
el dngel sonador de la esperanza
gue me sonrio en la tierra alguna vez.

De sus caricias el tesoro es mio;
ella mi lira de marfil templd,
y con rosas fragantes del estio
mis nevados cabellos corond.

. Busqué la playa y enconire e| desierto,
las arenas guemaronme los pies:
marcho al azar de mi destino incierto,
sin hoy y sin maifana y sin después.

Ven, hija, ven, que el templo esta derruido;
sus columnas tumbara el vendaval.
Salva el fuego sagrado alll encendido
por un amor que se sintié inmortal.

Arca viva, tus rumbos en la sombra,
custodio de tu dicha, seguiré.
La campina a tu paso es verde alfombra,
contigo en claras linfas beberé.

El tronco aislado te dard su arrimo,
aun hay murmullos en la agreste vid.
Yo el pampano incoloro, ta el racimo.
[Aves del cielo, céfiros, venid!

El halito vital de tu alborada
refresque puro, halagador mi sien.
Tu empiezas, yo termino la jornada:
{Dios te conduzca al suspirado edén!

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
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1860, dia 1.” de Octubre.—Con esta fecha se
publica una Real orden declarando que no se
puede legalmente impedir que los médicos se de-
diguen al oficio de barberos, pero mandando
que los Gobernadores adviertan a los Alcaldes
que no celebre contrato alguno con meédico ni
cirujano titular en que figure como condiciéon la
de encargarse de la barbu, y que, por su parte,
dichos Gobernadores tampoco autoricen contra-
ta alguna con semejante condicion.

1857, dia 3.—El Ministro de la Gobernacion
dispone que al pedir autorizacion para obras, en
cuanto se refiere al servicio de Sanidad, acom-
pafie a su presupuesto, un informe acerca de su
necesidad o de su utilidad, y el pliego de condi-
ciones para la subasta.

ACONTECIMIENTOS NOTABLES

(Guerras de Espaina)

1527-1641.—Guerra dei Milanesado; reinado:
Carlos I; enemigos de Espaita: Liga Clementina,
(el papa Clemente V); Francisco I de Francia, el
duque de Milan y Enrique VIII de Inglaterra.

15662-1657. — Guerra contra Enrique II de
Francia; reinado: Felipe 11, enemigos de Espa-
ia: Francia e Inglaterra,

15568-1671.—Guerra contra el turco; reinado:
Felipe II; aliados de Espaiia: el Papa, Venecia;
enemigo de Espafia: Selim II.

HOMBRES CELEBRES

Duque de Alba (don Fernando Alvarez de
Toledo).—Ministro de Estado de Carlos V y el
general mas habil de su época. Fué muy sagaz
politico y dié constantes pruebas de la calma y
la meditacion con que procedia; pero prodigaba
a veces sin compasion la sangre de sus enemi-
c08. Vencedor en la batalla de Mulberg y terri-
ble azote de los protestantes, escarmenté a los
franceses en Italia y se hizo seiior de los Paises
Bajos. Dicese que en sesenta afios de guerras en
varios paises y contra enemigos de todas clases
ni una sola vez fué derrotado ni aun sorpren-
dido. Nacié en el afio 1508; murio a los 76 afios.

Belisario.—Uno de los generales mas hdbi-
les de Justiniano; era hijo de una familia plebe-
ya y pobre. Hizose celebre por sus victorias en
Africa e Italia: acusado de rebeldia ante el Em-
perador, se vio privado de sus bienes y honores.

No consta si perdié la vista ni si anduvo
mendigando por las calles de Constantinopla.
Murio6 en 565.

Harrison.—Hijo de un carnicero, que se
hizo general de los parlamentarios y complice
en la sentencia de muerte de Carlos I, rey de
Inglaterra. Fué decapitado en 1670.

& LECTURAS FESTIVAS [l
El sabor de la tierruca

Cuando el buen rey don Alfonso, estaba en
Napoles rodeado de muchos principes y le loaban
la generosidad de Roma, la grandeza de Vene-
cia, riqueza de Florencia y la opulencia de Mi-
lan, respondia él:

Loo y apruebo ser en todo bueno; mas yo
para mi, mas querria hallarme en Carrioncillo.
Carrioncillo es una aldehuela pajiza, una legua
de Medina del Campo, a do el buen rey, siendo
nifio se erid v siendo mozo residio.

A. de Guevara

Humoradas
La mas sabia, Rosario, es la que aduna
el amor con los bienes de fortuna;
que si el dulee no es malo,
ni aun en cuenca de palo
es natural que sea
servido en copa de oro, miel hiblea.
Tu comercio de amor naturalista
no gira mas que letras a la vista.
Campoamor.
Miscelaneas
—:No sabes que el que recibe una bofetada
en la mejilla debe presentar la otra enseguida?
—Si, padre; pero me ha dado un pufietazo en
la nariz, y como no tenemos mas que una...
Desafié a otro un portugues,
y le esperaba en un monte
que al subir a su horizonte
cansara a un gato monteés,
Llegé alli el desafiado
muerto del paso prolijo
y en viendo al contrario dijo,
molido y desalentado,
yo no me puedo mover:
spara qué me ilamo aqui?
y €l respondio, porque ast
tefio menos que facer,

—

En la clase de geografia:

—sQué es esto? pregunta el profesor, sefia-
lando con un dedo un punto del mapa que tiene
delante.

—Hso, contesta el chico, es un dedo sucio.

Refranes
(Grano a grano se acaba el montén de antafio.

Al pagar de los dineros; pesares y duelos.
(Quien pregunta lo que no debe, oye lo que
no quiere.
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