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El escultismo asturiano

En Avilés.—impresiones y juicios

Con la promesa colectiva de los boy-scoufts
de Avilés, verificada el domingo 23 del actual en
esta risuena villa, quiza se cierre por dilatado
tiempo la serie de expediciones de los explora-
dores asturianos a los distintos pueblos de esta
provincia donde recienfemente se celebraron,
con igual motivo, actos analogos.

Nos place, a la verdad, que asisuceda, por
aquello de que lo poco agrada y lo mucho en-
fada. Bien esta que de cuando en cuando los
exploradores efectiien viajes colectivos para vi-
sitar a sus camaradas, estrechando los vinculos
fraternos que los unen, y para dejarse ver a
traves de los pueblos por donde pasan, dejando
rafagas de esa irresistible simpatia que inspiran
a tfodos, estos muchachos en los albores de la
juventud mas lozana y animosa. Mas a poco que
se reflexione sobre el caracter, espiritu y finali-
dad de esta hermosa Institucion esencial y fun-
damentalmente educativa, se obtendra el con-
vencimiento de qgue no esta indicada en modo
alguno para exhibirse demasiado en actos os-
tensibles que, a nada, pueden degenerar en es-
pectaculos piiblicos con galerias indiscretas.

Toda la obra escultista se inspira en un es-
pirifu sobrio y austero confrapuesto a la vanidad
frivola e irreflexiva, caracteristica de ciertas cos-
fumbres bullangueras de la época. Todo en la
Institfucion de nuestras predilecciones ftiende a
infensificar la vida interna; compenetrandola
infimamente con la verdad, con la sencillez, con
la naturaleza. Nada en su organizacion revela
artificio, aparatosidad ni faranduleria. Una es-
cuela social creada para realizar la empresa
educadora mds amplia y completa que se ha
concebido en los presentes tiempos, fiene nece-
sariamente que huir de toda manifestacion exter-
na en que se ofrezcan mundanos ejemplos de
fantocheria, de convencionalismo featral a esos
muchachos, desviandolos prematuramente de las
practicas de una vida natural y sencilla, desli-
zada en ambientes de calma espiritual, de mo-
desfia y de sinceridad.

Sin sacar a plaza prescripciones reglamen-
tarias de la Instifuciéon, ni el pensamiento de
su fundador ni los escritos de los apdstoles que
la secundan, hay un hecho que con evidencia

innegable demuestra ese espiritu de austeridad
de que hablamos: es el traje y todos los detalles
gue complementan la indumentaria del explora-
dor: desde el sombrero de anchas alas, sin ador-
no ni amaneramiento de forma, hasta las botas
de gruesas suelas para frillar los pedregosos
senderos de la escondida aldea, la blusa de
fosca tela, las medias de recio tejido, la cuerda
atada a la cintura, la pequefia mochila que pende
de la espalda, el pafuelo prendido al cuello con
los cabos al aire, el bordon puesto al hombro
para auxilio en los ejercicios y en las practicas
escultistas, fodas esas prendas, en fin, indican
que el boy-scout no se viste para hacer alarde
de presuntuosas y afeminadas gentfilezas, en la
calle, enel paseo o enla plaza de la ciudad,
sino para marchar agil, desenvuelto, al internarse
en las soledades del bosque, al cruzar los cam-
pos, subir a las alturas de la montana, vadear
el rio v caminar incesantemente por las dilatadas
sendas que se alejan del mundanal ruido llevan-
dole a la refrigerante rusticidad del ambiente

aldeano.

Fijense en esto quienes puedan todavia fener
un juicio erréneo de lo que son y deben ser los
exploradores, ahora que un paréntisis saludable
los alejara, por algun tiempo, de actos y solem-
nidades oficiales que la promesa colectiva trae
aparejados. Bueno sera que se reflexione un po-
co sobre, repetimos, el caracter, el espirifu y la
finalidad esencial y fundamentalmente educativa
de esta institucion. Con ello, tal vez se evite la
repeficion de casos deprimentes, de calurosas
manifestaciones de una parcial cordialidad, mu-
tfua y exclusiva entre alegres paisanos de de-
terminados pueblos, en presencia de los explo-
radores gijoneses y los de Grado, que afectuosa-
mente acudieron, como siempre, a cumplir con
sus hermanos de Avilés aquellos deberes que el
carifioso compalierismo impone.

[La hospitalidad tiene delicadezas que no se
pueden quebrantar ostentando ruidosamente pre-
dileccicnes en favor de determinados visitantes
de un pueblo cuando en ¢l se hallan ofros hués-
pedes, dignos por todos conceptos de que con
ellos se cumplan sin restricciones las leyes que
aquella impone en fales casos.

Cumplenos insinuar, asi sea por alto, este ca-
so indiscreto, que no se debe repefir si se
quiere conservar la union franca y decidida de la
gran familia escultista, y ademas porque pasado




2 CULTURA E HIGIENE

ya este periodo de viajes colectivos, hemos de
iniciar una campafa de divulgacion, encamina-
da a fijar difinitivamente la marcha que la insti-
tfucion ha de emprender para cumplir sus natura-
les fines, sin adulteraciones perjudicialisimas.
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Higiene del trabajo

Alimentacion.—Hay ciertas circunstancias
generales relacionadas directamente, aungque no
siempre, con el trabajo, y que tienen una grdan
importancia para el bienestar de las clases tra-
bajadoras: tal es /a cuestion de la alimentacion
oportuna que debe-elegirse tanto en general, co-
mo teniendo.presente la clase especial del traba-
jo, y siempre ateniéndose a la constitucion vy
sosfenimiento del cuerpo, como instrumenfo de
la vida, y a resolver la dificultad de obtener ba-
ratos alimentos, para el obrero que se gana el
pan a martillazos y necesita pensar y obrar.

Asi vemos en la fabrica de vidrios obreros
franceses que resisten mucho trabajo, porque
comen mejor que el obrero gijonés, que al adap-
tarse a ese penoso oficio no adopté la misma
alimentacion del motor humano que los primeros.

[La participacion de los miisculos en el traba-
jo mecanico puede representarse perfectamente
por la siguiente comparacion de Huizinga: «Con
los musculos sucede lo que con una magquina de
vapor: la maquina estd hecha de hierro, y sin
embargo, este hierro, cuando la maquina funcio-
na, no se consume en canfidad apreciable, sino
que el trabajo es producido por la combustion
del carbon de piedra; la maquina, en un momen-
to dado, contiene relativamente poco carbén,
pero, consume, sin embargo, una gran canfidad,
porque se va anadiendo paulatinamente». Llna
frase tomada del automovilismo, indica que el
estomago se ha comparado con el carburador
de un motor a esencia. Si la carburacién (o di-
gesfion) es buena, es menester un buen inflama-
dor (eléctrico u ofro): para el estomago la chis-
pa es el digestivo; como dice Baret, cuando la
combusfion se hace mal, se inyecta un poco de
¢ter en el carburador, y .asi marcha una vez el
sistema bien preparado. Por lo tanto, el trabajo
muscular en si no exige una alimentdcion muy
abundante en albtimina; pero (deduciremos de
esto que nuestros trabajadores, con su alimenta-
cion embrutecedora de patatas, pueden satisfa-
cer todas sus necesidades? Esta seria una con-
clusion demasiado precipitada, puesto que los
musculos se desgastan como todos los demas
tejidos del cuerpo. El hierro de la maquina de
vapor se desgasta también con el tiempo, aun
cuando el trabajo de la maguina no se verifique

a sus expensas. Y para susfituir este desgaste
muscular, es necesaria imprescindiblemente la
albumina; una alimentacién abundante en albu-
mina proporciona al trabajador miusculos fuer-
tes, atléticos, y de este modo sostiene en buen
estado su maquina de frabajo. El musculo del
que se alimenta con patatas es una maquina po-
co sélida que puede desempeifiar su frabajo, pe-
ro a quien no se hace trabajar sino con la mitad
de fuerza por temor a que ocurran accidentes.
El misculo de un trabajador alimentado con la
proporcion conveniente de sustancias albumino-
sas, es una maquina de carne fuerte, bien cons-
truida, en la que no hay que temer accidentes
aunque el manometro marque el maximum de
fensioén y, como somos necréfagos a titulo de
carnivoros nos comemos animales muertos.

El minimum de sustancias alimenticias, se-
oun Voit, al dia y con un frabajo moderado, con-
siste en 118 gramos de albimina, 86 de grasa y
900 de productos hidrocarbonados, con una pro-
porcion alimentficia entre los azoados y no azoa-
dos como de 1 : 5. La-carne, la leche, los hue-
vos, alimentos vegetales, pan, fécula, legumino-
sas y hortalizas, asi como el arroz, ﬁUIbﬂHTES y
el azucar, que es utilisimo para combatir el can-
sancio muscular, son los mejores alimenfos para
el obrero.

En Gijén, como en el resto de Espana, el
jornalero come poca carne y huevos, y su ali-
mentacion es poco abundante, sustancial y re-
paradora, ademas de mal preparada y cara.

Y si las clases trabajadoras no son fuertes y
robustas, y bien alimentadas, ¢qué especie, ni
que cantidad de trabajo queréis esperar de ellas?

Calcula erradamente quien no atiende con in-
cesante y pafternal esmero a su buena y sustan-
ciosa alimentacion.

Una revista de £conomia social proporciona
datos inferesantes sobre el valor nutritivo de los
diversos alimentos, en relacion al peso y en re-
lacion al precio. Los dos cuadros que damos a
confinuacion conciernen a los alimentos sélidos
azoados.

1 primero proporciona, para cada especie
de alimento, la cantidad de gramos en susfancia
nutritiva que encierra para el peso de un kilo-
gramo. Bacalao seco 611 gramos; lentejas 319;
habas secas, 309; arbejas secas 299; carne de
vaca, flaca, sin hueso, 226: macarrones, 226;
arroz 218; bacalao salado 200; arenques 191;
huevos (20 en el kilogramo) 180; pan blanco 153;
higos 120; patatas 46; frutas (manzanas, peras)
20; esparragos, 2.

El segundo cuadro indica la cantidad de gra-
mos de susfancia nufritiva proporcionada en
Paris por el precio uniforme de wun franco. Las
cifras entre paréntisis son las de los precios del
kilogramo. Habas secas, (0,45) 677 gramos; ar-
bejas secas, (0,50) 598; lentejas, (0,65) 491; pa-
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tatas, (0,10) 460; pan blanco, (0,35) 437; arroz,
(0,60) 363; bacalao seco, (1,80) 339; macarro-
nes, (1.00) 226; higos, (0,60) 200; bacalao sala-
do, (1,20) 156; arenques (1,30) 147; carne de va-
ca, flaca, sin huesos (2,00) 113; huevos, 20 en
kilogramo, (2,00) 90; frutas (manzanas, peras),
(0,25) 83; esparragos, (1,80) 15. Esta enumera-
cion podra ser consultada con ventaja por las
madres de familia deseosas de alimentar a sus
familias y a los obreros con economia.

La alimentacion del obrero necesita mejorar-
se, ser mixta, preparandola mejor, con asepsia
y variandola lo posible, y aumentar en ella los
hidratos de carbono y sustancias albuminosas,
asi como el azucar, para engendrar fejidos y en-
gendrar calor, pues el sujeto que frabaja necesi-
ta en la alimentacién mayor cantidad de albiimi-
na (huevos) que el que no trabaja.

Los habitantes de los paises calidos consu-
men poca grasa reemplazandola por feculentas
y azlicar, pero se vuelven perezosos.

El hombre es segiin lo que come.

Por ofra parte hoy se sabe que el apto para
foda clase de infecciones es el que esta debili-
tado por una mala nufricion; y estras enfermeda-
des son las gue mas atacan a los trabajadores,
enfre los cuatro grupos que forman los enfermos
de Fatigcados, de Neuropatas, de Distroficos y

de Infecciosos.
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Corroboraciones

Mas de una vez en estas paginas hemos con-
signado nuestra creencia en la posible creacion
de Instituciones femeninas de escultismo en esta
provincia. _

En nuestra recienfe visita a Pravia, con mo-
fivo de la promesa de los boy-scoufs de esta
villa,  fres lindisimas nifias, hijas del dignisimo
presidente de la Insfitucion praviana y diputado
provincial don Florentino Garcia Lépez, luciendo
con infantil gentileza el tfraje de exploradoras,
nos reafirmaron en la esperanza de llegzr a ver
implantada dicha institfucién dedicada a las j6-
venes asturianas.

Nada mejor para demostrar que ello no es
una vana ilusiéon forjada al calor de las ardientes
simpatias que nos inspira el esculfismo femenino,
que franscribir aqui algo de lo que ya antes de
ahora se ha dicho en letras de molde en abono
de esta idea.

Y si esas corroboraciones son escritas por
plumas femeninas, no hay duda que fienen un
estimabilisimo valor persuasivo. .

Por esto damos a continuaciéon un bello arti-
culo debido a una distinguida sefiorita madrilefia,

que estd en el camino de alcanzar las cumbres
de la infelectualidad.

Educacion de la mujer

Mis hermanos son exploradores.
Cuando llega la noche de un sabado y les

veo preparar los morrales, las cuerdas, los bor-
dones, las cantimploras y les oigo cantar entu-
siasmados el himno a la bandera, al menestero-
so, que yo he aprendido y también canto gozosa,
esfremecida de sanfo carifo al préjimo desvalido,
al llegar aquellas tiernas frases:

«Las llagas del leproso
;,qué son para el cristiano
si en ¢l mira un hermano?
Luz, caridad y amor,»

y por la manana del domingo salir de casa, a
galope, para incorporarse, sin refraso, a sus
patrullas, enarbolando los riisticos palos que fan
ttiles servicios han de prestarles, y mariposean-
do en el aire los picos de sus panuelos de vivos
colores anudados al cuello, y por la noche re-
gresar agiles, risuefios, safisfechos, contando
atropelladamente las mil peripecias del bendito
dia, pasado entre los bosques del Pardo en una
honesta y provechosa ociosidad, libres del am-
biente malsano de la corte... siento... sin poderlo
remediar, una envidia muy grande, y me entran
muchas ganas de aprender, como los chicos,
cosas ttiles, en plena libertad, al lado de mis
companeras queridas, enfre arboles, plantas,
arroyos, piedras, aves y brisas puras soleadas,
adorando a Dios, con la mas grata complacencia,
en el sanfuario augusto de los espacios.

Aqui, en esta amada capital, donde hay tan-
tas jovencitas padlidas, aburridas e ignorantes,
creo que no seria un desatino la creacion de un
grupo independienfe, compuesto exclusivamente
de ninas, parecido al de los exploradores, pero
que nada tuviera que ver con ¢él, ordenado y di-~
rigido por sefioras cultas y virfuosas.

Ay, si algunas damas inteligentes, bonda-
dosas y decididas se afreviesen a implantarlo!
jCuéanto aprenderiamos, co.no se desarrollarian
nuestros cuerpos, que ltiles podriamos ser algtin
dia en nuestros hogares y en la sociedad! {Animo
y adelante! .

Varias amiguitas mias, companeras de estu-
dios en la Universidad y en los Institutos, estan
dispuestas a inscribirse, porque todas sienfen
ansias de ser fuertes e insfruidas, aptas para ad-
ministrar y ayudar, lo mismo en la casa del rico
que en la del pobre, asi en los hospitales como
en las escuelas, en las oficinas como en las féa-
bricas. ¢ Y hay algo mas agradable que estudiar
sin libros todo.cuanto necesita saber la mujer
espafiola, entre los suaves aromas del tomillo y
del cantueso, jugando, divertidas, como quien
nada hace?
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De diez a veinte anos, vestidas con un jersey,
falda corta, bombacho, polaina, sombrero, banda
y botones de diferentes colores, como distintivo
entre ellas; cartera de lona para los alimentos y
el botiquin, bidones para el agua y ofros liquidcs
y baculos para apoyarse. Todas uniformadas vy
juntas, saliendo los dias festivos, unas veces al
campo, otras a los pueblos y ciudades préximas
donde hubiera monumentos, fabricas, cosas de
arte que ver y admirar, o bien a la sierra, seguu
el tiempo permitiera. En mitad de un prado, en
la falda de una colina, al borde de un arroyo, a
la sombra de un arbol, aprenderiamos a guisar
nuestras comidas, por si un dia teniamos que
hacerlo, o mandarlo hacer en nuestras casas;
buscariamos flores y plantas para conocer sus
propiedades y remedios; recibiriemos lecciones
de economia y administracion doméstica, de hi-
giene, de Medicina, para asistir enfermos y he-
ridos y de ofra porcion de cosas practicas y ne-
cesarias.

Asi, los dias libres de aula respirariamos aire
bueno, hariamos sano ejercicio, con lo que el
apetito se despertaria y comeriamos bastante;
aprenderiamos mucho, y atiin nos quedaria un
ratito, antes de acosfarnos, para dar gracias a
Dios, que tantos encantos ha puesto en la tierra
para nuestro recreo.

,NO seria esto mejor que pasarse los dias
en casa mirando las musarafnas, acicalandonos
y leyendo figurines, o corriendo por calles vy
plazas, por cines y teatros en busca de novios,
cuando no en visitas para murmurar del préjimo,
o fatigdndonos en bailes y reuniones? Desarro-
llémonos primero y cultivemos, nuestro espiritu,
que tiempo sobrara, cuando seamos mayores de
edad, para pensar en asuntos mas transcendem
tales

Diran usfedes gque parezco una vieja sermo-
neando. Es verdad; pero escribo tal como siento,
con toda la ingenuidad de mis diez y seis abriles.

RosA DE LA PozAa SAENZ
Alumna de sexto ano del bachillerato.

Mujeres intrépidas

Lo que con encantadora sinceridad pide esta
ilustrada senorita, cuya firma autoriza el senfido
articulo que antecede, no dejara de extranar por
ahi a mucha gente, sobre todo a las mujeres.
Porque, ya se sabe, que cualquiera inovacién
que se intente, por inofensiva y saludable que

sea, ha de chocar con el rutinarismo, la gazmo-

fieria y la vulgaridad ambientes.

No obstante, las orientaciones modernas van
poOCO a poco lmpumendo cambios de costumbres
en relacion a las necesidades de la higiene y de
la educacion moral femenina.

Asi el escultismo vigorizador fisico-moral de
as nuevas generaciones se extiende ya por

INE

todo el mundo culto, considerandose indispen-
sable a los dos sexos sus inocentes y saludables
practicas.

Inocentes hemos dicho. teniendo presente que
ninguna de aquellas estd renida con el pudor y
a mas recta moralidad de la mujer.

De otra parte, en esta bella mitad del género
humano se van descubriendo cada dia grandes
cualidades y aptitudes que la capacitan para
empresas verdaderamente arriesgadas.

No faltan mujeres enérgicas y atrevidas ca-
paces de, no de salir sencillamente a saturarse del
ambiente campesino en la apacible soledad de la
aldea y ascender por las empinadas sendas de
un monfe cercano, sino para fomar parte en una
exploracion peligrosa a las mas apartadas re-
giones.

Recordemos a Mme. Fanny Workmann,
cuando emprendia la ascension de los ventis-
queros del Himalaya, cuya tentativa evoca las
empresas de ofras viajeras célebres: Mlle. Tinne,
asesinada en el Sahara por los Touareg; mada-
mes Florence Dixié y Bourlondon, que recorrie-
ron el pais de los patagones; Mme. Biard, que
con su marido explord la Laponia. Mme. Mere-
dith entr6 en la Tasmania, y sabido es que
Mme. Jeanne Dieulafoy trajo de Persia incom-
parables estudios.

Posteriormente el doctor Mardrus y madame
Delarue-Mardrus fueron solos, cabalgando y
durmiendo en las postas, hasta Kenadsa, en
pleno sur de Marruecos.

Por prime:a vez una mujer, miss Mary Hall,
efectué la travesia del Africa, yendo del Cabo
al Cairo, donde se la hizo una entusiasta recep-
cion. Pero la lista de estas mujeres no ha con-
cluido.

[La sefiora Massieu ha recorrido sola el Orien-
te y el Extremo Oriente, China, Mandchuria,
Japon, Indo-China, las Indias y atraveso parte
de la peninsula Indo-China, de la Birmania al
Annam, de Mandalay a Hué.

La originalidad de Mme. Isabel Massieu ¢es
haberla realizado ella sola. La estrella de los va-
lientes, prendida en el corpino de esta dama
francesa, es la consagracién de trabajos que
muchos hombres envidiarian.

Ideas y frases

El amor es un continuo estado de guerra;
por ello, sin duda, todas las frases que mds se
relacionan con ¢l, son militares: amor vencedor,
amor vencido, amor invencible, conquista de los
corazones, corazones indomables, subyugar un
corazon, efc., etc.—Mme. Necker.

——

La mayoria de las mujeres no aprecia los
hombres sino por su fuerza fisica y su debilidad
moral, —Lemosle.
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Recuerdos de 2 Fiesta cultural

A ruego de la comision organizadora, trans-
eribimos algunas de las inscripeiones expuestas al
publico, en carteles colocados en distintos sitios de
la Fiesta cultural y antitaurina celebrada el cld-
sico dia de Begoiia, en esta villa.

——a

La perfeccion moral del individuo debe ser
el objeto principal de toda accidén encaminada al
bienestar, lo mismo de un pueblo, una naciéon
determinados que de la humanidad en general.

El medio mas eficaz, mejor dicho, el unico
eficaz para perfeccionar al hombre, es la educa-
clon.

—

Ya lo dijo el gran filésofo Leibnitz: «siempre
crei que se reformaria el género humano si se
reformase la educacion de la juventud.»

==

No se trata solamente de cultivar el espiritu
del hombre; debemos adornarlo, enriquecerlo,

- afinarlo, hacerle selecto y delicado. Debemos

buscar los medios de embellecer nuestra alma y
que hagan la vida amable, honesta v bella. Y
para esto es indispensable, en primer término,
apartar la vista de aquellos espectaculos de bar-
barie que, cual las corridas de toros, constitu-
yen el mas abominable ejemplo de perversion
moral.

Mientras los salvajes se civilizan, hay mu-
chos hombre que tratan de aproximarse a los
salvajes.

H——

La civilizacion tiende a acallar en el hombre
la voz de los instintos brutales, las corridas de
toros los despiertan y avivan. Luego la tauro-
maquia es la negacion mas contumaz de todo
principio educacional.

Hay que desterrar a toda costa el flamen-
quismo neciamente imitado y que invade ya el
gusto v las costumbres de infinidad de obreros
que servilmente renuncian a su dignidad de
hombres, disfrazando sus cualidades nativas y
su caracter peculiar,

Las luchas en los circos romanos, solo ser-
vian en aquellos barbaros tiempos para apagar
la voz del sentimiento y convertirse los hom-
bres en fieras. Aquel estado de degradacion, tra-
Jo consigo la ruina del gran imperio romano. El
actual anhelo de glorificar a los toreros y la con
tinuacion de las luchas de los hombres con las

bestias, acarrearan igual degeneraciéon que en
los tiempos de la antigua Roma, y la ruina de
nuestra amada patria. -

Cuanto se gaste en higiene popular y ense-
flanza, es reproductivo.

E ]

Fe en la eciencia y amor a la humanidad.

La dendrofobia es la expresion de la barba-
rie. La dentrolatria es la caracteristica de la ci-
vilizacion.

Sin los arboles, sin los pajaros y sin los ni-
fios, seria el mundo el mas desolador de los pa-
ramos.

El atentar contra los pdjaros v los arboles
constituye una manifestacion de las mayores
cobardias.

El deteriorar un arbol, el herir a un pajaro,
representa inferir un daifio a la colectividad, es
una destruccion inutil de las fuerzas naturales,
a que no se tiene derecho. KEs un delito contra
el patrimonio de todos.

LLos pueblos cultos aman los pajaros, las plan-
tas y todos los animales utiles al hombre.

Sea el nuestro uno de estos pueblos.
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Ejércitos diminutos.

Junto a los formidables ejércitos de las gran-
des potencias, aprestados para luchas de gigan-
tes, es curioso echar una mirada a los minudscu-
los contingentes militares de algunos pequeiios
listados, cuya condicion para vivir es la paz.

Algunos lo toman tan en serio que organizan
sus tropas segun el modelo de los mayores Esta-
dos, con cuadros regulares, uniformes v arma-
mento moderno, a excepcién de la artilleria.
Todo el servicio se reduce a parada y policia.

El ejército de Luxemburgo.

kiste gran ducado no es por cierto el gran
ducado bufo de GGerolstein. Tiene 2.600 kiléome-
tros cuadrados, con 1.000.000 habitantes, v su
situacion entre Francia v Alemania le hace
campo de batalla eventual, donde pueden rom-
perse la crisma miles y miles de soldados. La
fuerza armada no llega a 300 hombres y cabe
perfectamente en el patio de un cuartel.

135 gendarmes, 170 voluntarios y 39 musi-
cos; tales son sus efectivos.

No hay reserva. La ley consigna tnicamen-
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te que, en caso excepcional, la compafiia de vo-
luntarios podra temporalmente ascender a 250
hombres.

Un simple mayor (comandante) es el genera-
lismo. Los gendarmes tienen un capitan y un
teniente; los voluntarios, un capitan y tres te-
nientes,

Estas tropas estan bien pagadas: el mayor
tiene 7.600 francos de paga; los capitanes, 4.500;
los tenientes, 3.600; los sargentos, 1.880; los
gendarmes, 1.500; y los voluntarios, 400. Pasa-
dos dos afios de servicio se aumenta la paga, y
lo mismo cuando se obtiene la cruz del Merito
Militar, pues este pacifico pais también sabe re-
compensar a sus militares.

En caso de embriaguez, la paga puede ser
retenida.

Por pura férmula funciona un Consejo de
guerra, que casi nunca se retne, y un Tribunal
Supremo militar, en el que predomina el ele-
mento civil. En veinte afios se ha reunido dos
veces para juzgar robos de poca importancia.

No es soldado quien quiera. Para ser volun-
tario hay que ser soltero, tener diez y ocho a
veinticineo afios, suficiente instruceion, 1,66 m.
de talla y engancharse por tres aiios o reengan-
charse por dos. Los gendarmes se escogen en-
tre veintiuno y cuarenta aios, con 1,73 m. de
talla. Todos los oficiales son jovenes del pais,
de buena familia y muy instruidos. Casi todos
ellos hacen su aprendizaje militar en el ejército
austriaco.

El armamento de estas tropas es el fusil
Mauser 6 mm. Tienen media docena de caiio-
nes viejos.

El uniforme es azul intenso con alamares ro-
jos v botones blancos; chacé azul con cintas
encarnadas; galon de lana blanca para los sar-
gentos. Los oficiales llevan estrellas blancas en
el cuello y un cinto anaranjado a la cintura.

LLos licenciados de este ejército pasan a las
aduanas, consumos v ferrocarriles: el elemento
militar fortalece al elemento civil.

En el cuartel del Espiritu Santo, en Luxem-
burgo, se aloja comodamente todo este ejército.
La vida militar es blanda; no se reduce mas que
al servicio de honor, de incendios y de policia.

La unica manifestacion guerrera consiste en
hacer salvas de cafiéon los dias festivos.
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L Cudles son tus ideales?

Mis ideales son los siguientes: La carrera de
las armas, encuadernador, cajista, farmacéutico,
mecanino.

Quisiera ser militar por defender mi patria en
caso de necesidad.

Encuadernador, por fener una biblioteca bien
encuadernada.

Caijista para colocar los parrafos del perio-
dico.

Farmacéutico, para hacer medicinas, de las
cuales se valen los médicos para curar a los
enfermos.

Mecdanico, para conocer las maquinas, apa-
ratos y objetos de hierro.

Como yo no puedo alcanzar a tanfo, la ocu-
pacion que mejor me convenga a ella me dedi-

care.
Euroaio NigTo (12 afios).

e

Coplillas para nifios

Quien el domingo honestamente emplea
el lunes vuelve alegre a su tarea.
Si das tu pan al infeliz hambriento,
por uno que le des, ganaras ciento.
La estatua de Jovellanos
pidio al Alcalde un panuelo,
para taparse los 0jos
mienfras pasan los foreros.
He dejado de guererte
porque mataste a un gorrion;
el que mata un pajarillo
no fiene perdon de Dios.

Los Exploradores Gijoneses
(SECCION OFICIAL)

Reorganizados los grupos 1.°y 2.° para la
campana de otofio, el Comité, a propuesta del
Jefe de tropa, ha ordenado la siguiente distribu-
cion de instructores:

Primer grupo.—Instructor: Sr. Friera. Sub-
instructores: Sres. Hatre y Lopez Rendueles.

Segundo grupo.—Instructor: Sr. Fernandez
Acebal. Subinstructores: Sres. Fernandez Re-
guero ¢ lglesias.

e —

El Sr. Secretario Comisario general ha en-
viado al Comité gijonés las gracias mds expre-
sivas por las atenciones que dispensé a los ex-
ploradores madrilefios durante su permanencia
en nuestra villa.

El Excmo. Sr. D. Francisco Garcia Molinas,
presidente .del Comité provincial de Madrid y
vicepresidente del Comité Directivo nacional,
hizo recienfemente una excursion a nuestra villa,
que aprovechoé para saludar al Comité local.

Tan ilustre visitante tuvo palabras de elogio
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para el Comité gijonés, aprobando sinceramente
su labor y felicitandole por el escogido material
" de campafia y précticas que le fué presentado
y que conceptué como uno de los mas completos
y adecuados de cuanfos tuvo ocasion de ver en
Espaifia y s6lo comparable a los que vié en sus
excursiones por la Gran Bretana.

El primer domingo de Septiembre, en un
campo de las cercanias de Gijon, se verificara
la revista mensual reglamentaria de personal y
material con asistencia del Comité y miembros
de honor y protectores.
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Donde guitan y no ponen...

Ya preocupa a la prensa diaria la facilidad
con que los banistas estan a punto de ahogarse
y la inseguridad de nuestra playa.

Hablan de sondeos, de pozos, de poner se-
Nales en el sitio donde presumen que hay peligro,
pero no saben los incautos que los pozos varian
segun las corrientes, pues el mar juega con la
arena a su antojo y tapa hoy el hoyo o pozo que
ayer dejo al descubierto.

No comprenden, o no les conviene fijarse, en
que una de las causas principales de que se
formen esos pozos o rias, donde siempre hay
ollas o remolinos, es la falta de arena; pues el
mar no tiene bastante para cubrir por igual foda
la superficie de la playa.

Conviene fener en cuenta que el contratista
del Puente habra sacado este afio por lo menos
24 a 26.000 metros ciibicos de arena.

Ahora necesita de ella el Ayuntamiento vy
luego no faltaran otros a quienes también sea
necesaria; aunque sigamos sosteniendo que la
arena acumulada en Piles viene a ser el regula-
dor de la playa (¢,?)...

Gracias a las patinadoras que el digno Co-
mandante de Marina, que vela mejor que ninguno
por los intereses de la playa, obliga a tener en
cada puesto de casetas y al arrojo y valentia de
los barfieros, no ocurren mdas desgracias. Sin
embargo, los periédicos siguen pidiendo que se
pongan lanchas salvadoras, sin fijarse que en la
rompiente, que es casi siempre donde ocurren los
casos de peligro, no puede entrar ninguna em-
barcacién, porque se expone a volcar, mientras
la patinadora no corre riesgo ninguno, como se
ha demostrado en cientos de ocasiones.

Epilogo gque iniciara una etapa.

_ Considerando sumamente delicada la cues-
fion que al Monte de Piedad se le habia plantea-

do al perder la confianza del piiblico, y fiando
en el tino y la prudencia de los llamados a estu-
diar el caso y resolverlo con gran alteza de mi-
ras, unidos—por solidaridad moral y por inelu-
dibles deberes que a todos alcanzan,—como un
solo hombre, no hemos querido emitir juicios
que aun inspirados en el mas recto criterio pu-
diesen herir susceptibilidades, aumentando el
desconcierto y el panico. Mas ahora, cuando
vemos que ese silencio resulta contraproducente,
y que despues del tiempo transcurrido no se vis-
lumbra remedio al gravisimo dafio causado a
fantas personas de modesta condicién social, que
ven defraudado, perdido el fruto de sus afanes,
el dinero ahorrado a fuerza de sacrificios y pri-
vaciones, no podemos menos de exteriorizar
nuestra profunda indignacion, deplorando que
no se haya sabido evitar el fracaso; tal vez, to-
tal y definitivo.

Si, hay que decirlo con sinceridad, ha falta-
do un alto espiritu de prudencia que procurase
en los primeros momentos del conflicto la nece-
saria cohesion de inteligencias y voluntades, un
enfendimiento claro que orientase a los encarga-
dos de velar por el benéfico establecimiento,
dandoles ideas para solventar del mejor modo
posible el anormal estado econémico a que se
habia llegado por imprevisién de todos. Y esta
serie de desaciertos ha tenido su epilogo triste.
Porque se ha creido salvar el pais, anulando
primero a quien era llamado a explicar su ges-
tion directiva, a dar soluciones e ideas y a ga-
ranfir satistactoriamente el cumplimiento de las
responsabilidades que a cada uno cupiesen. Fal-
taron, pues, almas abnegadas, cerebros clarivi-
dentes, espiritus ecuanimes.

Después, el aturdimiento, la disgregacion vy
los odios, acaso, gue cuando se exacerban son
malisimos consejeros, dieron el resultado infe-
cundo de llevar a la ignominia al que se le ha

declarado tinico responsable de una catdstrofe
colectiva.

iQué sarcasmo!
Otra vez sera

La falta de espacio nos obliga a retirar las
notas informativas del acto de la promesa co-
lectiva de los exploradores avilesinos verificada
el pasado domingo, limitandonos a consignar
que revistié inusitado esplendor, habiendo asis-
fido los boy-scouts de Oviedo, Gijén'y Grado,
cuyos Comités se muestran complacidisimos de
las atenciones de que fueron objeto por parte del
Comité de la risueiia villa de Avilés.

No obstante, procuraremos subsanar esta
obligada omisiéon en el nimero proximo. a ser-
nos posible.
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Dia 28 de Agosto de 1850.—Por Real decreto
de esta fecha se crean en la Facultad de Medici-
na de Madrid tres ensefianzas especiales, con
sus clinicas eorrespondientes, a saber: una de
enfermedades sifiliticas; otra de afecciones cutd-
neas, y otra de enfermedades de los ojos. dispo-
niendo que fuese voluntaria y gratuita la asis-
tencia a estas ensefianzas.

Dio 29 de Agosto de 1855.—Real orden pro-
hibiendo la celebracion de las exequias de cuer-
po presente.

' FECHAS NOTABLES

Afio 1453.—Sitio y saqueo de Lieja por Car-
los el Temerario.

Afio 1486.—Descubrimiento de la isla de Fer-
nando Poo, por el portugués Fernando do Poo.

Afio 1624.—Gustavo Wasa, fundador del rei-
no de Suecia, libra a su pais del yugo de Dina-
marca.

HOMBRES CELEBRES

Claudio Martin.—Hijo de un pobre tonele-
ro de Liyon; paso a las Indias, donde adquirié
por si solo vastos conocimientos en fisica, geo-
grafia y astronomia, y llegd a mayor general
de la Compaiiia inglesa. Murié en Sucknow en
1800, a los 62 afios, poseyendo un inmenso cay-
dal, que empleaba en socorrer a los meneste-
08 08.

Massaniello.—Pescador de profesion, naci-
do en Amalfi en 1622. A los 24 afios sublevé al
pueblo de Napoles contra los espaifioles, hallin-
dose de virrey en aquel pais el duque de Arcos
que tuvo que refugiarse en un castillo. Ocho dias
duré a Massaniello su autoridad y esplendor de
soberano. Murié asesinado y fué arrastrado su
cadaver por las calles; pero recogido después y
colocado en una camilla, vestido con tinica real,
corona de laurel y bastén de mando, le pasearon
solemnemente por la ciudad y fué sepultado con
todas las ceremonias de la mas alta categoria,

Murat(Joaquin).—Mariscal del imperio fran-
ces y rey de Napoles, hijo de un posadero de la
Bastida, cerca de Cahors. Empezé de soldado en
1792 y fué ayudante de campo de Napoleon con
quien vivié en tan estrecha amistad que después
8€ caso con su hermana Carolina. Distinguiose
en la batalla de Austerlitz, fué¢ nombrado gran
duque de Berg e hizo la campafia de Alemania
en 1807. En 1808 vino a Espafia, dirigiendo las
sangrientas luchas del 2 de Mayo. Napoleén re-
compenso sus servicios nombrandole rey de Na-
poles. Olvidé Murat la fidelidad que debia a su
protector, lo cual le ocasiond la pérdida del tro-
10, y habiendo intentado recuperarlo en 1815
por medio de un desembarco en Pizzo, fué dete-
nido, juzgado y arcabuceado el dia 13 de Oectu-
bre, a los 44 afios.

E HIGIENE
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Suposiciones opuestas.

n Europa decimos que las malas noticias
corren mas que las buenas.

Los arabes, por lo visto, ereen lo contrario.

Estando un periodista en la ecdbila de los
Ulad-Mansur, pregunté a un morabito, partida-
rio ferviente del exsultin Abd-el-Aziz, noticias
ssbre el resultado de una batalla librada hacia
pocos dias antes con los partidarios del Roggi, y
que parecia habia sido fatal para aquél. Y el
morabito respondid espartanamente:

—>i fuesen buenas las noticias, yva las sa-
briamos.

Humoradas.

jAunque no suele enardecer su pecho
el calor de la fe,
pasa la vida, en lagrimas deshecho
envidiando al que cree!
La novedad del dia en las ciudades
es la cola del perro de Aleibiades.
Campoamor,

Miscelaneas.

Un alealde de barrio, tratando de adular a
un concejal,
—Usted tiene mucho talento, y llegara pron-
to a ministro.
—No, hombre; no tengo méritos para ello.
—Como que no? Otros mas brutos que usted
lo han sido.
En tanto que el amor dura,
toda locura es fineza,
luego que el olvido empieza,
toda fineza es locura.
Un estudiante recien llegado a Madrid pre-
gunta a un mozo de cordel;
—¢Por dénde se va a la Universidad?
—iBah! Eso lo sabe cualquier borrico...
-—iPues por eso te lo pregunto!
sCuidado te aflige honrado
de pagar? Ni aun por asomo;
que solo el discurrir ¢é6mo
no pagar, es tu cuidado.
Refranes.

(Quien ruin es en su tierra, ruin es fuera de
ella.

A casa de tia; mas no cada dia.

Lo que sedice y no es verdad, a la maifiana
se deshaz.

e i i i P

Imprenta v Libreria de Lino V. Sangenis. Corrida, 78,—GLIéx




