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Kor la salubridad de las carnes

Peligros de la triquinosis

Esta enfermedad, tan frecuenfe en el ganado
de cerda, es transmisible al hombre, hasta el ex-
tremo de causarle la muerfe. La causa es debida
a un gusano enquistado, arrollado en espiral y
alojado entre las fibras musculares, dando lugar
a la friguinosis intestinal y la muscular. Cuando
la enfermedad se halla en periodo avanzado, los
musculos suelen a veces presenfar manchitas
parecidas a granos de arena, a causa de la de-
generacion calcdarea de la capsula que envuelve
al parasito. A simple vista, no se nota la presen-
cia de la triquina, es necesario recoger un frocifo
de miisculo, disociarlo con las agujas en una
gofa de agua salada o glicerina y observarlo al
microscopio, bastando un aumento debil. Hay
ofros diversos procedimienfos quimicos para fa-
cilitar la observacion que, a pesar de ser sencillos,
requieren la pericia del técnico para verificarlos
con acierfo, por lo cual nos abstenemos de di-
vulgarlos.

También se ha ideado un procedimiento para
investigar en el animal en vivo los parasifos, por
medio de un arpén, extrayendo frocitos de carne
y observandolos al microscopio.

Los huevos de la triguina se desarrollan
dentro del titero de la hembra, y al sexto dia se
despojan de su cubierta. Se ha calculado que
cada hembra pone, por lo menos, de 10 a 15.000
huevos. Desarrollados estos, comienzan las lar-
vas a difundirse por el organismo, causando
verdadero dafno, de consecuencias fatales, como
la perforacion del peritoneo, destruccion de las
fibras musculares, efc.
~ La infeccién de la friquina se verifica por la
ingestion de carnes atacadas, las cuales, llegadas
al estémago del animal que las ha ingerido, el
jugo gastrico destruye la cubierta de los quistes
y quedan libres las triquinas en el fubo intestinal.
En dos dias completan su desarrollo, los oOrga-
nos sexuales estan en disposicién de cumplir
sus funciones con gran actividad, dando lugar
al niimero tan extraordinario de huevos. A los
fres o cuatro dias de haberse ingerido carne
infecta, se notan ya los primeros sinfomas. No
s6lo es al cerdo al animal que mds ataca, se ha
observado también en el perro, gafo, conejo,
rata, ratén, liebre, pichones, gallinas, pafos, efc.

Numerosos experimenfos realizados prueban
que las friguinas son sumamente resisfenfes a
los agentes exteriores. La salazén, el humo y la
desecacién no tienen accién sobre los parasitos,
habiéndose observado en jamones americanos
que, después de quince meses, fodavia perma-
necian vivas las triquinas, sobre todo las que
estaban encerradas en sus quisfes. Lina fempe-
ratura de 25 grados bajo cero, mantenida durante
dos horas, destruye; pero fan baja temperatura
no es facil de obtener en la economia domesfica,
y es mejor recurrir a un calor variable enfre 69 y
70 grados, mantenido por igual, pues se corre el
riesgo de que en el interior de un frozo de carne
frigninada aquel agente no haya penefrado lo
suficiente, si la operacion no la hacemos con el
debido detenimiento. Por eso, en fodos los casos,
la carne de cerdo debe someterse a femperaturas
elevadas, sacrificando el paladar a ofras pre-
paraciones culinarias, que aui:.que gusfosas, no
se ha empleado el calor como agente desfruc-
tor de los parasitos que hemos mencionado (1).

Por mucho cuidado que se tenga en el reco-
nocimiento de estas carnes, puede darse el caso
de que, como hay regiones que estan afacadas
y ofras no, se dé como bueno un animal, o parfe
de él, por no haberse encontrado parasito alguno
en el sitio que se ha examinado, siendo asi que
en ofros pueden exisfir en gran numero.

Los insectos producen alteraciones en las
carnes, principalmente en el erano. La mosca
azul, la gris o mosca carnicera, la dorada y la
mosca ordinaria, depositan sus huevos en
abundancia en las carnes, dandoles aspecto des-
agradable. Las larvas de los dipteros son muy
resistentes a los jugos digestivos, produciendo
afecciones en el organismo. Se han registrado
casos en los cuales se comprobo la presencia de
aquellos en los vomitos de personas que se ha-
bian alimentado de carnes en mal estado, y don-
de los insectos habian depositado los huevos.
[Las moscas, como ofros insectos, enfre sus pa-
tas, mandibulas o frompas, llevan gérmenes de

(1) No echen en saco roto estas saludables adverten-
cias quienes, cual los numerosos diseipulos del celebérri-
mo Pitin, entu iastas admiradores del jamén, no reparan
en comerlo en erado, desconociendo, tal vez, los peligros
a que se exponen,
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bacterias que, depositadas en las carnes, confri-
buyen a la infeccion pitrida.

Dor estas razones no debe olvidarse la pre-
caucion de cubrir con ligeros tules las carnes
que, depositadas varios diasen las expendedurias,
estan consfantemente amenazadas de fan graves
peligros.
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Es preciso ocuparse del armazon corporal,
de los huesosy de los miisculos. Un armazon,
unos cimienfos sélidos son la primera garantia
de estabilidad de una casa.

Dero los musculos deben trabajar bajo pena
de atrofia, amodorramiento, disminucion de vo-
lumen y de potencia. Ademas, la contraccion
muscular favorece en el mds alfo grado la circu-
lacion de la sangre.

En fin, en el nifo, cuando los huesos estan
todavia en su mayor parte cartilaginosos, es
decir, mas o menos flexibles y maleables, 10s
misculos son los que sirven de fufor a esqueleto
tan fragil y delicado.

Gimnasia sueca

1Y cuidado que es facil vy sencillo el hacer
frabajar a los musculos sin necesidad de trasla-
darse al gimnasio ni de rodearse en casa de
aparatos, escalas, pesas, efc.; sin salir de vues-
tra alcoba, y sin ningtn accesorio, podéis hacer
trabajar vuesfros musculos con positivos resul-
tados (fodos vuestros miisculos), reformar los
defectos de conformacion, enderezar la espina
dorsal, hacer desaparecer o evitar la obesidad,
estimular la circulacion de la sangre y aligerar
el frabajo del corazon, hacer funcionar utilmente
los jugos estomacales, facilitar las digestiones y
regularizar la evacuacion.

Con veinte minutos diarios de gimnasia sue-
ca se evitan y hacen desaparecer la gofa, el
reumatismo, \a obesidad, los constipados, as
hemorroides, \a dilatacion del estomago (enler-
medades casi seguras de los sedentarios y pere-
Z0S08), y Se consigue conservarse esbelfo, ligero
y fuerte hasta la vejez.

Metodo de Ling

Un sueco, Mr. Ling, que vivio de 1776 a 1859,
es el que ided los principios y revlas, sencillisi-
mas y de indudable ufilidad, de este metodo de
gimnasia domesfica, adoptado y aplicado en
todo el pais escandinavo con exifo creciente.

Enfre nosoiros debiera hacerse cuestion de
honor el vulgarizar y recomendar el empleo de
esta gimnasia, que pudiera llamarse pedagogica.

Debiera practicarse por el nino, por la nifia,

los adultos, enfermos y Sanos. Dicha gimnasia
cura y preserva, calma y estimula. En la epoca
actual de neurastenias y debilidades, la gimnasia
doméstica es una verdadera panacea; cualquiera
creeria que Ling habia adivinado con medio si-
glo de antelacién las corrientes modernas que
hacen utilizar en la terapéutica los agenfes fisicos
y mecdnicos (como el aire, al agua, la luz, la
electricidad, los rayos X, el masaje, efc.), en de-
trimento de los agenfes quimicos (como las me-
dicinas, venenos, efc.)

Como se vera, no es necesario ningun apa-
rato para los ejercicios que vamos a indicar,
cualidad principalisima de la gimnasia doméstica.

By

Firmes.

Dosicién en que debe quedarse al terminar
cada ejercicio.

Flexion de rodillas.

Excelente para los sedentarios, gruesos,
constipados y varices.

El busto debe conservarse derecho, las ma-
nos se apoyan en las caderas, las espaldas
escondidas y los talones casi juntos.

Este ejercicio se ejecuta en cuafro fiempos:
1.2, elevacién sobre las puntas de los pies; 2.°,
flexién de las rodillas; 3.°, enderezarse, Y 4
apoyar los talones en el suelo.

Dilatacién del pecho y extension de la columna
vertebral.

Se descompone este ejercicio en los siguien-
fes tiempos: 1.°, avanzar un pie y elevar los bra-
70s verticalmente; 2.2, doblar el torso hacia atras
y que los brazos sigan la misma direccion; 3.°,
recobrar la primifiva posicion, y 4.°, bajar los
brazos y volver a unir los falones. Este ejercicio
es un poco cansado al principio y es util para
corregir las desviaciones de la columna vertebral,
estrechez de pechio, obesidad, poco desarrollo
del pulmon, y a los ciclistas y firadores de
armas.

Trabajo de los misculos, de los brazos, es-
palda y torax (misculos laterales y dorsa-
les superiores).

E| movimiento de este ejercicio se descom-
pone asi; 1.7, brazos elevados: 2.°, brazos hacia
adelanfte: 3.°, brazos en cruz, y 4.°, dejar caer
los brazos a lo largo del cuerpo.

Flexividad de los musculos de [0S miembros
inferiores.

Se divide en los siguienfes fiempos: 1.°, ele-
vacién de la pierna en forma de angulo recto con
el muslo: 2.°. bajar la pierna hasta colocar el
pie en el suelo; 3.° y 4.°, los mismos movimien-
tos en la ofra pierna. Inmediatamente volver a
comenzar, pero complicando el movimiento en
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esta forma: 1.°, elevar el muslo, 2.°, extender la
pierna horizontalmente, sin exfender la punta
del pie; 3.°, recoger la pierna, y 4.°, bajarla
hasta colocar el pie en el suelo, (este ejercicio es
muy beneficioso para vigorizar los miusculos del
muslo, y contra las varices, frio en los pies, ar-
fritis, reumatismo, gota, para despueés de frac-
turas, dislocaciones, distensiones, etc.)

Extension y flexion de la columna vertebral.

Se dobla el cuerpo hacia adelante, las manos
fijas en las caderas y los talones unidos. Después
el busto se dobla hacia afras, con las manos
colocadas detras de la cabeza. (Indicaciones:
para los consfipados, especialmente para los
sedentarios y la mujer), obesidad, dispepsia, fla-
tfulencia y ofros. Recomendado sobre fodo a
sefioras y senorifas.

Flexiones laterales del forso (ejercicio para los
musculos laterales del pecho y el esfomago).

LLas manos colocadas a cada lado de la ca-
beza: los codos se mantienen exactfamenfe en e
mismo plano del cuerpo, lo cual au.nenta la ex-
fension del térax. Las piernas ligeramente se-

paradas. |
1.°. colocar los brazos fras de la cabeza;

9.° flexion lateral del busto a la izquierda, 3.°,
volver a la primitiva posicion; 4.°, flexion laferal
del busto a la derecha; 5.°, volver a la primitiva
posicion, y 6.9, dejar caer los brazos a lo largo
del cuerpo.

Complicacion del anterior ejercicio: al inclinar
el cuerpo lateralmente se levanta la pierna del
lado opuesto (para constipados, obesidad, pleu-
resias, dolor de caderas, efc.

Movimientos que se ejecufan feniendo como
punio de apoyo un taburefe de alfura re-
oular.

Se apoya el vienfre en un faburete, y se fienen
las piernas extendidas, las punfas de los pies
mirando . al suelo, el busto recogido, los codos
procurando unirlos por detras de la espalda, las
manos en la cintura y el pecho ampliamente
dilatado.

La exfension del pecho se hace estando la
persona senfada con el busto y los codos incli-
nados hacia afras, los talones apoyados en el
suelo y poniendo en fension los miisculos ab-
domen.

En este ejercicio se debe respirar fuertemente
y aprovecharlo para catarrus, obesidad, asma vy
debilidad del pulmén. .

Muy convenienfe a las nifias y sefioritas.

Movimienfo de relacion del busto a derecha e
Izquierda.
Los pies juntos y las piernas inmoviles. Sola-

mente el torso ejecufa el movimienfo giratorio,
primero a la izquierda y después a la derecha.

Los brazos levantados, los codos en el plano del
cuerpo, es decir, exfendiendo a la marcha del
hombro el primer fercio del brazo y las manos
detrdas de la cabeza. Utilisimo, sobre todo para

los constipados.

Movimienfo respiraforio.

Procura ai pecho el maximum de dilatacion
posible. Es preciso inclinar el busto hacia ade-
lanfe, extender los brazos y hacerles ejecutar un
doble movimiento de rotfacién alrededor de su
eje horizontal. Después, quedando en esa posi-
cion, se respira fuerfemenfe, despacio y repeti-
das veces. Es muy convenienfe para los fuber-
culosos en sus principios, asma, cafarros, pleu-
resias viejas, afecciones cardiacas, reuma en
los miembros superiores y opresiones al pecho.

Trabajo de los misculos por flexion y exten-
sion, con punifos de apoyo.

Es un solo ejercicio descompuesto en dos
movimientos. Colocarse a cierta distancia de un
taburete o de una silla, de modo que se pueda
apoyar en ella un pie con la pierna bien extendi-
da. Inclinar enseguida el cuerpo hacia adelante
por flexion de la rodilla y refroceder después a
la posicion primitiva, para hacer luego los mis-
mos movimientos con la ofra pierna, cambiando
de pie.

(Conviene para cafarros, obesidad y varices
lo indicado. Excelente para las ninas.

Evidentemente pueden combinarse esfos ejer-
cicios con la hidroferapia, masaie, fricciones
con guantes de crin, etc., y el resultado no podra
ser mejor.

Como se ve, medianfe ejercicios muy sim-
ples, poco fatigosos y que es facil repetir todos
los dias (porque la regularidad es lo princjpal),
durante diez minutos por la manana y ofros diez
por la noche, fodos los musculos del cuerpo son
ejercifados y utilizados, sobre todo aquellos que
mantienen /a columna verfebral, y 10s que cons-
fifuyen alrededor del abdomen esa preciosa faja,
no solamente elasfica, sino confrédctil, cuyo
desgaste, exceso de grasas y falta de jugos dan
tan deplorables consecuencias, como las hernias,
catarros, dilataciones del estémago e infestinos,
efcétera; afecciones que son a su vez origen de
ofros numerosos desarreglos, mas perjudiciales.

En fin, es indtil insistir sobre el importante
papel que esta incomparable cintura muscular
que cubre las paredes abdominales, juega en la
mujer, no solo desde el punto de vista higiénico,
sino fisiologico y estéfico.

Y aunque no sea mas que por esfo ulfimo, no
dudamos que nuestras bellas lectoras se acos-
tfumbren a practicar tan saludables y convenien-
tes ejercicios de gimnasia doméstica, cuya ufili-
dad para los dos sexos es evidente.
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A través de un Congreso

Creada esta Seccion Infantil para dedicarla
a los asunfos que se relacionan con la nifiez y
debiendo dar en este numero las tltimas noticias
culturales: que, referentes al Congreso del Nifio,
venimos divulgando, creemos es este el sifio in-
dicado para insertarlas sin incurrric en redun-
dancia y sin resiar espacio en estas paginas a
ofros asunfos.

Cumpliendo, pues, lo prometido, ferminamos
esta informacion que CULTURA E HIGIENE acogio
cariiosamente, resefiando a la ligera la

Seccién de Psicologia

Con una sesion de Psicologia el Sr. Victor
Mercante dié a conocer Sus experiencias respecio
al tiempo de reaccion tactil y audifiva y su sig-
nificads para las actifudes y tendencias.

La conferencia dada por el Sr. don Moises
Valenzuela, delegado del Consejo de Educacion
de la provincia de Buenos Aires, vers® sobre
«Escuelas al aire libre para nifios débiles». El
conferenciante consigno que la causa de que
muchos escolares se refrasasen €n sus estudios
no era por falta de infeligencia, sino a causa de
debilidad fisica, producida por alimentacion des-
cuidada o insuficiente y por el aire viciado de las
estrechas y antihigiénicas habitaciones en que
generalmente los hijos de los obreros y ofras
clases pobres se ven obligados a residir. LLa
oscuela al aire libre resuelve el problema: las
estadisticas lo prueban. Conocida la benéfica
accion de la escuela al aire libre en escolares
refrasados, se ha pensado en extender la esfera
de accion de ellas, llevando la reforma a la es-
cuela primaria; pues si fan buenos resulfados se
obtenian con nifios debilitados, seran induda-
blemente mayores los que podrian esperarse de
alumnos normales en las mismas condiciones.

Al primer ensayo realizado en este sentido en

Alemania han seguido ofros en Mulkansen (Al-.

sacia), Gladbach, Elberfeld, Dortnund y ofras
cindades, y actualmente casi todos los grandes
cenfros tndustriales alemanes fienen en sus alre-
dedores esta clase de escuelas.

En Inglaterra, por lo pronto, Se procurs que
las escuelas comunes fengan grandes patios Y
todo el aire, ventilacion y luz posibles; que su
orientacién sea al Sudoeste, para que el sol los
caliente sin molestar a los alumnos, y que siem-
pre que se pueda se las construya frenfe a un
parque O una plaza piblica, donde los ninos
tengan ancho campo para Sus juegos y diver-
siones.

Francia va enfrando por la misma via, y ya
ha abierto su primera escuela al aire libre en los

alrededores de Paris, teniendo en cuenfa los re-
sultados de las de Lyon.

No hay en las escuelas al aire libre para
alumnos retrasados maesiros especiales. En mu-
chas se ha recurrido a ingeniosos medios para
despertar la voluntad de los alumnos.

A una el director llevé a varios muchachos
sanos y alegres que pronto fueron los que capi-
taneaban los grupos y los auxiliares poderosos
de los maestros. En ofra que disponia de gran-
des terrenos se dividieron en pequefas parcelas
para los trabajos de jardineria, y fodo el producto
obtenido pertenecié a los alumnos que lo habian
ejecutado. Todos, hasta los mds despreocupa-
dos y holgazanes, trabajaron. El interés crecio,
y junto con ¢l el espiritu de empresa, de compa-
fierismo y de cooperacion, y cuando esos ninos
volvieron a la escuela comun los maestros ob-
servaron el aire de seguridad, de confianza en
si mismos que les daba aspecto de conquista-
dores.

En la Argentina hay escuelas al aire libre en
Floresta, en Parque Lezama y €n Bella Vista. El
conferenciante aboga por que Se creeil algunas
en Avellaneda, en parajes alfos y de facil acceso
1 las fabricas, falleres, viviendas de obreros.

El Sr. Valenzuela expuso fotografias y pro-
yecciones luminosas pard demostrar los benefi-
cios de la escuela al aire libre. LLos meédicos es-
colares de Londres han hecho experiencias sobre
20.000 alumnos.

Los resultados beneficiosos de la escuela al
aire libre son innegables.

i,a BExposicion

Anexa al Congreso se organizé una Exposi-
cién muy inferesante, con material de la Escuela
de Mecanica de Catamarca, que dirige don Ri-
cardo Hordo, que fué quien primero establecio
un taller de trabajos manuales, y una admirable
coleccion de objefos que sON modelos de labor
en ajuste, herreria, canasteria, escultura en ma-
dera, talabarteria, encuadernaciéon, mecanica y
carpinferia.

|as Escuelas de Artes y Oficios de Chidiledy
y 25 de Mayo presenfaron secciones similares.

El Insfituto Nacional de Ciegos figurd en la
Exposicion con una inferesante serie de Objetos
fabricados por los nifios ciegos y un matferial de
ensefnanza.

[a Escuela Normal del Azul, material de
quimica y botanica.

D Ismael Guerrero, una notable seccion de
antrozometria infanfil. El Sr. Guerrero ha hecho
estudios muy notables para la adaptacion de la
ensefianza a las especiales condiciones de cada
alumno. A 16.000 nifios ha estudiado el sefior
Guerrero.

La seccion de juegos y deportes, organizada
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por el barén De Marchi, llamo poderosamente la
atencion.

LLa Sociedad Sportiva ha presentado un cua-
dro demostrativo de la concentracién de los ba-
tallones - escolares de las 14 provincias, organi-
zados durante las fiestas del Centenario.

Muchas casas comerciales presentan articulos
de uso infantil.

A la Exposicion asistieron el Vicepresidente
de la Republica en ejercicio, Dr. Victorino de la
Plaza; los ministros de Insfruccién piblica, de
Hacienda y de Marina y altos funcionarios ad-
ministrativos.

Los congresistas han sido agasajados con
diferenfes festejos y han visitado cuantos esta-
blecimientos tienen relacién con los problemas
debatidos en el Congreso del Nifio.

[La Banda de miusica del Instituto de Ciegos
amenizo varios actos del Congreso y los Boy-
scoufs realizaron numerosos ejercicios.

Cultura popular

En la junta general reglamentaria de princi-
pios de afo, celebrada recienfemente en la So-
ciedad de Culfura e Higiene de la Calzada alta,
fué leida la siguiente

Memoria

Companeros: Siendo costumbre en muchas
Sociedades escribir una memoria en la que se
recuerde a los socios los asunfos mas inferesan-
fes que la Sociedad haya realizado durante la
ultima anualidad, el que suscribe, deseando co-
rresponder con esa costumbre, se propone gus-
foso hacer la memoria del primer afio de exis-
fencia de esta Sociedad, rogando a los aprecia-
bles comparfieros que me escuchan me perdonen
alguna omisién o falta de expresiéon que quiza
llegue a tener; y hecho este obligado preambulo,
paso a memoriar lo siguiente:

Que varios vecinos y convecinos de esfe ba-
rrio, conocedores de los beneficios que reporta a
la humanidad en general la cultura y la higiene,
la 1.7 por abarcar dos cosas tan esencialisimas
para la vida, como son la insfruccion y la edu-
cacion, y la segunda por confener otra no menos
esencial, como es el arte para conservar la salud,
dichos individuos, por lo tanto, fundaron en esfe
barrio esta Sociedad que, como todos sabéis, se
fitula «Culfura e Higiene». Hubo algunos pesi-
mistas que se abstuvieron y a la vez trataban de
restar entusiasmos; pero no fueron obstaculo
para que aquellos convencidos organizadores
dllanasen ftodas las dificultades, y previendo que
en fiempo no lejano se habian de ver los resul-
fados positivos de la Sociedad que se proponian

fundar, consiguieron que a los fres meses, no
completos, de haberlo ideado, se inaugurara ofi-
cialmente el centro y la fundacion de esta Socie-
dad, ocurriendo esto el 13 de Abril del afio pa-
sado, en cuya tarde se celebré una velada lite-
raria musical, habiendo acudido a hcnrarnos
con su presencia en dicho acfo, representacio-

nes de las Sociedades hermanas de «Cultura e

Higiene» de Gijon, Natahoyo y Tremarfies, del
Ateneo de Gijon y sus sucursales de La Calza-
da, Llano y la Guia, del colegio «La Caridad»
de la Calzada y en cuyo acto literario se leyeron
frabajos exprofesos para dicha fiesta, de don
Valentin Escolar, don José Maria Palacios, don
Gerardo lLavandera, don Francisco S. Acebal,
del asociado Simoén Rodriguez y de algunos
ofros, gne sienfo no recordar, haciendo el resu-
men el ilustrado poeta local don Alfredo Alonso,
y celebrdndose a confinuacién un animado con-
cierto interpretado por un cuarfefo de violines,
guitarras y bandurrias, terminando esta primera
fiesta de cultura a las siete de dicha tarde.

El dia 19 del mismo mes de Abril se inaugurd
también el escenario, dandose una velada teatral
a cargo de los jovenes y enfusiastas asociados
Felipe San José, Elviro Martinez, Mariano Blan-
co, Florentino Sanchez, José A. Hevia, Mariano
Molina, y con la cooperacion de las apreciables
jovenes, Josefa Lombardia, Maria y Anita Sam-
per, habiéndose puesto en escena dos hermosas
obras fituladas «El brazo derecho» y «El Lazo
verde», siendo interpretadas admirablemente por
los mencionados y nuevos arfistas, los cuales
cosecharon nutridos aplausos de las numerosas
familias de socios gue matferialmente llenaban el
local.

El 8 de Mayo inaugurd las conferencias en
este cenfro el presidente de la Sociedad de Cul-
tura, higiene y ornato de Gijén, y Director de
la Escuela de Comercio don Valentin Escolar,
habiendo desarrollado el fema «La cultura y la
higiene como base del ahorro obrero», y como
casi fodos recordaréis acudiéo muchisimo publico.

Después siguieron sin interrupcion y alterna-
fivamente dandose veladas feafrales y conferen-
cias fomando parte en estas don Miguel Barba-
chano y don Rafael Riera; también fué solicitado
el culto obrero Eleuterio Quitanilla, quien mani-
festé no poder complacernos en aquella etapa
por impedirselo sus muchas ocupaciones.

Tiempo mas tarde se proyecté celebrar una
gran fiesta al aire libre en el prado del Canénigo,
y en cuya fiesta se pensaba poner de manifiesto
la educacion, el buen gusto artistico, efc., efc.:
pero causas ajenas a nuesfra voluntad, no paso
dicha fiesta de ser un proyecto.

Y para que hubiera de todo algo, tuvo esta
Sociedad la fatalidad de que en un estimado so-
cio fundador se cebara despiadadamente la trai-
dora tuberculosis, y como el expresado socio
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careciese de recursos, se abrieron en esfe ceniro
suscripciones voluntarias que aliviaran algo su
frisfe sifuacién, y al momento se recaudara mas
de 95 pesetas, y como !a enfermedad de dicho
socio confintia, se acordé buscar ofro medio pa-
ra recobrar recursos y consisfe en los varios be-
neficios que el cuadro arfistico de esta Sociedad
di6 aqui y en los centros de las Sociedades del
Natahoyo y Tremafies, gracias a los cuales, se
recaudaron mas de 125 pesetas.

Y finalmente ya habéis visto el buen deseo de
esfa junta directiva al abrir clases nocturnas para
obreros de ambos sexos, Yy fraer un profesor
titular como es don Miguel Diaz, para que diera
lecciones a los socios y sus hijos; y al terminar
el primer frimestre del curso, viendo el gran sa-
crificio pecunario que esta Sociedad hacia por
sostener las clases bajo la direccion de ‘dicho
sefior profesor, se acordod darle el cese y que las
clases confinuasen, siendo los maestros varios
socios mas insfruidos, no cobrando nada por
tales servicios, y ademds no poniendo limite a
los socios para que puedan mandar cuanfos
hijos o hermanos deseen a estudiar desde las
seis y media a las ocho y media de todos los
dias laborables.

Con fodo lo que precede a la vista y algunas
ofras cosas que aungue de poca importancia son
dignas de tenerse en cuenfa, pero que no cifo
por no hacer esta memoria mas larga y por fanfo
pesada ¢habra alguien que todavia crea que So-
ciedades de esta indole sean creadas para fines
perversos?

Si esta Sociedad no fuese creada para pre-
dicar y practicar el bien, la virtud, la fraternidad,
la alegria, el respefo mufuo, en fin, fodo cuanto
signifique culfura ¢como habian de honrarnos
inecribiéndose como socios protectores de esta
Sociedad los respetables Sres. don Félix Cos-
tales, don Gumersindo Garcia, don Gervasio de
la Riera, don Julio y don Alberto Paquet, don
Antonio Moriyon y don Francisco Sudrez?

Compaieros: Solo 0s pido que no desmayeéis
ni un solo instante y que ‘pongais al servicio de
esta Sociedad foda vuestra actividad y asi podra
esta junta directiva ver realizados una porcion
de beneficiosos proyectos que tiene en carfera.

REGIO.

Por el precedente escrito bien se puede cole-
gir el entusiasmo y la laboriosidad de esos ani-
mosos obreros que fomaron a su cargo la ardua
empresa de crear y sosfener una Asociacion de
cultura e higiene en la populosa barriada de la
Calzada; ante esas nofas ingenuamenie expre-
sivas y elocuentes, huelga que nosoiros agre-
guemos ofra glosa ni ofro comenfario que no sea
reiterarles a todos nuestra felicifacion y animarles
a proseguir con iguales brios y aciertos obra de

tan positiva utilidad en los mas importanfes Or-
denes de la vida individual y colectiva.

Y sin espacio ya, y sin apremiante necesidad
de hacer hoy consideracion alguna por nuestra
cuenta, nos limitamos a dar los nombres de los
sefiores que en dicha reunion fueron elegidos
para constifuir la Junta Directiva de esta impor-
tante Sociedad.

Presidente, don Sergio Marfinez; vicepresi-
dente, don Céndido Rodriguez; Secretario, don
Emilio Quirés; vicesecretario, don José A. Hevia,
tesorero-contador, don Federico Mathieu.

Vocales: 1.° don José Mufioz; 2.° don Flo-
rentino Sanchez; 3.° don Jose Falcon; 4.°5.°y
6.° don Emilio Suarez, don Fermin Ferndndez y
don Alvaro Alvarez.

Curtursr E HIGIENE les ofrece su decidido
concurso y su invariable adhesion.
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Mayor corazén ha menester el hombre que
estd injuriado para perdonar a su enemigo, que
parca matarle.

wando la razon no sabe qué aconsejar a los
hombres, deben éstos oir la voz del corazon, M

e

En la vida del hombre, el capitulo mas largo
es el de las adversidades.

Hay tanta diferencia entre el talento de la
mujer v el del hombre, como entre el color rosa
y el rojo.

=

[.a modestia es al mérito lo que la sombra a
la pintura: hace resaltar sus bellezas.

Las verdades recogidas por la Ciencia caben
en el puiio.

Los sabios nos han ensefiado a descubrir la
verdad discutiendo v comunicando las ideas en
mares de palabras y gotas de entendimiento.

Se ove decir con mucha frecuencia «que el
tiempo es gran maestro de verdades».

.Y por qué no de dudas?

—

Los viejos aman la autoridad y encubren la
edad.

[

Alcancé edad avanzada, viajé poco, estudié
algo, lei mucho, pensé mas, y el resultado la du-
da cientifica.
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& DE COSAS VARIAS =

Grandes periodicos.

El «Illuminated Quadruple Constellation» de
New York el «dia de la Independencia» de 1858,
media 2,44 metros de alto por 1,83 de ancho, al-
go asi como una mesa ordinaria de billar. Aquel
dia estaba sin anuncios, v su texto vendria a
ser como el de 30 novelas de ordinarias dimen-
siones. Su precio era 2,50 pesetas.

En los domingos presentan en New York al-
gunos periddicos de 80 y 100 paginas. De ordi-
nario 60 paginas. En Marzo de 1893 el «New
York Journal» publicé un numero de 120 pagi-
nas. Pesaba kilo y medio; tenia unos 100 graba-
dos y se vendid a 5 céntimos.

Para extinguir las moscas.

Se toman dos onzas de pez de Borgofia v se
ponen a derretir en una capsula; una vez derre-
tida se le afiade media onza de aceite comun, se
aparta del fuego, y después se lava perfecta-
mente con agua fria hasta que haya desapare-
cido el color parduzco; se vuelve a poner al fue-
go lento, y se afade una onza de miel; se mez-
cla perfectamente, y después se extiende con
una espatula o cuchillo sobre unos papeles fuer-
tes, para colocarlos en las habitaciones infesta-
da,s y en poco tiempo se notarda que todas las
moscas han caido prigioneras.

Kl telégrafo sin hilos en el ejérciio.

Bl kstado Mayor aleman ha decidido dotar
a cada division de caballeria de aquel Ejéreito
de una estacion de telegrafia sin hilos. Los apa-
ratos iran en un automovil gue adoptara la for-
ma de una limousine y sera capaz de transpor-
tar seis hombres y todo el material de una esta-
cion cuyo radio de accion abarque ciento setenta
kilometros. En pocos minutos, menos de seis, se
hallara el servicio en disposicion de funcionar
en cualquier parte que la division se encuentre.

355:
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Con muy plausible deseo hay guien aboga
porque se lleve a la practica la iniciativa del se-
nor Diaz Baones de extraer arena de la playa
para rellenar el Muro y porque se obfenga el
permiso del sefior Comandante de Marina; pero
antes de dar este paso debe meditarse mucho
si la exfraccion que se pretende puede fraer con-
Sigo perjuicio para la playa, joya que a toda
Ccosta conviene conservar al pueblo de Gijén.

2no de’ muro

Hace muy poco tiempo por consejo del sefior
Arquifecto Municipal y funddndose en que el
Muro peligraba por la extraccién de arena que
hacian los particulares a cambio de relleno, se
pidié por el Ayuntamiento a la Comandancia de
Marina que prohibiera de sacarse mas arena.

El peligro existe ahora lo mismo, pues el mar
no ha de reparar en que sea un particular o el
Ayuntamiento el que le robe la arena que amon-
fona en las inmediaciones del Piles y que dejdn-
dolo alli, el mismo mar se encarga de arrastrarla
a ofro sifio en que haga falta cuando las co-
rrientes lo deferminen, pero llevandole la arena
escarbara en la playa y descubrira arenén duro
y guijarros, como sucedio hace dos veranosfrente
a las Carolinas y Favorita.

Téngase en cuenta lo sucedido con el Muro,
que perjudico grandemente a la playa por no
haberse seguido el consejo de los fécnicos que
proponian se hiciera donde no hubieran llegado
las pleamares de equinoccio.

Bien estd que ofrezcamos al veraneanfe am-
plios boulevares, pero esos ya los tienen en las
capitales y pueblos del inferior, y si nos honran
con su visita, es, sobre fodo, por nuesfra in-
comparable y extensa playa, a la cual no debe-
mos quitarle un atomo de arena.

Consulfese anfes si se permite sacar arena en
las playas de banos de San Sebastidn, Bilbao,
Santander, Coruiia, efc. y sigamos su ejemplo.

Concejales hay en el Ayuntamiento que son
de nuesiro mismo parecer.

Prometemos volver a ocuparnos de éste
asunto con mas detenimiento.

Compas de espera.

Varios jovenes que han perfenecido a la Aso-
ciacion Musical nos suplicaron reprodujésemos
un inferesante arficulo que con el epigrafe de
ABUSO DEL DERECHO vio la luz en la acre-
ditada Revista Juridica La Ley, de Cangas de
Onis; sinfiendo no poder complacerles. hoy al
menos, les promefemos nuestra ayuda en la la-
bor organizadora que van a emprender, asi co-
mo p ara cuanto fienda a reparar la iniguidad co-
mefida por unos malvados, cuyo indigno proce-
der no debe guedar impune.

Si no el tiempo lo dird; el tiempo, si,
repara siempre fodas las injusticias.

que
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Dia 28 de Enero de 1903.—Muere en Paris
Roberto Planquette, compositor-musico frances,
dotado de una fecundidad asombrosa; de todas
sus obras, la mas conocida en Espafia 28 Las
Campanas de Carrion. Planquette fué, como Le-
coq v Offenhach, uno de los creadores del geé-
nero bufo, que tanta fama di6 a Arderius al in
terpretarlo en Espafia.

Dia 29 de Enero de 1903.—Estreno en el Tea-
tro de la Zarzuela de Bl Dios Grande, melodra-
ma en un acto y tres cuadros, de los Sres. Ca-
ballero (padre e hijo). En el Moderno, Febrero
loco, juguete comico y en prosa, de D. Emilio
Mario. Bn Lara, Pepita lieyes, comedia en dos
actos de los hermanos Quintero.

Dia 30 de Enero de 1855.—El Consejo de Ha-
nidad de Inglaterra deseaba poseer la estadisti-
ca del colera de 1855-56 en Espafia, Il Embaja-
dor inglés hizo presente aquellos deseos a NUeEs-
tro (robierno, y éste con esta fecha, encargo a
las Academias de Medicina y Cirujia la reunion
de los datos y noticias convenientes, previnien-
do a los (Gobernadores de las provincias que
prestasen a las Academias todo el apoyo nece-
sario para llenar este especial cometido.

Dia 31 de Enero de 1837.—Real Decrero
mandando circular, cumplir ¥ ejecutar, la dis-
posicion legislativa de las Cortes constituyentes
sobre restablecer el decreto de las Cortes de 17
de Agosto de 1813, relativo a la prohibicion de
la, correceion de azotes en las escuelas, colegios
y demas casas de educacion.

FECHAS NOTARLES

Afio 1776.—Proclamacion de la independen-
cia americana.

Afio 1782. —Reconquista de Menorca.

Afio 1788.—Ministerio de Floridablanca.

HOMBRES CELEBRES

Arias Montanc (Benito).—Sabio espadiol,
natural. segin unos, de Fregenal de la Sierra,
on Extremadura, y, segun otros, de Sevilla: Es-
eribio con profunda erudicion multitud de obras;
dirigié por encargo de Felipe 11 la impresion de
la Biblia llamada regia, ¥ fué admirado de los
paises extranjeros en que estuvo, no menos que
de Espalia, donde muri6 en 1598, a los 71 aflos
de edad.

Giordano (Lucas).—Fecundo pintor nacido
en 1632. Distinguiase por la viveza y osadia de
su genio, pero desluci6 estas cualidades con la
precipitacion con que trabajaba. En Espaha
existen muchas de sus obras. Fallecié en Napo-
les, su patria, el afio 1705

g5 LECTURAS FESTIVAS [

Decorado extravagante

Bn el Tenduloin Club de Nueva York hay

tres habitaciones muy curiosas. Una esta empa-

pelada con 6.000 raipes que s han utilizado alli
en el juego; otra con infinidad de programas de
baile de los que en varias ocasiones el Club ha
dado, y oftra con billetes de teatro y con COI-
chos de botellas de Champagne que han sido ser-
vidas alli en banquetes especiales.

Por decir la ve dad.

Un dia el Dugue de Osuna, virrey de Napo-
les, .visitaba las galeras para dar libertad a un
torzado. Ibales preguntando la causa de su con-
dena, y todos se decian inocentes y se excusa-
ban de mil maneras. Llego a un robusto joven,
y éste confeso paladinamente Sus enormes deli-
tos v se tenia por bien librado de haber escapa-
do eon vida. Entonces el virrey, simulando eno-
jo, mando que al punto arrojasen aquel malvado
de alli, pues no merecia estar con gente tal
buena y podia pervertirlos y corromperlos.
Humoradas.

Al mover el abanico con oTace)o
quitas el polvo al corazon mas viejo.

—

Cfomo el viento eontinuo, No €s sentida
la eterna pesadez de nuestra vida.
Campoamor.
«Cuatro nuncas* importantes.

Nunca dejes para mafana lo que puedas ha-
cer hoy.

P —

Nunca molestes a otro por lo que puedas ha-

cer {11 mismo,

' Nunca gastes tu dinero hasta que esté en tu

poder.

Nunca compres lo que 1o necesites, simple

mente porque es barato.
Entre baturros.

—:Qué sus pasa, pequenias, que asi llorais?
--Que se me ha muerto la agiiela.
Y tii, zangano, ¢por qué no lloras?
—Porque no llevo pafiuelo.

iDichoso dinero:

__Valientes cuentas las suyas, sefor don Pe-
dro Rodriguez.

—;Valientes? ¢ Y eso por que?

__Pues porque nunca se rinden.
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