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Congreso del nifio en Buenos Aires

Se ha celebrado recientemente en Buenos
Aires el Congreso del Nifio, primero de este
geénero que se celebra en la América latina
que ha sido una demostracion palmaria de la
importancia que en esas naciones alcanzan los
estudios de la puericultura.

La idea del Congreso nacié en el seno de
«.a Liga para los derechos de la mujer y del
nifio», fundada en Enero de 1911, y ha sido
alma de la Comision organizadora la ilusfre se-
norita Raquel Camana, secretaria general del
Congreso.

El Congreso ha sido presidido por el doctor
Eliseo Canton, y fué inaugurado por el doctor
Ibarguren, Ministro de Instruccién Publica, en el
Coliseo, ante numerosa concurrencia formada
por brillantes personalidades.

El Minisfro pronuncié un senfido discurso,
en el que dijo que la educacién no se reduce a
la ensefanza ni se revela unicamente por las
formas exteriores; ella es también salud, al-
fruismo, amor a lo bello y a lo bueno, y luego
«hay que evitar el abandono de la infancia, hay
que combatir el alcoholismo, la tuberculosis y
la avariosis, tragicas corrienfes que empujan a
las carceles y a los hospitales, y frabajar en pro
de la higiene, que alivia y purifica la vida me-
nesterosa».

A confinuacion hablé la Doctora Julieta Lau-
tevi de Reushavo, guien historiéo los anteceden-
fes del Congreso, la labor realizada hasta verle
constifuido y la adhesion de muy ilustres damas
americanas como las Doctoras Lauteri y Teresa
Sanfos de Bosch, que representaba la Escuela
del Hogar, fundada en Montevideo; dedicando
cordiales saludos a las hermosas argentinas que
marchan a la conquista de los derechos propios
de todo ser espiritual.

Siguieron ofros oradores, que pronunciaron
hermosos discursos alusivos a las ideas del pri-
mer Congreso del Nifno, siendo todos ovacio-
nados.

En otros niimeros procuraremos sintefizar lo

mas importanfe de los trabajos realizados por
las distintas Seciones de este Congreso frans-
cendental.

El Patronato de la infancia de Lisboa

Fué fundado en 1907; se desftina a la protec-
cion de los ninos, hijos de padres pobres o tra-
bajadores.

La profeccion se dispensa en forma de me-
dios infernados.

Son recibidos los nifos de cinco a doce
anos. Despues del trabajo van por ellos sus
padres o encargados, habiéndose conseguido
con esto que duranfe el dia no vean el espectd-
culo poco moralizador de la calle. En el Patro-
nato hay profesoras de canto, de labores, de
miisica, de gimnasia, efc.

A pesar de los escasos recursos con que
cuenta el Patronato, distribuye al ano 196.646

.raciones de alimentos; presenta a examen de

primero y segundo grado de insfruccion prima-
ria 28 alumnos, siendo muy elevado el niimero
de alumnas que han encontrado colocacién en
casas particulares.

El Patronato sufre actualmente una crisis
economica que es muy de lamentar, pues a
decir de O seculo, en Lisboa es aterrador el pro-
greso de la miseria infanfil a consecuencia de
gran aumento de la carestia de la vida.

Hay mucha caridad oficial y privada en Lis-
boa, dice el diario cifado, pero no esta encau-
zada debidamente.

El Patronato de la infancia, por sus fines y
ademas por estar enclavado en uno de los ba-
rrios mas populosos y pobres de Lisboa, deno-
minado de Alfama, realiza una alta y prove-
chosa mision social.

La educacion artistica en Inglaterra

La British Associafion acaba de celebrar su
83.“ reunion en Birmingham, a la que han asis-
fido 2.600 miembros. El tema que ha producido
una discusion mas inferesante ha sido el que
llevaba por fitulo «Los Museos en la instruccién
primaria, en la secundaria y en la superior».

El punto de parfida de la discusion fué el
reconocimiento de un hecho lamentable: que los
Museos, tal como estan organizados en todos
los paises, no cumplen el fin educativo que de-
berian ftener en beneficio de la juventud.

La ensenanza se hace fuera de ellos y pres-
cindiendo casi de su existencia; cuando algiin
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Profesor los visita acompanado de sus alumnos,
considera esta visifa mas como un recreo que
como un medio serio de instruccién. Y, sin em-
bargo, los Museos podrian ser medios educa-
tivos de primer orden.

Para obfener este resultado la British Asso-
ciation ha votado las siguientes conclusiones:

1.2 El Museo debe ordenarse en series
afractivas e instructivas. Es necesario llamar la
atencién del visitante, sobre fodo de los jove-
nes, por medio de efiquetas, figuras, fofogra-
fias, etc., sobre el origen de los objetos, su im-
porfancia v el papel que desempefian en la Na-
turaleza y en la civilizacion.

9.2 Dara conseguir el interés del nino los
Museos deben presentar los objefos en series
parecidas a las naturales.

3.2 Dara el estudiante el Museo debe ser
como una ilustracién de la ensefianza del Pro-
fesor.

De desear es que en fodas las naciones re-
percuta el generoso movimiento iniciado por la
culta Asociacion Brifanica.

La ensefianza en Espana

En la coleccion de cartogramas y diagramas
expuesta en el salon del Museo Pedagogico Na-
cional, existe uno muy inferesante. En ¢l se
demuestra grdficamentfe que hasfa en el si-
glo xxun, Espafia no entrard en el concierto cultu-
ral del mundo.

El susodicho cartograma representa en cada
provincia la proporcion de 100 nifios de edad
obligatoria (seis a doce anos) que, segun datos
oficiales, se matricularon en las Escuelas pu-
blicas y privadas y las de aquellos ' que no apa-
recen inscritos en los registros de matfricula. El
cuadro no puede ser mas desconsolador.

Aparecen en el cuadro de honor con mini-
mas proporciones de «no maftriculados» las pro-
vincias de Valladolid, 9 por 100; Burgos vy
Logroio, 14 por 100; Soria, 16 por 100; Avila,
17 por 100; Cdceres, 18 por cada centenar de
nifos que debian ir a la Escuela.

A las citadas provincias, fodas ellas de la
meseta de Castilla la Vieja, con excepcion de
Caceres, vienen en orden ascendente, con fipos
de término medio, a partir del 21 por 100 de no
matriculados que tienen Salamanca y Navarra,
para dejar las mismas proporciones, enfre otras
de 50, 63, 67 y hasta el 68 por 100 en las exten-
sas regiones del liforal mediferraneo, excep-
tnando Cataluna, la Andalucia occidental, Cana-
rias y Qalicia.

De lo que resulta que en Espafna sélo el 58
por 100 de los nifios de seis a doce afios se ma-
friculan para ir a la Escuela.

Educacién fisica

En el salén de sesiones del Ayuntamiento
de Castellon ha dado una notable conferencia

don Luis Sanz de Andino sobre este imporfante
fema.

Elogia al Ayuntamiento y a la Junta local de
primera ensefianza por el entusiasmo con que
acogi6 la idea de dar a los Maestros lecciones
de Educacion fisica. Asi Castellén, al igual que
todos los pueblos cultos de Europa, reconoce
la importancia que dentro de la Pedagogia fiene
la educacion fisica, para el bien de la raza.

Hace historia del método de educacion fisi-
ca de Ling; relata las vicisifudes por que fuvo
que pasar, los sinsabores que cosechd y las
contrariedads sufridas hasta imponer en fodo el
mundo civilizado el sistema Per Henrik Ling,
ilustre inventor de la Gimnasia sueca.

Describio luego el sistema nervioso para
sacar la conclusion de que: 7odo organo que
frabaja, perfecciona la funcion, y reciproca-
mente foda funcion perfecciona el organo de
gue procede.

l.a marcha del individuo—dice—nos pone de
relieve su cardcter y su ftemperamento. El ejer-
cicio gimndstico puede confribuir a mas de rege-
nerar el organismo el caracter tambien.

Lo primero que debe ensefiarse a los ninos
es la posicion fundamental o higiénica. Des-
pués de numerosas citas y ejemplos termino el
Sr. Sanz Andino su conferencia, que fué aplau-
dida.

Congreso espafiol de Pediatria

Serd el primero que ha de celebrarse en Es-
pafia y se reunird en Palma de Mallorca del 12
al 18 de Abril de 1914. Se dividira en cuatro
secciones.

| Puericultura.
I Medicina infantil.

[l Cirugia infantil.

[V Higiene escolar.

Habra también una Exposicién de todo cuan-
fo se relacione con el bienestar del nifo.

Se dardan conferencias generales.

Se espera obfener rebajas en las Compaiiias
de ferrocarriles y navegacion. Las fiestas y ex-
cursiones seran numerosas.

Otras noticias

Por iniciativa del Dr. Moliner, en breve se
celebrara en la Universidad de Paris un Con-
greso escolar sobre los medios mas conducen-
fes para conseguir la nivelacion de la duracion
de la vida de las clases pobres con la de las
clases ricas como base fundamental de una paz
social perdurable y definitiva.

*I. 3
En altos ejemplos de caridad se ha inspirado
Zaragoza al fundar una Casa donde hallen re-

fugio las senoras de avanzada edad o con esca-
sos medios de forfuna, para que en ella encuen-
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tren las comodidades y la subsistencia necesaria
dentro de la modestia que les imponga sus re-

CUrsos. ;
Tiene esta Casa abiertas las puertas a las

iovenes huérfanas para guardarlas de los peli-
oros anejos a la orfandad, y asi la ancianidad
y la nifiez, en un hogar de quietud, de carifio y
de religiosidad, hallaran resueltas las necesida-
des de la vida: las huérfenas en los albores de
su juventud, y las sefioras en el final de su exis-

fencia.
St _

Han sido entregados los premios del Con-
curso de canciones infantiles organizado por
la Comisién especial de miuisica del Ayunta-
miento de Bilbao para promover la divulgacion
entre las nifias de canfos sencillos y morales
en reemplazo de ofras canciones deplorables
gue enfonan en sus juegos de corro.

El primer premio fué adjudicado a la lefra de
una composiciéon de don Tomds Camacho, fitu-
lada «Gatos y perros», y a la musica de don
Felipe A. de Munain.

El segundo premio a la lefra de la cancion
«El grillo», de don Angel de Llgarfe-Revenga,
y a la musica del Director de la banda municipal
de Bermeo.

Se concedieron también accesifs a don Mar-
celino Navarro Allué, dofia Maria del Socorro
Martinez de la Cuadra, don Javier Lizasoain y
a don Tomas Camacho.

El resultado del ensayo hecho por la Comi-
sion de Miisica del Municipio bilbaino nos afir-
ma la creencia de que por el camino empren-
dido, v con sucesivos certamenes, se hara una
hermosa obra de cultura infantil por medio de
la poesia y de la musica.
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[V (FINAL)

Nos hace mucha falta la colaboracion de los
profesores y de los colegios de tfodas clases,
pues los chicos estan mas en contacto con sus
maesfros que con los instrucfores y seria de
desear que los maestros educasen a sus disci-
pulos, en el sentido que acabo de exponer.

Precisamos también del concurso de los me-
dicos, obreros y arfesanos para que ensefasen
a nuestros exploradores sus diversas especiali-
dades.

|.os trabajos manuales son altamente educa-
tivos y alrededor de ellos giran todas las ense-
fianzas, siendo de esperar que luego lleven fo-
dos nuestros exploradores insignias de profe-

sionales de sanitarios, herreros, carpinferos,
cocineros, electricistas, bomberos, ciclistas, in
térpretes, albaniles, naturalistas, musicos, fele-

‘grafistas, sastres, efc. efc,

Desde luego, las ensefianzas no serian feo-
ricas, sino practicas.

En resumen: facilmente se comprende que
ser explorador supone ser una persona modelo,
y si hasta ahora tuvimos que admifir a cuantos
se presentaron solicitando ingreso, estamos ya
eliminando a muchos. Damos de baja de nues-
fras filas a los que se desanimaron y a los que
no son dignos de perfenecer a nuestra Instifu-
cion, a fin de que se vea que no es explorador
quien quiere, sino quien merece serlo.

Nuestro objeto es formar hombres que co-
nozcan su patria, que la amen conscientemente
y que estén dispuestos a defenderla siempre, lo
mismo en tiempo de paz que en tiempo de gue-
rra, a la vez que se afanan por ser siempre me-
jores e ir adelantando con seguridad en el ca-
mino del bien.

RENE MATILE

(Ingeniero, instructor de los exXploradores gijoneses)
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EPENSAMIENTOS

En la naturaleza todo lo que es v vive, reco-
rre un circulo eterno; cuando un ser se destru-
ve, se encienden de nuevo las almas de las vi-
das de otros seres.

[Los hombres se odian, se hieren y matan,
por ignorancia.

La medicina cura algunas veces, mata mu-
chas y consuela siempre.

La voluntad de curar es por si sola una po-
tencia que cura.

La fisonomia del hombre, es el mayor de los
misterios.

No des un encargo de palabra: escribelo.’

S1 haces un trato ponlo en blanco y negro
(quiere decir por escrito). »<

g

Hazte un plan de tu trabajo: después tra-
baja tu plan.

Da una puntada a tiempo, y evitaras dar
ciento.



4 CULTURA E HIGIENE

Crénicas invernales

Higiene administrativa

Muy lentamente se abre camino la higiene, y
de modo desigual e imperfecto llegan a cum-
plirse, aun en la actualidad, sus sabias re-
comendaciones para prevenir los peligros del
frio, la nieve y la lluvia. R

Hace ya mds de cincuenta afios, los higienis-
tas, al ocuparse de la salubridad publica y pre-
viniendo los inconvenientes que fraen aparejados
aquellos fenémenos meteorolégicos, fijaban
oportunas reglas que el Municipio debiera cum-
plir atendiendo las necesidades de la estacion
invernal. | :

Prescindiendo de aquellas medidas de carac-
ter benéfico que se referian a evitar que el frio
hiciese presa en las familias pobres, tales como
a habilitaciéon de salas asilos con calefaccion,
las distribuciones gratuitas de viveres, combus-
tibles y prendas de abrigo, el establecimienfo de
calentadores, hogares o braseros piiblicos; pres-
cindiendo de estas y ofras precauciones enco-
mendadas a la beneticencia y la higiene munici-
pal, son dignas de notar aquellas que se refieren
a la construccion de /os verfederos en los em-
pedrados de las calles, para procurar que las
aguas se escurran con prontitfud y facilidad, de
suerte que no quede charco alguno. Y en fodo
caso los charcos que no se puedan evilar se
haran secar o desaparecer por cualquier me-
dio, inmediatamente después de haber llovido (1).

Estas y ofras acertadisimas cosas se dispo-
nen en las instrucciones de los higienistas para
el régimen urbano de los municipios; y hoy, al
cabo de 50 anos, estamos peor, si cabe, que el
ano 60 en lo que se refiere al saneamienfo y a
los afirmados de las calles.

%. Gijon, donde hay fanta gente que blasona de
progresiva (!j), presenta en época de lluvias as-
pecto desastroso, que infunde fristeza.

Por todas partes se ven verdaderos embalses
de agua y lodo. Las calles con hondos baches,
donde los carros quedan empotrados; después,
no hay una mala faja de afirmado por donde las
personas puedan transitar, dandose el caso de
que hasta los andenes que, adosados a las casas
y cercas existen, estan hechos de tal modo que
las aguas se quedan en ellos estancadas y... jel
diluvio! No, no puede seguir abandonado un
asunto tan importante como el de las calles, que
hoy, repetimos, se hallan en estado de espanta-
ble ruina. *

De esperar es que el actual Ayuntamiento se
preocupe seriamente de evitar que confinie fan
deplorablz situacion.

(1) Artede conservar la salud de los pueblos», pa-
gina 30,

Deberes concejiles

La presente época invernal es la que mads
cuidados reclama, por eso hemos dedicado en
tiempo oporfuno atencion principal a esfe as-
pecto de la higiene y en la coleccién de nuestra
Revista constan los consejos y prevenciones
mas pertinentes para defender la salud contra
el frio y la humedad.

En estas latiftudes no suelen sentirse los rigo-
res que en el Norte de Europa, donde los frios y
os hielos han producido carestias, escaseces y
hasta epidemias, que causaron innumerables de-
funciones, sobre fodo en las clases pobres. Es-
tas, sin embargo, en todos l0s paises se resien-
ten mdas o menos de la invernada, sin que la
iniciativa municipal se manifieste en modo al-
guno para remediar o afenuar siquiera los males
con que la crudeza invernal las aflige.

Es conveniente insisfir en estas considera-
ciones para recordar a los concejales los debe-
res que el fal cargo popular trae consigo.

Benignidad... relativa

Aun cuando ya se sabe (ue «agua pasada no
muele molino», es de advertir que el actual in-
vierno, si bien cobré en algunas semanas negro
aspecto, registrandose dias de extraordinaria
crudeza, no fué mas que pdlida sombra de los
infinitos rigurosos que en los siglos pasados
experimentéo Europa, siendo  entonces mucho
menos dulce su clima general.

Seria interminable la lista de los inviernos
rigurosos que ha experimentado la Europa. El
ano 801 los principales rios (el Elba, el Danubio,
el Sena, etc.) estuvieron helados un mes. El
ano 1234 los carros cargados pasaban, sobre
el hielo, de la tierra firme a Venecia. En 1323 el
Mediterraneo se vio cubierfo de hielos, y el
Balfico estuvo helado seis semanas.—En 1408
los hielos cubrieron tan completamente el Cate-
gat, enfre Suecia y Dinamarca, que los lobos
pasaban de un reino a ofro. Los his_t?fiadores
dan a aquel calamifoso invierno el sobrenombre
de grande invierno. En Francia y en ofros pai-
ses quedaron completamente destruidos los~ar-
boles frutales y casi todas las vides. Las olas
cubrieron las costas de Bretafia de tan prodi-
giosa copia de peces, que las emanaciones pes-
filenfes de sus carnes corrompidas obligaron a
emigrar a los habifanfes.—El afio de 1420 se
sinfié un invierno rigurosisimo en Alemania, en
Holanda y en Francia: Paris quedé casi despo-
blado, los lobos llegaron a penetrar en su re-
cinto para devorar los cadaveres.—En 1709 se
helaron el Baltico y el Adridtico. Aquel extre-
mado frio ocasioné en toda Europa una carestia
que hizo perecer a millares de pobres; los prin-
cipes y los magnates llegaron a comer pan de
avena; en Francia llegé a suspenderse la cele-
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bracién de la misa por la imposibilidad de con-
servar el agua y el vino en estado de liquidez.—
El invierno de 1740 fué fodavia mas riguroso en
Europa, y sefnaladamente en Rusia, que el de
1709. En San'Petersburgo se consfruyé un pa-
lacio de hielo de 82 */; pies de largo y 16 '/, de
ancho, artillandolo con seis canones y dos mor-
teros de hielo que se cargaron y fueron dispa-
rados sin que por esfo reventasen. En Roter-
dam, en Delft y en la Haya, hubo varias conmo-
ciones populares por causa del aumenfo de
precio en los viveres.—El invierno de 1812 sera
eternamente memorable por los desastrés que,
hizo sufrir en Rusia al ejército francés.

Frios observados

En Espana, generalmente, la temperatura
mas baja es de 0° en invierno. En Madrid, du-
ranfe inviernos rigurosos como el actual no va
mas alla de—13° En Paris se han observado
temperaturas de—18°,8 y—21,5 en 1872.

En San Pefersburgo, el termometro sefald
—33°%,73 en 1733. En las comarcas glaciales, los
exploradores han registrado temperaturas terri-
bles: unos sabios franceses experimentaron en
1737, en Laponia, un frio de—46°,25; en Nor-
denskiold ha ragistrado—47°,7; Nansen,—49°;
Marfin, en Siberia oriental,—63°; en Yakoutsh,
el termometro, que sefiala a veces—45°, bajo,
segun Neverov, a—62° por ultimo Gildes, de
a expedicion que fué en busca de Franklin, dice
haber observado—71° (?), y Gmelin pretende
haber experimentado cerca de Vakoufsh, en uno
de los polos del frio, la espantosa temperatura
de - 84° (7).

Juzgando por el enfriamiento rapido de la
atmosfera a medida que se aleja uno del nivel
del mar, el frio que reina en las altas capas, en

donde el aire se rarifica cada vez mas, debe ser
ferrible.

Meteorologia del frio

Si en el Ecuador el calor eleva las bajas re-
giones de la atmosfera, a su vez el frio las con-
densa en los Polos cerca de la superficie del
suelo, y de este modo se produce un doble tiro
de aire que manda a la zona ftérrida las brisas
polares y precipita los vientos cdlidos hacia las
regiones glaciales (alisios y confraalisios).

Ademads de estas grandes corrienfes constan-
fes existen brisas cotidianas que provienen de
una comunicacion entre el Océano y la fierra,
esfa ultima mas fria duranfe la noche, el primero
mas frio durante el dia.

Las corrienfes marinas deben su formacion
a un fenémeno analogo. Las producen la evapo-
racion, que roba a los mares ecuatoriales una
enorme canfidad de agua, que es reemplazada

por las corrientes polares, donde la aportacion
de los hielos, de las nieves y de las lluvias com-
pensa la pérdida en vapor; al ‘mismo tiempo, el
agua mas caliente del Escuador fiende a refluir
hacia los Polos. Un poder igual al del calor po-
see el frio en la comunicacion incesante de las
aguas enfre la tierra y el cielo. Si el calor -extrae
el agua de los océanos, de los rios y de los
ventisqueros, el frio la condensa en nubes, tanto
mas rdpidamente formadas cuanto mas fuerfe
sople el viento para apresurar la evaporacion.
El frio fransforma en nieve o en granizo el
vapor de agua acumulado en las regiones del
aire en donde la temperatura desciende por bajo
de 0° condensa las gotas de vapor en gotas de
lluvia; congela las aguas del globo; convierte
en fielo las nieves de las montanas; forma la
lluvia congelada en el piso de las calles; se
apodera del vapor de agua condensado sobre
el suelo enfriado por la radiacion de las noches
claras, y el poético rocio se convierfe en la fu-
nesta fhelada.

Cuando no se derrumban en formidables
aludes, que todo lo arrasan a su paso, las enor-
mes masas de nieves amontonadas sobre las
altas cumbres se transforman en venfisqueros,
gue descienden lentamente hacia los valles.
Gracias a sus movimientos, a los bloques de
piedras (bloques errdticos) que arrastran con-
sigo y que se hallan hoy en las llanuras culti-
vadas alineados en largas hileras (derrumbade-
ros laterales, medios o fronfales), se ha po-
dido afirmar la existencia de una época glacial
prehisforica, en la cual los ventisqueros se ex-
fendian mucho mas alla de su dominio actual;
hecho en apariencia inconciliable con el enfria-
miento progresivo de la tierra y que no se ha
podido explicar sino admitiendo condiciones
meteorologicas distintas de las del periodo ac-
fual. Por fin, ¢no desempefia el frio un papel
preponderante en la formacion de los rios, pues-
fo que unos nacen en los mismos ventisqueros
y ofros en fuentes elevadas?
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Dios sabe durante cuantos afos todavia la
atencién econémica del Estado a las supremas
necesidades de la salud serd un ideal Irrealizable,
sino también de que hasta la misma legislacion
el mandato higiénico, la recomendacién a!léaz, }i
organizaclon progresiva, en cuanto obra mera-
mente legislativa, seran muy diliciles por resis-
tencias numerosas que estdn en el medio am-
blente.

Dr, Pulido.
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&3 DE COSAS VARIAS 5
Pintura negra para la madera.

Haganse hervir en un litro de agua 1 gramo
de cxtracto de campeche y afiddanse 2 gramos
de cromato de potasa. De este modo se obtiene
una pintura muy econémica de color violeta
obscuro, que aplicada sobre la madera resulta
negra.

Lesiones de la cabeza.

Si hay lesion en la piel del craneo, lociones
con una brocha, empapada con una mezcla de
vinagre y Licor de Van Swicten.

e —

Es mas conveniente cortar el pelo al rape.

Jste procedimiento es el usado en las escue-
las de Havre.

Si hay impétigo, costras por aglutinacion del
pelo, etc., después de enjabonar la cabeza, se
emplea esta pomada:

Esencia de oregano. 25 gotas.

— de verbena. . 2b id.

— - de: tomillos .00 200 ids

— de geranio. . 256 1id.
Mierodicina. .. 20 centigramos.
(lera blanca. . . . . D gramos.
Vaselina. . . 59D id.

con la cual se desprenden los parasitos y cos-
tras y se facilita la curacion.

Agua dentrifica para lavar la boca.

418 Fe(od ol r et O CUN: 6 gramos.
Esencia de menta. 10—
Tintura de cardamomo. . 100 —
— deecanela. . . . O —
— dealcaravea. . . 95 —
== “de cochinilla. . “ FLONE =
s deriabion; wa i aiRigo) e
Esencia de Wintergreen. . 30 gotas
(+licerina. . 330 gramos

Alcohol de 60°. O L

La glicerina.

_ Pocas persorias conocen las multiples aplica-
clones de la glicerina pura.

Mezelada esta substancia con el betun,
suaviza el material de calzado, lo hace mas re-
gistente v durable, y no mancha la ropa con el
roce., Para hacer desaparecer el mal olor de los
pies, se mezclan dos partes de glicerina y una
de alumbre; se frotan con esto al acostarse y se
lavan por la mafiana en agua fibia.

Poniendo sobre los sabafiones y callos lien-
zos empapados con glicerina, pronfo se suavi-
zan y desaparecen.

La glicerina mezclada con agua, dos partes

de aquella y una de ésta, es la mejor locion pa-
ra refrescar el cutis y devolverle su tersura.

Puesta la glicerina en el agua del bafio, sua-
viza la piel, fortifica las coyunturas y evita los
resfriados. En los paroxismos, ataques epilepti-
cos, ete., dos cucharadas de glicerina pura
mezclada con leche o con cognac, restablecen
luego al enfermo. Los tisicos deben usar la gli-
cerina mezelada con aceite de higado de baca-
lao, mezclando dos partes de éste y una de
aquélla, tomandola todas las mananas.

Diabetes.

Ademas del régimen apropiado, hagase uso
de la siguiente formula:
jarbonato de litina.
Arseniato de sosa. 3 miligramos
ixtracto de genciana. O centigramos
P. una pildora de H. 90 igs.
Para tomar dos al dia, antes de las comidas,

10 centigramos
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Alimentos daiiosos

Dejemos aparte las miserias habifuales de
cierfos estéomagos. Queremos hablar de los ali-
mentos accidentalmente perjudiciales para unos
o para ofros, indicando los medios de poder
salir del paso, auxilidndose en casos de indis-
posicion repentina.

Ocurre que de diez personas en una comida,
dos o tres experimentan dolores o presentan sin-
tomas de envenenamiento consecutivamente a la
absorcion de ciertos crustaceos o pescados.! El
bacalao, la langosta, las ostras, los cangrejos,
las almejas sobre todo, deferminan a veces co-
mezones o desérdenes muy graves. Las con-
servas, la frufa, la caza, pueden igualmente no
convenir a los convidados, que de ellas comen,
sin embargo, y se encuenfran indispuestos casi
inmediafamente.

Se frafa en este caso de misteriosas incom-
patibilidades, cuyas consecuencias podrian ser
alarmantes si no se las remediara enseguida.

Si se comen crustaceos y no se esta acos-
tumbrado a ellos, el mejor remedio consisfira
en absorber despues de las comidas media cu-
charada de carbén en polvo (ascua lavada y
pulverizada en el agua o polvo de carbon que
se encuenfra en las farmacias), sin perjuicio de
tomar mas farde, una o dos horas después, una

cucharada de magnesia calcinada. El carbén

obra asimismo cuando se ha comido caza o
pescado.

Ademas ofro peligro: si se comen tomates,
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acederas o espinacas, evitar comer despues fru-
tos acidos: limones, mandarinas, grosella, na-
ranja, efc. Las legumbres indicadas contienen
acido oxalico y formarian con el acido citrico
de los frufos combinaciones foxicas analogas a
la peligrosa sal de acederas (oxalafo de potasa),
que defterminarian frastornos graves en la diges-
tion; 1 a 2 gramos de tanino, fomados diaria-
mente durante dos o cuatro dias, haran desapa-
recer fodo sinfoma de envenenamienfo.

l.a li.nonada purgante no debe ser nunca fo-
mada con caldo de hierbas; no tomar nada des-
pues.

Si los sinfomas de enve.enamiento se agra-
van, nauseas, comezones o prurito agudo (urfi-
caria), enfriamiento de las extremidades, debili-
dad del pulso, aparicion sobre la piel de enroje-
cimientos o de «habones», hinchazon de la cara
(sobre todo por las ostras), avisad al meédico.
En su espera, reaccionad calentando al enfer-
mo, purgadle o hacedle vomitar, a fin de desem-
barazar su estémago de los alimentos perjudi-
ciales. Dadle café puro fuerte, té con ron o
cofiac. Estas indisposiciones, alarmantes al
principio, fienen raramenfe consecuencias gra-
ves si se las combate a tiempo.

—

S[ECOS Y NOTAS|=o

Nuevo director

Desde primeros de afio es director del diario
local «El Noroeste» el joven literato don Benito
Delbrouck, cuyas dotes de infeligencia e ilustra-
cion le aseguran exitos en las luchas del perio-
dismo.

Enviamos al Sr. Delbrouck nuestra cordial
y amisfosa felicitacion.

Colegio Agricola Jovellanos

Don José Maria Palacios Alvarez, comen-
dador de la O. C. del Mérito Agricola, después
de inteligenfes trabajos de organizacion acaba
de crear en la pintoresca aldea de Carrié un
Colegio Agricola Jovellanos bajo los mejores
auspiclos.

Tan ntil iniciativa de nuestro estimado amigo
el Sr. Palacios, obfendra seguramente muy
favorable acogida enfre los elementfos labrado-
res de esfe concejo y sus limifrofes, y el apoyo
entusiasta y decidido de los amantes del fo-
mento de la riqueza agraria que en nuestro pais,
desgraciadamente, no estd a la altura que de-
biera, pues que hasta ahora se han tenido en el
mas lamentable abandono las ensefianzas agri-
colas, por las que nuestros labradores saliesen
de las viejas rutinas en que se esterilizan sus
afanes.

Asi, pues, por esas y ofras muchas razones
es de esperar que el Colegio Agricola de Jove-
llanos llegue a alcanzar la acogida mas enfu-
siasta de cuantos estan en el deber de prestarle
apoyo eficaz para desenvolver tan beneficiosa
obra de ensefianza.

“El Norte”

En la pasada semana ha salido a luz «El
Norte», periddico semanal que sera o6rgano en
la prensa del Parfido Republicano unico de
esta villa.

Constituyen, seglin parece, el cuerpo de re-
daccién antiguos y caracterizados republicanos
gijoneses que compartiran las tareas periodis-
ficas con los elementos jovenes del republica-
nismo local.

Deseamos al nuevo colega larga vida, pros-
peridades y aciertos, correspondiendo gustosos
a su grata visita a esta redaccion.

Folleto tecnico

Damos las mdas cumplidas gracias a los se-
fiores don ]. Freixa, don C. Tiestos y don
R. Rios, por la atencion gue tuvieron con noso-
fros enviandonos un ejemplar del luminoso fo-
lleto que fraia del Saneamienfo de Uijon, confe-
niendo el Acfa de la votacién del Jurado califi-
cador de los anteproyectos presentados al
concurso abierfo por el Ayuntamienfo de esta
villa para dicho objeto, con los informes que
acompanan a dicha acta y algunas considera-
ciones relativas a los mencionados documenfos.

Dicho folleto constituye un frabajo muy esti-
mable e inferesante, por cuanto tiende a ilustrar
tfécnicamente al publico, generalmente poco ' er-
sado en estos estudios, y a rectificar equivocados
juicios que hayan podido formarse respecto a los
anteproyectos «Riancho, Pardo» y «Cervigon».

Bien venido

Se halla enfre nosotros por muy breves dias
nuestro infimo amigo don Andrés Carro.

Le saludamos carinosamente, desedndole
gratisima estancia en esta villa.

n. E- Pl

Ha fallecido en esta villa la respetable se-
fiora dofia Generosa Moran Garcia, que fué en
vida madre amantisima, y esposa que compar-
ti¢ las dichas de su honrado hogar con nuestro
buen amigo don Ulpiano Rodriguez.

Reciban el apenado esposo, hijo y demas
deudos de la finada nuestro pésame mas sentido
por la desgracia que les aflige.

Falta de espacio

Por exceso de composicion nos vemos pre-
cisados a refirar de este niimero varios origi-
nales que insertaremos en el proximo.
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Dia 10 de Enero de 1822.—Con esta fecha

present6 a las Cortes la Comisién de salud pu--

blica un Proyecto de Reglamento general de Sani-
dad, el cual constaba de 469 articulos, siendo
desechado.

Dia 11 de Enero de 1856.—Real orden expe-
dida por el Ministerio de Marina, mandando que
tanto en las Comandancias marifimas, como en
las Ayudantias de distrito, se expidan durante
las horas que median desde la salida hasta la
puesta del sol, los documentos necesarios para
la navegacion.

Dia 10 de Enero de 1903.—Estando el padre
Planas, Jesuita, predicando el sermon del Nifio
Pérdido, en la Casa provincial de Beneficencia
de Valencia, fué atacado de un sincope que a las
pocas horas le dejo sin vida.

FECHAS NOTABLES

1710.—Batallag de Brihuega y de Villavicio-
sa. (Desenlace de la guerra de Sucesion.)

1713.—Tratado de Utrecht (desmembracion
de la monarquia espafiola.)

1737.—Concordato con la. Santa Sede.

HOMBRES CELEBRES

Cabanis (Pedro Juan Jorge).—Fue médico,
literato, filosofo y publicista. Estuvo intima-
mente unido con los personajes mas célebres de
su época. Habia nacido en el afio 1737, murien-
do en 1808 y dejando consignados 21 Sus eseri-
tos la actividad de su ingenio y la honradez de
sus sentimientos.

Pareja (Juan de,. Pintor nacido en Sevilla
en 1606. Hijo de padres esclavos, como tal ser-
via al célebre Velazquez. Observaba con estu-
diosa aficién las obras de su amo, que despertaron
o1 su interior la ambicion de artista; sin embar-
g0, su cardcter timido y la abyeccion de su esta-
do no le permitian descubrir sus designios. A so-
las, pues, y con grandes precauciones, copiaba
las obras de Velazquez, hasta que por fin resol-
vi6 dar a conocer su habilidad. Un dia de los
muchos que solia entretenerse Felipe IV en ver
pintar a Velazquez, coloco Pareja un cuadrito
que habia concluido en el estudio del pintor, pe-
ro vuelto del revés, lo cual llamé la atencion
del rey, que preguntd a Velazquez lo que era
aquello. Este no supo que contestarle, y el es-
elavo confeso que era obra suya, llenando de ad-
miraciéon a su sefior y rey, que era muy inteli-
gente en bellas artes. Obtuvo la libertad, pero
giguié sirviendo a su maestro, y dejo, ademas de
varias obras en que imitaba de un modo sor-
prendente las bellas tintas de Velazquez,el cua-
dro de la Vecacién de San Mateo, que se conserva
en el palacio de Aranjuez y que es el que mas
contribuy6 a su fama. Murié el afio 1670.

E HIGIENE
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Indirectas. -

Durante la guerra de Crimea, la célebre tra-
gica Raquel estaba dando representaciones en
San Petersburgo, donde muchos militares y di-
plomaticos le ofrecieron un banquete espléndido.
Una vez en los postres, brindaron por ella, di-
ciendo: ;

—Hasta la vista, sefiorita. Veremos sl pron-
to os aplaudimos en Paris y bebemos a vuestra
salud el riquisimo Champagne.
Sefiores—respondié la aetriz—, Francia
no es bastante rica para poder pagar Cham-
pagne a todos sus prisioneros.

Humoradas.
En su primera confesion, a Pura
ya no le dié la absolueion el cura.

No rechaces tus suefios, hija mia;
sin ilusién, el mundo fqué seria?

Cierra el j.yero, Inés, ponte una rosa,
que una bella esta bien con cualquier eosa.
Campocmor.
Parada y fonda...

Un tren se detiene, y un viajero pregunta al
mozo del restauran de la estacion:

—;(Cluanto tiempo paramos aqui?

__Des minutos. Si quiere bajar el seinor, 1a
comida estd servida con sopa, cuatro platos, dos
postres y cale.

Incertidumbre

Entre dos borrachos que se tambalean por
la calle:

—Qye, Jestas seguro de que nos hallamos en
Madrid? *

—Hombre, yo creo que 8i.

—Pues juraria que estamos en Messina, por-
que todo se esta moviendo.

Un rasgo de sinceridad.

[a novia.—Qué desgracia! (No sabes? jPa-
pa ha perdido toda su fortuna en la Bolsa!

El novio.—jQué contrariedad! Afortunada-
mente, no nos hemos casado todavia...

Una prueba,

Dices que aquel sefior que esta sentado en-
frente es un eseritor?

—Si, hombre.

—¢Se ha publicado algo de él?

—iYa lo ereo! {Hasta ahora, su retrato!
Intranquilidad.

La sefiora, al criado.—Juan, ¢ha regresado
ya el sefiorito de su exeursién en automovil?

—No, sefiora; pero ya han venido tres guar-

dias a preguntar por él.

i
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