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Necesidades sociales

Es preciso insistir en la tarea de divulgar las
finalidades de la Asociacion Popular de Cultura
e Higiene. Ya hemos dicho que esta Sociedad
fué creada por un grupo de obreros que, al ver
las deficiencias materiales de los barrios del Hu-
medal y el Llano cuando las lluvias causaron en
estos inundaciones hace ahora diez afios, han
comprendido que era necesario organizar a los
vecinos para ejercifar una accion mancomunada
por la cual se consiguiese remediar tan evidentes
como lamentables males.

[niciativas de cierto orden cultural, como la
Academia de Musica, han consumido activida-
des, mal agradecidas tal vez, que de haber sido
empleadas en esa accion vecinal tan necesaria,
ejercitada con energia y acierto, hubieran ya
surtido saludables resultados.

Mas nunca es tarde si la dicha es buena.

Hoy como hace diez afos, si bien las aguas
de lluvia no inundan el Llano, en cambio el fango
amenaza ahogarnos, haciendo punfo menos que
imposible el transito por todas las vias de circu-
lacién y que afluyen a la villa o se internan en
los populosos suburbios.

Hoy mads que nunca es indispensable promo-
ver juntas y asambleas de vecinos para velar por
el cumplimiento de las leyzs de policia urbana y
para indicar las reformas y mejoras .nateriales
que hagan zosible la vida ciudadana en condi-
ciones decentes y hagan cesar ese estado in-
mundo en que se hallan infinidad de calles de
indispensable fransito.

Nada sirven las repetidas quejas que la pren-
sa y los vecinos aisladamente formulan confra

ese vergonzoso estado de cosas.

Medios razonados se han indicado ya que
bien pudieran ser objeto de estudio por parte de
esos ediles que parece han aprendido en viernes
a llevar sistematicamente la contraria a todos
cuanfos tienden a guiar sus inciertos pasos.

Anfe el absurdo de que por falta de recursos
(he ahi la eterna cantinela) no pueda impedirse
que las calles de Gijén sigan siendo inmundos
depdsitos de lodc por donde ni personas ni ve-
hiculos puedan fransitar, {cémo no ha de surgir
en el vecindario la iniciativa de tomar el asunto
por su cuenta y estudiarlo para convencerse de
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si efectivamente estd escrito que en el orden ur-
bano no ha de pasar nuestra villa de la categoria
de Frajana?

Esa es la labor que han de emprender las
Asociaciones populares de Cultura e Higiene,
cumpliendo sus fines propios e indicados expre-
samenfe en sus reglamentos, seglin se puede
demostrar. Organizar al pueblo para que por si
mismo conozca los problemas afectos a la vida
colectiva, sera obra de verdadera democracia;
no de esa democracia siempre invocada por los
polificos de oficio, llena de falsas férmulas, sin
senfido real.

Y que ese asunfo de la vida social cae de
lleno en el circulo de actividad de las Asociacio-
nes Populares de Cultura e Hlgiene, ¢quién pue-
de dudarlo? {Como esas entidades han de per-
manecer impasibles ante el abandono en que se
fengan las mas elementales leyes de higiene pii-
blica, los servicios de policia urbana, el afirmado
de las calles en condiciones de trénsito y segu-
ridad y el riego que las preserve de los peligros
y los inconvenientes del polvo?

Cosas son esas que no solo afectan a la sa-
lubridad del vecindario, sino también a su como-
didad, a su aseo personal y a su cultura.

Deber social e ineludible de esas entidades es
ocuparse de fales cuestiones, evitando indolen-
cias de quienes han solicitado la delegaciéon de
los derechos colectivos y asumido en si la obli-
gacion de esforzarse en dar cumplidas satisfac-
ciones a sus represenfados, atendiendo con la
debida solicitud tan inexcusables necesidades.

La accién vecinal dirigida a fines que tanto
tienen de convenienfes como de justicieros, im-
plicaria notorio progreso de las costumbres
publicas.

Por ella se estimularian actividades y se pon-
drian en circulacién ideas, asociando las buenas
volunfades en la obra de mejoramiento comtin.
Y no se- daria el caso de hoy que, adormitads el
espiritu de iniciativa, el vecindario vegeta triste-
mente, sometido con filoséfica resignacion a toda
clase de caprichos, arbifrariedades y desaciertos
de unos cuanfos osados, erigidos en caciques
invulnerables e indiscutibles.

Asi, pues, si razones elementales de higiene,
cultura y comodidad no impusiesen el deber de
ejercitar esa accion vecinal, lo demandaria la
dignidad de los ciudadanos libres y conscientes
de sus derechos.
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Hay también en esto ideas de mas elevado
sentido.

Insinuado muy ligeramente ese abandono en
que se fienen las calles, dejando a un lado que
no se hayan provisto los barrios de una faja de
afirmado consistente, seguro, transitable para
que las personas tuviesen siquiera un camino
por donde se pusiesen en comunicacion con las
distintas zonas interurbanas; faja que no preci-
saria su construccién de un empréstito; prescin-
diendo de otras mil deficiencias, como la del
riego y el barrido, servicios que parece Se hacen
por casualidad; es de hacer notar cémo transcu-
rren los afios sin que se estudien y se lleven a
cabo reformas urbanas, aperturas de calles,
regularizacion de plazuelas, hermoseamiento de
avenidas, paseos y aceras, consfruccion de jar-
dines de la infancia, etc., efc., coro reclaman
de consuno el ornato ptblico y la cultura ur-
bana en las poblaciones modernas.

Y conste que muchas de estas obras, bien
estudiadas, serian de utilidad antes que de des-
embolso municipal. Algunas hemos de citar para
demostrar tal afirmacion. Pero alargariamos
este escrito si prefendiéramos de un tirén decir
cuanto se nos ocurre, maxime si hemos de razo-
narlo de modo convincenfe y persuasivo.

Baste hoy lo dicho de tal evidencia que no
necesita demostraciones, y baste también recor-
dar que la Asociacion Popular de Cultura e Hi-
giene se encargard de planfear esas cuestiones
llamando a su seno, sin género alguno de par-
cialidad y esclusivismo, a todos cuantos quieran
estudiarlas y buscar soluciones factibles y perti-
nentes.

Para esa gran obra practica de culfura social,
cuéniese siempre con nuestra campana de divul-
gacion y de defensa.

Campafia que realizaremos con decision,
enfusiasmo y convencimiento incontrastables.
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MATERNOLOGIA
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El Doctor Wallich, Profesor agregado de la
Facultad de Medicina de Paris, presenté en el
Congreso infernacional de Medicina de Londres
un importante trabajo, en el cual estudia la mor-
talidad de los nifios durante el primer mes. Para
ello ha examinado las estadisticas de Paris, y
singularmente de la Clinica Beaudelocque. De
1.508 nifios muertos en el primer mes, 971 su-
cumbieron de 0 a 4 dias; 297, de 5 a 9 dias; 401,
de 10 a 19 dias, y 239, de 20 a 29 dias.

De 49.275 nacimientos hubo en el primer ano
4.833 defunciones. De 1 a 2 meses, 914; deda d
meses, 1.041, y de 6 a 11, 1.370.

Muchas mas estadisticas publica encamina-
das a demostrar: 1.° que la cifra de mortalidad
es mayor en el primer mes de la vida que en los
restanfes meses del primer afio, y 2.° que esta
mortalidad presenta, ademds, en el curso del
primer mes dos acenfuaciones muy claras en la
primera y tercera semana de la vida.

Investica las causas de indole tocoldgica y
deduce que la mortalidad es mayor en los pre-
maturos que en los heridos al nacer por manio-
bras obstétricas. La anatomia patolégiga revelo
lesiones contempordneas &l parto las mayores,
otras preesistentes al acto y otras desarrolladas
posteriormente.

Entre las causas de orden meédico la alimen-
tacion influye siendo mayor en los lactados lejos
de la madre.

Examinadas las estadisticas de los ninos pro-
tegidos del departamento del Sena se vio que la
mortandad era menor en el primer mes, lo cual
se explica por estar colocados los no entermos o
débiles de preferencia. Predomina la mortalidad
entre los criados con biberon.

Examinadas las causas de orden social dan
por resultado que mueren mds los nifios ilegifi-
mos criados lejos de sus padres, el segundo
ugar lo ocupan los legitimos criados fuera del
hogar, en tercero los ilegitimos con sus padres y
a menor mortalidad la dan los nifios criados por
a familia.

[Los medios para evitar este mal consisfen en
aplicar los recursos de ferapéutica obstetrica que
caranticen la vida del nifio, operacion cesarea,
sinfisectomia; pero lo importante es evitar los
partos prematuros, que son debidos al trabajo
de la mujer de pie en los dltimos meses del em-
barazo originando la fatiga. Se imponen la crea-
cion de obradores refugios.

Ademds hay que combatir la gastroenterifis,
para lo cual acuden las Gotas de Leche y otras
obras benéficas, las cuales no deben separar al
nifio de la madre.

En resumen, las causas de la mortalidad de
los nifios en el primer mes dependen de la inte-
rrupcion del embarazo, del parto prematuro y de
a separacion precoz de la madre y del nifo des-
pués del nacimiento.

Precisa remediar estos males por medio de
la difusién de obras protectoras que confribuyan
a economizar infinitas vidas humanas.

B S A e W R N

Los intereses agricolas estdan en contacto intimo
con todos los demas intereses sociales; con los de
la vida del hombre y de los pueblos; con los de la
industria y del comercio; con los de las artes, ofl-
clos y carreras.

Cugat.
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La respiracidén

LLa primera y mas indispensable funcién para
la vida, es la respiracion.

Respira el recien nacido poco después del
alumbramiento o muere; no mama hasta pasa-
das cuarenta y ocho horas.

Es, por consiguiente, mas importante para
la vida respirar que comer.

Decia cierto profesor, explicando los senti-
mientos con que la Nataraleza ha dofado al
cuerpo humano, que el olfato era el centinela
avanzado de nuestra organizacion, y, realmen-
te, él nos previene, al impresionarnos desagra-
dablemente con ciertos olores malos o repug-
nantes, de algunos peligros, que presienten lo
mismo las personas ilustradas que las que no
lo son, pues, insfinfivamente, si el olor es muy
repugnante, o mas que repugnante pestifero, se
llevan todos las manos a las narices obstru-
yendo éstas y la boca al mismo tiempo.

Hay malos olores que no producen ofro
dafio que la molestia que ocasionan, y para
disiparlos o evitarlos basta con acudir a los
medios vulgarmente conocidos, como suelen
ser, quemar plantas aromaticas o resinas bal-
samicas.

En los malos olores producidos por ciertas
fermentaciones y putrefacciones, hay gque acudir
a los desinfectantes quimicos.

Y hay, por fin, ocasiones, pocas por fortuna,
en que el aire puede ir cargado de emanaciones
gaseosas mortiferas sin que las denuncje el
olfato, porque carecen de olor. Pero la infeli-
gencia y la ciencia del hombre, ampliando la
mision de los senfidos, anuncian y previenen
estos graves peligros alli donde existen.

Otras veces no son gases los que impurifican
el aire respirable, son substancias pulverulen-
tas o microbios. Las primeras las denuncia el
sentido de la vista y los segundos las previsio-
nes divulgadas por la ciencia y mandadas prac-
ticar por las Ordenanzas de la Higiene en lo
referente al barrido de las calles y habitacio-
nes, sacudimiento de ropas y alfombras en los
balcones y ventanas y lavado y desinfeccion
de ropas, muebles y efectos procedentes de
enfermos.

También es causa, y de las mas frecuentes,
de impurificacion del aire, el hacinamiento de
muchas personas en locales o habitaciones pe-
quefas, o que no fengan medios de ventfilacion
conveniente. En estos casos se impurifica el aire
por las tres causas siguientes: 1.°, por disminu-
cién del oxigeno que cada individuo necesita y
absorbe en cada inspiracion para la fransforma-
cion de la sangre venosa en sangre arterial, u
oxidacion de la hemoglobina que se verifica en
el pulmon; 2.2, por exceso del acido carbénico
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que cada individuo de los que respiran en el
local devuelven en cada espiracién; y 3.%, por
las emanaciones que se desprenden de la tras-
piracion cufanea y de las secreciones y excre-
ciones de cada individuo, y que, a juicio de
algunos aufores, constituyen el mayor peligro
en el aire viciado de los locales en que se reunen
muchas personas.

De analisis practicados por repufados qui-
micos resulta, que el aire mas impurificado por
gases y microbios es el de las salas de los hos-
pitales, el de los teatros y cafés, el de las habi-
faciones pequefias mal aireadas y en que convi-
ven muchas personas, después el de las calles
estrechas, y el féermino de la escala ascendente,
o sea donde el aire se encuentra menos impuri-
ficado por microbios y con méds cantidad de
oxigeno, es en las grandes vias o calles con
arbolado, en las plazas, que son verdaderos
respiraderos de las ciudades, en los parques
poblados de arboles, en las cumbres de las
montanas y en el mar.

Asi, pues, para asegurar a nuestro organismo
la cantidad de aire puro necesario para la oxi-
genacion de la sangre, y evitar las enfermeda-
des que pueden adquirirse por impurificacion
del aire o por atmoésferas viciadas, debe pro-
curarse no permanecer mucho fiempo en loca-
les en que haya exceso de concurrencia, y es-
casa o deficiente ventilacion; huir de todo sitio
donde pueda haber el peligro de desprendi-
miento de gases deletéreos; ventilar y airear

.todos los dias los cuartos de nuestras vivien-

das, y ricos y pobres, y sobre fodo los que se
pasan muchas horas recluidos en oficinas y ta-
leres, respirar paseando al aire libre, aunque
sea por breves momentos en las grandes plazas,
haciendo profundas inspiraciones, tanto para
ograr asi una completa ventilacion de los pul-
mones, como para llevarse almacenado en ellos
una buena cantidad de aire puro y sobreoxige-
nado.
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Educacion de la colera
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El perito aleman en criminologia, Friedrich,
ha dicho que no hay hombre alguno, por filésofo

0 apocado gue sea, que no pueda llegar al punto

de asesinar a un adversario, dada la suficiente
provocacion. Si esto es asi y que cada uno lleva
en si la posibilidad de ser un asesino, debemos
agradecer la forfuna de que en esfa apacibley
civilizada época no estemos expuestos a menudo
a la mayor provocaciéon. El malayo, cuando no
esta en confra suya, se desenirena, hiriendo y
matando a cuantos halla delante, hasta que al-
guien lo tumba, y hasta hay jovenes civilizados
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que se gozan en decir a sus compaiieros lo peli-
orosos que son cuando se encolerizan. Mester-
field solia decir que una demostracion de cdlera
es el pecado mas imperdonable que puede co-
mefer un caballero o una senora.

Esa gran fuente de energia en la vida humana,
que tantos disgustos y discordias ha causado,
deberia aprovecharse en vez de aniquilarla. Tan-
to en psicologia como en pedagogia, el proble-
ma consiste en enojarse acertadamente, y al-
gunos libros de ética lo fratan como si envol-
viese una gran parte de los deberes del hombre.
El ideal no es la represién, sino la direccion. El
hombre, la mujer o el nifio que son irritables, se
enfurecen por cosas pequefias y friviales; pero
raro es el hombre que puede manifestar una co-
lera grande y noble. Con todos los abusos; con
las faltas de justicia; los fraudes, engafos,
supercherias y burlas; la crueldad y opresion de
los individuos o razas débiles por los fuertes; la
explotacién de los incautos e indefensos; los
numerosos crimenes contra la salud, el bienestar
y la virtud que cometen individuos y corpora-
ciones egoistas: con todo esto hay causas sufi-
cientes para justificar toda la cdlera; y si esa
colera se dirigiese confra tales abusos, no se
tardaria mucho en hacer desaparecer la mayor
parte de ellos.

(G. STANLEY.
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Mundo Postal

La actividad postal depende: 1.° de la jnten-
sidad de movimiento de los negocios: 2.°, del gra-
do de instruccion del pais,

Esta extension de cambilos de correspondencia
toma extraordinarias proporciones. Seguin infor-
mes (e la Oficina internacional de Berna, se expi-
dieron en un afio, en todo el territorio de la Uunion
Postal Universal, 21.000 mdllones y medio de
cartas, tarjetas, muestras e impresos; 49 millones
de pliegos certificados por un valor total de
A7T.000 millones, Los 490 millones e libranzas
postales representan un valor de 20.000 mullones
y medic de francos. Circularon ademds 407 millo-
nes de paquetes diversos (valor 15.000 millones y
medio); 2.204 millones de ntmeros de periddicos
servidos por suscripeion; 38 millones de reintegros
por valor de 2.406 millones.

Asi, pues, incluvendo el franqueo de cartas y
peri6dicos, ha circulado en el mundo en el curso
del afio un valor de cerca de 88.000 millones.

Bl presupuesto de gastos de todos los Kstados
del mundo asciende a cerca de 28.000 millones y
medio. Suina colosal, cublerta casi dos veces y
media por los gastos de correo universales.

La oran boga actual de las tarjetas postaies
ilustradas, cuyo nimero awmenta cada dia, per-
mite suponer que estas cifras awmentardn muchi-
S1MO.

Movimiento postal de las naciones por aiio

[on los Estados Unidos: 8.704 millones de car-
las v tarjetas postales; en Alemania, 2.967 millo-
nes; en Gran Bretafia. 2.743 millones: Austria,
1.269 millones: Francia, 1.075 miilones; Rusia,
431 millones; Italia, 380 millones; Bélgica, 227
millones; Suiza: 213 millones; Espaiia, 1563 millo-
nes; Suecia y Noruega, 147 millones; Paises Ba-
jos, 139 millones; Portugal, 38 millones; Dina-
marea, 12 millones,

El correo en Espaiia

En Espaiia la organizacion postal se divide en
oficinas fijas y ambulantes, y, dependientes de la
Direccitn general v de la Inspeceion del servicio,
se subdividen: las primeras, en Administraciones
principales (en las capitalos de provincias), Esta-
fetas (Jonde el servicio estd a cargo de tuneiona-
rios del Cuerpo de Correos) y Carterias rurales,
v las segundas, en Oficinas ambulantes, que cir-
culan eu todas las lineas térreas, y en expedicio-
nes de correos, expreso v mixto, segtin la umpor-
tancia (e cada una; en conducciones contratadas,
ya en carruaje o en automovil; peatones conduc-
tores, (ue -on los que solo transportan a ple la
correspondencia de unos a otros puntos, y peato-
nes distribuidores, que son los que, ademas de
transportar la corvespondencia, la entregan y re-
ciben en las poblacioues en que no existe oficina
de correos.

De todos estos organismos, los de mayor trans-
cendencia son las oficinas ambulantes, pues su
sorvicio transciende a nillares de pobiaciones y
millones de destinatarios, sien:lo el servicio mas
importante v el personal mds numeroso el de car-
tero~ rurales y peatones, como lo demuestra la
consideracion siguiente:

Pueblan la extensién territorial de Kspaila
921.504 entidades de poblacion, que se subdividen
on 49 capitales, 210 cindades, 4.682 villas, 16.619
luaares, 12.504 aldeas, 10.067 caserios y 877.000
albergues aislados. Este total de poblacidén forma
un conjunto de 9.266 Ayuntamientos, con
18.831.514 habitantes, segiin datos oficiales, sub-
dividiéndose estos Ayuntamientos, en cdlculo
aproximado, en 7 de mds de 100.000 habitantes,
12 de 50 a 100.000, 6 de 40 a 50.000, 10 de 30 a
40.000, 30 de 20 a 30.000, 175 de 10 a 20.000, 450
de 2 a 10,000, 650 de 3 a 5.000, 2.550 de 1.000 a
3.000 y 5.600 e menos de 1.000 habitantes; de
cuyo total se extiende el servicio rural de nues-
tro pais a mds de 900.000 entidades de poblacion,
bor lo que la participacién de los carteros rurales
y peatones en los servicios del personal de Correos
todo se eleva al 84 por 100; no obstante lo cual
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este pobre y humilde personal es el mds desgra-
ciado y preferido en Kspaia, hasta el punto de
que lo con que el Istado retribuye a los 6.284
funcionarios que constituyen el personal de carte-
ros y peatones es cou 2.200.000 pesetus. lo que da
un promedio de 350 pesetas anuales, 0,95 diarias.
habiendo algunos, muchos, con 200 pesetas anua-
les, -7 muchiimos, los mds, que sélo tienen 100
pesetas anuales, 7,00 mensuales, de lo que tienen
que pagar el local o habitacion destinado al eo-
Ireo.
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El Teatro y el Pdblico

Es muy frecuente oir hablar de la decadencia
del teatro achacando ésta, irreflexivamente, a la
falta de ingenio de litferatos y misicos. Afirma-
cion tan vulgar se repife con insistencia por esas
gentes que apenas conocen el teatro, pues sélo
van a él por matar el fiempo en los dias festivos
del invierno, sobre todo si estan lluviosos. Ese
publiquitc para salir satisfecho de las represen-
faciones fiene que presenciar las mayores asifra-
canadas, porque el arte fino es comida desabrida
para él, que no entiende de delicados manjares,
sin picanfe condimentacion, y que sélo gusta de
lo que fiene colores muy fuertes o sustancias
muy excitantes. No creais que aludo tinicamente
a cuafro payos, no;, me refiero también a infini-
dad de personas de viso que presumen de ilus-
tradas, dejando su cultura tfeafral mucho que
desear. ¢Por qué, sistematicamente esas gentes
aseguran que liferatos y musicos estan en deca-
dencia?, pues lo aseguran porque si, porque re-
piten, sin conocimiento de causa, lo que oyeron
a ofros y sin tener la menor idea propia del
estado en que se encuentra la produccion escé-
nica. Pero como es mads facil repetir maquinal-
mente lo que se oye que observar los hechos,
de ahi que una necedad divulgada se haya con-
vertido en verdad axiomatica, por la cual se hace
aparecer decadentes a musicos vy literatos, cuan-
do el que se halla en estado de horrorosa deca-
dencia es el piiblico que no comprende Ofro arte
que el de esas «criadas de servir echadas a per-
der» (1) que andan por los escenarios haciendo
cosas raras en digno consorcio con don Salus-
fiano y Rafael Arcos, que tiene como uno de sus
mayores éxitos el nimero de su creacion tfan fino
y culfo como es La Esfropajifo, {y el publico que
manifiesta estos gustos es el que pretende juzgar
a los autores contemporaneos? jel! jél si que
esta juzgado... pésimamente!

MARCELINO |. SUAREZ.
(Ubrero)

(1) Asi las llamdé un notable eseritor, a esas... cuple-
tistas,
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PENSAMIENTOS
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l.a vanidad cre.e en ciertos hombres en pro-
porciéon del mal éxito que les produce.

No disfruta salud completa quien no puede
cometer impunemente un exceso.

Casi todos los hombres se parecen, cuando no
en lo que hacen, en lo que pueden hacer.

La naturaleza humana tiene sus limites, sdlo
puede soportar la alegria, el dolor, la tristeza,
hasta cierto grado; si pasa mas alla cede y se
acaba.

——

La ceguera de los 0jos es menos mala que la
del entendimiento. Esta es mas terrible, porque
el ciego de vista pronto aprende el camino, y el
ciego de entendimiento presume andar por la
senda del bien y toma el camino de la perdicion
y desventura.

——

No descubras tu corazén a cualquiera, no sea
que te muestre una falsa amistad y te afrente.

—_—

Los hombres pasan; mas la verdad permanece
para slempre.

]l derecho no es cosa que se concede, sino
¢co8a que se conquista.

—

Lo que por acaso oigas no lo cuentes al ins-
tante, ni divulgues inoportunamente lo que veas;
guarda el secreto; no quebrantes lo que te hayan
confiado; no seas sello quebradizo.

DR

Si tu enemigo llega a enriquecerse no te entris-
tezcas, vy si le acaece desventura no te alegres
de ella. '

No te cases con mujer altanera y habladora
aunque te encante v maraville su hermosura.

Haced norma vuestra el borrar de la memoria
todos los recuerdos tristes, substituyéndolos con
otros gratos y placenteros. El proceso es lento,
pero ¢l resultado es seguro y compensa el es-
fuerzo.

No te sientes donde te digan “retirate®, sino en
donde te digan “acércate®.

No seas vagabundo y errante, que la res des-
carriada es la primera que come el lobo.

——

La generelidad de los hombres piensan poco,
creen todo lo que les dicen y obran por instinto.

Ya que el hombre no puede variar las leyes
de los climas, marchemos con los climas y no en
contra.

Ninguin animal tiene una infancia tan larga
como el hombre, ni le hay de velez mas débil
y caduca.
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Perjudica fumar en ayunas por dos razones
principales: primera, porque estando el estémago
vacio, se absorbe con mayor rapidez y facilidad
la nicotina de que va impregnada la saliva que
se deglufe; segunda, porque el aparato respira-
torio, que durante el suefio ha estado somefido
a la benéfica accion del oxigeno atmosférico,
experimenta un esfimulo tanfo mayor cuanto
mas se persiste-en fumar, y buena prueba de
ello es que reacciona con violencia, provocando
una tos insistente, acompanada de expectora-
cién, hecho que los fumadores consideran, erro-
neamente, como beneficioso. La necesidad de
fumar en ayunas se debe a que, eliminando el
organismo durante el reposo los principios to-
xicos del tabaco, al despertar, aguijoneado por
el hdbito, reclama su veneno. En las personas
gue no desayunan, dicha necesidad se aumenta,
porque el tabaco amortigua el apetifo y la sed
y acrecienfa fransitoriamente las energias orga-
nicas, fenémeno ya observado en América y
descrito poco después del descubrimiento del
Nuevo Mundo por Fray Pedro Romano Pane,
Herndandez de Oviedo, Nicolas Monardes vy
0fros.

Debe evitarse el fumar en lugar cerrado,
porque, al aire libre, gran parte del humo se
desvanece y no forma una nube que envuelve
al fumador, robdndole oxigeno e impurificando
el ambiente,

Los organismos débiles o de gran suscepti-
bilidad nerviosa (mujeres y nifios), tfoleran mal
la accion toxica del tabaco,’y si aspiran el humo,
pueden hasta sufrir la embriaguez nicofinica.

El consejo de no apurar el cigarro se justifica
porque, a medida que el humo va pasando por
su interior, deposita nicotina, de manera que,
cuanto mas disminuye de volumen, mas gana
en riqueza toxica. Recuérdese que la ulfima por-
cion del tabaco o cigarrillo es la que resulta
mas fuerte. Es facil comprobar esta afirmacion
fumando en boquilla de tubo largo, y viendo
después la gran cantidad de nicofina que con-
tiene en su interior dicho tubo.

o G SR SRR e e MRS SRR RS YA

La educacion adricola se impone para levan-
tar la agricultura y la patria, resolver el conilicto
social, para evitar ln desercion del campo y la
gangrena de la emigracion que nos consume y
mata poco a poco. Es preciso educar y dignificar
al agricultor, formar hombres y mujeres agricolas,
que entiendan su profesion y que la tengan en

grande honra y estima.
Landet.

=(ECOS Y NOTAS[=e

Curso cultural

Continuando la serie de conferencias del
curso actual, ocupo la fribuna del Ateneo obrero,
el pasado viernes por la noche, el ilustrado
profesor del Instifuto de Jovellanos don Ro-
drigo F. Niifiez, iniciando el desarrollo del infe-
resante tema: «El| traje regional».

Concretando su erudita disertacion al origen
de la montera asturiana, hace una excursion
histérica remontandose a las mas lejanas épocas,
deduciendo que el primer empleo de la caracte-
ristica prenda data de los tiempos faraodnicos,
haciendo notar las transformaciones que la
misma sufre en Egipto y en las regiones caldea
y asiria, siendo alli distintivo de dignidad o de
alta jerarquia.

Contintia el docto conferencianfe las suce-
sivas transformaciones de la monfera en el Asia
menor hasta gue se generaliza su uso con al-
gunas variantes en Europa, hasta que aparece
en Espafia en el siglo xiv, achacando su impor-
tacion de Italia a la region aragonesa.

Segtin el Sr. Nifez, la montera no puede,
en rigor, considerarse como prenda regional
aun siendo nuestra provincia la mas avenida,
por especiales circunstancias, al empleo de la
tipica prenda.

El Sr. Nunez que hizo gala de sus vastos
conocimienfos eruditos y de sus envidiables
dotes de conferenciante culto y ameno, fué jus-
tamente aplaudido al terminar su discurso.

ahordocente

Durante el presenfe afo, aparte de los mu-
chos ninos que hicieron esfudios de solfeo en la
Academia infantil de la Asociacion Popular de
Cultura e Higiene, se han puesto al atril para los
ejercicios del instrumental, cerca de veinte alum-
nos que ingresaran enseguida en la Banda, como
musicos infantiles.

Fste dato demuestra por si la fecunda obra
docente que en esa Academia se viene realizando
sin cesar.

Nuestro pésame

iia fallecido en esta villa la virfuosa senora
dona Francisca de la Riera, esposa de nuestro
querido amigo don Rosendo Q. Pifiera que llora
hoy la pérdida de la que fué companera amanti-
sima en su honrado hogar.

Reciba el Sr. Pifiera y sus apenados hijos
don Raimundo, don Placido, don Francisco,
dofia Elena, don José y dofia Encarnacién el
senfido pésame que les enviamos por la muerte
de su bondadosa madre y modelo de esposas
dofia Francisca de la Riera. |

jDescanse en paz!



Felicitacion

Ha sido elegido presidente de la Junta de
Obras del Puerto, don Anfonio Moriyén de la
Campa.

Al felicitarle por su exaltacién a la presiden-
cia de aquel importante organismo administra-
tivo, placenos manifestar que participamos del
buen concepto publico de que goza el senor
Moriyon de la Campa, distinguido amigo nues-
tro, cuya rectitud, actividad, cultura y probado
espiritu de iniciativa son garanfia de una buena
gestion de felices éxitos en el dificil puesto que
va ocupar en la Junta de Obras.

Reciba, el joven e ilustrado gijonés nuestra
enhorabuena, que muy cordial y sinceramente le
enviamos, deseandole los mayores aciertos en
el honroso cargo para gue ha sido elegido vy
ofreciéndole el concurso desinteresado y -leal
de CuLTturA E HIGIENE.

Por tercera vez

Hemos advertido a tiempo la conveniencia
de rebajar la rasante de la casa demolida para
levantar el nuevo edificio del Monte de Piedad.

Poco que fuese lo que se rebajase la losa de
ereccion del proyectado edilicio beneficiaria
mucho el aspecto de la plazuela de Pola, que es
hoy un plano inclinado incémodo y antiestético.

Nosotros hemos cumplido advirtiéndolo; si
no se nos afriende, alla quien tercamente desoye
las mas desinteresadas indicaciones.

Pero sépase que no pasaran ciertas cosas sin
nuestra protesta y nuesira censura.

El agua, principal rigueza agraria

LLos portentosos efectos del agua como ele-
mento creador de riqueza, quedan de manifiesto
en el frabajo que la importante revista agricola
de Barcelona «El Cultivador Moderno» publica
en su ulfimo nimero, correspondiente al mes de
Noviembre.

Las Islas de Haway, gracias a las iniciativas
de James Campbell y de A. Marqués, deben su
engrandecimiento y pujanza, pues a ello se debe
la construccion en 1879 y 1880 de unos pozos
artesianos que manaron agua a la altura de seis
pies sobre el nivel del suelo. Fueron aquellos
pozos una revelacion para los naturales del
pais, que aprovecharon el caudal hidrolégico
que ofrecian, en beneficio de las necesidades
urbanas y especialmente de la agricultura.

Honolula, capital de las Islas, de unos 60.000
habitantes, se surten de agua magnifica, potable,
arfesiana y cuenta con una instalacion para con-
ducir y distribuir el portentoso caudal de aquel
elemento, que es reputado como el mejor del
mundo.

20.000 hectareas, que no tenian hace 35 afios
valor alguno por improductivas, proporcionan
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gracias al agua alumbrada, por valor de once
millones de dollars de aziicar todos los afios.

La vida, la riqueza y el bienestar de todo el
archipiélago se deben a la iniciativa de dos hom-
bres. Este ejemplo, tan oportunamente puesto
en evidencia por la revista agraria «El Cultiva-
dor Moderno», se presta a halagadoras espe-
ranzas para cuanfos guieran imitarles.

La proteccion de la infancia en Aus-
tria.

Se ha celebrado en Salzburgo el segundo
Congreso austriaco para la preservacion de la
infancia. El primero se celebré en 1907, reunien-
do 2.000 congresistas.

LLa organizacion practica y sistematica de la
Proteccion a la Infancia empezo6 a desarrollarse
en 1909, cuando en dicho punto se establecieron
por los Tribunales conferencias anuales que in-
formaron acerca de la actividad de los organis-
mos dedicados a la preservacion de la infancia.
Fundaronse Consejos comunales para los huér-
fanos. En la actualidad estan organizados en
casi fodos los distrifos, asistiendo a los Tribu-
nales de tutela, inferviniendo en la legitimacion
de los hijos naturales y en la vigilancia de los
abandonados. Gracias a dichas conferencias se
establecieron futores generales que en algunos
casos se unieron a los profesionales pagados
por los Municipios.

Bajo la direccion de las Liniones para prote-
ger la infancia, creadas en cada distrito, se des-
arrollaron hospicios y asilos de todo género
para los huérfanos de uno y utro sexo, patrona-
fos para los ninos a quienes los padres no pue-
den atender.

En Trieste se ha creado un Kinderschutza-
nuft, con el fin de velar por los huérfanos e hijos
nafurales recomendados por los Tribunales de
futela.

Algunos particulares generosos han fundado
asilos, como M. Jabitz, creador del Instituto An-
dreamo, que recibira de 150 a 200 nifios huérta-
nos de gente del mar.

Y asi en toda la naciéon se extienden y multi-
plican Instituciones de higiene, defensa y educa-
cion infantil.

E! “l puvwress

LLa inteligente actividad mercantil de nuesiro
queridisimo amigo don Celestino Rolldn, cuyo
apellido goza de tan envidiable como merecido
credito en el mundo de los negocios, se mani-
fiesta una vez mas gallardamente en «El Louvre»,
magnifico comercio de tejidos, soberbiamente
instalado hace algunos dias en la calle Corrida
nuamero 81. Abarca este surtidisimo estableci-
miento desde las felas mas corrientes, ropa
blanca, géneros de punto, puntillas, efc., hasta
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los maés ricos tejidos de lana y sederia, adornos,
botoneria, pasamaneria, efc., efc.

Este gran centro de ventas, organizado ala
moderna y en condiciones asequibles a todas
las clases sociales, esta siendo visitadisimo por
el piiblico, que desde los primeros momentos le
dispenso ostensible predileccion. |

El Lubre, pues, ha obtenido un franco exito,
y todo hace esperar que siga mereciendo el
tavor de creciente clientela, por lo que felicita-
mos al Sr. Rollan, deseandole las mayores pros-
peridades en su nueva empresa comercial.
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DICIEMBRE 1902

Dia 13.— Muere en el manicomio de Conjo
(Galicia), don Manuel Pedrayo, catedrdtico de
Historia en la Universidad Central, que sustituyd
en su catedra a Castelar.

Dia 14. —A consecuencia de un fendmeno geo-
logico se hunde en Serchs (Barcelona) una super-
ficie de 20.000 metros cuadrados, desapareciendo
edificios, huertos y cultivos en ella comprendidos.

FECHAS NOTARBLES

1671. Batallu de Lepanto (entre don Juan de
Austria y Alt Bajad).

15680, Incorporacion de Portugal.

1591. Alteraciones de Arvagon (muerte del jus-
ticia Lanuza),

HOMBRES CELEBRES

Meléndez Valdés (Juan).—Nacié en Riverda
del Fresno ( Extremadura) en 1764, Es mirado
como uno de los principales restauradores de la
poesia espaiiola. Sus composiciones, especialmente
las del género anacreéntico y pastoril, tienen una
gracia inimitable; sw estilo es siempre puro, pro-
pio y armonioso; su versificacion fluida y sonora.
De los modernos poetas espaiioles ninguno puede
ser propuesto con mds justicia para modelo de
arte que cultivs con tan buen éxito. Siguid al pro-
pio tiempo la carrera de la magistratura, y como
si el numen que le inspiraba hubiera querido cas-
tigarle por sw infidelidad, desde esta época co-
menzaron sus afanes y sus disqustos. Fué preso
en Oviedo y estuvo a punto de perecer @ manos
del pueblo. Murié expatriado en Montpeller en
24 de Mayo de 1817,

Alfieri (Conde Victor). Era piamontés de
origen, habiendo nacido en Aiti en 1749. Cuando
joven no di6 muestras de lo que habia de ser un
dia. El genio o la reflexion desarrollaron en él
mds tarde los talentos que dejé consignades en sus
escritos, y principalmente en sus compociciones
dramdticas. Alfieri es reputado por wno de los
poetas trdgicos mds notables. Acabd sus dias en
Florencia el afio 1803,
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Un milléon de millas

Es decir, mds de cinco millones de kilometros
ha recorrido durante cincuenta afios de su vida
un ciudadano inglés, el Sr. John Wedlake, con-
ductor de Ja Great Western Railway. Fué, du-
rante treinta y cinco afios, conductor de un ex-
preso v los demds afos los pasé en los trenes de
viajeros. No tuvo ue interrumpir ni un solo dia
su servicio por cansa de enfermedad: no sufrio
jamds el menor percance; no tomd parte en nin-
ouna huelga, y si en los caminos de hierro pres-
taba servicio, (e hierro eran su salud y su ca-
ricter.

El diario londinense que publica su retrato
caleula que si le hubiesen pagado a razon de un
penique (1) por kildmetro recorrido, habria cobra-
do la friolera de H00.000 pesetas, siendo asi que
en tan largo espacio de tiempo de servicio solo
obtuvo una remuneracion de 4.000 Iibras ester-
linas. Ha pasado el Sr. Wedlaque 12.352 noches
fuera de su casa; ha dormido en 1.786 posadas
distintas; descarrilaron 72 veces los trenes que le
conducian v se incendiaron 17, saliendo indemne
de todos los percances.

Ahora la Compafia le paga una pension de
23 chelines semanales, lo cual le permitird pasar
el resto de su vida con relativa holgura.

Un hombre de negocios

-—1C6mo! Se atreve usted a pedir la mano de
mi hija sin preguntarme por la dote?

— 51, sefior.

- 1Ah! Pues entonces no hay boda. Yo no pue-
do conceder la mano de mi hija a un hombre que
procede tan de ligero,

Odiando el matrimonio

Jte casas? Pues mejor para el demonio.
Nunca tendrdn utilidad alguna,

sin el amor, la ciencia y la fortuna.
Kl pobre estd seguro que su perro

ha de formar su séquito en su entierro,

Campoamor.
Entre dos hermanas

—Ahora si que estoy segura de que Krnesto
me ama,

—¢En qué lo has conocido?

—En que empieza a no poder aguantar a
mama,

(1) 20 chelines hacen 240 peniques o sea un soberano
o libra esterlina, que equivale proximamente a 24,23 pese-
tas,
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Imprenta v lihraria de Lino V., Sangenis, Corrida, 8. —G1I6N



