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Haternologiz y Fuerieultura

LLa Asociacion de Cultura e Higiene, respon-
diendo a los fines que le son propios y que Ins-
piraron su creacion, acogio con el mas vivo
interés la idea expuesta en esta Revista por el
ilustrado profesor don Luis Huerta, de crear en
dicha Sociedad la Escuela de las Madres y la
organizacion de Concursos de Puericultura.

En mds de una ocasion la Sociedad de Cul-
tfura hizo tentativas analogas de encauzar la
educacion popular por esos derroteros que
sefialan la verdadera misién de los Centros so-
ciales de ensenanza.

Estaban petrificados aqui los elementos (ue
se dicen culturales en el viejo y erréneo concepto
de la mision insfructiva que esas Instituciones
estaban llamadas a cumplir; concepto gue con-
sideraba primordiales los altos estudios de arfe,
literatura y ciencias para los cuales no habia, no

podia haber la mas elemental preparacién en los
etemenms llamados a concebir esas dificiles
ideas. De ahi que las nuevas orientaciones, ins-
piradas en mas experimentado criferio y en el
verdadero sentido de la realidad, chocaran con
el tradicional estado de opinion respecto a las
ensefianzas que al pueblo légica y racionalmen-
fe convenian.

Dor esa y ofras causas no prosperan facil-
mente aqui iniciativas de utilisima finalidad, pero
que se salen de los viejos moldes en los que es-
térilmente se prefendia vaciar, con una especie
de ingenuo alquimismo, la intelectualidad del pue-
blo queriendo elevarle a las cumbres del saber
sin c!a:le antes la sencilla nocion de las cosas,
sin preparar sus aptitudes para el estudio y su
capacidad fisico-moral.

De haber dominado antes ese buen sentido,
las cosas se hubieran llevado por bien distinto
camino, empezando por dar a los problemas
planteados por la higiene moderna, la pedago-
gia y la puericultura, la verdadera importancia y
franscendencia que encierran para la formacion
inicial de los individuos que han de integrar el
todo armoénico y equilibrado de la sociedad, en
los miultiples aspectos de su vida de relacion.

De ese modo de concebir las cosas en su
misima realidad, hubieran surgido meéfodos logi-
cos para dirigir la accién cultural por vias de
verdadero progreso y en forma que respondiese

a las necesidades del hombre en el orden fisico,
moral e infelectual. Y con esos planes, nacidos
de la observacion reflexiva, se hubiera obtenido
ese mejoramiento gradual, ordenado y practico
de los individuos, ddndoles a su tiempo aquellas
nociones de la vida, aquellas ensenanzas que
les fuesen mads ttiles, aquellas ideas mas asimi-
lables, seglin sus respectivos estados, condicio-
nes y apfitudes, atendiendo siempre con prefe-
rencia a difundir la cultura social, indispensable
para el bienestar de las colectividades.

Asi no se daria ese estado anormal en que la
obra se encuentra, fracmenftada, desordenada,
sin rumbo fijo, sin méfodo y sin plan que pueda
conducirla a resultados de practica eficacia. An-
teponiendo unos esfudios de orden superior a
otros, que si elementales, son base indispensable
de aquellos. Sin sefalar cuales conocimientos
deben requerir la infeligencia de los individuos,
seglin su capacidad mental y su estado de adap-
facion. Sin distinguir, en fin, cudl cometido esta
confiado a los Centros populares y cudl es su-
prema mision de las Insfifuciones docenfes por
excelencia.

Hay, no obstante, en medio de este estado
cadtico que caracterizé los primeros periodos en
que se manifestaron en el pueblo ansias de sa-
ber y de mejoramiento, una fuerza social inicia-
da en las ideas modernas, que, lenta pero confi-
nuamente, va haciendo sentir su influjo. Y desde
su humilde esfera, esa fuerza actila sin aparato-
sas osfentaciones y sin aspirar siquiera a la gra-
fitud de ofros elementos que por ahi bullen y
manejan las masas, consfitfuidos en sus insusti-
tuibles preceptores, pero que, sin conocerlo, ni
mucho menos confesarlo, van siguiendo las
huellas que aquellos ofros dejan en su incesante
y silencioso andar, siempre hacia adelante, alen-
tados por la fe y la esperanza puestas en la fina-
lidad de su santa obra cultural, exenta de pedan-
ferias, egoismos, insanas pasiones y furbulen-
cias secfarias.

Esa fuerza, repetimos, que no cifra su vani-
dad en los éxitos del dia, sino que mira hacia el
mafiana en que resurja el bien que hoy siembra,
emprende ahora, sin alharacas ni estrépitos, la
hermosa obra de educacion fisica, de ensefian-
zas maternales, de puericultura, a gue aludimos
anfes.

Esa nueva seccion, profundamente cultural,
porque tiende a difundir el mas esencial e intimo
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conocimiento del germen Yy desarrollo dzl ser
humano desde su estado embrionario en el claus-
fro materno hasta llegar a los umbrales de la vi-
da, para guiar despues los primeros e incierfos
pasos de la infancia, viene a abrir en esta villa
nuevos horizontes de ensenanza popular. Y de
esa iniciativa, que felizmente se implanta, se de-
rivaran, por obligada secuela, ofras muchas de
dignificacion e higiene del hogar, como asilo de
la familia; de bienestar Yy mejoramiento fisico-
moral de ésta, como base de generaciones ro-
bustas y sanas de cuerpoy de espirifu.
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Para que sea conocido por todos el verdadero
cardcter de la Seccidn de Maternologia y Pue-
riculfura, -de que nos ocupamos €l el articulo
anterior, franscribimos hoy el cuestionario reco-
pilado por el iniciador, y en cuanto sea difinitiva-
mente frazado el plan general, 10 expondremos

con toda amplitud en estas paginas.
[La Junta direcfiva de 1a Asociacion de Cultura

¢ Higiene lleva esie asunto con el decidido pro-
posito de llegar a una organizacion perfecta que
inspire simpatia y confianza en Sus saludables
practicas y benéficos fines a las mujeres gijone-
sas, especialmente a aquellas que se hallen en
ostado de cumplir 1os sagrados deberes maler-
nales. -

Cuestionario de Puericultara
1. Concepto de la Puericultura en su mas
amplia comprension. Su franscendental impor-
tancia y excelencia de sus reglas bien aplicadas.

Graves inconvenienfes que deben obviarse para
que friunfe la Duericultura. Condiciones exigibles

por la Puericultura a toda madre.
9 Aspectos del cultivo o crianza del nino en

los diferentes periodos de su existencia.
1. parte: VIDA INTRAUTERINA

A) Periodo embrional.

Nutricion y desarrollo del nifio en esfe primer
periodo.
B) Periodo fetal.

Nutricién y desarrollo del nifio en este se-

gundo periodo. -
3. Higiene materna durante la gestacion,
favorable al mejoramiento constitucional de la

criafura.
9.2 parfe: VIDA EXTRAUTERINA
/. Primera nifiez: Infancia

C) Periodo del recien nacido.

4. Cuidados que requiere el nifio en este
periodo. Asepsia de la piel y de las mucosas.
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5. FEl bafio: su imporfantisimo papel en la
limpieza del nifo. Lavados parciales. Opinion
del Dr. Bendix, de Berlin.

6. Cuidados especiales del cuero cabelludo
para impedir el desarrollo del eczema cronico.

7. Vigilancia exquisita del estado de los 0jos
del nifio recien nacido.

8. Lecho y vestido del recien nacido.

D) Periodo de la lactancia.

&

9. FEl nifio de pecho: su crianza. [Lactancia:
sus clases. Estudio de la leche conforme a los
trabajos cientificos del Dr. Raudnitz, de Praga.

10. Alimentacién del nifio de pecho. Estudio
del pecho de la mujer, conforme a las ultimas
investigaciones cientificas del doctor Engel, de
Dresde.

11 Técnica de la lactancia materna.

19 Técnica de la lactancia mixia.

13. Técnica de la lactancia artificial.

14, Condiciones de la lactancia mercenaria.

15. Régimen higiénico de la nodriza: a) ma-
dre-nodriza; b) nodriza mercenaria.

16. Casos anormales: ninos prematuros,
nifios débiles y gemelos.

17. Destete. Ablactacion. Alimentaciéon poste-
rior a esfa.

E) Periodo de la denticion.

18. Cuidados especiales que requiere esfe
periodo crifico de la infancia.

19. Exposicién cientifica del recambio ma-
terial durante el primer afio de la vida, seglin los
ostudios del Dr. Camerer, de Stuffgart.

50 Estudio del crecimiento del nino en peso
y longitud. -

91 Indumentaria del nifio de pecho: a) faja-
do inglés; b) fajado espanol.

09 Medidas profilacticas sobre la habita-
cién del nifio. Cuna. Suefo.

93 Paseos y marchas. Epoca oporiuna pa-
ra aprender a andar el nifio. Técnica de esie
aprendizaje.

F) Periodo preescolar.
94. Cultura fisica del nino parvulo.
9. Segunda nifez: Puericia

'G) Periodo escolar.

o5 Crianza fisica del nifio propiamente di-
cho. La vida escolar: el «surmenage». Condicio-
nes higiénicas del estudio.

3. Adolescencia

H) Periodo de la pubertfad.

96. Problemas de cultura fisica en este es-
tadio de la vida.

Apéndice: 1.° Dietética infantil. Profilaxia
general de las enfermedades de nifios.

9 °© Mortalidad y morbilidad en la edad in-
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fantil, segtin los recienfes estudios hechos por el
Dr. Prausnitz, de Gratz.

3.° Casuistica. |

Advertencias: 1. Este cuesfionario no es
un programa. Aqui sélo se expresan los titulos
de los temas en abstracto, los cuales serdn ex-
plicados con la extensién debida en las clases de
la Escuela maternal.

2.2 Las reglas de Puericultura gue expone-
mos estan deducidas de los ultimos frabajos e
investigaciones cientificas de los mas eminentes
profesores especialistas en Medicina infantil.

LLuis HuerTa.
Gijon, 1.° de Noviembre de 1913.
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Criterio reflexivo

Cuando con insistencia clamamos por la con-
cordia de los gijoneses, no tenemos la pretensién
de cons-erfir este pueblo en algo asi como una
hbalsa de aceite. No vivimos fan lejos de la rea-
idad. Harfo sabemos que la lucha enfre los
hombres no sélo es inevitable, sino necesaria y
hasta conveniente. Cuando, repetimos, predica-
mos con foda sinceridad la paz entre nuestros
convecinos es con el buen fin de atenuar el espi-
rifu de escision que aumenta las divisiones y
~exacerba la pasion y la rivalidad inutilizando

las voluntades para toda accion reflexiva, prac-
fica y edificante.

Es tal el estado de febril excifacion en que los
bandos que sostienen la actual contienda elec-
foral se hallan, que la mas leve insinuacion des-
provista de toda parcialidad tendenciosa que
nosofros quisiéramos hacer en las presentes cir-
cunstancias, vendria a herir la propensa suscep-
tibilidad y desconfiada suspicacia de tan enar-
decidos contendientes.

Partidarios nosotros de la formacion de gran-
des agrupaciones integradas por elementos de
prestigio y valia y sabiamente dirigidas y orien-
fadas hacia elevadas finalidades, hemos hecho
oportunamente indicaciones en sentido de cons-
fituir aqui una poderosa fuerza local que, sin pre-
juzgar- el criterio politico del que era llamado a
acaudillarla respondiera de modo inexcusable a
las necesidades de caracter general de nuestra
villa y condensase todas las aspiraciones de Qi-
jon y su legitimo afan de elevarse a la categoria
de gran pueblo que el destino le fiene reservada.

Hicimos aquellas indicaciones como pasan-
do sobre ascuas, porque de ningtin modo quere-
mos que se nos afribuyan intenciones de terciar
en la politica al uso cuando sélo nos guia el su-
premo inferes de Qijon vy el deseo ardienfe que

su vida se encauce por derroteros que al bieny a
la culfura conducen.

De no haber en nosotros esa rectitud de in-
tenciones v esos motivos de delicadeza, hubiéra-
mos hecho campaifia afirmativa demostrando con
amplias razones el fundamento y el porgué de
nuestro humilde consejo. En esa campafa nos
hubiese sido facil patentizar la viabilidad del pro-
cedimiento que habiamos indicado. Hay prece-
dentes que lo corroboran, aparte que las cir-
cunstancias en que nos hallamos asi lo exigen.

Con la formacion de esa fuerza que atrajese
por espiritu de afinidad y solidaridad todos los
hombres independientes y, anfe fodo, amantes de
Gijon, esta villa confaria con un poderoso ele-
mento defensivo, directriz e impulsor de su pro-
greso, sin anular a aquellos nicleos de ciudada-
nos que atn siguen militando en los partidos de
la politica histérica y que seguirian ejerciendo
desde la oposicion las funciones de una saludable
critica, sin producir perturbaciones graves a la
magna obra gijonesa de engrandecimiento vy
dignificacion moral y material. De ese modo or-
ganizadas las fuerzas, la lucha seria fecunda y
foda perturbacién por mofivos caprichosos o
pasionales seria imposible. Gijon enfraria en un
periodo de franca actividad, sin menoscabo de
fodes las ideas honradamente sustentadas.

e ahi nuevamente insinuado nuestro criterio,
inspirado en el ideal cultural que tiende a la mo-
ralizacién de los pueblos y a su marcha normal
por los senderos que conducen al bien, la cultura
y la prosperidad.

En la confienda electoral de mafana figuran
hombres infeligentes y jovenes de guienes toda-
via mucho bueno se puede esperar.

Si aquellos que obfengan en los modernos
comicios la investidura edilicia saben al fin ejer-
cerla sobreponiéndose a toda pasion pequena e
inspirandose tinicamente en la idea de servir los
altos intereses populares, de procurar el desen-
volvimiento de fodos los medios de vida de que
Gijon dispone y de alentar las iniciativas que
tfiendan a su progreso moral y a su culfura, ha-
rian asi el mejor honor ala concejalia y mercerian
la adhesion y el aplauso de los hombres de bue-
na voluntad y fal vez prepararian el camino para
llegar a la era feliz por nosotros preconizada.
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No basta que el mundo de los sentidos pugne
con las claridades del espiritu, ni que la claridad
de adentro y la claridad de afuera se confundan y
compenetren y que el hombre vacilante no distin-
ga en la realidad nueva esto que antes llamaba él
con nombres en apariencia contrarios; lo ideal y
lo real. ;Qué hermoso sera el mundo cuando mi-
rando ponerse el sol al extremo de las praderas
sentira el hombre, con extraiia ternura y emocion,
que un reflejo de la suave lampara de Jesis se ha
mezclado con la apacible luz de la tarde.

Juan Jauyés.



3 CULTURA Z AIGIENL

De educacién fisica

1.

En cualquier maguina donde una pieza se
deformara o suprimiera, dificultaria o suprimiria
su funcién; pero en la maquina humana, si esfo
pasa, es mucho mads grave, porque en aquellas
las piezas son susfituibles con exacfifud mare-
matica, y en la nuesira es defectuosisima o im-
posible la sustifucion.

Por este mismo mecanismo y por las mismas
causas, se originan en los animales jévenes las
mismas lesiones, que en ellos se |laman sobre-
huesos.

Pues bien; se da el curioso caso que los ga-
naderos, y muy especialmente los domadores de
caballos, tengan esto muy €l cuenta para no
estropear los potros, cosa que no se ha podido
conseguir aun, por desgracia, con los educa-
dores de hombres en nuestro pais.

Veamos ofro ejemplo clarisimo. Lin joven de
quince afos ec sometido a un ejercicio moderado
que no puede perjudicarle, pues no €s lo sufi-
cientemente violento para deformar St aparato
locomotor, mas esfe muchacho come mal, vive
en una casa donde nila luz ni el aire penetran
en cantidad necesaria, la limpieza de su cuerpo
deja mucho que desear, lo que impide que eSOS
tejidos, en pleno periodo evolutivo y, por lo
tanto, en estado de gran actividad nufrifiva, no
s6lo asimilen todos los elementos que necesifan,
sino que puedan eliminar los productos que las
muchas combustiones que en ellos tienen lugar
originan, y enfonces, no solamente el perjuicio
es local, sino que dichos productos quedan en el
organismo y lo envenenai.

El individuo de esta manera, cada vez tiene
menos resistencia y menos condiciones para
ejecutar el ejercicio, Y éste, que al principio era
apropiado a sus condiciones por el estuerzo que

requeria y por su duracion, se convierfe e im- -

propio y excesivo. Este es el caso del adoles-
cenfe, que viene a la capital directamente de su
pueblo, bien nufrido, con desarrollo proporcio-
nado a su edad. En su fierra ha desempefiado
faenas de campo sin haber notado jamds el me-
nor frastorno. En la ciudad se dedica al comer-
cio. Enfra a servir de criado en und tfienda de
comestibles, por ejemplo, donde la comida esca-
sea y es de mala calidad, duerme en un cuario
hajo 0 en una cueva, pasd todo el dia de pie
detras del mostrador O cargado con un peso ex-
cesivo para llevar y fraer encargos. Solo con
esto sus miembros se deforman, sus pies se apla-
nan, sus piernas se encorvdil, su estado general
se resiente.

Al verle asi, sus compafieros, sus amos Y
demas medicos espontaneos que brofan de todas

e E———— ——— e —

partes a su alrededor, le aconsejan que los do-
mingos, si los fiene libres, s¢ dedique con ellos
a los deportes de la bicicleta, juego de pelota o
ballon-pie, por los cuales sienfen predileccion .
estos desgraciados, pues asi no le faltara el aire
del campo a que en su pueblo estaba acostum-
brado, y, ademas, es opinion general, que esoS
ejercicios aumentan la resistencia para el fra-
bajo. Como ni su alimentacion, ni su habitacion,
ni su limpieza mejoran, porque estas palabras
jamas llegaron a sus oidos, como medios de
adquirir desarrollo y fuerza, Sus condiciones de
resistencia cada vez son menores y Sl trabajo
cada vez mas inadecuado y excesivo.

El resultado final se adivina, ese joven es no
s6l un terreno abonado para que Su cuerpo se
deforme sino un organismo <on las puertas
abiertas a la muerfe por cualquier infeccion, y
muy predilectamente, por la fuberculosis.

Estas falsas ideas se propagan por todas
partes. Vais a las escuelas y alli vereis predicar
la importancia de la educacion fisica, entendien-
dose por fal, no en qué ha de consistir la buena
alimentacién y cuales han de ser las mejores
condiciones de las habitaciones y locales donde
han de vivir, nila declaracion obligatoria de la
limpieza del cuerpo, sino en la predicaciéon del
ejercicio, como URNICO medio de regenerar el
cuerpo y la raza, y si lo ejecutan, Se V& que a
osta idea no la preside ni el estudio de las con-
diciones morales ni fisicas del nifio, ni fin social
alguno, y fodo en nombre de una higiene que
desconocen.

Leed los prospectos con que Se€ hace propa-
ganda de todos los colegios privados donde
Ssisten los nifios de la clase media Y de los
grandes cenfros de ensenanza donde viven inter-
nos los hijos de los ricos, alternando con los
enunciados de toda clase de ensenanzas, veréis
uno que parece reconcenirar todo lo que res-
pecto a educacion fisica se refiera, las palabras
gimnasio higiénico, con esto solo, padres Yy
pedagogos se quedan fan tranquilos; esta es
toda la garantia que exigen para que SUS hijos
logren el desarrollo de su cuerpo, el sosteni-
miento de su salud.

Pensar que con solo despertar la aficion a los
deportes nosotros seremos vigorosos, sanos Y
aptos para las luchas de la vida, sin despertar
antes la aficién a vivir, es un error, y parad esto
hay que convencer a la gente de que es necesa-
rio comer y respirar y que para utilizar la fuerza
es necesario crearla.

Dr. Decrer v Rulz.
%%%%ﬁ%%%%%ﬁ%%%%%ﬁ%

Todos los hrombres, a contar desde la infan-
cia, hacen mucho mas mal que bien.
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CONTRA EL ETILISMO

El cuerpo, infiltrado por el alcohol, va degene-
rando todas las entranas y convirtiendo en grasa
las células todas de la economia. El primer elfecto
de la degeneraciéon granulo grasosa de las celulas
cerebrales, es la abolicion de la energia de la
voluntad; aun no oirece el alcohdlico trastornos
en el estémago, en el higado, en los riiones, en el
corazén, que mads tarde slempre llegan antes de
observarse manilestaciones evidentes de alcoho-
lismo en cualguier otro oOrgano, el cerebro esta
enfermo y sabemos que ha perdido el ejercicio
de la voluntad, quedando a merced de la iuerza
impulsiva.—D»r. Hadrazo.

——

La sed intensa (dipsorecia), 1a pérdida del ape-
tito, las dispepsias, las cirrosis hepaticas, las le-
siones esclerosas, cardiovasculares y la demencia
son irutos del alcoholismo.—2». Poue.

E——

La dosis toxica del alcohol en la sangre &8
aproximadamente del 1 por 100.— G refiant.

La bebida alcohalica es la vejez anticipada. -
Laneerawr.,

a—

El alcohol produce en nuestros dias mas des-
gracias que la peste, el hambre y la guerra.

ladstone.

.Sabéis lo que este hombre echa en ese Vvaso
que sostiene con una mano trémula? Pues evha
en 61 las lagrimas, la sangre y la vida de su mujer
y de sus hijos.— Lamennais.

El alcohol no da ni salud, ni fuerzas, ni calor,
ni alegria, y no hace mas que dano.—T'olstoy.

——

El alcohol no es digestivo ni aperitivo; desde
este punto de vista obra como un verdadero ve-
neno.—IMraneisco Sareey.

——

Una tercera parte de la totalidad de los casos
de alienaci6én mental son producidos en Rusia
por el uso del alcohol.—Sikorshy.

El alecohol activa las funciones del sistema ner-
vioso, pero siendo consecuencia de este estimulo
artificial 14 fatiga del mismo sistema sobrexcitado,
y a la larga una positiva depresion de las fuerzas
mentales; luego digase 1o que se quiera, el mejor
excitante para el trabajo mental es el propio pen-
samiento. - Ramdn y Capal,

pm—

* El alcohol es siempre o0 veneno o medicamento’
Dr. Royo Villanova.

El 46 por 100 de los delitos por atentado contra
las personas, en Espaiia, se verilican en las taber-
nas o en sus inmediaciones. '

Jimeno Azcarate, penalista.

Beberlo estando sano es ¢como usar gafas te-
niendo normal la vista.—». Oloriz.

A—

La gente cuando ve inagurar una taberna ex-
clama: Con cudntos acabara esta casa donde se
fabrican vicios embotellados.—Bautru.

Un vino sobrealcoholizado tiene tan malas pro-
piedades como pueda tener un aguardiente u otra
bebida alcohdlica y acaso mas.—». Piga.

‘Como no se castiga a los que por codicia adul-
teran y sofistican las bebidas alcohd6licas, aunque
no seas bebedor, es tu deber el hacer cuanto
puedas contra todos aquellos que por lucrar, ex-
penden veneno.—H. Montaner Jimén, de la
“Liga antialcohdlica®.

En la taberna la existencia moral de fa socie-
dad y las leyes eternas que la sirven de funda-
mento, se encuentran constante v despiadada-
mente minadas por la embriaguez, negacion
absoluta del hombre como ser moral y libre.

Bergeretf.

El vino es lujurioso: es un fomes de la inconti-
nencia...; ;para quién seran 10s lamentos? jno €s
verdad que seran para los que son dados al vino,
y (ue procuran apurar las copas?

Salomobn. (Proverbios)

——

El aleoholismo, la locura y la criminalidad ior-
man una triologia formidable y sombria en la que
hasta el menor detalle se enlaza con los demas,
adquiriendo los fectfores, gracias a esta asocia-
cion, el maximum de malignidad.—Dr. Ubeda.

La causa primera y principalisima del paupe-
rismo es el abuso de las bebidas alcohdlicas.
Baron en el Concurso de Pereire (Paris).

Los que en vida han oirecido sintomas de alco-

holismo cerebn:u] tienen su cerebro fan duro
como los de animales que han estado varios dias
en irascos de alcohol.—&2». B aisin.

—

I,as ideas dz ciertos alcohdlicos se suceden
como los numeros de la loteria, sin enlace ni rela-
ci6n de ningin orden.— 2y, Mignot.

El vino v la mocedad son un doble incentivo
del deseo de ilicitos placeres...; te*aviso que, como
esposa que eres de Jesucristo, huyas del vino
como de un venens.—San Jerionimo a la virgen
Eustoquia.

t——

No existe un solo manicomio que no cuente
bastante nimero de alienados, cuya locura no
tenga mas causa que la copa de la mafana, tan
inofensiva en apariencia.—La Academia de
Medicina de Paris.
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Las lavativas
Definicion

La lavativa es la introduccion por el orificio
anal de una cierta cantidad de liquido en el tramo
rectal. La lavativa es diterente del enteroclisis,
por la cual se introduce una cantidad de hqmdr}
bastante grande en el intestino graeso. Ll térmi-
no clavativas se aplica, sin embar go, todavia a
todo liquido que se introduce en ol recto, v se
llaman lavativas oleosas, purgantes, ete.

Historia

Ei origen de este medio terapéutico es muy
antiguo: la leyenda dice que la cigiefia o 1bis
egipcio se introducia el agua en el ano por medio
de su pico.

En la antigiiedad era muy comin el uso de la
1‘wat1va o Hlpum*a,teq Celso, Asclepiades v otros
la preconizan y dan mflmaelonea {Tnhen la em-
plea ya ¢omo medio de nutricién.

Los médicos drabes, a pesar de la prohibicion
mencionada en ciertos textos religiosos, se sirven
mucho de esta medicacion; Avicena, en particular,
describe las indicaciones de una manera muy
clara, Durante la Edad Media. la lavativa {fué muy
empleada para esepadar las superfiuidades de los
intestinos»: v Guy de Chauliac distinguia tres
especies: el reblanditivo, el mondicativo v el res-
trietivo. Iin esta ¢poca, la bolsa clister de los an-
tiguos se componia de una vejiga y de un tubo de
sauco, que fud reemplazado por la jeringa o clis-
ter, cuya lnvencion es debida, seain unos, a Gua-
timaria, v segun otros, a -'wlmanﬂ Giracias a este
1w1‘1ncf*1mmm1m1tﬂ el uso del clister se generalizo
mas v mas, y en el reinado de Luis XIV nume-
rosos eran los cortesanos que tomaban su elister
varias veces al dia, tanto pox imitar al re;en la
higiene, como para combatir los trastornos de una
alimentacion muy abundante y rica en albumi-
noides.

Colson, en su tesis sobre el método 1ntestinal,
cita un proceso visto en el Tribunal de Troyes,
en que el enfermero demandaba de su cliente el
pago de 2.190 lavativas aplicadas en el espacio de
dos afios.

Una reaccién se manifiesta con Moliére y Mad
de Maintenon, y los adeptos de la lavativa fueron
muy rar 08. &

En el siglo xvi11, sin embargo, las indicaciones
terapéuticas de la lavativa son estudiadas, revi-
sadas v comentadas por ciertos autores. Helvetias,
en su libro Tratamiento de las fiebres, <sin hacer
tomar nada por la bocas lanza la lavativa medi-
camentosa y recomienda la administracion de la
quina por la boca.

Después se fueron empleando méds y mas, y

actualmente las lavativas medicamentosas son
legion.
Variedades

Sin hablar de las variedades innumerables de
lavativas que existian en el siglo de Luis XIV y
que se describen en el diario de la salud del rey,
las lavativas son en extremo numerosas y citaré
las mis frecuentemente empleadas:

Lavativa simple.—Se compone de agua hervi-
da, a Ta que se puede afiadir 50 a 100 gr. de glice-

rina neutra.
Lavativa laxvante.—-E3 tormula del Codex:

100 gramos.
100 —

Miel mereunal.
Agua tiba.
Lavativa oleosa:
Aceite de olivas o de al-
mendras dulces.

Agua de malvavisco o de
simiente de lino.

60 gramos,

500 —

Lavativa purgante:
Hojas de sen. 15 gramos.

Higase infusion media hora y afiddase:

15 eramos.
D) —

Sulfato fle 5034,
Agua c. s, para.

Lavativa purgante de los pintores.—Hagase
una infusion de 8 gramos de hojas de sen en 500
de agua, cuélese y afiadase:

Jalapa en polvo. 1 gramos.
Diaphenix.

Tamhﬁ de espino cer?al

@ @ & & ® ® & ® ® @

ﬂ.:l 30 -

Lavativa astringente.—Hdédgase infusion de:

SN TRV 5 o v 44. 10 eramos
Raiz de bistorta,,.....\ 0 7 BT
Agna. 300 —

Afiddanse cinco gotas de laudano.
Lavativa laudanizada:

Cocimiento de malvavis-
co. 250 gramos.
Léaundano de Sydenham. 10 gotas.
Lavativa antidiarreica:
Agunadecal....

— dearroz........
Laudano de Sydenham.

dd. 200 gramos,
fhity e

Lawvativa nutritiva:

Num. 1.

2 oramos.

Yema de huevo.
Jalapa en polvo.

Caldo de carne sin sal. 150 —

() bien:
Yema de huevo. Nim. 1.
Peptona. 10 gramos.
Leche. 150 —
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Lavativa medicamentosa.—Para este género
de lavativa, la naturalcza y cantidad de la subs-
tancia medicamentosa varia segin la indicacitn
especial.

Lavativas antisépticas.—Decimos lo mismo
que de las anteriores.

T.a lavativa, bajo el punto de vista de la can-
tidad, se divide en:

Lavativa entera.
Media lavativa.
Cuaarto de lavativa.

H00 gramos.
200 —
199 =

(De Los Nuevos Remedios).
SR SR S SRR SR RN SR RS ERS
La esperanza es el sueiio del oombre despierto
B e e e

ACCION VECINAL

Remitido

Sr. Director de la revista CuLTurA E HIGIENE.

Muy Sr. nuestro: En nombre de la Asocia-
cién de Cultura de esta parroquia, le suplicamos
la insercion en la Revista de su digna direccion
del siguiente comunicado, por lo que le anficipan
las gracias sus afmos. ss. ss. . b. s. m.,

El presidente, Manuel Cachon.—El Secreta-
rio, José Hevia.

A pesar de los trabajos realizados el ano pa-
sado en el arreglo de la fuente publica de esta
parroquia, gastando en los frabajos mil seiscien-
tas cincuenta pesetas, s¢ halla en peores condi-
ciones que anfes de su arreglo, pues se da el
caso de que ahora que debiera tener abundante
agua, fiene menos que en el mes de Agosto. El
lavadero, lo mismo que el abrevadero, no presto
servicio, feniendo nuestras mujeres que acudir
al rio o a cualquier charco de agua a lavar la
ropa. En caso de una riada se cubren por com-
pleto los cafos de la fuente, y enfonces no es
agua lo que se bebe sino barro.

De todo esto hemos dado cuenta al Ayunta-
miento en instancia que se elevé hace tres sema-
nas, y a pesar del tiempo transcurrido, adin no se
reunié la Comisién. Asi es que por este comuni-
cado rogamos al sefior Alcalde ordene que un
técnico (que no sea el que dirigié las obras el
afio pasado) haga una inspeccion a fin de ver el
modo de que la fuente se arregle lo mas pronfo
posible, pues los vecinos no estan dispuestos a

(1) Recibido cuando ya estaba editado nuestro ni-
mero anterior y que insertamos hoy por entender que no
ha perdido oportunidad.

sufrir con paciencia la causa que la Comision
correspondiente pueda tener para no dar el in-
forme como debe.

Gracias mil, sefior Director, quedando a sus
ordenes sus afmos. ss. ss. . b. s. m.,

El secretario, José Hevia.—V.° B.°: El presi-
dente, Manuel Cachon.

Tremares, 28 de Octubre de 1914.

Con la mayor complacencia acogemos el co-
municado que antecede y en el cual se manifies-
ta la accién vecinal al servicio de los intereses y
las necesidades de la parroquia de Tremanes,
que viene sufriendo, sugiin se desprende de ese
escrito, intolerables deficiencias en un servicio
tan esencial e indispensable como es el del agua,
porincuria o impericia de los encargados de
dirigir y ejecutar las obras de aprovechamiento
del principal y casi tinico manantial que existe
en aquella populosa parroquia.

Reconociendo lo justificadas que estan esas
quejas, no podemos menos de asociarnos al
clamor de los vecinos de Tremafes pidiendo,
sobrados de razén, que cuanto antes sean subsa-
nadas esas deficiencias que tantos perjuicios les
causan.

Confiemos, pues, en que al fin sea reme-
diado el mal, evitando la continuacién de ese
lamentable estado de cosas que ha "obligado a
aquel vecindario a ejercitar la accion publica en
ese asunfo que, repetimos, entrafia una de las
necesidades mas inexcusables de la vida.

H.:_-JL-‘_JJ' H,.:.-'::_.JJ..-\' -ﬂl_-'._.:F u,p:-; 1,;,._-;_...';; W el et i "'L"_—_".:__-‘.# 'l-.‘-__w,_l 1"'-_,_'"_"'
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(SECCION OFICIAL)

Seciiales con el silbato

Atencién: Ln silbido fuerte y largo (preceden-
te a todos los toques).

Listo: Uno fuerte y corto.

Marchar: Uno fuerte y largo y uno fuerte y
corto.

Alto: Dos fuertes y corfos.

Formacion: Dos fuertes y largos.

Romper filas: Dos fuertes y largos.

Silencio: Uno fuerte y débil.

Descanso: Uno fuerte y corto.

Presentar: Tres silbidos fuerfes y cortos.

Seiial de alarma: Cuatro fuertes y cortos.

Grupos a la vista: Cuatro fuertes y corfos.

Nota.—Para indicar el grupo gne ha de eje-
cutar el movimiento, bastard anadir después de
los toques expresados un punto para el primer
grupo, dos para el segundo, fres para el fercero
y cuatro para el cuarto.
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Estas sefiales deberan conocerlas a la perfec-

cion todos los exploradores.
Queda terminantemente prohibido hacer uso

del silbato estando de prdcticas, no siendo en
caso de necesidad, para evitar confusiones.

El proximo mes de Diciembre comenzara la
organizacion del cuarto grupo, que usara distin-
tivo amarillo. -

Los muchachos que deseen formar parte de
este nuevo grupo deberdn solicitarlo por escrito
del sefior Presidente del Comité los viernes de
siefe a ocho de la noche en el domicilio social
«Asociacién Popular de Cultura e Higiene», calle
del 17 de Agosto, niim. 4, a parfir del viernes,
14 del corriente.

L et Lot bt T L. Y L T LA A A s A e e S e
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Obra benéfica y cultural

Prosiguen en la Asociacion de Cultura e Hi-
giene, de esta villa, los frabajos preparatorios
para organizar la nueva Seccidn de Mafernolo-
gla vy Puericultura.

Se compondra el nuevo instifuto de un cuerpo
de profesores de pedagogia o paidologia, como
ahora se dice, y médicos pediatras.

Habré también una Junfa cooperadora de
sefioras, que se encargara de la organizacion
general de la Escuela y de auxiliar la labor téc-
nica del profesorado, asi como de prestar c0O0-
peracién en las gestiones benéficas que han de
hacerse en favor de las madres desvalidas y de
los nifios desamparados.

Esos son los rasgos més salientes de la refe-
rida Seccién, cuyo programa publicaremos opor-
funamentie.

Por buen camino

Seegtlin informes fidedignos que nos suminis-
fran en los circulos escolares, se fiene por segu-
ro que nuesfra Escuela Superior de Comercio
conserve su actual categoria, habiendo desapa-
recido los femores que en un principio exisfieron
a que por causa de las prefendidas innovaciones
del anterior Ministro de Instruccion piiblica quede
aquel importante Cenfro de ensenanza mercantil
reducido a la clase de elementfal.

Las gestiones para evitar semejante despro-
poésito las llevan con gran actividad el Directory
el profesorado de dicha Escuela, apoyados con
decision por ilustres personalidades, incluso el
Sr. Canella, que ya anfes de ahora demostraron
el vivisimo interés que sienfen por el progreso de
la ensefianza en esta villa.

Asi, pues, nada hemos de decir sobre esfe
asunfo que tiene todas las probabilidades de re-
solverse satisfactoriamente. No queremos gastar
pélvora en salvas.

o
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Los mosquitos y la musica

M. R. Ross, que ha publicado trabajos inlere-
santes sobre el papel de los mosquitos en la difu-
sion del paludismo, asegurd hace poco tiempo que
dichos insectos no eran insensibles a la musica.
Un corvesponsal de British Medical Jowrnal en
Patna, confirma el aserto de M. Ross: «Muchas
veces—dice—, en' el transcurso de los 1iltimos
afios, he tenido que dejar de tocar el violdn, a
causa de la nube de mosquitos que caia sobre mi.
Formando un verdadero enjambre alrededor del
violon v de mi cabeza, me ponian en la imposibi-
lidad de continuar tocando. Esto no me ha suce-
dido mds quo durante <la estaciéon de los mosqui-
toss», en cuya época estos 1sectos son u umerosi-
simos; pero creo que en todo tiempo los atrae la
musica, y me parece que clertos instrumentos de
cuerda tienen mayor influencia que el plano.»

Ya es comer

El padre examina al chico de geografia:

—Popito, ¢qué entiendes por astronomia?

— T arte de comer mucho, papd; por eso se
llaman gastrénomos los (ue estudian esta asig-
natura.

Humoradas
Segtin creen los amantes,
las flores valen mds que los diamantes.
Mas ven que al extinguirse los amores,
valen mds los (iamantes que las floves.
[a nifia es la mujer que respetamos,
y la mujer la nifia que enganamos.
Campoamor.
Inconsolable
Un borracho tendido en la via piblica se que-

jaba amargamente diciendo:

—Ay Dios miol qué desgraciado soy!

Compadeciéndose de él un transeunte, le dijo:

—Tenga paciencia, hermano, ¢no sabe usted
que esta vida en que v1vVimoses un valle de la-
grimas?

__Por eso soy mds desgraciado todavia, replico
el discipulo de Baco, porque este valle no es de
vino seco, que os el que a mi me gusta.

Gritos del corazon

Un novio tarda en llegar a casa de su prome-
tida, que le espera con impaciencia.

Al fin suena el timbre de la puerta, y en su
entusiasmo, dice la muchacha a su madre:

—(Oyes, mama? Ahi estd Enrique. [Qué bien
llama el picaro!
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