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A. Pin el Ajustador

CARTA XVIL

Amigo Pin: la verdad es que estamos siendo
un poquillo duros en nuestras repr.mendas a
Nemesio y es hora de que reconozcamos, aun
respecto a sus lecturas, lo bueno gue aprendio
y lo bueno que sabe escoger. No todo en su bi-
blioteca son problemas morrocotudos de socio-
logia 0 novelones c¢1iminosos, sino que alli hay
libros amenos e instructivos y novelas muy
recomendables.

1S, sefior! Novelas recomendables, y las que
yo consentiria que t leyeses si no habian de
distraerte de tus estudios. Lia novela puede ser
muy instructiva y tiene el mérito de atraer ha-
cia la instruceién v la lectura a los que de otro
modo jaméas cogerian un libro.

Creo, adem4s, que algunas de esas novelas
que lee Nemesio son para él un medio curativo,
pues contribuyen en mucho a moderar su exal-
tacién. Refiérome ahora a las novelas de épocas:
a las de asunto histérico, que el tiene, por cierto
bastante bien escogidas.

En general, los obreros tenéis aversion a la
lectura de la historia, y es en ese saber en el
que os he encontrado siempre mas atrasados.
No conocéis el pasado de la humanidad; igno-
rais sus pasos, sus avances y sus retrocesos, y
en tal supina ignorancia, viviendo tan al dia,
formais de ella un juicio equivocado.

Careciendo de toda instruceion historica,
veis a la raza humana como a un gigante apa-
recido hoy sobre la tierra, y como no le¢ habeis
visto andar, no sabéis de qué pie cojea; no sa-
béis sus mafias, y como ignorais su origen, os
dejiis engaflar por sus lucidas vestimentas, sin
ver que debajo de ellas hay pelos y sefiales de
un abolengo, antes brutal que plebeyo.

Cuando se le juzga de ese modo, se le piden
cosas imposibles; se exigen a ese gigante una
prontitud de movimientos, una rapidez en el
cambio de ademanes y de posturas a las que se
niegan su volumen, la masa, su torpeza de ori-
gen, el misoneismo, u horror a lo nuevo, del que
no ha podido librarse todavia.

De ese juicio equivocado, de esa carencia
del sentido histérico nacen los exaltados; los

que no logran mas que irritar la epidermis del
gigante, provocandole movimientos dolorosos,
sin conseguir por eso que camine mas lijero.

Cuando se sabe algo de la marcha que en su
desarrollo fisico, en su progreso intelectual y
moral, siguié la especie, se miden mejor sus
capacidades y se moderan las exigencias. se
cree mas en la evolucién que en la revolueion
y se confiesa en un posibilismo nacional y prac-
tico.

Por eso dije que algunas de esas novelas
histéricas que lee Nemesio, son para ¢l un medio
curativo.

Creo que por ese total desconocimiento de
la historia es por donde flaquea mucho la ins-
truceion que hoy se da a los obreros, v pienso
que en beneficio vuestro y del bien social, de-
bieran darseos algunas de esas nociones y algu-
nas de ciudadania, como descanso ameno al
estudio de las matematicas y de las ciencias
[isicas.

Aprender historia no es «mirar hacia atrasy,
en el sentido que hoy se le da a la [rase: es en-
terarse del camino andado para calcular mejor
el que queda por recorrer. Sabes por tus juegos
infantiles que para dar unsalto, hay que volver
la vista y «tomar ventaja».

Cuando hace pocos meses leia Nemesio en
«Varda», la vida del antiguo Egipto, muy bien
estudiada por Ebers, o leia Ben-Hur, de Vallace,
sentia admiraciéon por los progresos que en el
curso de los siglos hizo la humanidad. Si ta
leyeses «Fabiolas, una novela que yo lei cinco
veces, verias, mejor que en «Quo Vadis» lo que
era la Roma, dominadora del mundo.

Nemesio se ha dado cuenta de la barbarie
con que comenzo en HEspaiia la dominacisn goda
vy de los desastres con que finalizé, pues ha
leido Alta-Ulfe, de Tarrago, y Amaya, de Vi-
lloslada.

En algunas novelas de Parrefio, de Larra y
en algunas otras de ese género, cuyos autores
no recuerdo, formd nocion ae lo que eran nues-
tras luchas de reconquista. Mucho me alegra
que haya leido El tltimo Abencerraje, de Cha-
teaubriand y que sienta alguna devocion por la
escuela romantica.

Mas que a toreos, esos autores; mas que log
libros de Escamilla y mucho mas que a todos
esos novelones de moros y cristianos que andan
por esos mundos, le recomendaria yo «La Cam-
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pana de Huesca». libro en el que pinta Canovas
del Castillo—muy a conciencia—los tiempos
borrascosos de D. Ramiro el Monje.

Pero, si quiere posesionarse de la época de las
grandes justas y de las grandes trovas, de los
tiempos caballerescos, los mas guerreros y 1os
mas galantes, que lea las novelas de Walter-
Scot, el gran maestro. Ivanhoe estd traducido
en edicion de cuarenta céntimos. Tengo la se-
guridad de que le gustara mucho.

Lastima que no esté a sus alcances «Jero-
mins, del padre Coloma: en cse, mejor que en
«BEl Heroe v el Césars-—que yo sé que ha leido
—podria hacerse cargo de los tiemposde nuestro
emporioen el mundo. En cambio, no me atrevo
a recomendarle ninguna de las muchas novelas
que de la ¢poca de Felipe 11 se han eserito, por-
que casi todos estan mal estudiadas y escritas
cou parcialidad.

No le recomiendo la historia pintada por
Eusefiat, ui la pintada por Sué. Antes que a
Julie, que les a Chatrian, y desde luego le re-
chazo las novelas de Breuuner, Pamberton, Mo-
lennes y otros muchos que se han traducido ha
poco en ediciones economicas, y en los que la
historia sale muy mal parada.

Y si guiere saber de nuestra historia contem-
poranea, ya ve que eu eso tenemos dos autora-
zos que pueden ser cnvidia de las otras nacio-
nes. Alareon es un genio; Galdds es un coloso.
Gozara mucho leyéndolos, y aprendera lo que
fué Bspaia en su siglo de peripeclas.

Lo que no le perdono a Nemesio es su aficion
o las novelas de gasconadas. jAhi ticnes una de
las tantas inconsecuencias gue en los hombres
se encuentran! jEl, tan pacifista, tan avanzado,
y con esos ideales de justica humana. halla
fruicion leyendo las disparatadas aventuras,
atracos, duelos, emboscadas y crimenes de 801-
dados aventureros gue tienen por lema la vio-
lencia y que ponen la justicia en la punta de
una espadal

Con ser Dumas uno de los mas geulales €s-
eritores que ha tenido Franeia, td y yo hemos
de quitar de la biblioteca de Nemesio Los Tres
Mosqueteros, Los Mohicanos, La Torre de Nes-
le, y otros por el estilo, ‘

En otra carta he de hablarte de algunos
otros libros que hay alli, algunos muy reco-
mendables vy de los que podras aprovecharte.

Da a nuestro bibliofilo amigo muchos re-
cuerdos v recibe un abrazo del que tan bien te
quiere

MARIO GGOMEZ
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No hay proiesion que sea superior a la del
maestro.
Paulsen

PARA LA MUJFR

Las especias en la alimentacion

No deja de ser interesante para aquellas
lectoras que en el gobierno de su casa presten
a la preparacion de los alimentos el cuidado
que merece, saber algo del modo como obran
sobre la salud estas substancias que tanto se
emplean de ordinario para condimentar las
comidas.

(Como es sabido, las mas usuales son: pi-
mienta, mostaza, clavo, pimiento molido, co-
minos, laurel, canela, nuez moscada, alcara-
bea, ete. )

Aunque cada una de ellas, por su particular
composicion elemental, tiene un modo de obrar
propio, hay en la accion fisiolégica de todas
algo comun, que es precisamente lo que vamos
a indicar hoy brevemente.

En realidad, las especias, por la escasa can-
tidad de principios inmediatos que contienen,
ne pueden considerarse como verdaderos ali-
mentos; pero, esto 1o obstante, ejercen sobre
la nutricién, segan reconocen todos 1os fisiolo-
gos, un papel importantisimo.

La mayor parte de cilas posecn un sabor
fuerte, a veces acre, y un olor o aroma espe-
cial, debidos a la accién de ciertos accites vola-
tiles y principios resinosos que entran en su
composicion.

Por el efecto que ejercen sobre el sentido
del olfato y del gusto, y mas tarde sobre toda
la mucosa gastro-intestinal, estimulan la secre-
cion de la saliva y de los jugos digestivos,
aumentando el apetito y favoreciendo general-
meute los actos quimicos de la digestion. Al
mismo tiempo excitan los actos mecanicos del
estémago e intestinos, por virtud de la mayor
contraceion de las fibras musculares de estos
organos a que da lugar, por aceion refleja
nerviosa, el propio estimulo que producen so-
bre la mucosa digestiva.

Otra propiedad menos conocida de las espe-
cias es su accién antiséptica. Respecto a esto hay
algunas, como la mostaza y la canela, por
ejemplo, que mereceu una mencion especial.
Kl aceite eseucial de la mostaza y el principlo
activo de la canela, son cuerpos eminentemente
antisépticos, que se oponen a las fermentacio-
nes dcidas de los alimentos en el estomugo y a
las indigestiones que ocasionan ciertas substan-
cias de facil descomposicién o que se toman
en gran cantidad, Ademas, la mayoria de las
especias, singularmente los clavos, el pimen-
tén, etc., ejercen un efecto estimulante sobre
el sistema nervioso general y cierta irritacion
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del aparato urinario, porque 178 principios esen-
ciales o resinosos de todas ellas se eliminain por
la orina.

Fsta accion fisiologica de las especias, que
someramente acabamos de sefialar, hara com-
prender que debe ser muy moderado su uso; la
higiene no permite que se traspasen ciertos li-
mites estrechos. ©n los individuos sanos, el
abuso de ciertas especias, puede producir irri-
taciones del tubo digestivo, excitaciones del
sistema nervioso y trastornos del riion o del
aparato urinario en general. En caso de enfer-
medad previa de estos organos, facilmente se
comprende que el abuso y hasta el uso mode-
rado de esas substancias, puede ser de fatales
consecuencias.

Estas razones son las que principalmente
nos mueven a hablar aqui del asunto, presei-
tando este reverso de la nedalla. Como por
regla general las especias hacen mas apeteci-
bles y mas gustosos 10s platos en que se usam,
conviene tener muy presente que hay que tener
siempre a raya el deseo, cada dia mas exigente
en este punto, de los gastronomos, los cuales
se ven con frecuencia forzados a prescindir en
absoluto de la condimentacion estimulante,
cuando ya es dificil corregir 10s efectos N0CIVOS
de su abuso.
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Acompéaiate de los humildes, sencillos y bien
acostumbrados, y trata con ellos cosas de ediii-

cacion. |
Kempis.
Quien pisotea a los que estan abajo, se arrodi-
lla ante los que estan arriba.
A. Guijorro.
:0h, Dios nuestro, ti eres benigno, veraz y Su-
frido, v todo lo gobiernas con humanidad y mise-
ricordia!
Libro de la Sabiduria, cap. XV.

Donde se encuentra la mas profunda humildad,
se encuentrala mas alta dignidad. 4
ol

E——

El humilde verdadero esta muy lejos de besar
las manos a los que ofrecen honras.

P. La Puente,

La propension a ia soberbia, a la vanidad y al
amor proplo, se mezcia en todo.
Sales.

No puede tenerse orgullo sino para si propio.
El mismo.
Las grandezas de este mundo, en un sepulcro

dan flin.
S. F. de Borja.
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OCTUBRE 1902

Dia 13.— Ascension en Parts de Mr. Bradsky
y del ingeniero hungaro Pablo Morin; cerca de
Quint-Denis dejé de funcionar la hélice y la nave-
cilla se desprendié con los aireonautas; el caddyer
de Bradsky tenta incrustado en el crdneo una

parte del recipiente del Alcohol.

Dia 15.— Un Sindicato belya obtiene del (fo-
bieino de Méjico la concesion de 10,000 dreas de
terreno en el Hstado de Durango para eaxplotar
yacimientos de 010, plata y cobre.

Dia 16.—=Se celebra en Madrid la primera
Asamblea de médicos de partido.

Dia 18— Incendio de un colegio de sefioritas
on la aldea Sowmarokowa, provincia de Kaza
(Rusia), pereciendo abrasadas H2.

FECHAS NOTABLES

1504.— Testamento de Isabel la Catolica.

1509.—Conquista de Ordn por & Cardenal
(lisneros.

1515.— Regencu de Cisneros.

HOMBRES CELEBRES

Gimenez de Cigneros.—( Irancisco). Arzo-
bispo de Toledo, Cardenal y Regente del reino
durante la menor edad y ausencia de Carios V.
Nacis en Torrelaguna el aito 1457 Yy por sus mé-
pitos y serviclos es considerado como uno de los
mds eminentes gobernantes espaiioles. Murio, se-

gun se dice, envenenads en 1517,

Alfonso X.—(Uamado el sabio) (1215-1284).
Rey de Castilla y de Ledn, hijo de don Fernan-
do LI y de dofia Beatriz, distinguido guerrero,
buen politico, legislador, poesa Y filésofo. Su gran
monumento son las leyes de las Partidas. Sus
restos descansan én la catedval de Murcia,

Alfredo.—Rey de Inglaterra en 87z, fué muy
semejante a Alfonso X de Castilla en ilustra-
cion, en conocimientos y en los heneficios. que hizo
4 la nacion dwrante su reinado, que concluyo
en 900.

s Lt
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Se proclama el derecho, se grita por la justi-
cia, pero en el fondo so0lo hay una cosa: fuerza.

Azorin.
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Pdrrafos agridulces

‘Epidemial!

Son yva muy frecuentes los crimenes come-
tidog en circunstancias tan aterradoras como
inexplicables, pues que ni el odio ni ningan
movil pasional determinan su perpetracion.

Sino, véase como en un diario hemos podido
leer hace dias los siguientes epigrafes: ghpide-
mia de locura? Corta la cabeza de su madre. La
locura del crimen, y debajo de estos titulitos, que
por si solos dicen bastante para demostrar la
clase de criminales que ahora se estilan, rela-
tase un parricidio tremendo, cuyo desgraciado
autor, segln el periédico en que leimos esa in-
formacion, era de cardcter pacifico, aunque re-
concentrado.

Sentia especial predileccion por las lecturas
intensas. Con avidez leia los relatos de los crime-
nes en ia prensa sin que nunca se le mnotase
sintoma alguno indicador de perversién moral; al
contrario, abominaba de los hechos sangrientos.

Esta maiana se levanté a la hora que tenia
por costumbre, y-después de tomar una taza de
café con leche, fué victima dewn ataque repentino
de locura... después hizo con su pubre madre
el desagnisado que indican los consabidos epi-
orafes, pero en condiciones verdaderamente
horripilantes...

Las lecturas intensas, los relatos de crimenes
en la prensa que lela con avidez ese desgraciado,
amén de las no menos intensas peliculas cine-
matogrificas que alguna vez alucinarian su
imaginaciéon ¢no habran influido en el extravio
mental del inconseicnte matador de su madre?

Los psiguiatras modernos hallan la causa de
esas perturbaciones en la lectura malsana y la
pelicula sensacional, observando de que modo
se transforman los caracteres, como el sistema
nervioso presenta nuevos trastornos patologi-
cos, cada dia mas complicados, que explican en
cierto modo las mayores monstruosidades de in-
dole moral, variables como las imdgenes de un
caleidoscopio, grandemente contagiosas, origen deé
las decadencias y degeneraciones mds espantables.

Seleccion de peliculas

Ante hechos tan elocuentes que en la vida
real vienen a confirmar las deducciones cienti-
ficas. 4qué se espera ya para imponer una recti-
ficacién de procedimientos a quienes con tan
claros indicios se les pucde achacar, en gran
parte, el origen de profundos males, que tienden
a agravarse, segin todos los sintomas?

Sinceramente, sin la wenor animosidad y cou
todo el respeto debido a los int roses de las
empresas cinematograficas, insistinios en la ne-
cesidad de suprimir cuanto antes en los cines la

exhibicion de peliculas de rebuscada y efectista
sensacionalidad, en las que se presentan €sos
asuntos espeluznantes, por los que se dramati-
zan v desfiguran episodios de la vida en esas
imaginaciones, impotentes para reaccionar ante
el espectaculo de lo sorprendentemente tragico
y maravilloso, que sin miramiento alguno y
atentos sélo a una sérdida e insaciable explota-
¢ién, suministran los confeccionadores de cintas
diabolicas.

Invocamos, hoy como ayer, los sagrados in-
tereses humanos de una sociedad doliente, ame-
nazada de perder hasta el instinto de su propia
conservacion, victima del utilitarismo egoista
que sin cesar la acecha, prevalido de la cobar-
dia colectiva que la deja en la mads triste in-
defension.

Hasta, por desgracia, falta en la prensa mo-
derna un 6rgano de las grandes inspiraciones
populares, portavoz del bien colectivo, que
fuera asi como el preceptor de la opinion que
evitase sus extravios infantiles, sus voliciones
de peligrosa ingenuidad.

Lo que va de ayer a hoy

«[Bstimular las pasiones y los bajos apetitos,
dar erréneas nociones de la vida y transformar
ésta en una lucha contra lo sano, lo bueno y lo
honrado, equivale a esparcir por el mundo la
anormalidad y la degene.anién mental.»

El periédico, que naciera para defender las
orandes causas del orden, la justicia y el bien
publico, para propagar salvadores principios
sociales, para ser faro del pueblo (asi se decian
antes los periddicos), precursor de los mas altos
ideales humanos, no puede honradamente seguir
abdicando de su dignidad profesional, dejandose
arrastrar servilmente por las brutales exigen-
cias del vulgo necio, y sometiéndose a los intere-
ses de asazar mercantilismo, trocando asi su pa-
pel de guia y direccion por el de instrumento
de las mas bajas e inganas pasiones,

Esa inconsecuencia, dicho sea con toda sin-
ceridad, acarreara a la larga el mis completo
descrédito al periédico de hoy, que ya no las
debe tener todas consigo.

Si es que alguna vez pone la mano en el pe-
cho y consulta con su conciencia.

Suponiendo que el papel tenga conciencia.

L.o malo pronto se aprende

La falta de austeridad, de criterio y de ca-
racter, ¢no habri determinado esa transforma-
cibn que ha puesto desconocida a la prensa?
Porque, Jcuantas veces un director carente de
esas cualidades, habra dejado pasar descomu-
nales informaciones de sucesos, crimenes, asun-
tos escabrosos, cosas frivolas e inmorales que,

de ser tratadas, debiera hacerse en la forma mas
lacénica posible?
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Después, el espiritu de imitacién, el temor a
la competencia y a perder el favor del publico,
:no habran hecho repercutir en el periédico de
enfrente aquellas inconveniencias, corregidas y
aumentadas?

Asi pudo ocurrir que la codicia de una em-
presa, la indolencia de un director y la genia-
lidad de un reporter inexperto o desaprensivo
determinaran, tal vez, esa sistematizacion de
informaciones estupendas, que, para mayor inri,
ocupan sitio preferente en el periédico, con
exagerados y llamativos epigrafes que hacen
estremecer el animo mas fuerte.

e ahi como las mas pequefias causas (jtan
pequeilas como una perra chical) engendran los
mas funestos efectos,

Utilidad y rutina

Hay que servir, al publico se dice. Mentira
parece que asi la prensa pretenda cohonestar su
proceder culpable! jPues si el publico, dicho sea
sin metafora, es un buen sefior que pasa por
todo y toma lo que le dan!

Lo que pasa es que la prensa en vez de to-
marse el trabajo de orientar por nuevos derro-
teros al bueno del publico, dandole lectura se-
lecta que perfeccionase sus gustos, hizo todo lo
contrario, dejandose llevar por la corriente del
rio... mas revuelto y... mis ganancioso.

En prosa, y sin musica

2Como la prensa podra compadecerse ironi-
camente de ese pablico bonachon que todavia
se entusiasma con la lectura de los novelones
por entregas y seidentifica con el protagonista
de esos melodramazos teatrales que hacian furor
entre nuestros abuelos? jPero si la prensa no
hizo mas que seguir, a su modo, las huellas de
aquellos renombrados autores y la que dejaron
trazada los célebres ciegos que en las plazas
relataban, con intermedios de canto y violin,
el crimen mds horroroso, descrito en versos coms-
puestos en alguna tenadal

'Y para ver tal situacion,
se hizo la gran revolueion?
iPara eso se vertié tanta sangre por la liber-
tad de imprenta!
jjPardiez!!
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La paciencia es amparadora de la paz, apoyo
de la fe, sostén del amor y maestra de humildad.
Gobierna la carne, fortalece el espiritu, dulcllica
el cardcter, contiene la ira, ahuyenta la envidia,
modera el orgullo, refirena la lengua, domina los
malos impulsos y acaba por trlunfar de la perse-
cucién y aun del martirio.

Los Exploradores Gijoneses

(INFORMACION OFICIAL)

Acta del reparto de premios a los explorado-
res que tomaron parte en el concurso de tras-
mision rapida y precisa de “rdenes desde las
cercanias de la escuela de Vega a las de la Igle-
sia de Granda, celebrado el dia I2 de Octubre
de 1913.

Reunido el jurado que suscribe en el domici-
lio social procedieron los miembros del mismo a
examinar detenidamente la redaccion de los
partes y el tiempo invertido en la carrera, y
teniendo en cuenta ambos extremos COmMo,
igualmente, el estado de tranquilidad o agita-
cién de los corredores, siendo la primera motivo
de preferencia en igualdad de condiciones, se
acordé por unanimidad, hacer la clasificacion
de concurrentescomo a continuacion se expresa:

Nuamero 1, Jos¢ Benito Fernandez, corneta
del segundo grupo 340 puntos,

Numero 2, Autonio Benito Fernandez, tam-
bor del gsegundo grupo, =95 puntes.

Numero &, Carlos Hatre*Vega, sanitario del
segundo grupo, 295 puntos.

Nuamero 4, Pablo Herrero, corneta del primer
grupo, 290 puntos.

Numero 5, Jos¢ Maria Echevarria, guia del
tercer grupo, 276 puntos.

Numero 6, Manuel Llaneza Iglesias, guia del
segundo grupo, 275 puntcs.

Numero 7, Amalio Fernandez Menéndez,
explorador del segundo grupo, 260 puntos.

Numero 8, Modesto Laviada Rodriguez, guia
del segundo grupo, 255 puntos.

Namero 9, Manuel Alvarez Alonso, explora-
dor del primer grupo, 255 puntos.

Nimero 10, Trofimo Alvarez Maribona, ex-
plorador del primer grupo, 200 puntos.

Numero 11, Vicente Prendes Valdés, explo-
rador del primer grupo, 195 puntos.

Numero 12, Joaquin Alvarez, explorador del
tercer grupo, 195 puntos.

Niamero 13, Nicanor Alvarez Meneéndez, ex-
plorador del tercer grupo, 155 puntos.

Namero 14, José Hevia Santurio, explorador
del primer grupo, 45 puntos.

Numero 15, Francisco Gonzalez ronzalez,
explorador del primer grupo, 5 puntos.

Numero 16, Daniel Arza Montalva, guia del
segundo grupo, 5 puntos.

Numero 17, Sabino Trabanco, explorador del
tercer grupo, 1 punto.

Y en consecuencia se otorgaron los tres pre-
mios ofrecidos por el Comité local, consistente
en tres botiquines de bolsillo a los concursantes
que ocupan los tres primeros lugares, propo-
niendo para izual recompensa, si el Comité lo
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estima oportuno, a los concursantes que ocupan
el cuarto, quinto y sexto lugar en atencién a la
poca diferencia de puntos con los exploradores
que ocupa.i el segundo y tercer lugar. Se acordo
que constare en acta el meritorio trabajo del
concursante que ocupa el noveno lugar, Manuel
Alvarez Alonso, que redacto dos partes sin la
mas pequefia falta, por s el comité se digna
tener en cuenta esta circunstancia; y finalmen-
te, se acordé también que contare €h acta la
satisfaccion del Jurado por la, en general, me-
ritoria labor de los muchachos que tomaron
parte en el concurso.

Y para que conste firman la presente en Gi-
jon a 13 de Octubre de 1913.

£l Presidente de Jurado: Leovigildo Llaneza,
miembro protector.

Vocales: Isidoro Aranguez (Jefe de explo-
radores).—José Maria Friera (instructor).—Re-
né Matilé (instructor).—José Suarez Acebal
(sub instruector).—Secretario: Luls F. Acebal.

I —

El Comité local en vista del fallo del jurado
acordd ampliar a seis 108 primeros premios con-
cedié un premio especial al explorador Manuel
Alvarez Alonso y segundos premios a los res-
tantes exploradores que tomaros parte en el
coneurso.
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A UNA.. INGRATA

No voy areprocharte si has querido
herir mi corazéon de un modo artero;
en las lides de amor, callo y espero,
y el que sabe esperar, nunca €s veneido.

Tu erirel veleidad he comprendido,
y aun cuando no me quieras, yo te quiero.
iSoy tan firme en amar, ¢omo sincero,
y tan noble y leal, como sufrido!

Te perdono también por lo orgullosa
A la vez que altanera y desdefiosa
que conmigo te muestras, nifia aleve...

Mas lo que si te ruego humildemente,
es que ames el aseo, pues se siente
que huele—y nunca a rosas—tu pie breve...

BALBINO BALBIN.
Gijon, Octubre de 1913.

& DE COSAS VARIAS 5
El uso del café y del te

Es creencia general que favorecen, la diges-
ti6n, y por eso es costumbre usar estas bebidas
aromaticas despuds de las comidas; pero hay en
esto un error que conviene rectificar, povque en
cierta medida puede ser perjudicial a la salud.
Bn tesis general, se puede decir, que estas bebi-
das no favorecen nada las funciones digestivas.
La accion local sobre la mucosa del estomago e
intestinos es estimulante, casi irritante. lLa mis-
ma accién ejercen seguramente sobre el higado.
Segun estudios del médico inglés Roberts el té
rotarda de un modo notable la accién de la saliva
y del jugo gdstrico sobre los alimentos, dando
lugar a verdaderas dispepsias, que algunos atri-
buyen a la cantidad de tanino que esta planta
contiene.

Respecto al caté, los propios experimentos de
Roberts demuestran, que aunque no retarda tanto
como ol t6é la digestion salivar, dificulta mas, en
cambio, la estomacal. Una y otra bebida son, pues,
enemigas de la higiene de la digestion, De ahi
que la preseripcion de su uso, sea el primer con-
sejo médico impuesto a los que padecen del esto-
mago.

Sitio del cuerpo para inocular la vacuna

Jualquiera de la piel, con tal que no este en
relacion inmediata con vaso u 6rgano importante,
ni pertenezca a region que efectie habitualmente
movimientos muy activos o esté expuesta a gran-
des presiones o roces con las preadas interiores
de ropa; en gracia a la estética, también se pro-
cura que no sea de las que de ordinario guedan a
la vista.

Por esta tltima razén, muchas sefioras han
preferido que se las inocule en las plernas, prac-
tica perniciosa, no so6lo por algunos de los reparos
apuntados, sino también porque las pustulas tar-
dan demasiado en cicatrizar, y en muchos casos
so 1lceran.

Lo corriente y discreto es vacunar en la parte
superior y externa de los brazos. pues el 1ncon-
veniente de la cicatriz indeleble, estd hoy salvado
en wran parte.

JConviene el uso del alcohol para conser-
var la frescura de la piel?

Si, pero muy diluido. El alcohol otilico abso-
luto, aplicado sobre la piel, le substrae agua y la
deja seca y rubicunda; arrasura también la secre-
cion de las glindulas sebdceas, con lo cual le hace
perder suavidad. Por estas razones, se emplea
comtinmente para los cuidados de la toilette en
forma de aguas olorosas (agua de Colonia, de
Lubin, ete.), o de vinos aromdticos. listas aplica-
ciones se fundan en la propiedad que tiene el
alcohol de tonificar el cutis.
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La Qd&d de detestar al nifio

(uando la madre y su hijo se encuentran bien,
éste puede mamar hasta los quince o diez y sels
meses. En los casos en que, a los seis u ocho me-
ses, la leche de la madre se haga insuficiente, sera
bueno dar ademés al nifio desde esa fecha alguna
leche esterilizada, para irlo acostumbrando pro-
gresivamente a otro género de alimentaciéon. kin
general, cuando el estado de la madre o del hijo
no ofrezcan indicaciones especiales, se atendera,
sobro todo, a la denticion, escogiendo para el des-
tete el intervalo que media entre la salida de los
dientes v la de los caninos. El peso del miio tam-
bién puede servir de norma de conducta; si no
tiene el que corresponde normalmente a su edad,
puede creerse que la leche de la madre no es ya la
alimentacion que conviene al pequetio.
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La salud publica es el fundamento del bienestar
de los pueblos y de la luerza, del Estado; la mas
poderosa de las naciones, poblada de ciudadanos
inteligentes y laboriosos, dotada de una industria
floreciente, de una agricultura en su apogeo, con
todos los recursos militares para defender esas
riquezas, esa naciom perecera forzosamente Si su
poblacion permanece estacionaria y sl cada aino
decrecen sus ciudadanos en estatura y en vigor.
Por estas razones estimaba el ministro ingles Dis-
raeli que el primer deber de un hombre de Estado

es el velar por la salud publica.
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Las conferencias del Atenco

El sabado anterior, y para inaugurar el curso
de conferencias de este aflo, ocupd la tribuna
del Atenco Casino Obrero, el Tlustrisimo sehor
don Fermin Canella y Secades, disertando acer-
ca de la instruccion primaria en los problemas
soclales.

El Sr. Canella hizo una vez mas gala de su
vasta erudicion v su absoluto dominic de las
cuestiones de enseiiai.za, al desarrollar ese in-
teresalte tema. |

En forma sencilla v con frase amena e insi-
nuante supo cautivar al numeroso auditorio
exponiéndole los distintos aspectos de la ins-
grucei6n primaria en el orden historico, técnico
y social, abogando por el concurso del pueblo
para la obra de la escuela que debe seguir las
sendas trazadas por la moderna pedagogla e
los wctodos de cuseiiar, aplicando los estudios
. las necesidades de la vida y al conocimicnto
de las nuevas leyves de carédcter social.

Al final de la disertacién, copiosisima en
datos y atinadas observaciones con que el sefior

— iy - - ==

Canella interesé a los oyentes durante cinco
cuartos de hora, una salva de aplausos resono
en el austero recinto del Ateneo, que de modo
tan brillante inicia la campaila cultural de este
afio.

Los exploradores de practicas

El domingo pasado realizaron una excursion
a las proximas aldeas de Granda y Vega los tres
grupos de exploradores acompafiados de sus
instructores y de varios miembros del Comite
y protectores.

Fntre otros ejercicios hicieron gimnasia rit-
mica, tendido de paralelas, construecion de
chozas v movimientos diversos de conjunto por
grupos. La mayoria de los muchachos confec-
cionaron en el campo su comida acreditandose
algunos de expertos cocineros. |

Por la tarde se celebrd un concurso de trans-
mision rapida y precisa de partes verbales que
obtuvo gran éxito y del que se trata en la Sec-
cion oficial por lo que en este lugar nos conere-
tamos a felicitar a los organizadores y a los
muchachos premiados.

Regresaron los expedicionarios a Gijon a
las siete de la noche entrando en correcta Tor-
macion a los alegres acordes de la banda de
cornetas v tambores y rompieron filas satisle-
chos después de lanzar un jviva [ispafial

Por buen camino

En la Asociacion Popular de Cultura ha sido
acogida con el mayor intercs la idea expuesta
por el joven e ilustrado profesor D. Luis IHuerta
on su hermoso articulo: Concursos de Puericul-
tura v Exposiciones de nifios de pecho, publicado
en el namero anterior de CvLTURA E HIGIENE.

La Junta directiva de la aludida Sociedad se
ha reunido ya acordando en principio acoger la
idea v hacer el proyecto por el cual se llevara
a la practica la ereaccion de la Escuela de las
Madres.

En los trabajos preparatorios y de organiza-
¢ién cooperara el iniciador de la idea y se reca-
bara el coneurso de aquellas personas que por
sus aptitudes profesionales y su amor a la pue-
ricultura sean las indicadas para intervenir en
esta obra fecunda.

La Escuela de las Madres, seri no tardando
un hecho en esta villa, que recogera el fruto
benéfico de esa labor educativa, de ensefianzas
maternales, de puericultura y pedagogia [isica.

De tan interesante asunto nos seguiremos
ocupando con la ateneion que merece.

iniciativas sanitarias

Por algunos sefiores concejales se ha pro-
puesto al Ayuntamiento la reorganizacién de
servicios sanitarios en los mercados para que
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las earnes y demas articulos de consumo seal
debidamente inspeceionados.

s esa una iniciativa que no podemos menos
de aplaudir, deseando que tal servicio se orga-
nice en condiciones queé garanticen su eficacia.

Porque la practica, col triste evidencia, de-
muestra que no siempre ponen el debido eelo
en el cumplimiento de tan importante atencion
los funcionarios encargados de velar por la sa-
lud publica. Organizase, pues €se servicio y
otros de la misma indole, como el de analisis,
pero en forma que responda a las necesidades
sanitarias de la villa y a los dispendios que para
ello se imponga el erario municipal.

Seguin dice la prensa, el Sama ha fallecido
un obrero atacado de fiebre tifoidea, enfermedad
que se extiende por todo el valle de Langreo.

Eso indica que tal enfermedad reputada de
endémica en nuestra patria, recobra en la her-
mosa comarca langreana, alarmante intensidad.

Por eso mismo nos creemos en el caso de
advertir que las luchas politicas que por aqul
se hacen en condiciones de apasionamiento
ofuscante, deben templarse ante hechos como
ege que denotan que hay cosas de tal importan-
cia e interés para la vida de los pueblos, ante
las que los odios y las intrigas de la politica
bajuna, deben ceder puesto al estudio y 1a refle-
xién, para que las voluntades bien dirigidas
estén siempre al servieio de toda actividad fe-
cunda y saludable.

[,ichese en buen hora, pero por las grandes
causas de la humanidad y por log intereses sa-
nitarios de la raza.

‘Fisa debe ser la divisa de los hombres de
bien!

Un sumario

. Rl ntmero 53 de Pro Infantia, organo del
Consejo Superior de Proteccion a la Infancia y
Represién de la Mendicidad, contiene los si-
guientes originales:

Problemas protectores de actualidad (conti-
nuaciéon), por M. de Tolosa Latour.—Congreso
internacional para la Proteccion a la Infancia,
bajo el alto Patronato de SS. MM. < Rey y la
Reina de los Belgas.—Leyes extranjeras: HEn
Francia.—Secretaria general: Trabajos de la
Seceion Téenico - Administrativa. — Crénicas:
Mundial, Espaiiola.- _Labor de la Junta de Sego-
via.—Juntas provinciales Y locales.— Actos pro-
tectores.— Lecturas: Libros, revistas Y periddicos.
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:Queréis que los hombres sean buenosy sa-
bios? (Haced que las instituciones sean buenasy
gabias y veréis cumplidos vuestros deseos!

&= LECTURAS FESTIVAS [

Anécdota

Cuando el canciller Tomds Moore llegh al pile
del cadalso en donde 1ba a ser decapitado, dijo
2 uno de los que estaban presentes:

—;Ayundadme a subir, gue por cierto no os
pediré que me ayudéis a bajar’
Los dngeles

—Mira queé
angel.

—8i, jun éngel pintado!

— Y ti has visto algin dngel que no sea
pintado?

mona estd Luisita; parece un

Humoradas

Purifica el olor de la opulencia
cuando huele a tumulto la indigencia.

———

Cuando oigo tus acentos
se vuelven mis ideas sontimientos.

Campoamor.

Andaluzada

Un andaluz, emigrado, residente en un pue-
blecito de Holanda, donde se hubiera muerto mil
veces de hambre sin el apoyo de un criado muy
listo que hablaba el castellano y el holandés, de-
oia a otro andaluz, viajero, que acertd a pasar por
acuel pueblecito:

—_Paizanito, no puede usted figurarse lo bo-
rricos que son en esta tierra; hace unos veinte
afios que estoy en ella, todavia no entlenden
ol castellano...

Relranes

Bl hombre, de pocas palabras, y esas sablas.

Nadie se muere porque a otro le en tlerren.

Sarna y locura tarde curan.

Gruardado estd 1o que Dios guarda.

A quien sufre la ofensa, Dios le recompensa.

Quien canta, sus males espanta.

Para unirme a Pedro, tuerza esjconocerlo.

Agua de nube a unos los baja y a otros los
sube.

La mucha hambre hace dulce el vinagre.

Cuanto mayor es la subida, mayor es la des-
cendida.

En el colegio

—El profesor, esta manana, me ha preguntado
qué entendia por raiz cnadrada.

Y i, ¢qué le has dicho?

__Vo he contestado que como an 1o hablamos
llegado a la Botinica no lo sabia.
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Imprenta y Libreria de Lino V. Sangenis, Corrida, 18.—G1JON




