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Deportes practicados individual o colecti-
vamente al aire libre sin el concurso de
ningiin aparato.

Marcha.—Puede ser sobre terreno llano y
gobre terreno accidentado o montana. En ambos
casos, la marcha es el mejor de los ejercicios al
aire libre, puesto que forma parte de una funeién
propia del hombre. El ser humano estid hecho
para andar, y corre por excepeion. La consti-
tucion de sus o6rganos respiratorios no le per-
miten correr fuera de ciertos limites sin llegar
a la asfixia, al sinrcope y agotamiento, aun des-
pués ae un buen entrenamiento.

Es preciso en primer término saber marchar
de manera que siempre queden energias para lo
inesperado, no agotarse de momento, hacer
como los atletas ingleses y americanos en su
manera de marchar «orteil et talon» (punta y
talén), produeir el maximum de rendimiento con
el minimum de esfuerzos musculares inutiles y
de fatiga fisica. .

Marcha en terreno llano.—Los ingleses han
creado un modo clasico de paso o marcha que
permite a sus «pedestrians: (andarines) alcanzar
velocidades verdaderamente extraordinarias.
Todo competidor, so pena de ser descalificado
inmediatamente,debe de marchar de la siguiente
manera:

Posicion.—Cuerpo derecho, la cabeza bien
hacia atras, los codos a los costados, los ante-
brazos horizontalmente hacia delante, las manos
cerradas, las uilas hacia delante.

Marcha.—Avance del pie izquierdo echando
la pierna hacia delante casi extendida con una
ligera inclinacion hacia afuera. El pie izquierdo
se va a colocar delante del derecho, la pierna
extendida y el talon tocando terreno, el primero.

Al mismo tiempo que la pierna izquierda, el
brazo izquierdo es llevado hacia delante y casi
extendido.

El talon del pie derecho se levanta gradual-
mente, de manera que solamente se apoye en
tierra el dedo gordo cuando el talén del pie
1zquierdo llegue al suelo.

En cuanto el talén izquierdo esta en contacto
con el suelo, la pierna derecha es proyectada
hacia delante con el brazo derecho de la manera

va dicha, y asi se continua hasta el fin del reco-
rrido.

Con esta manera especial de marcha llegan
a una velocidad de 80 kildmetros 450 metros en -
11 horas 16 minutos.

Es dificil acostumbrarse a marchar de este
modo, completamente diterente del que ordina-
riamente se sigue, pero tiene la ventaja de no
fatigar los musculos del cuello y aprovecha
ademéas la proyveccion de los brazos al mismo
tiempo que las piernas para dar mayor impulso
al tronco.

Marcha sobre terrveno accidentado o montaia.
—En la marcha ascendente [or la montafia,
cuanto mayor sea ia pendiente mas se debe in-
clinar el cuerpo hacia delante. El error que
cometen casi todos los andarines al subir una
montaiia estd en hacerlo con los musculos exte-
riores de los muslos vy piernas como si subiesen
una escalera. La fatiga llega bien pronto jnto
con la sofocacion. HEn la montafia, se sube eon
los masculos de las masas lumbares llevando el
tronco ineclinado hacia delante y lateralmente
sobre la vierna que avanza, con objeto de llevar
el centro de gravedad por fuera de la base de
sustentacién que forman los pies.

De esta manera y con esta serie de balan-
ceos del tronco, la ascensiéon es mucho mas facil,
no hay calambres de los musculos de las panto-
rrilias y la disnea y palpitaciones son menos
frecuentes.

El descenso se hace de una manera muy dis-
tinta. El principio consiste en asegurar la es-
tacion vertical del tronco y sobre todo de la
cabeza, a fin de evitar las caidas y estar siem-
pre en dominio del cuerpo. Las caidas hacia
delante con la cabeza inclinada en este sentido
son siempre peligrosas. Es preciso, si se cae,
ingeniarse para hacerlo de nalgas o de espaldas;
asi se tiene tiempo de agarrarse con las manos,
con los brazos en cruz y las piernas separadas
a fin de ofrecer la mayor superficie de desliza-
miento contra el suelo y obtener asi el impetu
de la partida, pues una vez dado el empuje, es
dificil detenerse.

Las piernas deben estar ligeramente entre-
abiertas en forma de rombo, con las rodillas
hacia afuera y los talones hacia adentro; los
brazos deben colgar normalmente a lo largo del
cuerpo.

Los musculos que més trabajan y se fatigan
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al descender una pendiente son los de la parte
anterior e interna de los muslos.

Cuando el tanto por ciento de la pendiente
que se ha de subir es muy pronunciado, consti-
tuye un verdadero escalo y entonces el cuerpo
se adapta al terreno y no hay mas regla de mar-
cha que confiarse al guia que se ha escogido y
obedecer todas sus recomendaciones. F ay tam-
bién que contar con accesorios de alpinista, que
son cuerdas y bastén herrado y con gancho.

Si en el cic'ismo lo mas esencial es tener
una bicicleta de buen sillin, para la marcha y
alpinismo lo esencial es el calzado. Ha de ser
ancho y bien adaptado a los pies; las suelas fuer-
tes y salientes por todos los lados, el cuero sua-
ve e impermeable. Para el alpinismo los elavos
han de estar sélidamente fijos. Los calcetines o
medias han de ser de lana espesa, asi se evitaran
las ampollas; si se forma alguna se punciona
con un alfiler pasado por la llama de aleohol, y
en el sitio pinchado se aplica un poco de tintura
de iodo o colodién elastico.

Tanto en la marcha per la !lanura como por
la montafia hay que entrenarse, ir progresiva-

mente en aumento; empezar caminando con

lentitud y guardar recursos para el final. Cuan-
do se reemprende la marcha después de la co-
mida, hay que andar lentamente hasta que la
digestion géastrica haya terminado, entonces es
cuando se tienen mas energias y gusto de andar,
pues la economia se encuentra sostenida por el
alimento tomado y bien digerido.

Al hacer los altos o descansos no deberi
precipitarse uno a beber ni comer, sino después
de unos minutos de reposo; buena practica es el
uso de los terrones de azucar, que llena el doble
objeto de apaciguar la sed y ser alimento de
ahorro.

Ha de respirarse siempre por la nariz, y
para calmar la fatiga respiratoria y palpitacio-
nes hacer, durante los descansos, algunos ejer-
cicios de gimnasia respiratoria (bien hecha).

El traje para la marcha y para el alpinismo
ha de ser holgado, la camisa de franela o la ca-
miseta de lana de malla, el cinturén no debe
estar apretado. La bufanda o tapabocas, de lana
muy ligera para cubrirse en las paradas; el pa-
finelo de cuello o de bolsillo puede servir de
cogotera colocado bajo el sombrero.

Kl calzado ya he indicado c6mo debe de ser,

La montafia es el mejor aparato de gimnasio
al aire libre; pone todos los musculos en aceion,
provoca actitudes de equilibrio en los que todas
las articulaciones entran en juego; es la gran
educadora de la voluntad y una excelente es-
cuela de paciencia.

CAYETAXO POBLACION,
Médico y Profesor oficial de Gimnasia

&ijon, 3 de Julio de 1913,

El primer ae(o e o Boy Scouts pjaneses

En la prensa diaria local se ha resefiado am-
phamente el acto de la promesa de los explora-
dores gijoneses, celebrado en la magnifica pose-
s10m, en ese delicioso vergel denominado «La Islas,
galantemente cedido por sus duefios, los sefiores
de las Alas Pumarifio, magninimos protectores
de nuestros Boy scouts.

La ceremonia result6 solemne y conmovedora
en medio de su hermosa sencillez; fué un acto
que hizo latir en el corazén de cuantos lo presen-
ciaron la idea y el sentimiento de lo grande, del
bien y el amor.

Bien empieza esa educativa Institucion el ca-
mino de su vida, llamada a realizar verdadera
transformacion del cardcter costumbres de
nuestra raza, cuyo indomable vigor estd fiera-
mente amenazado por los peligros de la indolen-
cia, la barbarie y la frivolidad.

Bien merecen sus organizadores el aliento
fortificante de todos los hombres de buena volun-
tad, para que la obra emprendida con tales brios
y aciertos adquiera la consistencia necesaria para
resistir probables vicisitudes a que estan expues-
tas siempre las grandes ideas antes de’ triunfar
definitivamente.

Ei pueblo de Gijén ha roto el hielo de la indi-
terencia y estd demostrando vivisima simpatia por
los muchachos escuchas 7 sus ilustrados direc-
tores.

Currura £ Hicieng, que antes y después de
iniciarse los Boy scouts gijoneses estd en absoluto
identificada con la Institucisn, se complace en sa-
ludar etusivamente al incansable Comité local
por su nobilisima labor, y de modo especial a su
digno presidente I, Valentin Escolar, que con
tanto celo y entusiasmo dirigié todos los trabajos
de organizacién.

T RS SRR TR AN et e e B R ST

La educacién moral no ha de consistir en im-
buir doctrinas a cuiia y martillo, porque entorpe-
ceria la progresiva evoluclién de la humanidad.
La superior autoridad en Instrucecién Publica, ne
80lo ha de renunciar a Imposiclones de este gé-
nero, sino que ha de velar porque no las practi-
quen sus agentes, l1os maestros, por cuenta propia,

De los procedimientos encaminados a actuar
sobre la conducta, ¢l menos eficaz es la prédica
abstracta de la moral. Entre los mass fecundos
en resultados deben contarse: el aseo de la per-
sona, y dentro del mismo orden, el baiio; la
gimnasia y los depertes:; el trabajo manual; el
ejemplo vivo y la literatura: la sabia reparticién
del tiempo; y, en la medida que la edad lo vaya
permitiendo, la misma Instruccién, que ensefia
al hombre a conocerse a si mismo Y a la vez el

medio geografico el medio seclal
7 ﬂﬂr‘_g g Y al en que ha

H. del Villar.
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Accion pro infancia

Nueva casa de lactancia

Se ha inaugurido en Barcelona la Casa Mu-
nicipal de Lactancia, construida expresamente
por el Ayuntamiento para destinarla al objeto
indicado. Se levanta la nueva casa en la calle
de Cortes, 477, y su construecidén reune cuantas
perfecciones exige la ciencia moderna y la fina-
lidad por que se creé aquella interesantisima y
humanitaria institucion.

El Ayuntamiento, la Comisién de Goberna-
¢ién, y sobre todo el Toedlogo Doctor Farriols,
con voluntad firme, han procurado que las par-
turientes pobres, en los momentos dificiles de
la maternidad, no se dieran cuenta de su po-
breza v pudieran antes de! alumbramiento cui-
darse y al propio tiempo asistir a sus hijos.

Existe la idea de crear un pequeiio restaw-
rant en aquel edificio, para poder auxiliar a las
embarazadas pobres, f wcilitaindoles comida abun-
dante y sana mientras dure su estado intere-
sante.

De la ciudad oscense

Se han celebrado en Huesca varias fancio-
nes a beneficio de aquella Junta de Proteccion
a la Infancia a fin de establecer nuevas institu-
ciones humanitarias.

Por de pronto, la Junta se propone implantar
la Gota de Leche, a propuesta del Sr. Bercial,
la cual ha sido acogida con gran calor por toda
la Junta, singularmente por el Sr. Gobernador,
Presidente, don Francisco Ruano, que con insu-
perable celo es el que ha tomado con mas entu-
siasmo la idea de hacer algo practico, de posi-
tivos resultados en favor de la infancia desva-
lida. La opinién estd muy interesada en la obra,
que ha de reportar incalculables bienes a las
mad.es y a los nifios de aquella poblacion,

Explotacion de menores

Hn vista de la denuncia suscrita por un Vo-
cal de la Junta provincial de Vizecaya y demas
diligencias en las que se comprueban los hechos
relacionados con la explotaciéon de los jovenes
Faustino Diaz y Francisco y Alberto Melero en
una fabrica de Bélgica, se da traslado de dicha
denuncia al Miristerio de Estado para que por
la via diplomatica se efectiue la repatriacion de
los menores que se citan.

Aqui, también

A juzgar por lo que afirman varios periédi-
cos de Bilbao, resulta gque no sé6lo en el extran-
jero, siao en Espafia, son victimas, desgracia-
damente, de explotacién los menores por parte
de algunos fabricantes. Agentes de vigilancia

detuvieron en la estacién de Santander a los
jovenes Salvador y Juan Berdién, de diez y seis
y trece afios de edad, respectivamente; Amable
Sanchez, de quince afios, y Sacramento Diaz,
de trece, a los cuales acompafiaban dos sujetos
de bastante edad.

Creyo6se en un principio que se trataba de
jovenes reclutados en Asturias para enviarlos
a las fabricas de vidrio de Paris, pero al ser
interrogados, dijeron que iban a trabajar a la
fabrica de ladrillos que hay en el barrio de Ca-
bieces (Santarce).

Ademas, se ha comprobado que trabajan en
la fAbrica varios menores con una jornada ex-
ceslva.

El Gobernador civil ha adoptado enérgicas
medidas para evitar estas infracciones de ley.

En favor de los nifios

La Seccién de Higiene y Educacién protec-
tora de la Junta de Valladolid organizé una
espléndida fiesta.

En vista del éxito que han alcanzado las
comisiones encargadas de visitar todos los co-
legios particulares de 'a poblacién en solicitud
de que los niilos pudientes contribuyan con
una cuota mensual no menor de 10 céntimos
para aumentar el nimero de plazas en dichos
Comedores, la Seccién indicada ha invitado a
todos los nifios que sean suscriptores a una me-
rienda, con los que asisten a los Comedores
escolares, distribuyéndose a cada uno de los
nifios y nifias un diploma o distintivo que les
acredite como socios protectores.

Acto ejemplar

El venerable parroco de Menjibar, don Ilde-
fonso Sena Carrasco, ha hecho donacién de dos
casas de su propiedad y 2,500 pesetas en meta-
lico a la Junta provineial de protecciéon de la
infancia de Jaen, con destino a la Gota de leche.,

Por tan altruista accién, ha sido efusiva-
mente felicitado el Sr. Sena Carrasco.

Un Congreso

Por el Ministerio de Estado se anuncia ofi-
cialmente, en nombre del Ministro de Bélgica
en Madrid, que la primera segiéon del Congreso
internacional de proteccion a la infancia tendra
lugar en Bruselas el 25 de Julio préximo,

Junta wvallisoletana

Segun la extensa Memoria del digno secre-
tario de la Junta protectora de la Infancia de
Valladolid, don Santiago Alevesque, esta meri-
toria institucion ha realizado durante el afio
de 1912 una labor verdaderamente heroica, de
organizacion y fomento de las secciones de
filantropia social a favor de las madres y nifios
desvalidos.
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La ecitada Memoria merecerid por nuestra
partc un concienzudo estudio, y desde luego
felicitamos al Sr. Alevesque por su prolijo y
bien documentado trabajo.

Otras noticias

—Han sido obsequiadas con una comida
extraordinaria las madres pobres que asisten
a los comedores gratuitos fundados y costeados
por la Junta de Proteccién a la Infancia de Za-
ragoza para festejar ¢l aniversario de tan be-
nefica institucién.

Al acto han asistido el Gobernador, las auto-
ridades, distinguidas damas y significadas per-
sonalidades que constituyen la Junta de Pro-

teccion a la Infancia.
—Pasan de 100 las pensiones de leche este-

rilizada y maternizada que se han facilitado en
el mes de Mayo a nifios pobres en la Gota de
Leche de Cartagena, situada en la Casa de Ex-
positos, vy de cuya hermosa y enaltecible fun-
dacion es Médico-Director el Dr. don Manuel

Mas (3ilabert.
—FE] Sr., Gobernador civil de Castellén ha

repartido en las escuelas de nifias las libretas
del Instituto Nacional de Previsién.,

Todas son de 25 pesetas, procedentes de la
Junta de Proteccidn a la Infancia, y el seiior
Izquierdo, al entregarlas a las nifias pobres, las
acompafié de donativos en metalico.
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Un buen libro es un legado precioso que hace

el autor a la humanidad.
Addison.

Recuerdos de un poeta

En la culta y laboriosa villa de Mieres, cuna
de Teodoro Cuesta, se ha consagrado una lapida
esculpida que perpetie el recuerdo de aquel
gran poeta asturiano que en vida logré alcanzar
merecidisima celebridad entre sus paisanos,

Nosotros hemos sentido admiracién hacia el
llorado artista sentimental, que tan bella y sin-
ceramente supo interpretar en sus composicio-
mes poéticas vida y cardcter del pueblo astur,
visto a través de su frondosa campiiia, sus ro-
merias retozonas, costumbres pintorescas, sus
quintanas, teatro de mil idilios de amor; obser-
vando, en fin, el tipico aldeano modesto, senci-
llo, bonachén, aunque algo marrullero, a fuer

de experimentado y precavido.

Sin tener por el bable asturiano extremadas
predilecciones, hay que reconocer que la obra
pictorica de Teodoro Cuesta, perdurara por
tiempo todavia incalculable. Porque la Asturias

campesina que el poeta pintara de ma.o maes-
tra en versos llenos de vida y de profunda ob-
servacion, bellamente revestida con galas de
intensa poesia; este pais delicioso en sus floridos
valles y sublime en sus montaiias de ingente
majestad; jesta tierra bendita! conservara por
muchos siglos su virginidad nativa, sin que la
planta del progreso moderno llegue a hollar por
completo sus campos de eterno verdor ni ahu-
yente de las frondosas enramadas y las carbaye-
das secularestanto paxarin parleru, cuyos trinos
alegran la vida cuando 7isca el alba disipando
las sombras de la noche.

En las poesias del vate fallecido, hace unos
veinte alios, vive y vivira siempre esa hermosa
Asturias, idealizada por aquel poeta de cuerpo
entero, todo bondad, inspiracién y entusiasmo.

Cuando su pueblo nativo dedica merecido
tributo a la memoria del gran Teodoro Cuesta,
también queremos nosotros dedicarle un recuer-
do amoroso.

Y en prueba de admiracion iremos transcri-
biendo algunas de sus composiciones, de géneros
contrapuestos entre si y que revelan la fecun-
didad de Teodoro Cuesta, ora le inspirara el
ardiente amor hacia su tierrina, ora las musas
sentimentales y dolientes; ya, en fin, la vena
comica y festiva brotase de su pluma siempre
perchusca y galana.

Vayan, pues, hoy dos botones de muestra:

FRAGMENTO

La verd4, sin veyures, lisa y llana,
has cuntinos de bona 6 mala gana,
O Xuro per quien soy, qu’ estocinau
amaneces d’ un roble aqui colgau.
—JQuién yés?
—Un pobre Xuan,
—¢ U fosti?
—A Uviedo.
—JdA vender ¢ mercar?

—Per un enriedo
que seme xunto a mi, pos el paquete
f6 al suelu como 'l amu d’ un moquete.
—¢Ye de mazear quicides?

—iQué burradal
Ye cosa pa goler y ser quemada,
pos cuando 'l orinal non fuelga...

| —iChute!
piesll’ el gochu el focicu y non gorgute,
—¢U vives?
—En Morcin.

—Pa xeladures
son d’ afechu la cuenta eses altures.
¢De qué parroquia yés?

—De la Pifiera.
—Pagues contribucién?
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mil veces la xente vi?

—DM4s que quixera.
—Eso bien claro diz al mas pazguatu
que tendras bon coxin...

—Non seas fatu;
quien calza nel veranu les madreiies
por non triar descalzu rozu y breiies,

y cunta nel calzon més remendinos
qu’ un quesu fechu repla tien coquinos:
quien lleva pe la renta dos tierruques
y al segar el maiz non vé seis cuques

Si el alma qu’ afiera en ti
ye la que tos cantos guia,
alma ye que 1’ alma mia

envidia por so primor

y que d’ encargu, el Sifor,

por llucise, te faria.

Por eso cuando en Colon

fales con el vigulin,

desd’ el cielo un anxelin
baxa 4 oite d’ un calon.
Xardin, entoés, el saléon
llenu se vé per 1 quiera,
y en garapiellu 6 ringlera
vénse neiies tan hermoases,
como nunca llucio roses
la mas xentil primavera.

dorando el granu al sol, y les xelaes

i zampen lo seméo, y esfamiaes,

sin daqué que yos dar, tien dos nuvielles

lluciendo mas que frebes l¢s vanielles,

diciendo-i nel berridu la méas bruxa

«ya que panoyes non, danos meruxas,

quién de suyo non cunta castafiales

y salta del vecin a los figales,

pa refresca el gaiiote munches veces,

y d’ otros son los prunos y les nueces

con que mata la fame, y silenciosu

cuélase nun corral como ’l raposu PENSAMIENTOS

y si atrapa un pitin 6 una gallina S

sin dexar de ser home faise fuina; En la lectura debe culdarse dos cosas: escoger

quien muerre sin saber que son llacuaes bien los libros y leerlos bien.

y pel suefiu na mas mazca tayaes,

bebiendo de la font’ el agua & pures

y se tumba na fueya siempre a escures

por falta de sain, aceite 6 grasa,

dqu’ aforros quiés que tenga el trist’ en casa? —

—Desalforxaste? - Todo arte es imitacion de la naturaleza.
—3.

—Pos tiempu yera 2.
qu’ al oyéte llevabame tal xera Un buen retrato es una blografia pintada.
qu’ un tapin por tapon en el focicu Ariitole Brimoe
pruiame llancate por borricu. = |

Falancia del degorrio, trapaceru, El ignorante, si calla, serd reputado por sablo,
si con flundia non tires el dineru y pasara por entendido sl no desplega sus labios.

porque yes un famion, pa tos apuros RiaTo s

¢dexaras de guardar muy bonos duros? = '

¢U los tienes, porcaz? _ En todos tiempos y lugares el mejor libro sers
—Ena memoria. el que ensefie mas y en menos paginas.

—A to giiela, rocin, con esa historia,

y afloxa los que traigas ¢ el resuellu =

en un fiudu te saco del civiellu. Los hijos mal hermanados tormento son de sus
@ B 8 ® ® @& & & ® & 8 & B & 0 F 5 & & @ ¥ B R B R B % B LI O R I T T pﬂrdrEE*
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Dalmes.

El que no conoce la Histurla, toda su vida sera X
un nifno.

Cliceron,

Séneca.

Olavarria,

For., Luis de Ledn.,

--------------------------------

Mas lastima una onza de deshonra publica que

y cuando aun no habia surgido el tipo de la una arroba de Infamia sacrets.

cupletista, se cultivaba en tal establecimiento
un arte infinitamente superior al de esas canzo- Xl

netistas que hacen furor entre los jovenes inex- Estiman algunos los libros por la corpulencia,
pertos y los viejos verdes. como sl se escriblesen para ejercltar antes los

D. Ramiro Romo acompaifiaba con piano al Pbrazos que los ingenios.
notable violinista D. Clemente Ibarguren, a
quien dedicé Teodoro Cuesta los siguientes
VEersos:

Cervantes.

G?‘ﬂﬂirﬁﬂ.

Por grandes y profundos que sean los conoci-
mientos de un hombre, el dia menes pensado en-
euentra en el libro que menos valga a sus ojos
alguna frase que le ensefia algo que ignora. 9@

Larra.

¢De quién deprendiste, di,
el facer sentir, tocando,
qu’ ovéndote, sospirando
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Don Andrés Manjon

En estos dias, nuestra amada Asturias se
honra hospedando al ilustre catedratico de la
Universidad de Granada y virtuoso canénigo
del Sacro Monte D. Andrés Manjén, que llegb a
Oviedo el pasado martes, siendo recibido por
numerosa comisiéon del Magisterio Asturiano
presidida por D. Fermin Canella.

D. Andrés Manjoén es, como saben todos, el
fundador de una gran obra protectora de la
instrucion popular infantil, .iniciada con las
Escuelas del Ave-Maria, establecidas en los pin-
torescos alrededores de Granada.

La obra de este caritative pedagogo es una
prueba concluyente de los milagros que en bien
de la ensefianza puede realizar una voluntad
firme. Es la demostracién mdas palmaria del in-
menso valor de la iniciativa privada, cuando se
aplica a los progresos pedagégicos, y un ejems-
plo muy caracteristico, por cuanto el fundador
de esas escuelas pertenece a la ensefianza oficial.

Es Manjon un espiritu entusiasta y constante,
una mezcla de fogosidad y de sangre fria, in-
quieto y nervioso cuando una idea se apodera
de su 4nimo, y sereno y firme ante las dificulta-
des que se oponen al logro de sus planes. Tiene
este temple de alma que adquieren los que como
el se han abierto camino en el mundo por su
propio esfuerzo, conservando en medio de lag
mas duras pruebas la fe en el porvenir.

Los padres de Manjon eran humildisimos
labradores de un pueblo de la provincia de Bur-
gos, Sargentes, donde también existe una Fs-
cuela del Ave-Maria, que empez6 en un granero;
como en una cueva de gitanos naciera la deci-
sion definitiva que llevé al Sr. Manjén. a insti-
tuir la primera de sus Escuelas, que tan justa
celebridad llegaron a tener en el mundo peda-
gbégico.

Asison los grandes hombres: buenos, carita-
tivos y humildes, y asi suelen nacer, en mints-
culo e ignorado circulo, las mas transcendenta-
les y duraderas obras humanas.

Prometiendo dedicar mayor espacio en estas
paginas a la magna obra de ensefianza y cari-
dad de D. Andrés Manjén, de este sacerdote y
maestro que ha puesto al servicio de esa fun-
dacién todo cuanto posee con el importe integro
que le producen sus cargos, nos limitamos hoy
a enviarle nuestro mas respetuoso saludo, de-
seandole agradabilisima estancia en esta tierra
hospitalaria,

TR R B R I e SR S G B S

Cuando la lectura de un Hbro levanta vuesiro
espiritu y os inspira sentimientos nobles y vale-
rosos, no busqueis otra regla para juzgar de su
merito: es bueno y hecho de mano maestra.

La Bruyére.
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Riqueza minera

La produceién anual de oro era a fines del
siglo xv de 5,800 kg. Ahora es de 200 a 260.000 kg.

El consumo anual del mercurio es de cinco
millones de kg., de los que dos y medio produce
Espaiia por explotacion del Cinabrio. Sus minas
de Almadén se explotaban ya 700 afios antes
de J. C.

Se producen en Hspafia unas 90 mil toneladas
de plomo al afio.

En el mismo tiempo se consumen en el mundo
unas 40.000 toneladas de cobre (cuyo valor es de
200 millones de pesetas) de las que produce Es-
pafia unas 10.000,

El consumo anual del zinc es de 67.000 tone-
ladas, de las que 25,000 produce Espafia.

Mis favorecida atin por los minerales de hie-
rro, consume anualmente Espafia unos 5 millones
de este metal, y exporta @e 1 a 2 millopes al ex-
tranjero.

El primer vapor

El primer vapor que hizo la travesia del
Atlintico sirviéndose del vapor, tué el nglés
«Savannah», que se estrené el afio 1819, En su
origen era de vela, y después se colocaron dos
grandes ruedas movidas por el vapor, v destina-
das, no a sustituir, sino a secundar la fuerza del
viento.

Este vaporcito recorria a la mayor velocidad
cinco nudos por hora; de modo que, si ahora an-
duviese por los mares, solamente haria 1,200 kilé-
metros en las ciento veintiocho horas que emplea
hoy un gran transatlintico en recorrer 5,700.

Proverbios turcos

Lo que esti escrito no se borra.

Al péjaro ciego Dios le hace el nido.

No pueden dos danzar en una cuerda.

Mis vale el huevo de hoy que el pollo de ma-
nanana.

Mejor es trabajar sin provecho que estar ocioso.

El oro caido en tierra no pierde su valor.

La palabra es plata, el silencio es oro.

Cuando el gato esta ausente, levantan la ca-
beza los ratones.

Mil amigos es poco, un enemigo es mucho.

A la corneja sus hijos la parecen ruisefiores.

El que olvida el pan dado es peor que un perro.

Remedios urgentes

Neuralgias.—Fricciones con una mezcla de
trementina, aceite y amoniaco.—Aplicacién de
sinapismos.—Tomar en agua azuecarada algunas
gotas de ldudano.—El calor conviene en general
mucho mejor que el frio.

Palpitaciones,—Tisanas antiespasmédicas, Si
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son de origen nervioso,-por lo general son pasa-
jeras. Se toma hierro, quina y una alimentacién
sustanclosa. S1 son ocasionadas por una enferme-
dad orgédnica del corazon, llamar al médico.

Qu-maduras.—Compresas empapadas en agua
boricada.—Lavados con agua alcalina.—Después
se cubre la parte dafiada con lienzos finos, unta-
dos de linimento de partes iguales de agua de cal
y aceite de olivas.—Claras de huevos.

TERS AR SRR RREE SRR UE R RER R R

La causa genial de la transiormacién moderna
€8 el desenvolvimiento de 1a ciencia.

La causa genial de la Reveolucion francesa y de
nuestro estado soclal inestable es la ciencia mal
hecha, “a priori¥, adulando a las pasiones de la
primera revolucion, alentada ademas por el bien-
estar que difundieron sus doctrinas. El remedio
genetr? consiste en la ciencia bien hecha, experi-
mental.

Taine.
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JULIO 1902

Dia 1.—Un horroroso incendio declarado en
Laurvik (Noruega) destruye una quinta parte de
la poblacion,

Dia 2.—Escandaloso robo en la casa de cam-

bio establecida en la puerta del Sol, niumero 6,

Madrid.

Dia 3.—En Barcelona se descubre un mata-
dero clandestino, encontrdndose en él restos de
caballos y de perros en completo estado de putre-
faccién.

Dia 4.— Ensayase el primer vapor movido con
turbina, calculdndose una velocidad mdxima de
32 nudos por hora.

FECHAS NOTABLES
(A. de J, C.)

Ao 219. Sitio de Sangunto por Anibal.
Ano 140. Muerte de Viriato.
Aito 133. Toma de Numancia.

HOMBRES CELEBRES

Alejandro V.—De familia oscura, no cono-
ci0 padres ni parientes y pasé los primeros aios
mendigando de puerta en puerta. Se hizo religioso
[ranciscano, y elevdndose después a las principa-
les dignidades del sacerdocio fué proclamado Pa-
pa en 1409. Murié en 1410.

Lorenzo Beger.—Nacié en 16563. Era hijo
de un curtidor y se hizo estimar de,los sobios de
su nacion por las muchas obras que compuso.
Murié en Berlin en 1706,

Agustin Carraccio.—Pintor y grabador
célebre, nacié en Bolonia en 1558 y murid en
Parma en 1602, Su padre era sastre,
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Don Mario Gomez

Por las vicisitudes de la azarosa guerra de
FEspafia con los moros, en cuyas rudas y penosas
campaiias viene prestando sus servicios como
medico de sanidad militar de primera clase
nuestro entrafiable amigo D. Mario Gémez, nos
vemos privados estos dias de su wvaliosisima co-
laboracion.

Hacemos votos porque nuestro queridisimo
amigo salga ileso de esa cruenta lucha, cuyo
téermino ardientemente deseamos, y por que
cuanto antes cambien las circunstancias que
motivaron el paréntesis en la obra de divulga-
cion educativa que D. Mario Gémez viene rea-
lizando con sus preciosas Cartas a Pin el Ajus-
tador, saboreadas siempre con verdadero deleite
por los asiduos lectores de CULTURA E HIGIENE.

Bien venido

Se encuentra en esta villa, donde pasara la
temporada estival, el culto catedratico y esti-
mado amigo nuestro D. Fernando Pallarés, que
cuenta entre nosotros con numerosas relaciones
y amistades,

Saludamos al Sr. Pallarés, ex catedratico de
la Escuela de Artes y Oficios de Gijon, y le de-
seamos feliz verano en nuestra villa.

La Fiesta cultural en el campo

El préximo jueves, a las siete de la tarde, se
reuniran en la Asociacién de Cultura e Higiene
del Natahoyo los representantes de las Socieda-
des hermanas de Gijén, Tremaiies y la Calzada.

La reunion tiene por objeto ultimar la orga-
nizacion de la proyectada Fiesta en el campo.

~ Dénse, pues, por convocados para ese dia
dichos representantes.

Las verhenas del Ateneo

La verbena organizada en el Ateneo Casino
Obrero con motivo de la vispera de San Pedro,
supero, si cabe, a la de San Juan.

Extraordinaria concurrencia discurrié por
salones, jardin y demds dependencias del pres-
tigioso Centro cultural donde acudié, como siem-
pre, lo méas granado de la juventud femenina de
Gijén, realzando con su hermosura la agrada-
bilisima fiesta nocturna.

El patio del Ateneo se dispuso de tal modo
que estaba convertido en vistoso jardin, brin-
dando atractivos v comodidades a los aficiona-
dos a la juvenil diversiéon del baile, cosa obli-
gada en esta clase de fiestas con que nuestra
primera Sociedad artesana rompe la acostum-
brada austeridad de su vida habitual, consagra-
da de lleno a la instruccién y la cultura del
pueblo. Unimos nuestra felicitacién a las muchas
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que recibié la Directiva del Ateneo por sus
aciertos en la organizacion de estas veladas y
sus inmejorables deseos de rodearlas de los ma-
yores atractivos.

Conferencia

En. breve disertara en la Sociedad de Cul-
tura del Natahoyo el sabio conferenciante don
Miguel Barbachano.

Salud y descanso

Se encuentran ausentes de Gijon y en distin-
tos establecimientos de aguas salutiferas, donde
acudieron para atender al restablecimiento de
sus quebrantadas fuerzas, el popular vy acredi-
tadisimo comerciante de esta plaza D. Benigno
Piquero y el distinguido Gijonés y exalcalde de
esta villa D. Donato Argiielles.

Deseamos que tan estimados amigos logren
los efectos fortalecientes que su estado de salud
reclama.

Los premios

En la proxima semana se hara, definitiva-
mente, la entrega de los premios de nuestro
Certamen cultural infantil.
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JULIO. —Consejos higiénicos

Las enfermedades que se padecen cn este mes, son
muy semejantes a las del anterior. Se suelen observar
ademas transtornos mentales, apoplejias, convulsiones
en los nifios, irritaciones del higado e interminentes.

Banos calientes

Es este el mes mas aproposito para el uso de los ba-
fios higiénicos cuya temperatura ha de estar en armonia
con la susceptibilidad de cada individuo y su mayor o
menor robustez, Es un guia infiel el termometro gue
goneralmente se usa; el mejor termdémetro es la sensa-
cién que experimenta la persona que se bafia, sensacién
que, siendo muy molesta, le advierte que el exceso de
temperatura no estd en relacién con su susceptibilidad,
y que, por consiguiente, le perjudica, Asi como los bafios
frios no pueden convenir a las personas de edad avan-
zada y a las que padecen ciertas enfermedades, en cam-
bio los bafios templados son convenientes a todos, pero
particularmente a los irritables, de fibra seca, a los vie-
jos. nifios y mujeres, aunque estén embarazadas o eriando,

Veraneo y fiestas

En este mes el movimiento de veraneantes gue se
dirige a las playas en busca de salud y vigor, llega a su
periodo culminante,

Ciérranse las Cortes, inicianse las vacaciones de los
tribunales y de casi todos los centros burocraticos; celé-
branse con gran entusiasmo la Festividad de la Virgen
del Carmen, castizamente espanola, y la de Santiago,
patrén del arma de caballeria.

Comienzan los festejos veraniegos produciéndose ex-
traordinaria animacién en las Estaciones balnearias.

Refranes

Bendigate Julio, pues Mayo no pudo,
Quien no trilla en Julio, no trilla a su gusto.
Quien trabaja en Julio, trabaja con orgullo,
En Julio ;dénde anda el mozo? En la acequia o en el
0zo,
E Por mucho que quiera Julio ser, poco ha de llover,
En Julio se muere un hombre de sed entre un pozo y

un aljibe,

ot
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El hombre mono

Si hay un homhre en el pueblo celebrado por
sus gracias y buenos dichos, otros veinte o treinta
quieren imitarle o competirle, jConato initill
nunca pasardan de un irrisible remedo.

La ponderada semejanza entre el hembre y
el mono hacese mayor comenzando la compara-
ci6n por el hombre. Pondérase, digo, que en la
Asia y en la Africa se hallan algunos monos que
parecen hombres. Y yo pondero que en la Africa,
la Asia, Europa v en todas partes hay muchos
mds hombres que parecen monos. Sonlo, en etec-
to, unos de otros. No hay original alguno exce-
lente en nuestra especie de quien no se saquen
innumerables coplas, pero coplas que no pasan
de mamarrachos. (P. Feijoo.)

La lumbre y las discordias
Son dos hermanas,
Que, si a encenderse llegan,
Tarde se apagan.
Y asi es precizo
Para evitar el tuego
Suirir el frio.
Pedantismo

Un sefiorito a la moda se preciaba de saber
hablar elegantemente, tanto que parecia que ha-
blaba siempre en griego por lo oscura que resul-
taba su remilgada frase. HEstando, pues, en el
baleon de una casa, acertd a pasar por la calle un
hombre vendiendo peces, al cual le dirigié esta
pregunta campanuda:

— Ven acd, Damasceno; esos profugos esca-
mados habitantes de los concavos cerdleos, son
maritimos o fluviales?

El pobre hombre, aturdido, no entendiendo tal
jerga, respondid:

—A cinco cuartos la libra, sefior.

Un disfrazado como hay muchos

A don Dimas, inspector
de policia, ayer tarde
dijo uno:

—No sé en donde,
pero cerca de esta calle
dicen que se ha cometido
un robo considerable;

y el ingpector dijo:

—Bueno,
ya vendran a darme parte.

Una lecclion

Manolito—dice la madre—, Jpor qué te has
comido los dulces que habia en la alhacena?

—Para darle una leccién a la criada, que se
habia dejado la puerta abierta.
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