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CARTA XI

Amigo Pin: ya sabes que hay quienes dicen
que la perdicién de los hombres son las mujeres,
y que la mitad de los males que ocurren en el
mundo, son culpa de ellas. Pero ese es un
ingrato decir: tu no lo creas; y si lo crees, no
lo digas; y si lo dices... que no salgas araifiado.

Que haya quien asi las juzgue! jTratarlas
asi! jAngelitos! {Ellas, tan calladas, tan sumi-
sas, tan amantes, cuando esconden las uiias!

No, no: ni tu, ni yo hemos de enemistarnos
con la mas cara mitad del género humano; con
la obra mas hermosa de la naturaleza. Y ha-
blando en serio de ellas, ellas en todas las hu-
manas virtudes nos apoderan.

Ahora que, si yo busco y rebusco, para ha-
llarles remedio, las deficiencias de wuestro
vivir, o las culpas de vuestras infelicidades, no
es justo que de mis reprimendas se escapen ellas
de rositas, pues, por perfectas que sean, sitio
habra por donde poder cogerlas. Quiero decir,
que algunos lunares, algunas faltillas les podra
encontrar una critica apiadada.

Hoy, pues, te libras ti del chaparrén, y has-
ta podras bafiarte en agua de rosas, vengan-
dote de las guasas que otras veces te gasto
Conchita a costa de mis cartas. Hoy pienso
buscarle las cosquillas a tu novia.

iNo pongas esa cara! Eso de buscar las cos-
quillas, es también un decir: significa que pienso
hacerle ver sus defectillos, aun a trueque de
que me conteste con algunos mohines de inco-
modo.

Pues, no, que no! {Tanto predicaros a Vo8-
otros; tantos sermoneos; tantos consejos; tantas
culpas como se os echa en cara, y, a ellas nada!
iComo si con ellas no rezase los prineipios de la
higiene, las formas de la urbanidad, los deberes
de cultural

Si ellas son las que infurden vuestro carac-
ter; la motivacion mayor de vuestra voluntad;
la palanca poderosa que mueve todo vuestro
psiquis; i ellas desempefian el papel principal
en la vida proletaria, a elias habra que diri-
girse, «Caso antes gque a vosotros, con esas
ensefianzas.

Tal vez me digan algunos que la mujer no
necesita de esas lecciones, porque su mision en
el hogar es misién de amor y que cl amor suple
to.as las deficiencias., Mas, no hay tal cosa;
pres el amor no sabe hacsr una infusion aro-
méatica, no sabe aplicir un vendaje, no sabe
cocinar, no sabe 11 que es asepsia en una casa,
y sobre todo, no sabe expresarse, por intenso
que sea, a la altura de otro amor, tal vez mas
frio, pero méas culto y de otras delicadezas.

Yo conozeo muy bien lo heroico, lo sublime,
lo inagotable que es el amor en las esposas pro-
letarias. Para mi, no hay martires, ni diosas, ni
santas, cual lo son vuestras madres y vuestras
mujeres, pero—me dan dolor mis reparos—son
algo ignorantes; vstan deficientemente educa-
das; no han caminado en una linea de cuitura
relativa a la vuestra, y asi, las pobres, aunque
os aman mucho, no saben, no tienen medios
para reteneros en su cariio.

Y esas deficiencias de educacion jtropiezanse
tan al paso en la vida diar'a y vulgar de la
familia! jhiérese tantas veces el amor en las
rudezas de los hogares pobres, que acaba mu-
chas veces por huir de ellos, dejandolos en su
mayor desgracial

Repara ti mismo en algunos de esos deta-
lles, y dime cuanto influyen en la felicidad de
tu casa.

Tu madre no sabe guisar las patatas mas
que de una manera, la misma que sabia tu
abuela y la misma que aprendi6é tu bisabuela
cuando en Europa fueron conocidas las patatas.
Para las judias, no sabe mas que un aderezo,
otro para el pescado, y condimentada en el nmis-
mo guisote coméis siem,re la carne. Ante esa
rutina, ante el desconocimiento de las mil wma-
neras, No mas caras, de cocinar esos mismos
platos, tu padre, ya inapetente, se calsa, s€
aburre de vuestra mesa, va a ella sin ilusion y
mas de cuatro veces se quedo a comer donde 1o
debiera, ilusionado con otras patatas u otras
judias, s6lo por ser de otra receta culina.ia.

De ahi las disputas y los disgustos; de ahi
que, cansados vosotros de esos eternos gu.sados,
exieis v coméis s6lo fritos, lo que incomoda a
vuestras madres, porque resulta muy caro y no
llega para tal comer el dinero de la quincena.

«Hombre, me alegro infinito»—exclamaba
un amigo de Trubia, un dia en que yo me
lamentaba de los destrozos que hacia en las
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patatas el pintén—; <ojald no se coseche ni una.
Desde que me destetaron, solo patatas guisadas
vengo comiendo, y ya estoy de ellas, hasta
aqui. »

Y aunque yo me reia de su decir, en mis

adentros compadeciale mucho, pues si en la
hora de comer no hay puesta alguna ilusion, el
taller se vienc encima y rinde el trabajo como
castigo de una eternidad,
Hay que dar atractivos a la mesa, atractivos
a la casa, y en todos los momentos debe hacer
atractiva su compaiiia la mujer. Y a cuenta de
esto, si hasta aqui fué el varapalo para tu ma-
dre, ahora es tu novia la que tiene que aguan-
tarlo.

Porque tu novia—poute delante y cogele las
manos—en cuanto te consideré novio formal y
marido asegurado, se abandond un tanto en los
esmeros de su persona, y no se cuida va de
presentarse a ti, mal vestida y peor aseada.

Piensa que sélo tiene que hermosearse para
salir a paseo los dias de fiesta, lo que méas pa-
rece preocupacion por el concepto de aquel
publico que por el tuyo, y mds esmeros pone en
que sus trapillos ¥y pelendengues sean de moda
‘que no en que te embellezcan a sus ojos.

Por esa desaprension, mas de cuatro tardes
te la encuentras d-speinada, vestida de pinga-
Jos y calzada de unas zapatillas en chancleta,
viejas y deshilachadas, y no te quierv decir de
qué facha sale algunas mafianas a la fuente.

Ya sé yo que ahora no son muy peligrosos
esos abandonos, pues ti la miras con ojos de
enamorado, que no revaran en tanto, Pero no
sabe ella lo mal que hace en acostumbrarte a
verla asi, ya de novia. No sabe que pasada
vuestra luna de miel y cuando en las escaseces
del hogar aparecen los primeros enfados, esos
descuidos de la esposa contribuyen a que el
marido se detenga poco en casa.

Lo he reparado muchas veces, mira; y tras
una esposa aseada y cuidadesa en su sencillo
vestir, que pone esmeros en si modesto calzado
y se presenta veinada a todas horas, he adivi-
nado siempre un obrero amante y un hogar
placido.

Yo no comprendo eémo tan pronto renun-
cian las esposas proletarias a afirmar su belleza
y a sostener ante el marido sus encantos. Serd
que nos crean en el amor y en la ilusién tan
constantes como ellas; no saben lo facilmente
que nos distraemos ante cualquier coqueteria.,

Desde «La Libertad» de Vitoria, le decia vo
a tu madre, cuando ti eras todavia un nifio,
que no era clla la mas llamada a quejarse de
las escaseces del jornal, ya que con sus inco-
modos no habia de aportar cosa alguna al pre-
supuesto quincenal y en cambio contribuiria a
agriar mas el cardcter de tu padre. Cuanto ma-
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yor es la pobreza de una casa, mayores esfuer-
zos tiene que hacer la esposa para disimularla.

Cuando la esposa no sabe resignarse, no
sabe amar el marido. Cuando la mujer no habla
mas que de sus apuros pecuniarios, de la cares-
tia de las subsistencias, del déficit quincenal
que va acusand- la cartilla, jla malhadada car-
tillal; cuando el obrero encuentra al llegar a
casa palabras de disgusto y aires de mal humor,
huye de casa peor humorado que entré en ella,
y busca distraccion en el café o en la taberna.

No debe la mujer sembrar cizafia en su casa,
contra el patrono, contra ¢l maestro del taller,
contra la sociedad o los gobernantes. No hau de
ser eilas quienes os inviten, quienes os animen
a la huelga; pero si ésta se impuso v en ella se
ha llegado a las mayores privaciones y amar-
guras, no deben ecllas abrumaros llorando las-
timas, no deben condolerse y deben ser las
ultimas en rendirse.

Dile todo esto a Conchita; ahora aun es
tiempo, no sea que se convierta luego en una de
esas chicharras, una de esas carracas domés-
ticas con las que Dios condend a algunos pobres
obreros. Dile que cuando vuelvas a casa, del
taller, quieres oir su canto ya desde la esca-
lera: que quieres verla cuidando las macetas de
la veuntana, mimando vuestros cauoros pajari-
llos; riendo siempre, v siempre encantada de
una vida que jamds puede ser triste, ya que la
comparte contigo.

Pero, no, no. Mejor serda que le mandes esta
carta y que no le digas nada, pues ahora caigo
en la cuenta de que, si tu dices... y ella te
dice... y ta preguntas... y ella promete... y si
coll todas estas cosas se avivan vuestros amores
y entusiasmos, me parece a mi que ante vues-
tras expansiones, quedaré vo haciendo un papel
un tanto desairado.

Procura, cso si, desenojarla conmigo: dale
mis afectuosos recuerdos, y recibe otro abrazo
de tu amigo

MARIO GOMEZ.
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Todos los sistemas sociales y politicos imagina-
dos por los fil6soios, exigen una condicién “sine
qua non*, para dar el fruto que sus creadores han
pretendido; que se practiquen con sinceridad; que
dentro de ellos cumpla cada cual con su deber.
S1 este sentimiento del deber no existe, si no hay
rectitud en las intenciones, el gistema, por bueno
que sea tedricamente, se falsea en la practica;
queda expresado en las constituciones y las leyes,
pero no se realiza en los hechos. Los sistemas re-
sultan todos malos si falta la sinceridad en el
elemento humano. En cambio, la bondad en el in-
dividuo atenta y aun anula en muchisimos casos,
los defectos de las leyes escritas,
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POR LOS BOY-5COUTS

blicacntes (e amplareno

Hemos recibido un eserito firmado por don
§. Ganado de Ardura, en el cual revélase como
se apasionan los animos por cosas triviales y
por motivos que sélo existen en la imaginacion
de gentes dominadas por un sectarismo exalta-
do, que les impide ver con serenidad de juicio
los actos ajenos, asi éstos se inspiren en la 16-
cica mas perfecta y en el buen sentido que
deben presidir una Asociacion educativa recien-
temente implantada entre nosotros.

No dimos cabida a dicho articulo por haber
llegado a nosotros cuando ya estaba ajustado el
numero anterior y no teniendo ya en este ver-
dadera oportunidad por referirse a un incidente
periodistico atrasado.

Sirvan las anteriores lineas de explicacion
al autor del escrito de referencia y sepa que le
daremos personalmente cuantas nos exija, re-
conociendo desde luego la rectitud de sus inten-
ciones al ocuparse de los Boy-scouts, importados
a Espafia por el capitan Irardier, e implantados
en nuestra villa por el presidente de la Sociedad
de Cultura, e Higiene don Valentin Escolar.

Ante el hecho de ser la Asociacién de Cul-
tura la entidad que acogio en su seno a los
Ewxploradores y siendo su presidente persona
tan culta y discreta, ereemos que sobra toda
suspicacia e interpretacion maliclosa de las
altas miras en que tanto el Sr. Escolar como la
Sociedad de Cultura se inspiraron al crear aqui
1a hermosa Institucion civica, educativa, en sen-
tido fisico y moral, de la juventud,

Lamentando que sea tan frecuente el acha-
que de combatir a prior: las cosas nuevas, sin
tomarse el trabajo de estudiarlas y conocerlas
a fondo para que los juicios que se formulen, asi
sean contrarios, estén debidamente fundamen-
tados, prometemos continuar nuestra campaha
propagadora en favor de los Boy-scouts, sumi-
nistrando toda clase de notas informativas que
expresen el verdadero caracter, organizacion y
tendencia de la tan debatida Institucion.

LO QUE CANTAN

Hartos de la prosa vil de este mundo traidor,
y dejando para el niimero préoximo la iniciacion
de la segunda campaiia en favor de los Loy
scouts, felizmente organizados en esta villa,
transcribimos hoy algunos de sus hermosos
cantos:

Instructores:

Seréis para ser buenos
mejores cada dia.
Con este faro y guia,
cumplid vuestro deber.

Eaxploradores:

faricia y besos de amor y brisas
como sonrisas de amanecer,
Primero aurora, después lumbrera
nuestra bandera tiene que ser.
Gloriosa madre, Patria querida,
mas que a mi vida he de guardarte.
Tu santo nombre serd mi ensueno,
v, aunque pequeiio, yo sabré honrarte.

Instructores:

£l grande o el pequetio,
la cumbre o el abismo,
sera todo lo mismo
mirado con fervor.
Las llagas del leproso,
cqué son para el eristiano
si en ¢l mira un hermano
luz, caridad y amor?
Siempre adelante, siempre adelante,
cumpliendo alegres nuestro deber.
Siempre avanzando, nada hay distante;
es humillante retroceder.
Unid las almas, juntad las vidas
al fuego santo de un solo hoganr:
lag gotas de agua, si van unidas,
forman los rios, llegan al mar.
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LOS LIBROS

Tengo amigos cuya sociedad me es en extremo
agradable. Son de todas las edades y de todos los
paises. Se han distinguido a la vez sobre el campo
de batalla v en el silencio del gabinete. Es facil
llegar a ellos, porque siempre estan a mi servicioy
les admito a milado o les despido cuando meplace.

Jamads son importunos y responden a todas mis
preguntas Inmediatamente. Algunos me refieren
los hechos de otros tlempos, otros me revelan los
secretos de la naturaleza. Estos me ensefian a vi-
vir, aquéllos a morir. Unos, con su jovialidad, des-
tierran mis cuidados, alegran mi espiritu; otros me
dan la fuerza del alma y me enseian la importan-
te lecei6n de no contar sino conmigo mismo.

En cambio de todos estos servicios solamente
me exigen que les preste una habitacion conve-
niente en un rincén de mi modesta morada, en
donde puedan descansar en paz, porque a estos
amigos les seduce més la paz de un tranqullo
retiro que los ruidos del mundo.

Petrarca.
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LA YOZ DE LOS SABIOS

Pro higiene escolar

Aspiramos a asentar la higiene escolar sobre
bases cientificas, estudiando los principios, rea-
lizando aplicaciones, regularizando las téenicas.
No basta la ensesanza libresca de la limpieza,
por ejemplo, si todo en la clase no proclama
este ineludible precepto. No es suficiente pro-
clamar el manoseado mens sana in corpore sano,
8i los maestros educados por la ciencia, no estu-
vieran prevenidos de que cada afio al ingresar
los alumnos han de hallar categorias de retra-
sados y de anormales, denunciando a los Médi-
cos inspectores v a las familias la falta de aten-
cién, la turbulencia, las malas Inclinaciones, en
todos sentidos, de sus discipulos. Estos, una vez
reconocidos, se comprobard si padecen miopia
0 sordera, impermeabilidad nasal, debidas a las
vegetaciones adeunoideas, que provocan insufi-
ciencia respiratoria, o dispepsias gastro-intes-
tinales, insuficiencias tiroideas que les impidan
seguir la marcha ordinaria, constituyendo la
que podra llamarse obra muerta de la Escuela,
casos todos que puede. remediarse o transfor-
marse. Las anomalias en el desarrollo son vicios
funcionales; las macas ancestrales, los restos de
infecciones, la marca.del linfatismo, todas esas
minucias son descubiertas por el médico avisado
y el pedagogo perspicaz. La vigilancia higi¢uica
de los locales; la cartilla sanitaria de la Escuela
y el expediente individual del escolar; la profi-
laxis de las dolencias coutagiosas; las organi-
zaciones de obras complementarias de la Es-
cuela; la ensefianza de la higiene a los maestros;
el oreo indispensable de programas, métodos y
horarios acomodados a las edades y sexos, asi
como a la variedad de las ensefianzas, he aqui
las dificiles y delicadas cuestiones que es pre-
CISO que nos preocupen y ocupen.

La crianza, la puericultura propiamente
dicha, de la cual no se ocupaba la Escuela,
constituye una de las bases de la educacién
moral e intelectual. La insuficiencia cerebral,
origen de la inatencién, de la ignorancia y de
ciertos vicios de caracter, lo mismo que las de-
ficiencias de talla o de musculatura de tantos
escolares, son causa de que el nifio entre o salga
de la Escuela raquitico o enfermizo, interesin-
dose la pedagogia en el problema de la alimen-
tacion racional y del consiguiente dearrollo
fisico, comenzando desde la primera edad.

Bien se deducia de todo esto la importancia
de que la Escuela sea un verdadero Sanatorio y
todo Sanatorio tenga algo de Escuela.

Dr. LANDOUZY,

decano de la Facaltad de Medicina de Paris.
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A la sombra de Greeia

Es el arbol eterno; es el eterno espiritu; es
la eterna poesia, y es el mejor canto que los
hombres entonaron a la vida. Quienes maten la
conecepceion que Greeia tiene del amor, del arte
y de la fuerza, sumiran al hombre en la desdi-
cha. Asi diz que rezan palabras escritas, en
viejos pergaminos, encontrados en el hueco de
un arbol secular, bajo el cual es fama que un
maestro de la Grecia daba de esta suerte lec-
ciones a sus discipulos:

Este arbol que os cobija, amados discipulos,
seria vuestro mejor amigo, si no hubiéseis teni-
do madre. El, descomponiendo el 4cido carbono
de la atmosfera, purifica el aire que, introdu-
ciéndose en los pulmones, purifica a su vez
vuestra sangre. /Sabéis lo que significa tener
la sangre pura? Significa tener salud y téner
fuerza. ¢Sabéis lo que significa terer salud y
tener fuerza? Significa tener amor y alegria en
el alma. No los ricos, los sanos son los que
aman y los que luchan, y sélo los que aman y
los que luchan son felices, porque el amor pinta
en ellos los problemas de la vida color de rosa
y la lucha hace un soplo de la vida. Asi, pues,
este arbol es vuestra felicidad, queridos disci-
pulos; es también vuestro pan. Qid: Este arbol
conserva la humedad en la tierra; de la hume-
dad saca el sol vapor de agua, del vapor de
agua se forman las nubes, de las nubes cae
otra vez el agua que el sol evapora y ¢l agua
que cae de las nubes multiplica las cosechas,
que es la bendicién de los dioses,

El arbol, al conservar la humedad, ademas
de facilitar vapor al sol, impide que el agua que
cae de las nubes se precipite, en torrentes, en
el mar y esta agua que el 4rbol retiene sobre la
tierra, filtrandose el subsuelo, forma los manan-
tiales y las minas, que riegan los campos y
multiplican las cosechas, que es la bendicién de
los dioses.

Y no sélo es vuestra dicha y vuestro pan
este arbol, amados discipulos, es también vues-
tro protector. Cuando el sol ahoga, él os ampara
con sus ramas bienhechoras; cuando el 7iento
troncha, el drbol, poniéndose entre el viento y
los hombres, calma los impetus del viento, y
cuando el frio quema, el arbol vu templando
sus rigores con su humedad, con su ramaje y su
resistencia a las temperaturas extremas.

Al oir tantos bienes del arbol los discipulos
se levantaban y besaban al drbol, mas cierto
dia uno de ellos vié un pajaro en la enramada y
quiso ahuyentarlo con una piedra. jQué hubo
hecho? El maestro le cogié del brazo y le dijo:

—Ta debes ser extranjero.

—De Egipto, sefior—execlamé el enemigo
del pijaro.
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—De Egipto habias de ser—repuso el maes-
tro—. Vuestras plagas tabulosas no fueron pla-
gas del cielo, sino de vuestra igaorancia. Por-
que se comian el trigo y la fruta, a muerte per-
gseguian al pajaro tus antepasados, y con la
muerte del pajaro vino la muerte del arbol, con
la muerte del arbol vino la sequia, y con la
sequia la miseria. y con la miseria la muerte.
L.a muerte del pajaro fué vuestra muerte. Las
plagas de Egipto tueron plagas de la ignorancia
Cuantos aman al &a1bol, por los bienes que a él
otorga, deben querer también al pajaro, sin el
cual la vida del Arbol es imposible. El arbol,
ser que nace, se desarrolla y muere en un mis-
mo sitio, acabaria roido por el insecto sl su
bienhechor, el pdjaro, de ¢l no le librase. Y lo
libra correteande amores, cantando alegrias,
guiando niddas y saltando de rama en rama con
sus amores y sus niddas en busca del maldito
insécto, que, metido en la corteza del arbol
indefenso y en sus tiernos tallos, le atormenta
y le hiere de dia y de noche.

Pero, ¢cémo matar al pajaro, si en compaiiia
del sol es la vida de la flor? ¢De la flor que her-
mosea la tierra y el rostro de nuestras amadas?
¢De la flor que hermosea a la que, con sus besos
y sus abrazos y sus amores, 08 cifie la sien del
olivo? Por ellas sois poetas, por ellas sois gue-
rreros, por ellas Grecia es cuna de héroes. Y si
el pajaro es flor, y la flor es mujer, y la mujer es
belleza, y la belleza os hace sentir la dicha
inefable que inspira la presencia de lo perfecto,
el arbol, con el pajaro, el pajaro con la flor, la
flor con la mujer, son los cuatro elementos esen-
ciales a toda vida digna de ser vivida. Deja,
egipcio, que el pajaro vuele y procura, si quie-
res ver a los pueblos felices, que los pajaros no
se asusten de los hombres, porque mientras los
pajaros se asusten de los hombres, enfermaran
los arboles y habra plagas en la tierra,

Dijo el maestro. |

Y los discipulos se fueron a contar a Grecia
los bienes del arbol y los bienes del pajaro.

Y Grecia fué Grande y fué bella.

FEDERICO URALES.
La inteligencia mas grande no vale tanto
como un corazon hermoso.
Selgas.

La perfeccién moral del individuo debe ser el
objeto principal de toda accién encaminada al
bienestar, lo mismo de una nacién determinada
que de la humanidad en general; y el medio mas
eflcaz, mejor dicho, el tnico eficaz para periec-
cionar al hombre, es la Educacion.,

No es rico el que tiene mds riquezas, sino el
que cuenta con mds medios para adquirirlas.

Rosell.

[ DE COSAS VARIAS [Ii#

Conocimientos 1itiles

Cuando se poseen muchos libros hay necesa-
riamente muchos que nunca se abren y son pasto
de los gusanos. Para evitar pérdidas, acaso 1rre-
parables, basta inyectar por las junturas de la
madera, en los estantes, una disolucién dulce de
dcido carbonico con una parte de dcido por cua-
renta de agua.

Para quitar el polvo de los tejidos de seda
debe emplearse una almohadilla o un trozo de
terciopelo, en vez de cepilln.

El petréleo suaviza el cuero de los zapatos u
otro cualquiera endurecido por la humedad, y lo
pone flexible y blanco como s1 fuera nuevo.

Lia lechuza

¢Por qué se dice que el soplo de la lechuza
anuncia la muerte? Porque las lechuzas chillan
en los cambios de tiempo, y cuando un entermo
se encuentra proximo a agonizar, la alteracion
del estado de la atmdstera precipita con frecuen-
cia su fin, puesto que su debilidad no puede re-
sistir el cambio,

El ganado

¢Por qué cuando el ganado corre alrededor de
los prados deben esperarse truenos? Porjue el
estado eléetrico de la atmosfera nroduce sobre
estos animales intranquilidad e irritacién, y se
persigueh unos a otros para curarse la irritabili-
dad que experimentan.

Un queso de 4.000 libras

El queso mas grande fabricado hasta hoy, se
exhibié hace poco en una exposicion lechera de
Chicago. De wolde para el queso sirvié un vagoén
de ferrocarril de los llamados bateas, y se elabor(
en una gran tdbrica de quesos de Appleton. El
queso pesaba 4.000 libras, y para cuajarlo se ne-
cesitaron cerca de DH0O,000 libras de leche, cifra
que equivale al producto diario de 2.100 vacas.
De la confeccién se encargaron 15 hombres. El
queso gigante valia 15.000 pesetas.

El «<Punch»

Esta bebida, tan exquisita y tan de moda
entre las gentes de buen tono, se hace de un
modo muy sencillo.

Se colocan un limon partido en rajas y unas
hebras de té en un depoésito de porcelana, se afia-
de un par de cuartillos de agua hirviendo, se
cambia de recipiente el liquido a los diez minutos
y se le pone una cantidad prudencial de azicar
y otra de ron, variable segiin el paladar de los
consumidores. Un par de copas es el tipo dis-
creto.
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DIVULGACIONES

Magnetismo

(Continuacién)

En la actualidad, los magnetizadores mo-
dernos, no producen el suefio ni el sonambu-
lismo a sus enfermos para curarlos, como anti-
guamente se hacia, pues este orden de renome-
nos se separa por completo de la terapeutica
actual.

Ciertos estados hipuéticos ofrecen serios pe-
ligros. La ciencia hipnética no puede aplicarse
a todo el mundo, esti limitada a ciertas perso-
nas, ni tampoco puede aplicarse a los nifios de
corta edad, como a persouas muy debiles ni a
los ancianos, a causa del choque brusco, brutal,
producido sobre un sentido. Con el magnetismo
no sticede lo mismo, todo el mundo puede sentir
sus efectos saludables, en todos los casos, cual-
quiéra que sea la edad, el sexoy el tempera-
mento de los enfermos. En las enfermedades
agudas mas graves, con tal de que no haya
ninguna lesiéon invencible, el efecto del éxito se
produce inmediatamente. A este proposito creo
que no estara mal aplicar lo que dice
Mr. H. Dureville, magnetizador profesional y
director del instituto magnético de Paris: «Ver-
daderas resurrecciones se han operado, en algu-
nas horas, con personas moribundas, que ha-
brian fatalmente descendiao a la tumba antes
de haber cumplido por completo y su mision en
la tierra.»

La ciencia oficial ha dicho que el magie-
tismo es un agente curativo de primer orden.
Las autoridades eclesiasticas lo recomiendan
como ciencia benéfica, vy todas las clases de la
sociedad demuestran con el mayor interes pro-
curar difundirla. Este agente vital y curativo
por excelencia, presta poderosa ayuda a las
fuerzas medicamentoras de la naturaleza. Kl
conocimiento de estas leyes de la influencia
personal reporta al lector buenas ventajas.
Copio de una de las obras de Durville lo si-
guiente; «Pero, sépase bien, que en todos los
casos en que la salud esta casi equilibrada, este
es el caso de las tres cuartas partes de los seres
humanos, puede evitarse una enfermedad aguda,
tratandola a tiempo; y cuando ésta se ha decla-
rado, hacerla casi siempre benigna, aun en los
casos en que podia ser mortal. Es decir, que
con vigilancia suficiente pueden curarse todas
las enfermedades. Pero, como esta vigilancia
puede en algunos casos faltar, una enfermedad
aguda podria muy bien tener una terminacion
fatal, o pasar al estado cronico y hacerse incu-
rable. En este ultimo caso, se puede slempre,
o pesar de la gravedad del caso, aliviar al en-
fermo y prolongar sus dias proporcionandole

una existencia soportable. El magnetismo puede,
pues, curar o aliviar todos los males.

Cuando esta verdad sea bien comprendida,
no se vera a mas de la mitad del género humano
arrastrar una vida languida, sin que el arte
pueda aligerarle del peso que lleva encima. En
el seno de la familia, el padre sera el médico de
su mujer, ésta el médico de su marido y de sus
hijos; y para los casos rebeldes o complicados,
se debera recurrir al médico y al magnetizador
profesionales, quienes sabrian obtener la cura-
¢ion o por lo menos la mejoria deseada.

Las ultimas teorias establecidas para expli-
car los efectos magnéticos, se fundan en datos
que proporciona la fisica general. El movi-
miento vibratorio muscular de los cuerpos ma-
nifiesta su energia en calor, luz, electricidad,
eteétera, ete., modificado segin los cuerpos de
donde dimana. El cuerpo humano manifiesta su
energia en magnetismo, agente vital dinamico,
estando sometido a las mismas leyes de polari-
dad que la electricidad, y mas particularmente
con las de! iman. Polaridad que ha sido recono-
cida por los que se han dignado experimentar,
como Paracelso, Van-Helmont, Robert, Fludd,
Mesmer, Deslon, Dalloz, de Reichenbach, Dur-
ville, El coronel de Rochas, e igualmente los
Doctores Charzarain, Decle, Baraduc y otros,
Yo mismo, en mi practica experimentalmente
terapéutica, he notade indicios, sin buscar estu-
dio preciso, por no haber tenido tiempo.

J. G. MENENDEZ
Gijon, Junio 1918. _
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Dia 8.—El vapor inglés Tuskar y el alemdn
Bellona conducen al puerto de la Corufia al ita-
liano Alpino, que a la altura de Finisterre fué
encontrado a merced de las olas sin gobierno ni
tripulacion,

Dia 9,—El hijo del banquero de Atenas (Grre-
cia) sefior Staurolopouwlos es secuestrado por una
partida de bandoleros, pidiendo 60.000 francos
por el rescate.

Dia 10.—Bandas darabes del desierto deshacen
una caravana de 100 mercaderes de Bassoranh,
que se dirigia a Shibi por la costa del golfo pér-
sico, escoltada por fuerza de la guardia turca;
iban centenares de camellos de carga, muchos
criados y esclavos negros; quedaron 500 muertos.

Dia 11.—Banquete a bordo del Presidente
Sarmiento, organizado por los marinos argentinos
vn honor de las autoridades de Bilbao.

Dia 14.—Muere en Bilbao el Marqués Bérriz,
fundador de la Compafiia bilbaina de Navega-
cién y de la sociedad Aznar y Compaifiia.
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Nuevo medico

Después de brillantes ejercicios en que de-
mostrd sus excelentes dotes de inteligencia, apli-
eacion y amor a la ciencia médica, ha obtenido
el titulo de Licenciado en esta Facultad, el estu-
dioso joven D. Sabino Acebal hijo del distin-
guido gijonés del mismo nombre y apellido.

Al felicitar al nuevo licenciado en Medicina
que va a ejercer en esta villa aquella noble
profesién, deseandole toda suerte de prosperi-
dades v aciertos en su carrera, damos la mas
cordial enhorabuena a su seilor padre nuestro
queridisimo amigo D. Sabino Acebal, ofrecien-
donos para cuanto podamos ser utiles al joven
médico gijonés, al que avguramos grandes €xitos
en el dificil arte de curar. '

Fiesta agradable

En la Asociacién de Cultura e Higiene cele-
brése el pasado sabado una velada. Contribu-
veron a darle brillantez el notable bariteno don
Ulpiano Fernandez, cantando con su acostum-
brada maestria y potente voz varias romanzas
de zarzuela clasica, y los aplaudidos aficionados
D. Desiderio Fano, D. Manuel Muiiiz y D. Re-
gino Alvarez, interpretando un aproposito esce-
nieo de D. Valentin Escolar, y un didlogo y un
mounologo.

La fiesta tuvo otras notas amenas a cargo de
an distinguido pianista, la Secci6n instrumental
de cuerda y la Banda de musica de la Sociedad,
agrupaciones estas que demostraron grandes
adelantos de ejecucion, mereciendo por ello
muy efusivas felicitaciones del auditorio.

Merceen un caluroso aplauso la Directiva
por la buena organizacion de la velada, el bari-
tono, los aficionados y los estudiosos instrumen-
tistas que tanto contribuyeron al lucimiento de
la fiesta, dejando sumamente complacidos a los
NUMmMerososos socins e invitados que asistieron a
tan amena y culta reuniomn.

Labor del Ateneo

Acusamos recibo de la Revista del Ateneo
correspondiente al mes actual, complaciéndonos
en manifestar el agrado con que hemos leido
los instr.ctivos, eruditos e interesantes trabajos
que en ella se insertan y quedamos muy reco-
nocidos por los elogios inmerecidos que nos de-
dica el ilustrado autor de las Notas Marginales
que firma con el seudénimo de Roque Lara.

Reiteramos a la notable y documentada pu-
blicacién nuestro saludo y hacemos nuevos vVo-
tos por su prosperidad para bien de la cultura
de esta villa.

La economia doméstica y los nifios

En algunas escuelas publicas para nifios, de
Londres, se ha intentado dar lecciones de eco-
nomia doméstica a los nifios, y el experimento
ha resultado muy satisfactorio, pues los ninos
aceptan con gusto las enseflanzas de higiene,
de conocimiento de las substancias alimenticias,
cuentas, presupuestos familiares, etc.

Las madres aplauden estas enselianzas, que
contribuyen a que los muchachos sepan como se
rige una casa y estén mas adelante en condi-
ciones de ser buenos jefes de familia.

Feliz viaje

Ha salido para Bilbao, donde le llevan im-
portantes asuntos comerciales, nuestro intimo
amigo D. Guillermo Saldana.

Le deseamos grata estancia en la invicta
villa v feliz regreso a Gijon.

Comité ejecutivo

Con fecha 3 de Junio ha quedado constituido
en la Asociacion Popular de Cultura ¢ Higiene
el Comité local de «Los Exploradores Gijoneses»
(boy-scouts espafioles), formado por los sefiores
siguientes:

Presidente, D. Valentin Escolar.

Vice presidente, D. Antonio Pérez Pimentel.

Vocales, D. Manuel F. Acebal, D. José¢ Ma-
ria Palacios y D. Julio Bertrand.

Tesorero, D. Gerardo Lavandera,

Secretario, D. Joaquin Mena.

Siendo los «Boy-scouts» institucion filial de
la Sociedad de Cultura e Higiene, ésta nombra
a uno de sus miembros Delegado-interventor,
con la misisn de regular las relaciones que exis-
ten entre ambas entidades,

Sl Rl 1_‘": i, 'q_!:..d e l-..-:hl_,,i.-i' el o u gl e 5 b e [ L ]
. SN S e e R e e T P e P

PENSAMIENTOS

Se echa de ver quién es cada uno en el tiempo
de la tribulacion.
San Cipriano.
Nadie debe regresar a su casa sin haberse
oranjeado un amigo.
Polibio.

Fl anciano es una sombra que vaga errante
en la claridad del dia.

Chateaubriand.

——

La perfecta paciencia abraza toda suerte de
traba)os.

. la Puente,
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Consejos higiénicos de Junio

e — (—

La constitucion atmostérica que se suele observar en
este mes es diferente de la de los meses anteriores: sue-
len reinar las erisipelas, las calenturas biliosas, las irri-
taciones violentas del estémago e intestino con vémitos
y diarrea, los célicos inflamatorios. ete.

Importa mucho modificar el régimen de vida, no so-
brexcitando el estémago con alimentos fuertes, de dificil
digestién, Estas precauciones, y el uso de las bebidas
acidulas, que instintivamente se apetecen en esta época,
son muy a proposito para moderar la predisposicién a
las irritaciones, tan frecuentes en este mes,

Si el abuso de los condimentos es siempre perjudicial,
lo es mucho mas en la estacién del calor.

Las personas que padecen enfermedades cutinoas
deberdn usar con mucha parsimonia de estos estimulos,
contando entre los mas perjudiciales, la pimienta usada
con exceso y los mariscos y escabeches, sobre todo el de
atun,

En este mes se vorifica la alegre, saludable y costosa
emigracion de las clases acomodadas, que més bien por
moda van a buscar en la vida campestre las condiciones
higiénicas para robustecer su salud y en las aguas mine-
rales el remedio de multitud de dolencias, Muchas de
éstas se alivian notablemente con el cambio general que
se experimenta en todo viaje, que es uno de los remedios
mas eficaces en ciertas enfermedades que parecian incu-
rables. Respecto de las aguas minerales, diramos que son
un recurso poderocso en muchos padecimientos cronicos,
acompafiados o producidos por eierto grado de debilidad.
Las aguas minerales no deben usarse, por regla general,
cuando hay preludios de enfermedades agudas o euando
el sujeto esta sumamente extenuado, y tampoco suelen
convenir a los asmaticos, a los hemoptoicos o que echan
sangre por la boca, a los que padecen aneurismas. y por
lo comitn tampoco a los sujetos de edad muy avan-ada
nl a los nifios muy pequefios.

Las legumbres.— Continuar las siembras del mes pre-
cedente. Sembrar esearola, achicoria, coliflor, col-nabo,
perifolio, espinacas, alubias, lechugas, nabos, puerros de
invierno, guisantes, rabanos y raponchigo, Unir achico-
ria y escarola, Cortar herenjena, melén y tomate, Plantar
y pellizear los melones por encima de las dos primeras
hojas, Rodrigar los guisantes y alubias, Empajar todas
las legumbres. Multiplicar las binas, escardas y riegos.

Las frutas. - Continuar los pellizcos y empalados. Le-
vantar los colgantes a las fresas. Aclarar los melocoto-
nes. Recolectar las cerezas tempranas, frambuesa, fresa
y grosella,

Las flores. —Continuar los trabajos de Mayo, Tras-
lantar las siembras del mes precedente. Comenzar siem-
ras de alhelies, campanillas, rosas indias v otras plantas,

para el aflo siguiente, Empajar, escardar y regar los
macizos, Tutelar las dalias y claveles. Acabar las siem-
bras de plantas anuales. Sembrar para el invierno cine-
rarias, calceolarias y primaveras de China.

Relranes

Junio es todo dia: los viejos y achacosos, tienen mas
vida,
El heno, corto o largo, por Junio ha de estar segado,
La reja de San Juan muchos la saben y pocos la dan.
S1 quieres coger pan, ara por San Juan.
Agua por San Juan, quita vino y no da pan,
Desde el dia de San Bernabé, se seca la paja por el
ie...
3 El dia de San Juan salen las cigiiefias a volar.
Agua en Junio, infortunio,
Si Junio no se enfria, pronto deja de poner la gallina,
Junio brillante, aiio abundante.
El real ganado por San Juan, real y medio vale por

Navidad. i
Junio, hoz en puio,

(| LECTURAS FESTIVAS i

Ingenuidad

En una oficina:

—¢Qué significa esto, Rodriguez...? ¢Quién es
aqui el jefe, usted o yo?

—Desgraciadamente, ya sé que no lo soy—
contesta el empleado.

—Pues si sabe -usted queno-es el jefe, ¢por
qué dice usted tantas majaderias?

Apuesta

Un charlatdn incorregible aposté veinte du-
ros a quse estaria una hora sin hablar palabra.
Pero al cabo de media hora miré el reloj, y no
pudiendo contenerse, dijo:
—iNadie me negard que va he ganado diez du-
ros!

El que méis pasé

Decia uno:

Sefiores: nadie en el mundo ha pasado lo que
yo; he visto morir a mi padre; mi madre exXpird
en mis brazos; la mujer que yo amaba se volvié
loca; he sido accionista de sociedades anonimas;
he pasado hambre y sed...

Otro le interrumpis:

—Pues yo he pasado mds que todo eso.

—Pues ¢qué ha pasado usted?

—He pasado...;un duro falso!

En el casino

—¢C0mo es eso, mi querido marqués? (Ya no
tiene usted el pelo blanco!

—iQué he de tener! Eco estd hien cuando es
uno joven.

(Gededn de viaje

Estando en la estacidn se acerca al jefe y en-
tabla conversacion. Gedeon le da un pitillo, y el
Jete en recompensa le dice:

—Siempre que vaya usted de Viaje nunca se
ponga en el wiltimo vagdéu, porque en caso de ha-
ber un descarrilamiento es el que sufre mds ave-
rias.

Gededn, tan sereno como de costumbre, res-
ponde:

—Intonces, ¢para qué lo ponen?
Entre bastidores

Un actor dice a un acreedor que le acosa:

—Déjeme usted en paz. Van a levantar el
telon ;7 tengo que salir a escena en seguida.

—iPagueme usted los veinte duros que me
debe!

—iNo tengo ni un céntimo!

—iEn el acto anterior gané usted cinco mil
pesetas al treinta y cuarenta!

Imprenta y Libreria de Lino V, Sangenis, Corrida, 78.—G1I6K



