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Caridad, estéril

No hace muchos aiios que el que escribe
estas lineas, llegdé por primera vez, en el mes
de Septiembre, a un pueblo importante de. la
provincia de Cérdoba. Antes de penetrar en él,
ya solicitaba su atenciéon uun soberbio edificio
que descubria su masa de piedra sobre el case-
rio. Era un hospital. Piadosos varones del siglo
XVII quisieron consagrar su cuantiosa fortuna
a la construceiéon y sostenimiento de aquel be-
néfico asilo, que pregona desde entonces en la
altura, la caridad de los bienhechores.. Entra-
mos luego en los extensos patios del estableci-
miento, eruzamos sus poderosas arcadas, reco-
rrimos las amplias salas destinadas a enfer-
merias, las bien dispuestas dependencias, Yy
después de oir el relato circunstanciado de las
vicisitudes por que pasé la fundacién, de las
rentas con que entonces contaba para atender a
sus fines propios y de los servicios que ofrecia
a los convecinos indigentes, cuyos rostros ama-
rillos v demacrados acabdbamos de contemplar,
salimos de alli entristecidos y preocupados.

Durante el invierno, segan supimos, casi
todas las camas del refugio estaban vacias. La
sanidad del pueblo, cuya situaciéon es inmejora-
ble; el sosiego de costumbres morigeradas y la
riqueza del término enclavado en una de nues-
tras zonas olivareras mas productivas, dan en
esa estacion eseaso contingente a la enferme-
dad; pero en e! estio y en el otofio, las estancias
son nunterosas v el hospital estrecho. Uno tras
otro, atasajados como fardos sobre las bestias,
llecan entonces buscando amparo y curacion
los pobres enfermos, con los ojos hundidos y el
cuerpo devorado por la calentura. ¢De dénde
vienen? De los pagos insalubres; ya no les
quedan fuerzas para seguir luchando con las
intermitentes.

El riachuelo que baja saltando de la sierra
se entumecié en el llano, y las aguas cristalinas
perdieron su transparencia; los sencillos labrie-
gos no saben a ciencia cierta decir por que,
pero aquellos terrenos hiimedos en donde los
carrizales y las juncias sefialan la direccion de
la corriente que busca perezosa al cercano (Gua-
dalquivir, son peligrosos; de entre aquellas
frescas hierbas calen las fiebres que los han
postrado, Bien lo saben por experiencia; llega

el verano, y mientras con extrafia ironia el
regato pasea por la llanura agostada su riente
franja de verdura, ellos necesitan abaundonar
sus faenas, rendidos por la enfermedad. Y asi
un afio y otro aho: el paludismo insidioso para-
lizando brazos y minando existencias en la
vega, y la junta de patronato solicita encasi-
llando caquécticos en el hospital. Ya compren-
deran nuestros lectores por qué en aquel dia de
Septiembre, salimos nosotros del edificio apesa-
dumbrados. '

(Cémo no habiamos de sentir tristezas Yy
preocupaciones al considerar que si los caudales
dedicados a la fundacién benéfica se hubiesen
convertido al encauzamiento de las aguas es-
tancadas v al drenaje de los terrenos malsanos,
habrian podido evitarse en sus origenes aquellas
aflicciones; que con beneficie de la produccion
agricola y de la riqueza comunal, seria posible
conservar al amor y al sostenimiento de sus
familias la salud y el esfuerzo de aquella desdi-
chada milicia del trabajo empobrecida y maci-
lenta; que las rentas consumidas en la costosa
lucha con la enfermedad y con la muerte, hu-
bieran bastade a prosperar y embellecer la
vida; que la elegia pudiera ser himno y la noche
alborada!

Profundamente amargas, ante ese ejemplo,
fueron nuestras reflexiones, salvando respetuo-
samente la filantropia y la memoria de los fun-
dadores de aquella institucion.
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“La boca es el médico del estomago®, dice un
roverbio alemédn: un meédico capaz de todas las
mprudencias, porque la boca es muy golosa.

Para satisfacerla absorbemos con exceso alimen-
tos que, si bien agradables al gusto, nos deparan
crueles indigestiones.

Comemos demasiado. Un higienista célebre, el
Dr. Tissot, decia a fines del siglo XVIII: “Se come
mas de lo que es necesario®. Hasta las personas
frugales se acostumbran a una plétora de alimen-
tacion, a un régimen superabundante que les
predispone a las enfermedades mas graves: obe-
sidad, reumatismo, gota, herpetismo, etc. ,

Por esto se justifican estas palabras del inglés
Addison: “Cuando veo esas mesas atiborradas de
manjares me imagino ver la gota, la hidropesia,
la apoplejia y deméas enfermedades emboscadas
debajo de cada plato*.
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Higiene social

Siendo verdad que el anhelo de conservar la
salud, combatiendo todas las causas que puedan
quebrantarla y destruirla, ha sido un a.uhr;lc_: de
siempre, el ideal mas fervorosamente acariciado
y perseguido por ei hombre a traves de las
edades, es cierto también que la ciencia encal-
gada de iluminar sobre este punto a la humani-
dad, la Higiene, puede decirse que no ha nacido
como tal ciencia positiva hasta nuestros proplos
dias. Las geueraciones pasadas apenas si po-
dian, pues, oponer a los padecimientos quc las
diezmabail otra cosa que su resignacion. Todos
sus sentimientos compasivos, sus deberes de
confraternidad, quiza pueda decirse que esta-
ban en este punto encerrados en una sola obra
de misericordia: consolar al triste.

Se ha necesitado que las ciencias fisico-qui-
micas v las ciencias biologicas en el esfuerzo
continuo de los gabinetes y iaboratorios, en-
gendren otras nuevas, como la Micrebiologia,
venidas a la civilizacién después de las grandes
incertidumbres y dolores que acompafian a las
gestaciones dificiles y a los alumbramientos
laboriosos; se ha necesitado el relampaguear
de muchas inteligencias y ¢l martilleo de mu-
chas voluntades, la experiencia de los sabios y
hasta la inspiracién del genio, para que empe-
cemos a comprender que es posible la redencion
y cuerda y meritoria la lucha; que .el hombre
ya emancipado de otras servidumbres puede y
debe aspirar también a libertarse para siempre
de un gran numero de enfermedades, hacien-
dose dentro de cierta medida arbitro de la
muerte, y que es indis ensable para ello fijar a
nuestros afanes otro norte y rumbo nuevo a la
vida entera.

El antiguo aforismo, emejor es prevenir las
enfermedades que curarlass, que en cierto mo-
do habia venido expresando una aspiracion
irrealizable, tiene ya contenido ecientifico Yy
transcendencia practica, v puede ser norma
luminosa de constante aplicacion a la conducta.
Por eso 1nos gobiernos con mdas o menos tesén y
convencimiento, seguu ¢l grado de cultura de
los distintos paises, toman hoy una parte activa
eir la lucha trabada con las infecciones que
arruinan al organismo fisico y social. Conven-
cidos de la eficacia de los medios preventivos
que la Higiene pone ahora en sus manos, y con
la certeza de que es mis hacedero y provechoso
evitar Jiez enfermedades que curar una sola,
no o ticnen reparo en perer al servicio de esa
cbra de preservacion, todos lus reeurses ge que
puede disponer el poder publico. Empleando
crecidas sumas en el saneamiento de los terre-
nos pantanosos, ha logrado Inglaterra desterrar

de la metropoli el paludismo, aun antes de des-
cubrirse la influencia que ejercen en su difusion
determinados insectos, e imponiendo con rigor
el uso de la vacuna, ha podido Alemania pro-
clamar su brillante y definitiva victoria sobre
la viruela. o

Esta tendencia y este propdsito de aliviar
los males, no mitigando los efectos, sino cegan-
do sus fuentes, ha penetrado escasamente, Sin
embargo, en el pensar'y sentir de las personas
caritativas. Los poderosos a quienes la fortuna
ha concedido el privilegio de poder remediar
las aflicciones ajenas con. auxilios y donaciones
espléndidos, ‘parecen movidos todavia por los
mismos sentimientos que guiaron a los bienhe-
chores de aquel pueblo que hablamos en otro
lugar de este namero. _

Por esa razoén cenviene, a nuestro juiclo,
que todos aquellos que puedan tener alguna
autoridad para hacerlo, sefialen a la caridad y
a la filantropia la direccién en que deberian
buscar hoy sus inspiraciones para hacerse mas
fértiles. Bueno es socorrer al enfermo, pero es
mejor combatir las causas de enfermedad; en la
hora presente, antes que en el hospital de va-
riolosos, por ejemplo, debe pensarse en el insti-
tuto de vacunaciéon; los establecimientos de
bafios-duchas populares y los servicios bien
dirigidos de desinfecciéon publica, pueden hacer
innecesarios muchos sanatorios y clinicas; hi-
gienizar el taller y la casa, metodizar el trabajo
y abaratar las subsistencias, sera siempre mas
eficaz que proteger al obrero extenuado.

Y si apartindose de los males fisicos, se
toma en toda su plenitud y complejidad la vida
social, los espiritus reflexivos descubriran en
ejemplos analogos igual orientacién. En vez de
ensanchar la carcel, extender las instituciones
de ensefianza y de educacion moral; para cerrar
el asilo de indigentes y pordioseros, abrir es-
cuelas practicas de artes y oficios, donde con
aumento de la produeccion y alivio de las car-
gas encuentren, primero aprendizaje y luego
obra, no sdlo los ociosos ¢rrabundos, sino todos
aquellos infelices maltratados por la nasuraleza,
que con error evidente se tienen a si mismos
por inutiles

Esta nueva nocion de la caridad y de la fi-
lantropia hace mdas complicado su ejercicio,
pero también mas meritorio. Dejar caer una
limosna en la mano del mendigo que la pide
con voz plafiidera; ofrecer albergue y asisten-
cia al desvalido sin inquirir ni remover las
causas del desvalimiento; abandonarse a la
corriente en vez de remontarla, es sin duda
una manera facil de mostrar desprendimiento y
humanitarismo, pero no es la mejor. Para adap-
tarse a las exigencias de estos tiempos, hay que
hacer la generosidad méas indirecta, mas imper-
sonal y previsora, solicitar el concurso cada dia
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mas necesario de la ciencia, unir al filantropo,
el higienista y el socidlogo y aguzar el ingenio,
para hundirlo como un escalpelo en las miserias
de la vida buscando sus raices. Asi, no sola-
mente se liberta del vicio, de la pobreza o de la
enfermedad a los desheredados a quienes se
quiere levantar y ennoblecer, sino que se hace
refluir el bien sobre los mismos que lo derra-
man. El amor ciego podra purificar las almas,
pero la lucha con el dolor humano las templa y
el triunfo es quien les ponc alas.
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FEBRERO 1902

Dia 9.—Muere en Santiago, el notable poeta
gallego Alberto Garcia Ferreiro.

Dia 18.—El Gobierno del Canadad acuerda
con el inventor Marcoui reducir a diez centavos
por palabra la tasa de los despachos transmiti-
dos a Europa o de Europa al dominio por medio
del telégrafo sin hilos, a cambio de la subven-
cion que le concede para instalacion de las
Estaciones.

Dia 18.—Un sindicato de capitalistas ingle-
ses logra del Gobierno griege la explotacion de
los manantiales de petréleo de la isla Zante e
islotes proximos.

Dia 20.—Un enorme oleaje, ocasionado por
el reflujo, barre parte de la Costa de la Repu-
blica del Salvador, destruyendo siete pueblos.

Dia 27.—Muere en Lisboa, el almirante Bap-
tista Andrade,.
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La biclcleta v el automavl]
(INSTANTANEA)

Después de la bicicleta, el automovil, des-
pués de la fiebre, la demencia. Hay que correr,
hay que volar, hay que conseguir lo imposible:
cada uno debe llegar a todas partes antes que
todos. La agilidad de los musculos cede ante
la rapidez de las maquinas; el sporf se ha hecho
vértigo. ¢Son éstas aberraciones de la humani-
dad? ¢Es el signo de los tiempos?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii h ]

Los higienistas discutieron ampliamente el

pro y el contra del ciclismo, desde el punto de
vista de la salud; al principio, el campo parecia
dividido; pero a la postre se consiguio un acuer-
do casi undnime. El uso de la bicicleta sin la
mania del record, sin las exageraciones de los
profesionales, evitando las actitudes viciosas

y los enfriamientos, es un ejercicio que excita
la eirculacién, aumenta la capacidad pulmonar,
conviene a los obesos, a los timidos y a los
misantropos, presta fuerza a los musculos y da
soltura y gracia al cuerpo.

El ciclismo, encerrandose en los limites
racionales se convirtio en sport agradable, que
brinda a largas excursiones campestres y acorta
distancias urbanas llenando quiza una funcién
social. La bicicleta domada, se democratizo;
fué el caballo del pueblo...

Pero ha venido el automévil, nuevo Pegaso
de los poderosos, y la obstinacién de la wvelo-
cidad recomienza; el antiguo recordmen impru-
dente ha sustituido el chauwffeuwr disparatado;
estamos en plena locura.

La higiene no tiene acaso datos suficientes
para formar una opinion definitiva y dictar un
fallo autorizado por la experiencia, sobre el
nuevo medio de loecbmocién, que por otra parte,
es probable logre grandes perfeccionamientos;
pero si no puede todavia formular un juicio res-
pecto al uso, puede desde luego sentar su pro-
testa contra el abuso, que de ordinario le sigue
muy de cerca. Aparte accidentes peligrosos que
han ocasionado ya muchas victimas, es indu-
dable que la intranquilidad que produce la
dirececion y el funcionamiento de las maquinas
en una marcha desatentada y azarosa, la em-
briaguez de la carrera y la trepidacion conti-
nua, pueden dejar profundas huellas en el
sistema nervioso, comprometer funciones tan
importantes como las del corazén y los pulmo-
nes v determinar a la larga enfermedades de
la medula andlogas a la que con el nombre de
spine-railway, han sefialado ya neurologistas
norteamericanos. :

Los devotos del automovil haran bien, por
esas razones no mas que apuntadas, en moderar
sus impetus para rehuir consecuencias deplo-
rables. Una velocidad de 20 a 26 kil )metros por
hora, que consienta viajes apacibles y deten-
ciones prontas en los casos en que sea necesario
evitar obstaculos imprevistos, es bastante para
que puedan rendir culto a la moda sin quebrau-
tar su salud ni atropellar al préjimo. Para qué
necesitan forzar los motores si, despueés de todo
casi todos ellos van siempre muy de prisa por-
que no tienen qué hacer en ninguna parte,
PR PR B R N RN RS AR R RS RS

La humanidad, a medida que ha ido aumentan-
do en numero, no ha podido atenerse al solo dic-
tado de la propla conciencia ni a los deberes
morales del respeto mutuo. Hase visto obligada
para vivir a imponerse reglas conforme a la nece-
gidad de los pueblos. Costumbres basadas en el
buen sentido y en la equidad, leyes escritags ema-
nadas del poder supremo o mecanismos juridicos,
mas o menos artificiales o sablos, que tienden a
establecer los limites de la libertad individual,

para que la libertad de cada uno no desconozca o
perjudique a la libertad ajena.
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CUARTILLA REMITIDA

Joaguin Costa

Con motivo del segundo aniversario de
este gran orador, el buen literato Pio
Baroja publicd en un periédico de la corte
una carta-articulo, en la que manifestaba
que Costa era un egético y soberbio. _

No hemos de confesar lo contrario, nl
afirmar lo que Baroja dice. Pio lo habra
conocido v estudiado y de -su estudio
fisiolégico deduciria lo que opina de Costa.

Egotisino, équien no tiene parte de ego
tico? 1 egotismo, para mi modo de pen-
sar, es una de las cualidades que guardan
analogfa y una cnorme paridad con el
amor propio del que todos tenemos gran
dosis inyectada en nuestras venas. La
sangre que cual savia purificadora reco-
rre nuestro cuerpo tiene conglomerados
de amor propio y cuando nos lesionai en
él nos irritamos y ensoberbecemos com-
parandonos con los mads eminentes y sa-
bios, aungue seamos obtusos en extremo.

No llamaré sabic a Costa, aunque de
tal se le puede calificar (1), pero si se le

puede conceder gque fué una inteligencia.

grande v que su muerte dejo imperece:-
der:. memoria en el mundo de los hombres.

El egotismo y la soberbia en Costa no
le restaban simpatias, porque fué un
hombre en toda la extension de la palabra,
y los hombres, por regla general, somos
egoticos y soberbios.

M. FERNAN REY.

DERECHOS Y DEBERES

K Bueno esejercer un derecho, pero mejor atin
cumplir un deber.
= (. Nocedal.

Al lado de cada derecho de que se puede dis-
frutar hay slempre un deber que cumplir.

; Jovellanos.

El derecho y el deber son como las palmeras;
no dan fruto sl no crecen uno al lado del otro.

Lamennais.

(1) N. pe LA R.—Para nosctros fudé el insigne ara-
gones admirable sabin.

INDICACIONES

Fomento interurbano

Coustruido el muro de San Lorenzo y proxi-
mo a terminarse el puente de piedra sobre el
Piles, que ha de unir directamente el moderno
barrio del Arenal y la incomparable aldea semi-
urbana de Somid, es absolutamente indispensa-
ble acometer grandes mejoras ¢e ornato, urba-
nizaciéon y embellecimiento general en toda esa
extensisima zona que comprende lo que queda
dentro de las lineas formadas por el Campo Val-
dés, calles de Cabrales, Menéndez Valdés, Uria
y carreteras de Villaviciosa y La Guia hasta
Somio.

Todas las poblaciones, aun de mediana im-
portancia, hacen esfuerzos sobrehumanos para
reformar lo viejo que en ellas existe, susceptible
de mejora, y para formar grandes y nuevos ba-
rrios a la moderna.

(zxijén, pueblo de inmejorabies coudiciones
naturales, de muchos envidiadas y por todos
reconocidas, puede, con sélo preocuparse con
interés de ello, convertirse en una ciudad de
primer orden en lo que a su estructura urbana
v material se refiere, como complemento de la
incaleulable importancia econdémico-industrial
que esta llamado a tener.

Como toda obra, por grande, por colosal que
sea y por diticil que parezca, lo primero que
necesita es iniciarse, ‘e iniciarse ‘de modo que
los buenos resultados se noten cuanto antes pa-
ra que por ellos se avive el entusiasmo, desper-
tando energias y moviendo voluntades, de ahi
que indiquemos el barrio del Arenal como pun-
to de iniciacion de una serie de reformas y me-
joras por las cuales, la villa que se extiende en
dilatadisimo perimetro, se vaya formando con
arreglo a un plan razonado que satisfaga cum-
plidamente las necesidades de la circulacion y
los preceptos del arte y de la Higiene.

KEn sintesis: que tomando por base la gran
avenida de D. Rufo Rendueles, se estudie el tra-
zado, combinando las actuales alineaciones o
con lineas nuevas, de una gran via que, pasando
por el Coto de San Nicolas y los barrios en for-
macién de la zona 3Sur, llegue a La Calzada,
con una bifurcaeion que se introduza hasta el
barrio del Carmen, porla calle de Alvarez Ga-
raya.

Lodo eso debe acometerse sin esperar a que
an plano oficial de poblacién quede autorizado
por la superioridad, porque de esperar eso ha-
bria que gastar sendos millones en derribos, y
aun asi seria tarde.

Y'vnlvieudu a ver el asunto por el lado mas
practico y de mayor urgencia, hemos de ratifi-
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carnos en nuestras manifestaciones, oponiéndo-
nos a que se haga nada que pueda aumentar los
inconvenientes para que la calle de D. Rufo
Rendueles sea amplisima en toda su longitud.

Hay, segin parece, una Comisién municipal
del Muro de San Lorerzo. La tal Comision fue
nombrada para inspeccionar esa obra y para
estudiar en todo caso las obras de su defensa
contra el mar; pues esa Comisién es la llamada,
por extersion, a estudiar, gestionar, implantar,
hacer, en fin, todo cuanto se precise para que el
barrio interurbano Arenal-Somio sea cuanto an-
tes convertido en magnifica residencia veranie-
ga, en estacit: balnearia de primer orden.

Ya antes de ahora hemos indicado la conve-
niencia de cstudiar la construccién de un sober-
bio Palacio-Casino, con las necesarias depen-
dencias v servicios para bafiistas y touristas,
Centro de gran moda, rotondas, jardines, par-
que, ete.

Mas, mientras se llega al maduro estudio de
ese proyecto, bueno sera ir haciendo mas atrac-
tiva, comoda e higiénica esa parte adosada a la
playa, donde los veraneantes puedan vivir en
colonia v donde puedan, sin salir de alli, si asi
les place, disfrutar regalada vida de cindad y
los naturales encantos del mar y del bello pai-
saje que lo circunda.

Impénese, pues, dotar las calles comprendi-
das en ese perimetro, de buen pavimento, port-
land, asfalto o cualguier otro cemento consis-
tente; cerrar con buenas verjas o paredes deco-
radas todas las huertas y solares que por alli
existen; instalar kioscos de necesidad, urinarios,
amén de un completo servicio de riego, lim-
pieza y policia, para conservar en perfectas
condiciones higiénicas las calles y cuidar del
buen orden entre el vecindario.

Una vez colocadas la balaustrada y las co-
lumnas del alumbrado sobre el muro y terraple-
nada la parte interior, dentro de la alineacion
que 2n definitiva se fije, muy bien pudieran ins-
talarse, interin no se levanten alli nuevos edifi-
cios, bonitos pabellones de elegante y sencilla
construccion, por los distintos Circulos y Socie-
dades de recreo, que tendrian en la playa du-
rante la temporada de primavera al otofio, el
més delicioso sitio de reunion de socios y sus
familias, dando a aquel ameno-lugar un viso de
distineion y alegria grandes, completando todo
ello con aquellos elementos de diversion y espec-
taculos publicos adecuados que las empresas
particulares establecerian sin pérdida de tiempo
y seguras de hacer buen negocio.

La precitada Comisiéon, de acuerdo con el
arquitecto municipal, estudiarian todo cuanto
se refiere a construcciones, apertura, trazado
de calles, conszervacién y embellecimiento de
las actuales.

Porque el cargo de edil, ello lo dice, obliga a
eso v mucho més; la mision edilicia, pues que es
administrativa, consiste también en promover,
fomentar, crear lo que se ha de administrar pa-
ra administrarlo bien,

=, BOSQUE

En dulce calma y en verdor fecundo,
obscuro el bosque y solitario crece,
y dulce alivio su quietud ofrece
del alma triste al padecer profundo.
Cuando del aura el sople vagabundo
ni agita el aire ni las hojas mece,
‘es tan graude el silencio, queé parece
reinar alli desde que el mundo s mundo!
'Y aquella paz tranquila y sosegada,
aquel verde crepisculo adormido,
aquel recinto que el misterio llena,
son como el mudo reino de la nada
donde en eterno suefio sumergido
olvida el corazon su eterna penal

ATAULFO FRIERA.
1850.

(Publicado én la ¢Ilustraceion Kspanolay Americanas).

PENSAMIENTOS
La primera condicion de una buena salud
es una vida fundada por. el trabajo, ennoblecida
por buenas acciones y sanas alegrias.

ILa ambicion de la mujer moderna es igualar
por la razén & los que nUestras abuelas se limi-

taban a dominar con la sonrisa.

Es menester haber vivido largo tiempo tuera
de su pais para concebir toda la felicidad y todo
el terror que puede causar el solo asvecto de
ana carta de familia,

E—

Un contrato de matrimonio es, en la mayo-
ria de los casos, un compromiso de vivir juntos,

[.as mujeres tienen mas alma que talento y
mas discernimiento gue tacto.

Hay una especie de favores que llegan siem-
pre. Son los que se esperan de la fortuna a
cambio de las acciones honradas que se ade-
lantan.

El que verdaderamente ama, nunca mira su
provecho.

4~ Al orgullo le sigue la desgracia.
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LEMAS CELEBRES

De familias nobles espaiiolas.

Ram.—Sapientia est spetiosior sole et super
omnem dispositionem stellarum (La sabiduria
vale mas que el sol y estd por encima de las
esferas).

Rates.---Para siempre jamds.

Regla.—Malo mori quam fedar: (Morir an-
tes que perjurar).

Tamayo.— Su poder es infinito, ast al grande
como al chico. i
W Teijeiros.—- En defensa dela fe, yo la vida
perderé. |

Torre Ordaz.—;0Oh qué mal paso!

Trelles.—Si ergo me queritis, sinite hos abire.

Trevino.—Non omnibus addire Corinthum
(No es para todos).

Unzueta.—Todos magndnimos.

Valdivia.—La muerte menos temida da la
vida,

La sal en el organismo humano

El ser humano posee incorporado a sus teji-
dos, en su circulacion y en sus liquidos, «un
stock» de cloruro de sodio que se estima en 200
gramos v que es necesario al buen funciona-
miento de sus varios érganos,

La sal excita v activa la digestién. Execitan-
do la secrecion de la saliva y el jugo gastrico.
Hay razones quimicas y fisiolégicas que de-
muestran que si comemos sal no es solamente
por placer, sino también por necesidad; de lo
que se deduce que si la sal es un condimento
agradable, es, ademas, un alimento indispen-
sable.

Conservacion de las flores

No hay méas que tenerlas en una vasija en
donde se hayan disuelto cinco gramos de sal
de amoniaco por cada litro de agua. Merced a
este procedimiento se conservan las flores du-
rante quince dias con su primitiva frescura.

La vida del nogal

He aqui una frase muy propia para felicitar
a nuestros amigos en el dia de sus cumpleafios:
«Te deseo que vivas tanto como un nogal.» Y
como el nogal, segtn todos los céalculos, resiste
novecientas primaveras, la felicitacion no pue-
de ser mas halagiiefia.

Locion contra las ojeras

Poner a maceraecion, durante seis dias, 50
gramos de sumidades de romero en dos litros
de agua destilada. Transcurrido este periodo,
afladir 50 gramos de agua de rosas y otros 50
de aguardiente superior. Practicar a menudo
lociones con dicha mezela.

La telegrafia sin hilos

Los sistemas Marconi y Telefunken sow los
mas usados. Existen actualmente 35 estaciones
costeras en Inglaterra, 23 en Italia, 15 en Ale-
mania, 13 en Rusia, 7 en Dinamarca, 5 en el
Japén, 4 en Méjico, 4 en Noruega, 4 en las
Indias occidentales, 8 en Chile, 3 en Holanda,
3 en Austria Hungria, 2 en Uruguay, 1 en Bel-
gica, 1 en el Brasil, 1 en Gibraltar, 1 en Malta
y 1 en Rumania. |

Por lo que hace a las estaciones fotantes
sobre los buques, Inglaterra cuenta 36, Alema-
nia 65, Holanda 15, Italia 15, Belgica 10, Japon
10, Rumania 5, Dinamarca 4, Rusia 2 y No-
ruega 2.

Si a éstas se afiaden aquellas de que no tene-
mos datos, se ve que la telegrafia sin hilos va
de dia en dia progresando.

Del mundo sideral

La tierra es un globo de 40 000 kilémetros
de circunferencia. Saturno con sus tres anillos,
es T15 veces mayor que nuestro globo.; El bri-
llante planeta Japiter es 1.234 veces mayor que
la tierra. Pero el sol es 1.270.000 veces mayor
que ella.

La luna esti cerca de nosotros, pues se
halla a 90.000 leguas, pero el sol dista de nos-
otros 37.000.000 de leguas: una bala de cafién
llegaria a ¢l al cabo de 9 afios y ?/;; un tren
expreso emplearia mas de diez mil afios.

El musgo de los bosques

El musgo que tapiza los bosques de abetos
tiene la propiedad de absorber grandes canti-
dades de agua. Un trozo de este musgo que
medianamente seco pesa 200 gramos adquiere
después de una gran lluvia 1.200 a 1.500 gra-
mos de peso.

Expuesto este trozo asi empapado en lugar
ventilado v seco, tardd 24 horas en perder SO0
gramos de peso v varios dias los 200 restantes
hasta quedar reducido a su primitivo peso de
200 gramos. Un bosque de 50.000 kect. tapizado
de este musgo sin c¢ontar el que haya en los
arboles absorbe millén y medio de metros cibi-
cos de agua después de una fuerte lluvia; agua
suficiente para llenar un canal de 15 Kilémetros
de largo, 20 metros de ancho y 5 metros de
profundidad. Por esto puede apreciarse cuan
utiles son los bosques para evitar las inunda-
ciones debidas a las tormentas.

R WER SRR R MO PR R e e

Cuando el juez decide después de haber oido
no mas que & unadelas partes, la sentencia podra
ser justa, pero el juez no lo es en modo alguno.

Séneca.
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Certamen infantil

Respondiendo a levantados propositos de
inlensificar la cultura patria, interesando a la
nifiez en esa hermosa Obra, nuestra Revista
prepara la celebracion de un Certamen infantil,
por el cual se concederdn importantes premios
a tomas que versen sobre Agricultura, Comercio,
Industria, Navegacién, Higiene, Bellas Artes,
Literatura.

Sin que estos sean los temas definitivos, los
enunciamos para dar ligera idea de lo que el
Concurso serd y de la finalidad que con él se per-
sigue.

Un jurado, compuesto de personas de recono-
cidas aptitudes, examinard los trabajos que se pre-
senten y los discursos que por los nifios se pro-
nuncien, adjudicando a los de mds mérito el
premio merecido.

Esta es en principio 1a ideéa del Certamen
intantil que CuLtura E HIGIENE se propone orga-
nizar, para en breve, confiando en que no ha de
faltarle el concurso moral de todas personas
amantes del progreso intelectual de nuestra
patria.

Nuestras advertencias

Ante la Real Academia de Medicina, y en una
de las sesiones literarias, el Sr. Bspina, haciendo
mencion del Congreso internacional de Tubercu-
losis, de Roma, hizo conslar que en dicha Asam-
blea se estudié esa enfermedad en sus aspectos
profildctico y médico; que la luz solar es el factor
principal de su profilaxis; que no decrece desgra-
ciadamente la cifra de mortalidad por tuberculo-
sis; que el alcohol y el tabaco son dos agentes
que tavorecen su desarrollo, en tanto que la sal
v ol azticar son beneficiosos; que la tuberculosis
no da inmunidad; v que ni la primera tubercu-
lona de Koch, ni las que la han seguido, ni los
sueros, arsenicales, sales de cobre y demas mod1-
ficadores farmacologicos constiluyen un trata-
miento especifico del estado morboso en cuestion.

Son en verdad desconsoladoras las manifesta-
ciones transcriptas, porque revelan que la tuber-
culosis, ese azote de la Humanidad, una vez
iniciado en el individuo se hace punto menos
que 1incurable. _

Ya lo sabe el lector, solo la defensa previa
del organismo mediante una buena nutricion; el
sol como profilaxis y abstencién del alcohol y el
tabaco, son los mejores preservativos del terrible
mal que causa tantisimas victimas, sobre todo
en la juventud.

Adelante

Ja causado excelente impresién la noticia
dada por nosotros referente a los Boy escouts

que se Van a organizar en la Sociedad de Cultura
e Higiene de esta villa.

Hay mucho elemento joven de la clase obrera
que ingresard en esa Seccién de cultura fisica a
la cual dardn también un numeroso contingente
los alumnos del Instituto, Escuelas de Comercio
e Industrias y de otros Colegios particulares.

Ultimados que sean todos los detalles de pre-
paracién, reglamento y medios de organizar las
campaiias y viajcs de exploracién, el presidente
de la Asociacién de Cultura, Sr. Escolar, invitard
a cuantas personas se sabe que simpatizan con
tan patriética idea, a que asistan a una reunion
donde se acuerde constituir los Boy escouts gijo-
neses, y que ha de celebrarse en la Sociedad de
Cultura.

Son estas instituciones poderosos medios de
ensenanza, de educacion fisica, de compenetracion
social y de amor a la naturaleza, al estudio y
conocimiento del pais en su agricultura, monu-
mentos, topoorafia y distintos aspectos que en el
orden de la industria y la produccion ofrecen las
regiones que se visitan en exploraciones colec-
tivas. |

Tienen ademds, v puede que ello sea lo inds
importante, la finalidad de procurar a los jovenes
acometividad para las luchas por la vida, aumen-
tando resistencias fisicas v fortaleciendo su valor
moral. 4

Es, pues, de esperar que en esta villa arrai-
gue la simpatica institucién que se va a implan-
tar.

:Espafioles, alertal

En nota bibliogrifica sobre el Movimiento
natural de poblacién de Espafia en 1906, impreso
en 1911 y que nos tué remitido por la Direccion
Greneral del Instituto Geogrifico y Estadistico,
se consigna, que el beneficio para la poblacion
fué en dicho afio de 151,267 individuos, por
haber excedido en dicha citra los nacimientos a
las defunciones; que murieron 8,068 de fiebre
tifoidea (538 mds del sexo femenino), 3,512 de
viruela, de tuberculosis pulmonar, 27,374, y de
difteria, 3,390.

Total unos 42,344 espafioles arrancados a la
patria por entermelades que la ciencia sanitaria
ha declarado evitables.

Aterra pensar la pérdida de ese contigente
que supone el de una poblacién casi como la
nuestra.

Y, mientras, Espafia se ‘divierte en toros y
bailes, oividdndose de los problemas de la Hi-
giene y haciendo casi clega y sistematicamente
todo lo que estdi en contraposicién de lo que
aquella sabiamente aconseja.

Y asi pagan caro tanta obstinacion.
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Cunda el ejemplo

Copiamos de «La Corresdondencias, la si-
guiente noticia telegrdfica que le enviaron desde
Ferrol al importante diario madrilefio y que dice:

«En Carranza se ha inaugurado una Sociedad,
cuyos fines merecen ser elogiados. | |

Por virtud de sus estatutos se obligan los
asociados a no asistir a las corridas de toros, a no
jugar a los naipes, ni consumir tabaco y bebidas
alecoholicas. -

Los ingresos que obtenga se destinardn a
colebrar anualmente la Fiesta del Arbol y a
organizar excursiones por la provineia, a sumi-
nistrar a los nifios pobres ropas en invVierno y
auxilios, en casos de enfermedad, 7 a establecer
una biblioteca y adquirir aparatos cientificos.»

Segin se ve, la preconizada regeneracion
social encuentra eco en el alma del pueblo y se
traduce en hechos practicos.

Vale mds tarde que nunca.

Congresos

VII Congreso francés de Cinecologia, Obste-
tricia vy Pediatria.—Se celebrard en Lila, del 21
al 29 r%e Marzo de 1913. Se discutirdn las ponen-
cias sigulentes:

Corioepiteliomas.—Ponentes: Dres. Pollosson,
Prous® y Bender.

Quistes del ovario y embarazo.—Ponentes:
Dres. Puech y Vanverts.

Evolucion de la tuberculosis en los nifios de
pecho.—Ponentes: Dres. Cruchet y Froelich.

Qecretario general del Congreso: Dr. Oni, rue
Solterino. 201, Lila.

11T Congreso nacional de Obstetricia, Cineco-
logia y Pediatria.—Tendrda lugar en Valencia,
del 20 al 25 del proximo mes de Abril. Lios temas
de discusion seran: Concepto moderno de la into-
zicacion gravidica, Tratamiento del cdncer ute-
rino y Pardlisis infantil, siendo los ponentes los
Dres. Aguilar, de Granada; Recasens, de Madrid;
Fargas, de Barcelona; Candela, de Valencia; Oria-

do. de Madrid, v Gémez Ferrer, de Valencia.

Nombramiento

Ha sido nombrado director de la consulta de
cirugia ortopédica del Hospital del Nifio Jests
de la corte, el distinguido paidépata don Aurelio
Martin Arquellada.

RESPONSABILIDAD PENAL

El primer castigo del culpable es que su con-
ciencia le juzga y no le absuelve nunca. — Juvenal.

Odia el delito; compadece al delincuente.
C. Arenal.

Tan lleno estd slempre de recelos el delincuen-
te, que el temor de ser descublerto hace tal vez
que ¢l mismo se descubra. Sakespeare,
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~ Un caballero estaba de visita en casa de
unos amigos. ,

Juanito, nifio de cuatro aios, se pone a gri-
tar de un modo desaforado. y su madre trata
de excusarle:

—iAh, sefiora! No se apure usted, dice el
caballero en cuestiéon; a mi me gustan los nifios
cuando gritan. -

—:De veras?

__Si, sefiora; porque entonces se los llevan.

Uno que jugaba al monte
Al verse ya desplumado
Se marché desesperado
A quejarse a un polizonte.

Pero con calma octaviana
Le dijo el municipal:
—Eso de monte es rural,
Yo soy policia urbana.

—:Qué diferencia hay entre la coqueta y la
que no lo es? |

—La que no es coqueta tiene corazon, y la
coqueta una caja de fosforos.

—_Entonces, la coqueta tendra mas fuego....

—Justamente; para cien fumadores...

Pronto. prima de mi vida,
nos podremos ya casar,
le pido dispensa al papa
v la despensa a papa.

—

—:C6mo! ¢Ha muerto el enfermo?

— i, sefnor doctor.

—:Ha tomado la medicina?

—8i... Pero como dijo usted que se menease
antes, en una de las sacudidas que le dimos ha
expirado.

s

El literato Alcocer,
alabado su saber,
gritaba con tal exceso
que se le llevaron preso,
v asi se di$ a conocer.

—_—

Defendiage un bandido, alegando que le era
imposible resistir al instinto de robar.
~—0Una cosa parecida me sucede a mi, le
dijo el juez lord Brasfield: que en presentan-
dome a un ladron, no puedo resistir al instinto
de mandarlo ahorcar.

Imprenta y Libreria de Lino V. S8angenis, Corrida, 73.—G1J0N




