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Nuestra Sefiora. del Remedio s ¥ San Dionisio.

Al paso -que el frilgurom blllnquen que esté “sufriendo -este

desgraciado pero beroyco’ pueblo s> va apurando ‘fos -medios de
subsistencia, el Comandante General de' la Vaonguardia, y Juota

eorregimental.. no ‘se desculdan en sacar ef partido ‘posible de

los recursos que Proporciona - este - vecindario <con  su generosi-
dad, y entusiasmo: ellos son tales que ‘hardn la admiracion
de la posteridad, y excitardn la etersia gratitud de toda la
pacicn , quando- las. circuastancias nos permitan ' manifesiarlas.
Eotre tante se ‘presta com una docilidad sin exemplo 4 quante
de €l se exige: de manera -que al mismo. tiempo que se ~dess:
nuda ‘de sus habéres, y uteasilios aun de ‘los precisas , lleva
¢on admirable resignacion las privaciones que le ha causado
0. amor d la Religion, 4 la Patria, 'y 4 Fernando Séptimo,
sin. que . se le disminuya lg esperanza de- que aquel gran Pios,
que; hasta aqui ha protegido ‘fan visiblemente los extraordina-

“irios: esfuermos de este’ pushio graade, por 'mediacion " del . glo-

riogo; € iavicto’ mdrtyr San Narciso sa Generalisimo o acabard

la’ obra; confundiendo 4 sus enemigos de un modo maravilloso.

Por otra parte su_ valerosa y benemerita guarnicion es
digna' de:todas las atenciomes del gobierno, y para ‘aliviarla

en squanto lo permitan las circunstancias, mandé el referido

Comaandante General y Gobernador de esta Plaza consaltasen

~ los. fisicos .entre si sobre la calidad de cafnes que podrian

subministrarse 4 las tropas; y discutido el asinto con (oda la
madurez. qua exige, declararen sin contradiccion que entre otras
la de caballo era del ‘todo saludablcs y para. que el pablioe
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puf;ll sin recelo hacer uso de las mismas carnes, ha mandado
dicho S:fior se publique en este™ Periddico gl_ﬂ_ﬁcin que sobre
dicha consulta pasé € 8. S. el Consultor de Medicina D. Josef
Viader, que 4 la letra- es como sigues, ,
..5in embargo’ de tener contextado
Consultor de Cirugia Don Juan Nieto Samaniego, al Ministro
Principal de la Real Hacienda Don Carlos Beramendi en la
consulta del e1° nuestro- modo de pensar sobre los medios
adaptables em nuestra lastimera sitvacion, y “cortedad de me-
dios que ofrecen nuestrcs Almacemes, provistos unicamente en
el - dia del reyno vegetal, para suplir em los Hospitales el
~defecto -absoluto de carnes acostumbradas; y de baberle igual-

m:nte contsxtado esta mafiana sobre el uso de la carme de

caballo que mnos ofici6 anoche: con todo descoso de manifestar
g V. S. nuestro copsabido dictdmen, como en upa simple
sbreviatura de 'los principales puntos de Iisica, concernientes
al asunto, no puedo menos de manifestar 4 V. S. para qui-
tar .toda preocupacion lo siguicote. |
1. Siendo los alimentos del hombre unas substancias que
introducidas en el cuerpo humane . reparan  sus cootiouas pér-
didas, y submionistran nuevas materias fiuidas y sdélidas , mu-
dandose en npuestra propia substancia por medio de la diges-
tion,; y nputriciony con que se animalizan, ne solo las asi-
males, si tambien las vegetales: es cierto que unas y. otras
son el alimento propio del hombre. |
2. Aunque desde Jos primeros tiempos del mundo ha ha-
bido costumbres y pareceres arbitrarios, sobre la preferencia
de dichos alimentos ; sin embargo tres son los pareceres que
han . prevalecido,  sosteniendo los médicos Pytagéricos, dems~
siado: amantes de la dieta, serlo los vegetales; usando solo
de estos por preocupacion sus imitadores: modernos los Bracmae'
nes3 y aficmande algunos Mitologistas que los hombres al prin~’
cipio solo se mautenian con dicho alimento; pero preteﬁﬂiendu
otros lo contrario por mo estar fuodadas las razomes d= los pti=
aeros con  hechos positivos , . pudiendoszles oponer los  muchos:
pueblos, -todavia barbaros, que aun mo ha pervertido el luxos

los quales se mantienen con ‘alimentos animales; pusic gue cors

robora la industria del Cazador y el estado del Pastor, mas sim-

ples y mas antiguos que el de! Jardigero; ne menos que.- Ig

del Pescador; Y dictamen apoyado en el dominio que. fizag el
hombre sobie 163 demas animales. '

con  mi compaifiero el
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3. ' Slendo " duefio como es y usando de dicho dominio escoge
aquellos ¢nya carne lisongea su paladar, diferenciandose tanto
®0 esto su costumbre , como casi diferentes son las naciones,
usando uoas de carpe de camello como los puebles del Orien-
t¢; los Arabes, y los Africanos; otras de la de caballo, como
los' Sarmatas, los Scitas, los Getas hoy Tartaros; estas de la de
perro, coma los Chinos3 ‘aquellas de la de gato “como Jos Itz-
lianos, Franceses, y los Espafioles aun en tiempo de luxo 3 su-
jetando & su imperio y ‘antojo los montarescos, las aves, los
Peces, hasta buscarlos 4 climas remotos; como #i la Naturalesa
eatera o foese suficiente “para su gula € inconstante variedad
de sus apetitos; consumiendo y sepultando por si solo mas carne
gae la que devoran todos los animales juntos: lo cierto es que
entre los Padres de la Medicina aconseja el inmortal Hippos
Crates esta especie de carnes & varios enfermos tan seguro es-
taba de sus buenas circunstancias fisicas, |
4. Dicha wvariedad de costumbres tan comun al hombre, vy
Do siendo su estémago € intestinos de gran capacidad relati-
vamente al volumen de sp coerpo, bacen segun Buffon , que
DO pueda vivir solo con ' yerbs, Di mantenerse solamente de
Pat 'y legumbres, desfalleciendo y muriendo mas temprano de
lo que correspondria por €sta czmwsa segun el mismo Natura-
lista, las gentes del campo, * ael Gk~ 088 G |
5. Por fia los - Fisicos de mayor critica estdn decididos £
favor de la tercera cpicion, 6 de la mezcla de una y otra
substancia vegetable Yanimal, & que el instinto natural, des-
prendido  de toda opinion artificial, nos conduces como se colige

Voros § pareciendose nueastro estomago 2l. de los' primeros Yy nues-
tros intestinos un medio entre ambos por me tenetles tan lar-
€08 como los de los fitivoros, ni tam cortos como. Jos de. Jos
expresados carnivoros; prueba fisico-organica nada equivoca de
lo que nos es natural el uso promiscuo de manterimientos zpi-
males 'y: vegetables y como . entre otros sabios médicos nos lo
Piata con toda “la: extension de dichas substancias con :que  nos
sbstentamos, el celebre Geoffroi en sy elegante Poema:: tirulade.
Hygieine, discribiendclas con admirable hermosura ¥ laconismo
€n los versos siguientes del libro segundo. | |
Aspite “quot sylvas teneant numergsa ferarum
Agmina, frondosi summo de yerfice montis .-
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? Quot - virgulta. nives “intet suspensa. - capesaht, © 7

Lestaque’ quot - mediis - ludaot. animantia campisy |
Quam’ densus ‘volucrum glemeretur 'in mere nimbusy -~ -
‘(dam varios vasto abscoadant in gurgite  pisces .
Aquora, quot. gremio . tellus ferunda benigna |

 Peoferat herbarum species , fragrantia Pomag .

Tt fructas  curvis  dulcissima  pondera ramisg .o . o
Lot regi famolata suo matura '{im&i:’%__ g
Miunera , cosiam. ipsi,  tellus, mare, Cincta ministrants
Arbiter et tetum late dominatur in ‘orbem. .

6. Estas reflexiones, la falra absoluta de carnes de irra=
cionales  acostumbrados - en. este pais 5 de. viaos la floxedad de
dos alimentos - vegetablesy -de. que se quexan. eafermos 'y sanosg
sus enfermedadds merviosas:y ¥ la debida cantidad de molecu~
las organicas necesarias para la nutricion,- que se exigen al conva-
lecar los dolientes; y qua a0 82 pasdea extraer proporcionadamente
sino de cafmes y osemillas, que - en -corto. volumen. ‘contienen
grandisima porcioa de ellasy al: paso -que el buey y demas

animales 'ruminantes tenisndo muchos estomagos +y entre elios
ano de 'miny gran capacidad,. pueden -recibir. .gran | volamen de
yervas, y:sacar de esta-la: suficiente cantidad de  dichas moles
culas organicas para notrirsey crecer y multiplicar, compensan=
dose aqui con la cantidads, la qualidad del  alimento, siendo
sicmpre el. fondo de la nutricion el mismo; 'y por fin laro-
bustez que; exige de esta guarpicion 'y vecindario su - vida ¥
trabajo militar ¢ estas refl :xiones digo nes hacen opinar quecierto
mso de la. carne de  cabailo podria sustentarlos. mejor que los
solos harinosos vy »demas. vegetables, como.en ‘todos tiempos s@
‘ha adoptado: ea, los asedios .de slarga duracion;. ex cuyo :caso
ge satribuirian -muy  mal , ‘contra: toda regla de buena: lbgicay
y fisica, 4 dicho’ uso Jas enfermedades actoales, respecto de ser
- procedentes derlas causas ocasionales, que ‘tengo expuestas 4 V. S.
en mi - oficio :de: 31 derAgosto ultimo; y de la disposicion ia-

dividual - de ‘cada . particalar. Pero como. la aprehension :es Jotro

‘de los puntos : que ‘deben atenderse, « podrdn: los :facultatives al

yisitar los venfermos, i cereiorarse . de . los. que. rquieran comer - di~

cha cirnes’ 6 que: alomenos .0o les:irepugnes y sacarse ‘de’ esta:

susrte el correspondienfe - numero. de sraciones, continuando los
damas el solo uso de :los alimentos vegetables. .

Dios ghiarde 4V, :Dw:muchosi; afios,. Gerona; 8 Setizmbre de

1809, = Josef - Antonio: Viader..= M. L.:8r,s D: Mariano Alyarez.
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