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SECCION PROFESIONAL

CRONICA DE LA DECENA

LA CIENCIA DE CURAR Y LA CIENCIA DE MATAR.—ILAS REFORMAS MILI-
TARES Y LOS MEDICOS CIVILES.—DESBARAJUSTE EN LA APLICACION
DE LAS LEYES SANITARIAS.

«35i se premiase 4 los médicos como se premia 4 los generales, la
- clencia de curar estarfa 4 mucha mayor altura que la ciencia de
matar», |

Este pensamiento de Leihnitz, que casualmente leimos hace cinco
dias en la hoja recien desprendida de un calendario americano, ha
reproducido en nuestra memoria, no de un modo menos fiel que se
dibuja en el espejo la imdgen del cuerpo reflejado, el recuerdo de las
desventuras que pesan gobre la clase médica infundiéndole tribula-
ciones y quebrantos; desventuras que contrastan con las ventajas
morales y materiales que disfrutan en sumayoria cuantos ejercen,
profesan y cultivan el arte militar, El juicio se apoderdé despues de
las ideas que la memoria iba encendiendo en nuestra mente, y ha-
ciendo las comparaciones que lesujeria el pensamiento transerito
del 1nsigne filésofo, dedujo consecuencias racionales que, no por es-
tar en pugna con lo que la realidad ensefia, dejan de ser evidentes por
si mismas.

La razon, en efecto, formula los siguientes postulados: 1° Ia
clencia decurar es mecesaria 4 los pueblos y 4 los individuos; la
ciencia de matar es, por el contrario, perjudicial & los unos y 4 los
otros. 2° Aquella infunde el consuelo; esta siembra el ferror, 3° La
primera tiene.por movil la caridad, por medio el amor Y por objeti-
vo la salud: la segunda es hija del odio, hermana de la #ra v madre
del exterminio. 4° La una vivifica como los destellos del sol; 1a otra
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mata como los rayos de la tempestad. b° Aquella es una conquista
de la civilizacion; esta es una reminiscencia de la barbarie. 6°.... jPe-
ro & qué hemos de continuar este paralelo, si nuestro entusiasmo fi-
loséfico lo apaga la realidad mostrdndonos que mientras 4 los hé-
roes de la Mediciua se les desdefia 6 cuando mas se les otorga en si-
lencio un miserable cintajo, 4 los héroes de la Milicia se les orna la
frente de laureles v, al ronco son de las trompas de la fama que pre-
gonan sus hazafias, se les colma de honores, de distinciones y de ri-
quezas? ¢Se atreverd alguno 4 negar que las viudas y huérfanos de
los martires de nuestra profesion yacen €n la mayor miseria sin que
el cco de sus lamentos conmueva 4 1os gobernantes, al paso que los
huérfanos y las viudas de los militares hallan el amparo que necesi-
tan en la munificencia de los poderes del Estado?

Nunca hemos acertado & comprender la causa de esa despropor-
cion en las recompensas, siendo como son eminentes los servicios que
la clase médica presta & la sociedad. No somos partidarios de que se
supriman las que se conceden al ejéreito; pero tampoco nos parece

equitativo que se escatimen 4 nuestra profesion.

*
FOE

Y ya que del ejéreito hablamos, no hemos de prescindir de dar
4 conocer & nuestros lectores una noticia que en estos dias ha roda-
do de peri6dico en periodico referente 4 las proyectadas reformas
militares y que atafie directamente al honor y dignidad del elemento
civil de la profesion médica.

v como la noticia en cuestion y los comentarios 4 que se presta
los inserta en su ultimo nimero £ Siglo Médico, haciendo atinadas
consideraciones con las cuales estamos en todo de acuerdo, cedemos
la palabra 4 tan apreciable colega que se expresa €M estos términos:

«La Correspondencia de Espafia, resefiando una de las reuniones
celebradas por la Comision hformadora acerca de las reformas mili-
tares nombrada por el Congreso, decia en uno de sus ultimos nu-
meros, que uno de los puntos que preocupaban més d la Comision Y
al ministro era el de las exenciones por defectos fisicos para el servi-
cio, pues podria esto dar lugar 4 grandes abusos en los reconoci-
mientos efectuados por los médicos, inconveniente que se pensaba
obviar reservando casi integro el papel de esta investigacion al cuer-
po de Sanidad militar. .

Creemos que basta con la lectura de la noticia para que nuestros
lectores comprendan las enormidades que en ella llamaron nuestra
atencion, sublevando nuestro sentimiento de decoro médico.

;Con qué derecho y por qué se hace la ofensiva suposicion de que
los médicos han de falsear las leyes del honor y'del deber y han de
prevaricar con tanta certezo, que no ya se cree bastante el imponer
castigos 4 la prevaricacion supuesta, sino que por tan segura se la
tiene que es necesario y no hay otro medio de evitarla que el de qul-
tar & los médicos civiles el natural papel que en tales actos les cor-
responde? i

JQuieren decirnos los sefiores de la Comision y el Sr. Ministro, 8l
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tan seguro cree el mal y tan eficaz el remedio, qué garantias de se-
guridad dan los médicos militares que no presenten los médicos ci-
viles? s —

;De qué rama del arbol ético se ha injertado el tronco de ese res-
petabilisimo Cuerpo para que se tenga por cierto que él permanecera
inflexible ante las promesas, sordo i las amenazas v halagos é inco-
rruptible ante las dadivas? Nosotros no creemos, conste esto, que se
ha equivocado el ministro de la Guerra al pensar esto del cuerpo de
Sanidad militar; pero no por oposicion & los mé.dicos civiles, sino por
ser tambien médicos, y de suponerse en ellos condiciones tan esti-
mables, iguales se deben de suponer en todos; conste esto tambien.

Ya sabemos que si alguien se tomara la molestia de contestarnos,
traeria 4 cuento algunos casos de los que en 1873 dieron triste repu-
taclon 4 algunos desgraciados compafieros, 4 quicenes se acusé de ha-
ber falseado el papel importante y serio que se les confiara. A esto
nosotros, aparte de la imparidad y de la desigualdad notable de
aquellas tristes circunstancias con las en que actualmente se quiere
plantear la nueva forma de reemplazo, sélo contestaremos diciendo
que se nos presente en nuestro pais 6 en otro cualquiera, una clase
de funcionarios de la que no pueda nanca tenerse el temor de que
falten 4 sus deberes en la proporcion misma cn que unos cuantos
menguados hayan podido faltar en nuestra clase. Lo que es triste,
tristisimo para nosotros, es que se crea necesario tomar con nuestra
clase precauciones que no se toman para las que han de intervenir
en otros expedientes de exencion. Creemos que la opinion publica y
las Cértes nos dardn la razon y no nos haran este injustificado y pu-
blico desaire», -

28
*

No hace mucho tiempo que se dicté una Real érden prohibiendo
la expendicion y el anuncio del famoso Elizir estomacal Mariazell, y
sin embargo los periddicos de mayor circulacion contindan prodi-
gandole bombos muy rimbombantes, pregonando sus excelentes vir-
tudes, sefialando los precios & que se vende y hasta indicando los
puntos en donde puede adquirirse. |

Sabiamos que era mucho el descaro de los que se dedican 4 esta
clase de trdaficos ilegales, pero nunca podiamos sospechar que lo lle-
varan hasta el extremo de burlarse de una disposicion oficial, como es
la citada Real 6rden. Un estimable colega, Fl Semanario Farmacéu-
tico, pregunta con este motivo si es & los Jueces de instruccion 6 4
los Subdelegados 4 quienes corresponde denunciar d los periddicos
infractores de aquella, lamentdndose del desbarajuste que entre ncs-
otros reina en cuanto se refiere 4 las cuestiones sanitarias,

Este y otros casos de indole andloga que se repiten con inusitada
frecuencia, debieran estimular & la comision de los cuerpos colegisla-
dores encargada de la reforma del Cédigo penal vigente, 4 reformar
los articulos que hacen relacion 4 las intrusiones, para que los que
las cometen, sea cual fuere su categoria, sufran el castigo en justa
proporcion de los males que pqedeu ‘causar & los pacientes con sus
maniobras ¢ con las sustancias imperitamence prescritas y 4 la clase
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médico-farmacéutica con la usurpacion de las atribuciones que s6lo
4 ella conceden las leyes.

Fste parece que es el pensamiento de algunos individuos de la
citada comision; pero vendrd el tio Paco-—que en estos asuntos es
la apatia—con la correspondiente rebaja, dejando las cosas tal y
¢ onforme estan para honra y gloria del curanderismo apostolico.

Dr. LLeox PozaAsoL.

SECCION DOCTRINAL
FERMENTOS GASTRIGOS Y SUS INCOMPATIBLES

POR EL

Dr. D. Florentino Jimeno
Farmacéutico en Barcelona.

Se comprende perfectamente que muchas de las preparaciones
galénicas antiguas, aquellas cuyo caracter distintivo es la compleji-
dad de su composicion, tengan su accion terapéutica especifica, de-
terminada ya por la experiencia. Y seria cerrar los ojos 4 la luz de
la evidencia si tan sélo por la razon de que cientificamente no nos es
posible hallar la clave de la virtud médica 4 tales preparados poliféir-
macos, tratdramos de desprestigiarlos negandoles propiedades que la
experimentacion clinica les ha asignado.

No cabe duda que el desideratum de la ciencia moderna seria el
poder darse cuenta cientificamente de la accion de todos los medica-
mentos; pero si de los simples como la digital, belladona y otros mil
no explica satisfactoriamente su accion especifica, ccomo ha de dar
razon de compuestos cual el Rob, y otros muchisimos empleados
diariamente? ~

Se ha de admitir, por lo tanto, la accion de esos medicamentos
y los muchos que pudieran descubrirse, empiricamente, sancionando
su empleo terapéutico tan sélo por la observacion clinica.

Triste papel hace como vemos la ciencia moderna ante medica-
mentos empiricos; mas no asf en los que son hijos de esa misma cien-
cia; porque hay que notar que si el empirismo antiguo aporté 4 la
terapéutica gran caudal de materiales, la ciencia moderna sin nece-
sidad de larga experimentacion y & préori por decirlo asi, partiendo
de sus conocimientos, ha aportado notable contingente que 1o han
fallado en la prdctica 4 las esperanzas que hicieron concebir en la
teoria.

Entre la aparicion y propagacion del bdlsamo copaiba, remedio
empirico, y la aparicion y propagacion de las peptonas, remedio emi-
nentemente cientifico, hay una diferencia inmensa. Para la admision
del copaiba hubo que recojer primero las observaciones de los na-
turales del pafs donde se obtiene y someterlo luego & la mds lata y
profusa experimentacion: para la adopcion de las peptonas basto el
estudio de la fisiologfa de la digestion, bast6 el conocimieuto de los
cambios que experimentan los alimentos en el tubo digestivo & be-
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neficio de sus jugos, y claro estd que si por medios artificiales podia-
mos conseguir esos cambios, tendriamos la manera de poder pres-
cindir del trabajo gdstrico; y como este problema estaba resuelto por-
la misma suerte de estudios fisiologicos, podia ya, sin prévia experi-
mentacion, afirmarse el hallazgo de:una série de medicamentosy
alimentos de grandisima utilidad terapéutica. Llevados al terreno de
la practica, responda la misma si ha sancionado 6 no las esperan-
zas que hicieron concebir. |

Otra diferencia hay entre los medicamentos empiricos y los ra-
cionales ¢ cientificos, y es la que se refiere 4 su administracion.

El medicamento empirico no puede administrarse mds que em-
piricamente; serd tanto mejor empleado cuanto mayor nimero de da-
tos proplos 6 agenos tenga sobre él el facultativo que lo emplee; sus
indicaciones, contraindicaciones, incompatibilidades, ete., ete., serdn
tanto més precisas cuanto mds profundo estudio préctico sobre el
mismo tenga el que lo preseriba. No son asi los medicamentos cien-
tificos; sus indicaciones son precisas € invariables; sus contraindica-
ciones lo mismo, y en cuanto 4 sus incompatibilidades son de tal
indole que se han de tener muy en cuenta porque no puede prescin-
dirse de ellas. ‘ '

Este ultimo punto de las incompatibilidades y el referirlo por
ahora al empleo de los fermentos gastricos es nuestro principal obje-
to, porque estamos persuadides de que por desatenderlo en muchisi-
mos casos no se les dd 4 los enfermos el medicamento que se desea
y sf una sustancia completamente inerte.

Pepsina, pancreatina, y diastasa, aunque de otro origen tambien,
la mejor manera de emplearlas seria en estado natural; con la dese-
cacion pierden parte de su accion, y si la desecacion no ha sido bien
cuidadosa, asi como al cabo de bastante tiempo de guardada en pol-
vo, resultan completamente inertes.

Ejemplo: Obtuvimos pepsina separandola del liquido natural por
medio de una evaporacion cuidadosa al vacio, mezclada despues con
azucar de leche; y practicada una digestion artificial con la misma,
nos did un excelente resultado, disolviendo cinco gramos de pepsina
(acidulada ete. método Henninger) toda la fibrina de 200 gramos de
carne muscular de buey; la pepsina estaba bien desecada y se repu-
so convenientemente en frasco bien tapado; & los cinco meses trata-
mos de repetir el ensayo y fué completamente nulo.

De una buena fibrica de pepsina de I.ondres nos proporciona-
mos, expresamente recomendada, pepsina seca reciente,y nos dio
buen resultado; la misma pepsina bien repuesta 4 los dos meses no
era tan activa como al principio y 4 los cinco completamente inerte.

Estos cambios de accion son perfectamente explicables; si se re-
pone la pepsina con exceso de humedad viene su putrefaccion y con-
siguiente pérdida total del producto; si se repone seca, la poca hume-
dad que le queda no basta para provocar la putrefaccion, pero
cediéndola paulatinamente 4 la atmosfera que !e rodea se deseca
completamente y empieza como la misma albumina por perder gran
parte de su solubilidad, y en suma aparecen los Inconvenientes de
una desecacion descuidada a4 gran temperatura y completa.
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La pepsina medicinal, por lo tanto, ha de ser recientey bien
repuesta.

Hay un medio que hemos puesto en practica y nos ha dado un
resultado bastante favorable para conservar la accion de la pepsina,
y consiste sencillamente en interponer 4 la pepsina recientemente de-
secada un b por 100 de glicerina quimicamente pura; la glicerina no
favorece, sino que contraria la putrefaccion de la pepsina y ademads
retiene su humedad primitiva que es la que conserva su acclon na-
tural: esa adicion no la priva de su aspecto pulverulento y puede ad-
ministrarse con seguridad en papeles, obleas, pildoras, ete., etc.

Respecto 4 la pancreatina sélo diremos que es infinitamente mds
alterable que la pepsina, hasta el punto de que no hemos podido re-
conocer en ninguna la integridad de su triple accion fisiologica; y la
de sacarificar las féeulas, inica que conserva, es tan fugaz que no he-
mos hallado manera de retenerla.

La diastasa, por el contrario, es mds estable y fija que la misma
pepsina, sin que por eso deje de perder su accion al cabo de mads lar-
oo tlempo.

Ademis de esas incompatibilidades naturales, sabido es que los
alealinos anulan la accion de'la pepsina, y son incompatibles tam-
bien de la pepsina, de la pancreatina y de la diastasa las sales de
hierro, sobre todo las solubles y de dcido fuerte. Puede esto demos-
trarse practicamente, y hallamos un gran contrasentido en esas pre-
paraciones farmacéuticas, pilulares sobre todo, 4 base de hierro y
pepsina. Los fermentos gdstricos obedecen 4 indicaciones terap€utl-
cas bien claras y precisas, y no debe el farmacéutico tratar de hacer
con ellos especialidades multiples y galénicas porque con gran facl-
lidad conseguiran ¢l no haber hecho nada util.

Los preparados tdnicos son tambien incompatibles de los fermen-
tos gdstricos y se ha de tener muy en cuenta en la preparacion de los
vinos de pepsina y en la prescripcion de los mismos fermentos junto
con los tonicos amargos, procurando en el primer caso que los vinos
no sean astringentes, sino de los llamalos blancos, y en el seguudo
caso que los tonicos amargos empleados sean los menos astringentes,
como cortezas de naranjas, euasia, colombo, ete. y no la quina, rata-
nia, ete.

Los fermentos gastricos, tan delicados de manejar, constituyen
an medicamento de altisima importancia terapéutica y su accion fi-
siologica tan dificil de retener en el estado de desecacion es podero-
sisima en el estado natural, bastando miligramos de pepsina para
provocar la fermentacion (digestion) de cantidades grandisimas de
alimento; este es el poder de los fermentos, de modo que al adminis-
trar pepsina prescindase por completo de la cantidad y busquense
miligramos de buena calidad que los resultados serdn felices.

Por esto desde un principio reconociendo esas ventajas y viendo
todos los inconvenientes expuestos, nos propusimos como el maxi-
mum de perfeccion hallar la manera de administrar los jugos en su
estado natural y no hallamos manera mds racional, ni modo mas
adecuado, ni de mds resultados efectivos, como la préctica nos lo ha
demostrado, que la preparacion de nuestro elixir digestivo.

—
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HEMORRAGIAS POR PLACENTA PREYIA

ALGUNAS REFLEXIONES SOBRE SU MEJOR TRATAMIENTO (%)
POR EL
Dr. D. Angel Nufiez Sampelayo

Profosor de Obstetricia y Ginecologia en la ﬂununla do Medicina de Salamanca.

I}

La operacion que dejamos indicada en nuestro articulo anterior
como cficaz recurso en las hemorragias graves por placenta previa,
ha merecido el elogio mds entusiasta de tocologos distinguidos, que
al defender publicamente sus ideas, han conseguido con sus lumino-
sos razonamientos disipar las tinieblas y las dudas en que se envol-
vian los espiritus excépticos y timoratos.

Hoy es un hecho, que ni la ley, ni la moral, ni la ciencia recha-
zan esta operacion; y los profesores Macaulay, Kelly, Stolz, Vel
peau y otros muchos, sus decididos partidarios, han afiadido una pa-
oina gloriosa 4 la historia de la Obstetricia, donde sus esclarecidos
nombres estardn siempre grabados con caracteres indelebles.

No hablemos de las luchas sostenidas entre panegiristas y adver-
sarios de la operacion, ni de la sistematica oposicion de los pocos que
contindan atn aferrados 4 ideas tan antiguas como erroneas, porque
esta cuestion goza hoy de la autoridad de cosa juzgada y esta com-
pletamente admitida tanto en el terreno cientifico como en el teo-
16gico.

Respecto al aborto quirtrgico hay mayor divergencia en las opi-
niones; y es natural, porque para conseguir la salvacion de la madre
hay que sacrificar al feto. Pero si se considera que al obrar asi lo ha-
cemos obligados por las circunstancias en casos de absoluta necesi-
dad, la cuestion varfa de aspecto y el prictico que no cumpla en mo-
mentos criticos tan salvadora indjcacion, incurrird seguramente en
una gran responsabilidad moral. Y no citemos para negar la verdad
de cuanto llevamos indicado las leyes divinas que sirven de funda-
mento & los casuistas para continuar sosteniendo tan perniciosa opi-
nion; porque, prescindiendo de que esas leyes se prestan 4 diversas
interpretaciones, seria triste y criminal que por no querer abrir los
0jos para iluminar nuestra razon con la radiante luz de la verdad
cientifica, condendramos & una muerte segura & muchas infelices,
victimas de nuestra ignorancia ¢ de nuestra inconcebible obceca-
cion. Confesemos, en una palabra, que el parto prematuro y el aborto
quirdrgico son operaciones que se impouen de hecho al hombre de
ciencia y que el querer negar su lmportancia y necesidad es una
aberracion del buen sentido que sélo lleva consigo desgracias irre-
parables.

Ahora bien, despues de exponer 4 grandes rasgos lo que antecede,
que viene 4 ser nuestra verdadera profesion de € en asunto tan {ras-

(1) Véase el nimero 81.
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cendental, no es dificil comprender de qué modo estas operaciones
producen los favorables resultados que nos proponemaos. Si el embas-
razo es la causa de estas hemorragias, por la serie de modificaciones
que la zona inferior del dtero experimenta, nada mds racional y 16-
gico que hacer desaparecer esa causa, en el caso en que los demas
medios de tratamiento hayan sido ineficaces. De lo contrario nos ex-
ponemos & que se presente una anemia de funestas consecuencias ¢
una muerte subita por la intensidad de la pérdida sanguinea, como
desgraciadamente acontece con alguna frecuencia en varios casos de
placenta prévia central. .

No olvidemos, como observa juciosamente Lusk, que si las pri-
meras hemorragias son hasta cierto punto moderadas, se hacen mds
abundantes en las repeticiones sucesivas, y que la variedad llamada
Stillicidium, en que la sangre fluye poco 4 poco por espacio de dias y
semanas, es temible por sus deplorables consecuencias. Intonces la
provocacion del parto 6 del aborto obedece a una indicacion vital, y
no puede dudarse que las nobles aspiraciones del tocologo serdan co-
ronadas por un feliz éxito, sobre todo si sabe aprovecharse de la
oportunidad. e | *

Las estadisticas de Hecker, Hoffman, Spiegelberg y otros mu-
chos, demuestran la eficacia é.inocuidad de estas operaciones, donde
apenas asciende la cifra de. mortandad 4 un seis por ciento, resul-
tado que debe animar al practico & seguir las huellas de personas
tan competentes 6 ilustradas. jQué diferentes serian las cifras si se
publicasen estadisticas de los :muchos casos en que, por una censu-
rable ¢ injustificada espectacion, 6 por razones pueriles, se ha deses-
timado la operacion 4 pesar de estar formalmente indicada!

En cuanto al método operatorio que debe adoptarse, creemos
firmemente que no lo hay mejor, ni relativamente mas rapido, que
la aplicacion de la esponja preparada, con la cual se consigue dila-
tar el cuello uterino, estimular las contracciones y obrar mecdnica-
mente sobre la superficie de donde procede la sangre. Algo parecido
puede obtenerse con los dilatadores de Tarnier y Barnes, pero de
ana manera menos perfeeta, porque no es posible que obturen el
cuello uterino tan herméticamente como la esponja, que mientras
estd colocada, aunque sea durante varias horas, no vuelve a mani-
festarse la hemorragia. Esta es la opinion de préicticos recomenda-
bles, y Hermann Jungbluth en una reciente monografia, publicada
‘bajo la direccion de R. Volkmann, y traducida por D. Manuel Ca-
rreras y Sanchis, cita algungs casos précticos en distintas épocas del
embarazo, que prueban hasta qué punto es 1util € inocente tan im-
portante medio terapéutico. lste autor emplea y preconiza las es-
ponjas antisépticas, como medio de precaucion para evitar contin-
sencias desagradables, habiendo ocurrido en su prictica y en la de
Haussmann algunos casos de metritis, parametritis y peritonitis
debidos indudablemente al uso de esponjas en malas condiciones. De
buen grado harfamos una detallada exposicion de todo lo concer-
niente 4 materia tan importante, pero cuanto pudiéramos decir resul-
taria palido, en comparacion de lo que con buena doctrina y sana
prictica se consigna en la monograffa 4 que hemos aludido. Asi es
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que nos limitamos & recomendarla eficazmente 4 los practicos, en la
confianza de que al saborear su lectura, al apreciar los preciosos de-
talles que la adornan, fruto legitimo de un concienzudo estudio, ha-
ran justicia 4 su ilustrado autor, y seguirdn una préctica que puede
reportar inmensos beneficios 4 la ciencia y 4 la sociedad.

En varias ocasiones la marcha gradual de la dilatacion contri-
buye 4 'que la hemorragia no adquiera durante el embarazo los ca-
racteres alarmantes que hemos indicado, y se manifiesta el parto 4
término, sin haberse resentido en lo mas minimo el organismo de la
mujer. En el parto no podemos esperar un resultado tan favorable
por lo mismo que la dilatacion es rapida, y obrando siempre en pro-
gresion creciente produce desgarros de la superficie ttero-placenta-
ra, que no pueden verificarse sin provocar una hemorragia copiosa y
persistente. Por otra parte, las contracciones uterinas que constitu-
yen la causa eficiente de la dilataeion, y que en las hemorragias
accidentales obran como el mejor hemostitico, determinan en este
caso un efecto contrario.

Esto se explica perfectamente por dos razones principales: la pri-
mera porque es natural que la dilatacion esté en relacion directa con
la hemorragia; y la segunda porque, no existiendo en el segmento in-
ferior del utero la capa muscular ‘media, descrita-tan exactamente
por Helie de Nantes, que estd destinada & rodear y comprimir los
vasos, con sus fibras, dispuestas en forma de esfinteres, no es posi-
ble que contemos con la beneficiosa influencia de esa disposi-
cion anatomica. Asi es que entonces ¢stamos entregados & nuestras
propias fuerzas, confiando muy poco en la naturaleza, que desviada
de su causa es dificil, aunque no imposible, que pueda prestarnos su
valiosa cooperacion. El tocélogo es el iinico que ha de trazar una li-
nea de conducta en armonia con las indicaciones del momento, sin
dudas, vacilaciones ni aturdimientos'que comprometerian la vida de
la madre y del feto y probablemente la reputacion del profesor.

Con dnimo sereno y poseido del papel importante que desempe-
fia, prévio un exacto diagndstico, tiene el imprescindible deber de
cmplear, con la premura cue el caso exige, los medios mds acredita-
dos por la experiencia. No hay por qué decir que estos son muchos,
y de mas 6 menos importancia en el terreno clinico, pues esta s
una verdad que nadie pretende negar: lo urgente y necesario es que
- conozcawnos el valor y la oportunidad de su aplicacion, para recurrir
sl es preciso 4 una terapéutica activa, 6 4 la espectacion si es posible
confiar en los solos esfuerzos de la naturaleza. En esta cuestion, co-
mo en otras que pertenecen 4 la distovia, no es prudente erigir en
reglas absolutas las que son solo generales, asi como no conviene
desconocer estas ultimas para que el practico, unico juez en la ma-
teria, pueda por esa cualidad instintiva, que solo se z}dqqiare por la
experiencia, encontrar el verdadero recurso para salir airoso en su
bhumanitaria emnpresa. 35

La espectacion solo podrd estar justificada en muy limitadas cir-
cunstancias, gue rara vez coinciden. Sin efnbargﬂ, Sl por un recouo-
cimiento minucioso adquirimos la seguridad de que se trata de la
placenta previa parcial 6 marginal, de que el feto estd en buena pre.
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sentacion y posicion, de que existen contracciones suficientes con es-
casa pérdida sanguinea, podemos y lenemos motivos para esperar
la terminacion espontanea del parto. Entonces la cabeza fetal se des-
liza entre la placenta y el cuello del utero, avanza impelida por la
contraccion y obturando por compresion directa el orificio de los
vasos, constituye un medio natural de taponamiento. Pero no debe-
mos abandonar 4 la parturienta n1 entregarnos 4 una excesiva y peli-
grosa conflanza; por el contrario, en la eventualidad de que pueda
rocrudecerse la hemorragia, lo mejor es observar con cuidado la mar-
cha del parto, y estar dispuestos en caso de necesidad 4 intervenir
.ctivamente. Esta intervencion no puede prejuzgarse, el practico
nada conseguird con dar la preferencia & unos 4 otros medios, de los
muchos de que puede disponer, porque 1o estd en su voluntad la
eleccion, que depende exclusivamente dela indole particular de la
distocia que debe combatir. Asi es que si el cuello uterino no esta
dilatado, ni dilatable, es 4 todas luces inoportuno y peligroso proce-
der 4 la terminacion artificial del parto, aunque la hemorragia sea
abundante, porque aparte de ser dificil 6 imposible de practicar, oca-
<ionaria accidentes mds graves que los que se trate de remediar. Por
fortuna el cmpleo de esa fuerza ciega, inconsciente, no regulada por
las leyes del arte y de la ciencia, pertenece al pasado y hoy nadie se
ocupa en quitar el polvo que cubre los venerables libros que dedi-
can frases laudatorias 4 la practica del parto forzado.

En condiciones tan desventajosas como las indicadas, no habria
mas recurso que el taponamiento, que facilitaria la formacion del
codgulo obliterante y la regular marcha de las contracciones uteri:
nas, sin prescindir por eso de algunos medios coadyuvantes, tales
como la aplicacion del frio al abdomen, la posicion horizontal y el
cornezuelo de centeno, 6 mejor la ergotina, cuyas propiedades hemos-
taticas estan perfectamente demostradas.

El taponamiento que se acostumbra 4 hacer generalmente es el
vaginal, con el auxilio del spéculum € impregnando las mechas de
hilas en un liquido estiptico, sin que haya que temer la hemorragia
interna ni otros peligros que afortunadamente son mas ilusorios que
reales. ﬁ

Tambien pudiera servirse el practico del taponamiento uterino
hecho con esponjas antisépticas, pero hay que tener en cuenta que
estas no se encuentran tan facilmente, y que su aplicacion exige la
pérdida de un tiempo precioso que es necesario aprovechar en bene-
ficio de la parturienta y del feto.

De lo expuesto resulta como verdad incontrovertible que la es-
pectacion y el taponamiento obedecen 4 indicaciones especiales, de
cuyo cumplimiento surgen los resultados mds satisfactorios. Lo mis-
mo acontece respecto & otros tratamientos; pero como, $1n duda a
consecuencia de su misma importancia, son susceptibles de diversas
apreciaciones, merecen un maduro examen para contribuir en la me-
dida de nuestras escasas fuerzas 4 que adquieran el cardcter de ver-
dades las ideas que hasta nuestros dias no han pasado de la categoria
de probleméticas.

(Se continuard. )/,....f'??

i A= . 7 el
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SOCIEDADES CIENTIFICAS
EL HIPNOTISMO Y LA SUGESTION

por el Dr. Gilbert Ballet
Profesor agregado de la Facultad de Medicina de Paris

Traduccion del Dr..L.opez Alonso *

v

LA SUGESTION EN EL TRATAMIENTO DE ALGUNAS AFECCIONES NER-
VIOSAS.—SUS PELIGROS

Siendo ficil, como habeis visto, sugerir 4 los hipnotizados que
sufrirdn tal dolor 6 que se les paralizara tal miembro, es natural
pensar que puede inversamente aprovecharse el médico de la suges-
tion para disipar ciertos dolores 6 hacer desaparecer ciertas paralisis,

Ya la experiencia habia legitimado todas las previsiones sobre
este punto. Bl éxito de la sugestion en el tratamiento de ciertas en-
fermedades no es una cosa nueva, sino que se conoce desde una
época muy remota. Todos sabeis la influencia de la imaginacion so-
bre el alivio v sobre la exacerbacion de algunos padecimientos,
y no ignordis que varios desérdenes nerviosos y muchos dolores sc
curan por el uso de cualquier medicamento cuya receta suele encon-
trarse en la cuarta plana de los periddicos, y que si se sabe que es
ineficaz, dada su composicion, no puede menos de creerse en su efec-
to curativo desde el momento en que hay casos en que tal efecto se¢
obtiene.

Yo os ruego que me permitdis relataros la observacion de un ca-
s de este orden, referente 4 una enferma que hace poco tiempo asis-
t{ en el hospital de la Caridad en union de mi maestro y amigo cl
Dr. Landouzy, profesor agregado de la Facultad de Medicina de Pa-
ris. Ksta enferma hacia mucho tiempo que se hallaba en el lecho
con una parilisis de las piernas, sin que le hubieran producido nin-
gun resultado los diversos medios curativos a que llabi:u estado su-
jeta, en vista de lo cual decidimos excitar vivamente su imaginacion
pt'escribiéndnlu cuatro pikloras (de miga de pan) que denominamos
con el pomposo titulo de pildoras fulminanies: le recomendamos que
tomara media pildora solamente, asegurdndole que se trataba de una
sustancia téoxica en alto grado y de una energia poco comun. A la
visita de la mafiana siguiente encontramos 4 la enferl}m levantada y
andando sin dificultad de un lado 4 otro de la sala, diciéndonos que
habia sufrido horriblemente durante la noche y que, l'i_HEllEItﬂ a en-
venenarse, se habfa tomado, 4 pesar de nuestro consejo, no media
pildora, sino las cuatro que le habfamos prescrito, las cuales en vez
de producirle la muerte, como ella esperaba, le habian curado la pa-
ralisis de ambas piernas. _ _ _

En todas las épocas, sefiores, y en diversas circunstancias se han
visto producirse curaciones milagrosas. En la primera mitad del si-
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olo pasado se realizaron en gran numero sobre la sepultura del dia-
cono Paris: aqui podeis ver una lamina perteneciente a la magnific:
obra de Carré de Mongerron donde se representa en un lado & una
histérica con una contractura del pié, y en el otro lado se vé 4 la
misma enferma, que se presenta & la muchedumbre asombrada, con
¢l pié en estado normal gracias 4 la benéfica influencia del famoso
didcono. Semejantes milagros se realizan tambien en nuestra epoca,
aunque mas de tarde en tarde, .en ciertas iglesias y grutas santifica-
das. Yo sé de una religiosa que sufria una contractura del antebra-
20 derecho y que se habia curado de clla una vez en la Salpetriére
por los procedimientos usados en casos andlogos, la cual, pasados al-
ounos meses, volvio 4 tener la contractura: en vano se pusieron en

~ juego todos los medios empleados anteriormente, pero habiendo ido
la enferma 4 Lourdes se curd inmediatamente que se bafio en la
piscina del santuario.

Si & tanto llega el poder de la imaginacion, bien se os alcanzara
el provecho que puede redundarnos bajo el punto de vista terapéuti-
co la sugestion hipndtica, sobre todo en el tratamiento de simples
perturbaciones nerviosas, ya que no en el de las lesiones profundas
del cerebro 6 de la médula, contra las cuales son impotentes la
imaginacion y la sugestion.

El papel de esta tltima en el tratamiento de ciertas enfermeda-
des es mas limitado de lo qae se cree, y no debe emplearse sino con
una excesiva prudencia. Si el hipnotismo en manos de un médico
experimentado no puede acarrear consecuencias serias para los en-
fermos, no sucede lo mismo si se emplea por los charlatanes 6 gen-
tes vulgares; y no me cansaré de repetir que no debe considerarse el
suefio provocado como una practica anodina 6 inofensiva, pues el
hipnotismo no estd exento de peligros, segun voy 4 demostrar con
algunos ejemplos.

Recientemente un colegial de Chaumont que asistio 4 la consulta
del profesor Charcot, fué atacado de accesos histéricos graves, los
cuales se desarrollaron bajo la influencia de las practicas hipnéticas:
con ocasion del paso por Chaumont de un inagnetizador de profesion,
los alumnos de aquel colegio se divertian durmiéndose los unos a
los otros, y muchos de ellos fueron presa de accidentes nerviosos. Y
es que en los individuos predispuestos puede el hipnotisimo provocar
la explosion de una neurose, que sin la intervencion de aquel ha-
bria permanecido en el estado latente.

La carta siguiente, dirigida por el Dr. Lombroso al profesor Gi-
lles de la Tourette, es 4 este respecto lo bastante instructiva para queé
no deje de leérosla:

Jn Turin-—eseribe el Dr. Lombroso—despues de una represen-
tacion teatral en que fué hipnotizado por el sefior Dhont (se trata de
un magnetizador que recorre la Francia con el nombre de Donato)
un oficial de artilleria se ha vuelto casi loco, presentando & cada 1ns-
tante accesos de hipnotismo espontaneo que se produce 4 la vista del
menor objeto brillante; basta que mire el farol de un coche para
que inmediatamente quede como fascinado: una noche, si no le hu-
biera auxiliado el capitan de su bateria, se habria dejado aplastar
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por un carruaje que avanzaba hacia él con los faroles encendidos,
siguiendo 4 esta violenta escena un intenso acceso de histeria que
le obligd 4 guardar cama.— He visto 4 dos ancianos, uno histérico y
otro sondmbulo, recaer en sus respectivas enfermedades despues de
habei sido hipnotizados en dos sesiones.—Dos estudiantes de mate-
madticas se hipnotizaban espontaneamente mirando el compds, por lo
que no podian dibujar sin eaer en el mds profundo suefio —Un em-
pleado de ferrocarriles, despues de una sesion de hipnotismo, fué pre-
sa de violentas convulsiones y de accesos de demencia furiosa que
aun no le han desaparecido..... En Milan y en Turin varias espec-
tadores han sufrido dolores de cabeza é insomnio persistente despues
de las representaciones del magnetizador Donato, siendo muchos los
que se dormian espontaneamente en la sala del espectaculo.—Todos
los médicos de Turin, Bozzolo, Silva y yo—concluye el Dr. Lombro-
so—hemos observado una exacerbacion bien manifiesta de las enfer-
medades nerviosas que sufrian nuestros clientes, despues que estos
fueron hipnotizados, bastando en muchos de ellos, para agravarse, ¢l
que asistieran & las representaciones del magnetizador Donato».

Hemos llegado, sefiores, al término de esta conferencia, cum-
pliendo & mi deber daros las graeias por la benevolencia que me ha-
beis dispensado y pediros perdon por haberos aqui retenido tanto
tiempo. No he pretendido profundizar, sino sélo desflorar las mul-
tiples cuestiones que atafien al hipnotismo, dindome por satisfecho
si he conseguido demostraros; que el estudio de los fendmenos hipné-
ticos exige, mas que ningun otro, tanto rigor en el andlisis como
prudencia y reserva en la afirmacion; que ninguno de los hechos
relativos al suefio provocado es del orden sobrenatural; que hasta
aquellos que méds maravillosos parecen, como las alucinaciones é im-
pulsiones sugeridas, tienen sus homélogos ya en los ensueiios, ya en
el delirio 6 ya en la variada sintomatologia de la locura; que son mas
imaginarios que reales los peligros que corre la sociedad con el co-
nocimiento de los fendmenos de la sugestion; y, por ultimo, que las
practicas del hipnotismo, si ttiles cuando son reguladas por una di-
reccion médica experimentada, son de fatales consecuencias y entra-
fian serios peligros cuando se realizan por hombres inexpertos 6 vul-
gares.

Todas estas ideas han sido expresadas brillantemente por el pro-
fesor Charcot en una frase que hace poco pronuncio y que yo voy
4 repetiros, porque es la mejor conclusion que puedo dar 4 esta con-
ferencia: «Iis preciso—dice el Dr. Charcot—que todos los hechos re-
lativos al hipnotismo sean bastante conocidos y que su explicacion
fisioldgica se difunda cuanto sea posible, para que todo el mundo se
convenza de que no hay en ellos nada de sobrenatural, sino que se
reducen 4 una serie de fendmenos nerviosos cuyo estudio incumbe 4
los médicos exclusivamente.»
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REAL ACADEMIA DE CIENCIAS MORALES Y POLITICAS

CONCURSO PARA EL ANO 1883

TemA SEGUNDO.— Medidas cuya adopeion contribuiria @ evitar que
se finja la locura con el proposito de sustraerse @ responsabilidades erimi-
nales, 6 que se suponga con el fin de privar & un individuo de s liber-
tad y de la gestion de sus bienes.

En este concurso se observardn las reglas siguientes:

18 Los autores de las Memorias que resulten premiadas obten-
dran una medalla de plata, 2.500 pesetas en dinero y 200 ejemplares
de la edicion académica de la obra.

98  Ta Academia podrd tambien conceder & cualquiera de los
autores el titulo de académico correspondiente, si hallare en su obra
mérito extraordinario.

38 La Academia, adjudique 6 no el premio, se reserva declarar
el accesit 4 favor de las obras que considere dignas de ello, cuyo ac-
cesit consistird en un diploma, en la impresion de la Memoria y en la
entrega al autor de 200 ¢jemplares de ella.

Se reserva asimismo el derecho de imprimir las obras a que ad-
judique el premio 6 accesit, aunque sus autores no se presenten 0 los
renuncien. |

4* Las obras que hayan de optar al premio se sefialaran con un
lema y se remitirdn al secretario de la Academia, hasta las doce de
la noche del 1° de Octubre del afio & que corresponda. Su extension
no podrd exceder de la equivalente 4 un librode 500 paginas, im-
presas en planas de 37 renglones de 22 ciceros, letra del cuerpo 10
en el texto y del 8 en las notas.

5% Los autores de las Memorias 4 obras 4 que la Academia ad-
judique el premio 6 accesit conservardn la propicdad de ellas.

No se devolvers ‘en ningun caso el ejemplar de las Memorias pre-
sentadas & concurso, aunque no obtuvieren premio ni accesit.

6*  Cada autor remitivd con su trabajo un pliego cerrado, sefiala-
do en la cubierta con el mismo lema de la Memoria respectiva, y que
en la parte interior contenga su firma y la expresion de su residencia.

7% Adjudicado el premio 6 accesit 4 cualquiera Memoria, se abri-
rd en Junta ordinaria el pliego cerrado i que corresponda; y los
demés se inutilizarin en la Junta pablica general en que se haga la
solemne adjudicacion.

8% A los autores que no llenen las condiciones expresadas, y que
en el pliego cerrado omitan su nombre ¢ pongan otro distinto, no s¢
les otorgara premio ni accesit. Tampoco se les dard 4 los que que-
branten el anénimo.

9%  Los académicos de nimero no pueden aspirar & ninguno de
los premios.

Madrid 1° de Marzo de 1887.—Por acuerdo de la Academia, El
Secretario, José Garcia Barzanallana.
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Antisepsia puerperai,—En la Socie-
dad Ginecologica espaiiola de Madrid,
ha pronunciado el Dr. Gonzalez de Se-
govia un interesante discurso sobre la

antisepsia puerperal, cuyas conclusiones

son las signientes:

1* En el estado actual de los cono-
cimientos médicos, no puede precisarse
hoy cual sea el agente ‘de la infeccion
puerperal. |

2*  Aunque la infeccion domine la
etiologia y la patogenia de la patologia
puerperal, no debe admitirse como fac-
tor tinico.

3* La antisepsia en general y en
particular aplicada al tratamiento del
puerperio, no consiste en el empleo de
las sustancias antisépticas, siendo este
no mas que uno de tantos factores, el
menos importante quizés, del método
antiséptico.

4* La antisepsia puerperal debe co-
menzar en el embarazo, limitandose al
cumplimiento de las leyes higiénicas
generales y las particulares aplicables

al estado de gestacion, sin otra interven-

cion terapéutica que la exigida indispen-
sablemente por las alteraciones patold-
gicas del referido estado.

5* La antisepsia puerperal durante
el parto fisiologico, debe limitarse al
cnmplimiento de los preceptos higiénicos
gque son aplicables 4 esta funcion, trau-
matizando lo menos posible el conducto
{itero-vaginal, & cuyo fin no deben prac-
ticarse mas reconocimientos que los pu-
ramente indispensables, efectuandose es-
tos con los dedos baiiados en una sustan-
cia grasa antiséptica pero inofensiva, y
no debe apelarse al alumbramiento arti-

ficial prematuramente, mientras no exis-

ta una indicacion de urgencia. ,

6"‘ La antisepsia puerperal en el
parto distocico, ademés del camplimien-
to de las leyes higiénicas peculiares de
esta funcion, ha de consistir en operar
con oportunidad y diserecion, eligiendo

en cada caso aquellos procedimientos
que lo realicen con mas rapidez, y oca-
sionando menor trammatismo y obser-
vando una esmeradisima limpieza en la
mano é instrumental que se introduzca
en el conducto, antes de lo cual deberan
una y otro baiiarse en una solucion anti-
séptu.a. inofensiva para el organismo hu-
ma.tm cuya solucion gervird ademés pa-

ra lavar la cavidad uterina y el conducto

vaginal, nna vez que se haya verificado
el alumbramiento.

7* En el puerperio normal o fisiolo-
gico, la antisepsia estd reducida & pro-
curar la pronta involucion del atero, &
reparar y sostener las fuerzas de la puér-
pera por medio de una alimentacion
apropiada y 4 rodear & la paciente del
sumum de condiciones higiénicas.

8 En el puerperio patologico, cnal-
quiera que sea la afeccion puerperal, de-
be apelarse & las inyecciones intrauteri-
nas de sublimado corrosivo, y al empleo
del iodoformo, que tambien debe introdu-
cirse en la cavidad de la matriz; em-
pleando el primero en solucion al uno
por dos mil, y practicando las inyeccio-
nes el mismo profesor 6 un ayudante ha-
bil, por medio de la sonda de doble cor-
riente, siendo excusado afiadir que no
debe prescindirse del mas insignificante
de los preceptos de terapéutica higiéni-
ca, base fundamental de todos los proce-
dimientos del método antiséptico.

9* El empleo de las inyecciones-in-
trauterinas de sublimado, no excluye el
uso de todos los agentes terapeiticos
empleados hasta la fecha al interior en
el tratamiento de las infecciones puer-
perales.

10* No se debe apelar & las inyec-
ciones intrauterinas de sublimado enan-
do existan grandes desgarraduras; y
cuando se apele & ellas, debe practicarse
la investigacion de albiimina en la ori-
na, cOmMo Signo precoz de laintoxicacion,
cuotidianamente.
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MISCELANEAS

Por Real érden del Ministerio de la Gobernacion publicada en la
(Yaceta de 27 de Abril ultimo se ha dispuesto, prévia consulta del
Real Consejo de Sanidad que el cargo de médico-director de bafios
es incompatible con el de duefio 6 arrendatario del establecimiento
en que aquel sirva; que es igualmente incompatible en el caso de
que el médico-director sea pariente dentro del cuarto grado civil del
duefio 6 arrendatario; y que esta incompatibilidad de los médicos-
directores es extensiva 4 los médicos consultores.

®
O

Nuestros ilustrados colaboradores D. Hipdlito Rodriguez Pinilla
y D. Lope Valcdrcel Vargas, han obtenido los nimeros 6 y 8 respec-
tivamente en la propuesta hecha por el tribunal de oposiciones 4 las
plazas de médico-directores de bafios y aguas minerales que acaban
de celebrarse en Madrid.

Reciban ambos nuestra méds cordial enhorabuena por el triunfo
conseguido, y sfrvales este de estimulo para continuar obteniendo
honra y provecho en su carrera.

*
ok

Hoy hemos tenido el gusto de recibir en nuestra Redaccion la
orata visita del Dr. Duhourcan, de Cauterets, fundador de la Revue
medicale d' Hydrologie.

Ocupaciones perentorias del ilustre hidrélogo francés le han obli-
gado 4 salir hoy mismo con direccion & su pais, impidiéndonos de-
mostrarle publicamente el homenaje que merece.

ACIONES RECIBIDAS
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PUBLIC

Elemzantos de Terapéutica y da Clfnica dosimétricas, por el Dr. Oliveira Castro,
de Oporto (Portugal).—Traducidos en presencia de las ediciones portuguesa y
francesa por los doctores D. Baldomero G. Valledor y D. Jaime Vilar.—Precio:
7‘50 pesetas.—Madrid 1887.—Biblioteca de la Revista de Medicina dosimétrica, Ca-
pellanes, 10. -

Manual médico de Hidroterapia, por el Dr. Beni- Barde. Version espaiiola por don
Envique Simancas y Larsé. Segunda edicion revisada y aumentada con 21 figuras
en el texto.—Madrid 1887,

El Somnambulismo provocado.—Estudios fisiologicos y psicologicos por H. Beaut-
nis, profesor de Fisiologia en la Facultad de Medicina de Nancy. Version espaiiola
por D. Enrigue Simancas y Larsé.—Un tomo de 256 pag. en 8°. -

Sur un nouveau traitement de Ia Métrite chronique of en partioulier de I'Endome-
trite par la Eaiwam-aawﬁqws ohimigue intra-uterine, par le Dr. G. Apostoli, Profes-
seur libre de Gynécologie et d‘Electrothérapie 4 1‘Ecole practique, etc.— Avec 9 fi-

ﬁures dans le texte.—Paris, Octave Doin, editenr, 1887.—Un folleto de 68 pag. en
” mayor,

Salamanea—Imp. de Nuitez—Corrillo, 28.—1887



