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Es un deber para todos los espafioles que quieren vivir
libres el estar enrolados en este
ponen el Ejército son los mejores, los que se enrolan volun-
tariamente, con la conciencia clara de defender a un ideal.

Son los. cuadros del potente Ejército, hey, y los cuadros

de los constructores de la nueva Espafia de mafiana, Obli-
gaf a un espafiol a defender sus intereses no es una impo-
sitién, sino un deber. Obligarlo convenciéndolo. Y esto no
es dificil. 'Es un problema de agitacién y propaganda.
Muchos de los que todavia no comprenden la necesidad
de enrolarse en el E]ercltn vﬂluntarlamente, entrando en
él bajo la ley del servicio obligatorio, al contacto con estos
cyadros se convenceran que el servicio obligatorio- fué
“decidido para defender su pais, sus intereses, su f}uwenir.
- El servicio militar obligatorio dard a nuestrc Ejército

‘un caracter permanente, continuo, y una estructura orga-

nica firme, cuadros seguros, que llevaran consigo las gran-

des experiencias de esta guerra. Y cada espaiiol que haya

participado en esta guerra sera mafiana un ejemplo, un ins-

tructor de las nuevas generaciones, que saturardn con sus.

éﬁerg’ias y su entusiasmo el gran Ejércitb del pueblo espa-

fiol. Es necesaria esta ley, que nos permitira organizar alre-

dedor de los me;]ures hijos que hoy se-baten, nuestro E]er-
cito. ¥ con su ayuda crear nuevos millares de dirigentes
militares que necesita y necesitard la defensa de nuestro
pals y la defensa de la paz de los pueblns.-

- Los Estados fascistas establecen el servicio militar obli-

'gatq"jm para defender los intereses de la plutocracia, para
satisfacer las-ambiciones imperialistas, para ahogar en
sangre las protestas del pueblu.' Nosotros pedirhﬂs el esta-
blemmlente del servicio obligatorio “para repartir eqmta-
twamente entre 1a poblacién las cargas de la guerra”, para
ganar la guerra lo mas réapidamente pns.i.ble, para aplastar
al .enemigo de! pueblo definitivamente. El s servicio militar
obligatorig significa crezs un Ejército homogéneo, dirigido
vor un m___-dﬂ .1:'11-:: , dependicnte de un solo Cﬂb*e:*.m, ael
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el nuevo Ejército Popular

.Gobierno .del Frente -Pnpular-; un Ejército monolitico .y
Ejército. Los que hoy com-.

ha muerto. No existe.
- lar, profundamente democratico, forjado en las trincheras

3 E-.-i':ﬂ-%ﬂ.r
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potente. La implantacion de este servicio resolvera un pro-
blema de enorme importancia: el problema de las reservas,
que nos dara la posibilidad de tener siempre bien guarne-
;idust nuestros fréﬁtes; y constantemente fuerzas frescas
disponibles, que nos permitird dejar descansar regular-
mente a - los combatientes de las primeras lineas. El pro-.
blema de las reservas es fundamental e imprescindible para
ganar la guerra. Y sélo el servicio militar obligatorio puede-
resclver felizmente este prnblema

Nosotros creamos el nuevo Ejército popular. Pero toda-
via hay el viejo Cédigo militar. En realidad, este Cédigo
Es indudable que un Ejército popu-.

de una guerra de liberacion nacional, no puede regirse
seglin un Cddigo .reaccionario, borbénico, ‘que iransforma
un- -hombre en bestia, un cuartel en carcel; que humilla al

ser- ‘humano y Ensalza la ignorancia y la brrtalidad, que
legaliza 12 arbitraﬂedad vy la prepotencia.

Es necesarm un nuevo Cﬂc'hgn un Coédigo del Ejército
del pueblﬂ fﬂr]adu por el pueblo en la Jucha contra el trai-

dor y el. myasur,, creado para la deiensa del pueblo. Un

Cédigo - humann, que reglamente la disciplina consciente,
que vea en ¢l soldado un hombre que tiene un ideal, que
establézca la cordialidad y la camaraderia que debe existir

‘entre los jefes y soldados, que haga aceptar con alegria la

obediencia,. que asegure en reglas elementales la solidez

 monolitica, la unidad inquebrantable, la disciplina del nue-

vo Ejército del pueblo.

"+ jA la obra entonces! Para qué nuestro potente Hjército

tenga su nuevo Cédigo militar. Este Cédigo militar serdala
mejor arma de agitacién entre las tropas engafiadas por.

el enémigo. ;Sera un ahentu para todos los que se baten

en los frentes!

(De la conferencia radiada desde el micréfono de: Unwn
por nuestro comisario Carlos. Mafiana contifivara.)
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Fl EJERCITO POPULAR

Con este titulo publica “Vanguardia” el
criiculo que’ reproducinos a contmuacion,
El 5.° Regimients se siente orgulloso de los

e

c.cgios Gue el dinvio del Conusariado Ge-
usvel de Gueyra prodiga o la 1.2 Brigada
Iixta, que wanda el comandante Lister. La

1.2 Brigeda refleje fielinente el espivitu

gue el 5.° Regivmento imprimio a sus uni-

ssdzs. Los gloriosos batallones que con sus
J-.ﬂ'a:m.r iefes se fundieron en la 1.2 Briga-
i sauen llevando wmay alto la bandera de
sy stqgnifica historia, la tradicion de wvir-
#udes que el 5° Reguntento supo forjar v
gue en el nuevo Ejército siguen perdu-
. #eudo.

“Nos complace destacar en este diario de

ins luchadores 1a magnifica labor desarro-

liada en los tltimos meses en la 1.2 Brigada
Mixta. Mediante los esfuerzos aleccicnadoe-

cas, que funcioran normalmente;

- Prensa ;

res de les responsables de esta unidad, hmr
se ha conseguidu organizar nueve bibliote-
se han

abierto veintiochc escuelas elementales, a

las que asisten los camaradas analfabetos

y semianalfabetos: se edita un peribdico de
la Brigada v treinta murales para los ser-
vicios de las distintas compafiias.

Como complemento de esta formidable la-
bor, se han creadc grupos de lectura a cdr-

'go -de los respeonsables de las Secciones; en

los cuales se comenta colectivamente la
se dispone de nueve balones para
deporte, una rondalla, cores y una emisora,
desde la que se radia a toda Espana.

He aqui alguncs de los trabajos realiza-
dos por los .camaradas de la 1.2 Brigada
Mixta. No dudamos de que el ejemplo cun-
dird v muv pronic podremos reflejar un es-
iuerzo idéntico en cada unidad del Ejército
vopular.”
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URA NOTA DE LAS BRIGADAS
INTERNACIONALES

Caxﬁaradas: Entramos en el afo 1937.
Sera el afio de la victoria. Eso es seguro.

El afio pasado puso a los luchadores por
iz libertad delante de una tarea de impor-
tancia histérica. El grave momento encon-
1ro prestﬂ al heroico pueblo espafiol, que
ama 3u 'hertad y la justicia social; 1a hora

Listorica encontré también dispuestos a los
hombres, los mejores hijos de tantas nacio-
nes que, unidos er. las Brigadas “nternacio-
zales, tor an parte ei: las luchas por la Ii-
bertad del pueblo espafiol, que es, al zaismo
tiempo, la libertad de todas la- naciones es-
¢’ rizadas y explotadas.

Todos sabemos por qué luchamos v para
qué exponemos la vida y la sangre de los
mejores. Sabemos que venciendo el fascis-
mo, que atenta contra el pueblo espafiol,
venceremos al mismo tiempo al fascismc que
atenta contra el pueblo italiano, aleman, po-
iaco, yugoeslavo, huingaro e impedimo: su
llegada al Poder en los paises democraticos.
Tos sacrificios que nos-exigid esta lucha no
han eido hechos en balde.

El afio 1936 ha sido el afio de la defensiva
vieboriosa. Su consigna era: “No pasaran.”
¥ mo passsromn. ‘

-Bm ¢l afio 1937 entramos con la consigna
de Jo ofensiva victoriosa: “Nosotros pasa-
m.ﬂ :

Preetco se propuso invitdr a Madrid para
tas Navidades a ios delegades de Hitler,
Mussolini v los de todos los sangrientos y
despreciables fascismos. El pueblo ezpafiol,
v con €l nosotros, las Brigadas Internacio-

(c) Ministerio de Cultura 2005

nales, les interpusimos un cerrojo. No tomé

Madrid. Nunca lo tomara.
Nuestro propdsito es invitar a la libertada

Sevilla para ias fiestas de primavera de 1937

a todos los amigos del pueblo espafiol. Con-
seguiremos nusstro proposito. Nosotrs pa-
saremos. - '

Pasaremos nosotros porque tenemos los .

corazones y la solidaridad de todos los tra-

_bajadres del mundo. Los fascistas salieron

para oprimir un pueblo libre. Con ellos estan
ios bandoleros y los explotadores.
El pueblo espafiol se levantd para luchar

. por su libertad. Con él estan todos los que

aman la libertad y desean la- justicia social.
Los otros reciben de Hitler y Mussolini
tanques y aviones. Nosotros, en cambio, te-
nemos la ayuda de las masas populares.

Hasta de los paises oprimidos por el fascis-
mo nos llegan diariamente .pruebas de sim-

- - r . o -
patia; de Alemania envian difiero reunido

ilegalmente en las fabricas; de Italia vienen
noticias de hueigas y sabotajes para impe-
dir los envios a Franco. Somos invencibles
porque tenemos el amor de las masas popu-

lares de todo el mundo. Asi lo han compren-

dido todos. Lo demuesira el interesante
cambio que se ha verificado en las filtimas
semanas en los circulos gubernamentales. de
varios paises democraticos; es muy sig-
nificativa la declaracion del Gobierno de los
Estados' Unidos, que, entre otras cosas, dice
que al legitimo Gobierno de Espafia ng se
le puede negar la adquisicién de armas.

En la seguridad de nuestra comiin victo-

ria, saludamos, nosotros, los hombres de las
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. e r——— e ‘Fr-'__... I-‘:h-.

Brigadas Internacionales. con .amor. y ad.
miracin al puc cblo espa.nal gque 'sSupo dar un
EJE!IIEIU tan grandman a este siglo. Nos sen-
tizhos *}m‘*uﬂdnm nte unidos a este heroico
pu“h o. Les. deaehmﬂs, pnnc:palmente a sus
mujeres v nifios, que este Afio Nuevo les
traiga pronto una paz v1ctufmsa

Pero saludamos también a tﬂdns los que
ayudaron ‘al pueblo espafiol ; no podenms de-
jar de saludar con gran amor, en primer lu-
gar, a los pueblos de la Unién Soviética; los
i70 millones de habitantes, que, ocupando
una sexta parte del Mundo, supieron lograr
su libertad y justicia social, y que en estos
momentos nos demuestran con tanta fre-
cuencia lo que significa “solidaridad inter-
nacional”.

Adelante, compafieros; entrad en el afio
de la victoria, por la gran causa de la Hu-
manidad. Adelante. Nosotros, pasaremos.

Comisarias Politicas de las Brigadas
Internacionales.
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Hin acto mds |
de provocacion lascista

NUEVAMENTE UN CRUCERQO ALE-
MAN CAPTURA BARCOS ESPARNO-
LES :

Bilbao—Ayer, a mediodia, a la altura de

‘Cabo Ajo, el vapor Marta-Junquera fué de- -

tenido v apresado por el crucero aleméan
Koenisberg, que se lo llevo a alta mar, -

A las cuatro de la tarde, a 25 millas ai
norte de Cabo Mayor, seguia el crucero ale-
mén teniendo a su -costado al Maria-Jun-
quera.

ALVAREZ DEL VAYO CONDENA
ENERGICAMENTE LA ACTITUD
PROVOCADORA ALEMANA -

Valencia.—En la sesién de clausura del
Congreso de las Juventudes Socialistas, el
ministro de Estado, camaradas Alvarez del
Vayo, pronuncié un vibrante discurso sobre
la situacién internacional. Refiriéndose a la,
politica intervencionista y agres’va del G

-bierno aleman dijo:

“Un barco aleméan, el Palos, llevando a
bordo material de guerra, es detenidc¢ en
aguas jurisdiccionales espafiolas y conducido
a puerto.

Si se necesitase todavia una prueba de
que toda la pDht ca intervencionista alemana
se encamina a’ querer convertir a Espafia
en una colonia, ahi estd ese lenguaje incon-
cebible del almirante alemén, leaguajé de
agresion, que no se ha enterado todavia que
un pais que viene sosteniendo la lucha des-
de hace cinco meses en defensa de su sobe-
rania y de su libertad y en interés general
d? la paz, no se deja tratar como una colo-
nia. '

Estamos firmemente resuelios, pase lo
que pase, a no consentir una sola agresion
mas de la flota alemara. Esngfia, que lo vie-
ne sacrificando icdo a Iz causa de "1a paz,
tiene plena autoridad para exprisarse y para
conducirse asi, y la responsabilidad de 0
que ocurra no sera. ciertamente. nuestsz 2 <
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Alemamia Qama a la guerra; le ya a pa-
sar como al lefiador de la fibula, que Ua-
16 “una, dos y tres veces a la muerte”,
cuando ésta se le presenté, “armada de,gua-
dafia v esqueleto”, se murié de miedo.

b S

Alemania tiene, al parecer, muchos cano-
wes < suckos aevoplanos; pero tene también
derive vna enorme canitdad de obreros que
odian ¢l fascismo v a Hitler, v que son, al
fin v al cabo, los gue construyen estos ca-
fiones y estos aeroplanos.

*

Las wwalkirias alemanas v las odaliscas
snorvas hacen una excelente mezcla, lo misino
gue los efebos nazis y los moros bujarrones;

el todo, con umas gotitas de sefioritos fas-
cistas espﬂﬂﬂles, constituye el magnifico cok-

tail faccioso. Frétense los bordes de la copa
con una corteza de limdbn vy sirvase a Hitler.

o

IADQUIRIDLA!

Se ha puesto a la venta la insignia
del 5.° Regimiento. Su preci;:a es de
50 céntimos. Venta en
VELAZQUEZ, 63, MADRID,
presentando el “‘carnet” de miliciano
del 5.° Regimiento

MILICIA POPULAR

Al comandante Carlos,
forjader dei 5." Regimienfo!

Luwmbre obscura de energia,
como de acero templado,
fuerte y alegre en la luéfm,
ﬁ";mt:a retr de hombre sano.

j Regimiento Quinto, mares

de hombres valientes y bravos,

gigante alegre del pueblo
aqguel que te ha creado,

s ,
.’ar(guel gtte acerté de leno:

el gran comandante Carlos!
Fuerte y noble Regimiento,
el Quinto de los formados;
el de los sesenta mil
hombres de acero forjado;
el coloso gue ha reunido

la flor de los proletarios:
vuelve la cara hacia julio

Y snira quien te ha ereado,
lumbre obscura de mergm
alegre voz de entusiasnio;
mira, saluda vy esciucha -

a tu comandante Carlos;

s1 w0z corrve como el viento,
como el aire castellano;
ésta es la voz del Partido,
en pie de guerra enfilado;
voz de truend, alagrés voces,
pelea ¥ vence caniondo.
Comandante, comandante,
fuerte comandante Carlos:
Espaiia eh pie te saluda,
que su Ejército has forjado;
el gran Quinto Regimienio
firme avanza por el campo,

Heve y nieva en la Uanura;

el fascio en Madrid no ha ent§ado.”

i Viva el Quinto Regumienio!
- Viva el comandante Carlos:

Jost HERRERA PETERE

Nuesira Aviacién bombarded
Osera v Aguilar, con buen resul-
tade

El teniente coronel Reyes ha telegrafiado
al jefe de las fuerzas aéreas, en nombre d2
Ja columna Durruti y a instancias del man-
do de ésta, felicitindole por el magnifico
vuelo que nuestros aviones realizaron en la
tarde del dia 2, pues el bombardeo de las
trincheras enemigas de Osera v Aguilar tu-
vo resultado vercaderamente espléndido, asi
como el de Belchite, sobre las posiciones
que el adversario ocupa en el cementerio y
en el seminario. MNuestra Aviacién hizo huir
a la enemiga, que no se decidio a aceptar
combate.

CASTILLA

Nuestras tropas han tomade ‘Al-

madrenes y Abanades. Se ocupa

al enemigo abundante material
de guerra

En Guadalajara, las fuerzas que vienen
actuando intensamente en el sector de Al-
madrones, después de tres dias de duro ara-
que, han legrado abatir al enemigo, toman-
do sus posiciones y haciéndole huir tras du-
ro castigo. Las bravas Milicias de la’Repu-
blica ocuparon Almadrones, ilenas de entu-
siasmo. Fsta posicién, tan tenazmente de-
fendida, estaba fortificada por varias lineas
de trincheras, alambradas y un campo de
minas. El enemigo, en su huida, dejo bas-
tantes muertos, que no pudo retirar, asi co-
mo 21 heridos, que han sido hospitalizados
en Guadalajara. El material capiuradc con-
siste en un camion de municiones, ires co-
ches ligeros, tres camiones, dos ambulancias,
un fusil-ametralladora, varios fusiles Mau-
ser, planos, érdenes y documentacién varia.
En nuestras filas se presentaron despues
varios evadidos.

En acciones tenidas ayer en csie sector
se tomé Abidnades. después de duro zastigo
a los facciosos, ocupandeles un mortero,
municiones de fusil, bombasz de mand, cua-
renta cahallos con sus monturas, pertenc-
cientes al regimiento de thallend. de la.
Victoria, y 1.400 cabezas de ganado.

Los “cazas’’ leales derriban dos

9

jrimotores v ives ‘‘cazas ene~

A -huﬁ da afep aperecesri B2 LRINSIO e:-:crgnrdiﬂara ¢z MILICIA
 POPTBAR, Cowslieeh de 16 grandes paginas y estard cuidadosamente edi-
tado en huecograbado. Sera un resumen grafico de la vida del 5. ° Regimiento:

su cuartel de Prancos Rodriguez, sus gloriosos batnllunes, sus jefes, sus
héroes primer sector, comprendido entre Valdemo-

mizges en el secior de Madrid

En Madrid, el enemigo ha presionado
fuertemente sobre nuestras posiciones del

(c) Ministerio de Cultura 2005



%

con un fuerte’ apdyn de la artilleria, carros
y aviacion, ‘que ha bombardeado nuestras
posiciones. Nuestras fuerzas han combatido
con gran entusiasmo, conteniendo al ene-
migo y manteniendo nuestras posiciones.
Nuestros “cazas” han derribado dos tri-
motores y tres “cazas” enemigos. En. la no-

che de anteayer se presentaron en nuestras.
filas cinco soldados, dos de ellos pertene-

cientes al Tercio, y en el dia de ayer ha
sido hecho prisioners un oficial, jefe de una
seccidn de tanques enemigos,

NORTE

La Aviacién enemiga no quiere

entabliar combale con nuestros
vapidos “‘cazas’’

.Las escuadrilla: de “caza” efectuaron re-
cenocimicntos =gbre la costa, v en uno de
clles, al emprender el regreso desde Bilbao

a’ Santander, se encontraron con la Avia-
cibn enemiga, que rchuyé combate, ponién-

dose en fuga.

Luidado de la bocea

- Suele decirse en nuestro refranero caste-
llano: “Por la boca muere el pez”, con apli-
cacibén a '2 psicologia dz los muy charlatanes
v vocingleros. Viejo refran de tiempos en
gue fa higiene luchaba t{imidamente con el
mas pudorosc recato; no atisharia su autor
aue andando el tiempo encuadraria mejor su
adaptacicn 3 les preceptos h1gremf'ns.

S1, queridos camaradas: por :a boca puede
morir e! “p2z”... v el miliciano. Y no por
liendrszizs Ce irio precisameate. Créese. co-
rrientements en ios “goipes de Irio” que en-
tran por ia booa ¢ por“el costado” y pro-
ducen enterimedades <de las vias respirato-
rias zltas ¥ bajz:. Vosotros también 1o creéis
azi. s mias: qguiza havais oido ya negar
per algiin médico esto v, sin embargo. lo

crevende poraue lo “habfis visto o
padecide™ en aiguna ocasion. Desengafaros:
no hab%:iz obzervado bien. A poco que lo
hupiérais hecho, o3 dariais cuenta de que
ese nismo “‘golpe de fri0” que sufristeis
o suiriercn wvario:z, 2 unos les produjo’la
afeccion respiratoria v a otros no. ; Re-
eordais? ; También tienc cosas el frio! ;A
estas alturas con desiguzaldades irritantes...
~de garganta v brongmios! )

. No tiens esz “burgués atmosférico” toda
Ia culpa de tamafias desigualdades, aun te-
niéndola, como cualquier humano capitalis-

L
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ta, buena parte de ella. La tenéis, la tene- .

mos también nosotros, al dejar que aniden
en nuestros replicgues bhucales infinidad de
gérmenes bacterianos o microbios,” en plena
actividad patOgena, dispuestos a ‘anzarse al
ataque en cuanto nos debilitamos por un in-
tenso enfriamiento. La tendréis, la segui-

remos teniendo en la vida si dejamos que

aniden en los repliegues sociales los dafii-
nos gérmepes de la discordia y‘a desave-
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rillo y Pozuelo, El afagiie ha sido llevado

- selo.
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M]LICIA P

Desde el micréfono Je Unlon Rﬂll'iﬂ,
«paslonarla: expone las eondicionés
que el Pa rlul o Comunlsla considera

W

necesanas para nuesh'a victoria

Del magnifico discurso pmnuﬂciada por
Dolores Ibarruri, desde el micréfono de
Unién Radm entresacamos las . uchn condi-
ciones necesarias para el triunfo,.a Jmmu

del Partido Camumsta

Las consignzs de la victoria sofi*éstas:

Primera.
tual, en el cual estin representadas, .como
ahora todas las fuerzas que controlan ma-
sas de opinidn, tenga plena autoridad y que
todos, hombres y organizaciones, respeten,
acaten y apliquen las decisiones de ese Go-
bierno y sus autoridades.

Segunda. Que se implante inmediata-
mente el servicio obligatorio, finico medio
de llegar rapidamente 2 a creacion del gran
Ejército del pueblo, con la organizacién hs

la disciplina que aseguren su eficacia mili- °

tar. Que a este Ejército se le den mandos
civiles y militares fieles a la Repiiblica y
al pueblo, y que este Ejército y estos man-
dos sean respetados y sus 6rdenes cumpli-
das sin discusion. Que se cree un Estado
Mayor, y en este mando finico se conczntren
los mejores militares, los mas -capaces v,
conjuntamente con ellos, los. mejores repre-
sentantes de los- partidos y organizaciones
sindicales de la confianza de sus masas; que

sus oOrdenes sean acatadas sin discu-
sion. '
Tercera. Que se imponga u a Jisciplina

férrea en la retaguardia, mediante una cam-
pana de esclarecimiento de lo que significa
esta guerra, a' fin de acabar con esa con-
cepcidn simplista y peligrosa atfin existente
de que la gueifa sblo concierne a I{}S te-

Que un Gobierno como el ac-.

rritorios en Ins que se pelea, y no aI pue-,
blo entero v a todas las regiones’

Cuarta. Que se nacionalicen y reorgani:
cen nuestras industrias basicas, y en primer
lugar las industrias de guerra, para poder
hacer frente a las necesidades de la- iucha y
de la retaguardia, y que todos los Smdma’ms,
partidos politicos y hombres fieles-a 1a cau-
sa del pueblo interpongan su iflﬂuencia para
que impere una sola preocupacién: prudu-'
cir mas y mejor para acelerar la victoriz, -

Quinta. .Que se cree un Consejo coordi-
nador de la industria y de la economia ge-
neral, en el cual estén representados todos
los técnicos y especialistas del Frente Po-
pular, para que este alto organismo del Es-
tado "oriente 'y dirija la produccién y que‘
todos acaten y apliquen sus decisiones. _

- Sexta. Que se implante el control obre-.
ro sobre la produocién; pero que los orga-
nismos encargados de aplicarlos actilen de-
acuerdo con el plan trazado por el Conseja-
coordinador,

Séptima Que en el campo se produzca
todo cuanto haga falta para el frente y .
para la retaguardia, sobre la base de yn plan |
establecido por representantes de Drgamza.-
ciones campesinas, partidos y organizacio-
nes del Frenté Popular; pero que se respete
el producto del trabajo, sea: individual o co-
lectivo, de las masas campesinas y se asegu-
re a los productores agricolas un precio re-
munerador para sus productos y metrcados
nacionales e internacionales: y.

Octava. Que se coordine Ia° ‘produccion
agricola e industrial, y que toda ella tien-
da a un objetivo tinico: ganar la guerra,

QMW@’WMM MMW

nencia, qie pueden hacer el juego a los
agentes embozados del capitalismo.

Se trata, pues, de luchar no tanto contra
el- frio como de imipédir que los gérmenes

-bacterianos tengan vitalidad en nuestra bo-

ca;, en nuestras fosas nasales, en nuestra
garganta. Es tan sencillo impedirlo, como
sencillo es impedir que germinen los “mi-
crobios” de la discordia. Basta proponér-

Para .ello, en la lucha contra los “cocos”
(que asi se llaman técnicamente) existentes
habitualmente en -aquellos sitios de nuestro
organismo indicados, ha de usarse diaria-
mente, al levantarse .y después de’las tres
comidas, el cepillo-de dientes y el enjuaga-
torio con una solucién alcalina, que aprove-
charéis también para el cepillado de aque-
llos. Esta solucién alcalina es ficil de con-
seguir teniendo bicarbonato sédico o per-
borato. -En su defecto, lo que mejor logra
la alcalinizacién de la boca y garganta es
el jabon con que os lavais las manos, y que
untado ligeramente en el cepillo o en Ia

tnalla al disolverse en el agua con que 0s
enjuagais, alcaliniza las mucosas e impide
la vitalidad de los-gérmenes, que, por mucho-
frio que quiera paralizar vuestras defensas,
estardn sin fuerzag para atacar vuestros
bronquios ¥ pulmones,

i Luchad, pues, contra el “frio burgués? .

y-contra el “burgués humano?”: pero... alca-
linizar vuestros gérmenes!

Dzr. FUENTE HITA
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