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EDUCACION FISIC!

Higiene de la
respiracion

Preocupacmn 1mp0rtant1s1ma de
nuestra educacién nacional-ha de
ser la formacion de nuestros alum-
nos moralmente, buenos cristianos

y buenos. patriotas, y buen medio"

de conseguirlo es, en parte, la edu-

cacién fisica que nos recuerda la

frase de Juvenal: «Meus sana in

corpore sano».

Procurar en la med1da de nues—_'

tros medios que nuestros alumnos

1lleguen a_ ser jovenes robustos es
laborar por la conservacién de los

valores fradicionales de nuestra

raza, robusta, sobria y sufrida.
tendencia llevan las normas de edu-
cacién fisica sefialadas por el Go-

bierno Nacional que vamos a ocu-

“Tal |

| arbol mﬂstréndolm como el ‘iferdﬂ.—'

dero mantenedor de la vida organi-
ca, y complicar a todos los alumnos
en una campafna tendente a multi- }
plicar nuestros bosques en los cam-_

pos y en los alrededores de nuestras |

c1udades.
Consecuentemente

| acostumbre-
moS a nuestros ninos a realizar |
diariamente y varias veces por dia
ejercicios respiratorios, los cuales
‘tienen por objeto renovar los resi-.

duos d: aire que quedan nuestros.

pulmcmes y ensanchar la capacidad

de nuestro térax. Los ejercicios res-

piratorios deben realizarse lenta y
acompasadamente, extendiendo los

debe completarse con la buena coS-
tumbre de mantener en todo mio-'
_mento el cuerpo erguido corrigiendo
‘esos hombros cargados a toda -

costa

“brazos hasta ponerlos en pasmlén
horizontal y levantandose al mismo |
tiempo en puntas de pié para facili-

tar la distensién del pechn Esfo - _crobios se instalan en los pulmones

devorando el

,‘_.

- R

La correspondencia al Admlmstradnr prﬂpletﬂ- ' H-I
rio Plsza de B. Robles, 5

de franqueu el que desee cnntestamnn pnr cﬂrta

2"“ 'm.andandn selln :
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algunas impurezas se deposﬂau las | De Ha blhtac;lon

arrojamos al exterior por medio de
~la tos. Ademés una secrecién pega-
josa—el mucus 0 moco—detiene la
parte principal en la nariz.

Junto con esas impurezas, suelen
introducirse también microbios de

- toda indole, los més peligrosos de

los cuales son los llamados Bacillus
tuberculosis o bacilo de Koch que
producen la tuberculosis que causa

tan terribles estragos.

En las cmdaﬂes es donde se res-

pira mas continuamente los micro-

‘bios de esta indole; pero el cuerpo
se defiiende de ellos y en cierto mo-
do se va vacunando. -

Cuando el organismo no est4 en
condwmues de defenderse o cuando
-la invasién es muy violenta. los mi-

formaando cavernas,
tejido pulmonar y produciendo he-
morragias que van desde el esputo

Se ruega a los se_ﬁarés_uMaes'ti'ﬂsnfa

de otras provincias cjue?"ﬁrmurbh-éﬁ

-

némina al hacer efectwus SuUs hubeﬂ
res de Julio, Agosto y. Sephembre en;

esta Habilitacién y ‘en Ins prtmerosf
dias del mes actual, enwen a h:: rnls""*",_

ma por duplicado declﬂramon[umdu

~de que no han pEI'CIbIdG sUs hnE"
res antes de la fechc: que. reullzumn',f;
el cobro en esta prnwnc;u SRR
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A todos los Maestras se adwerfe."-'"
que para la percepc:nn de Ic:s habe-
res del mes actual se segu;ran lus
~mismas normas que rlgiergn los me-;

-:_sangumalento al vomito de sangre _ses -anteriores y asi -sé hara Emla
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| segiin el calibre del vaso sanguineo |

'-:parﬂﬂSF en el cual hardn muy bien _Esta mala costumbre es frecuf:ﬂte cartado. El enfermo se va consu- | 5 i gk
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‘sucesivo mlenfrus no-se‘ordene* atrcf?

-aire -completamente viciado.
grandes purificadores de la atmés--
ferason los vegetales porque aumen--
tan, bajo el influjo de la luz solar,

alumnos saquen normas de vida

_ - practica saludables:que mejoren en

cuanto sea posible sus- castumbres
y robustezcan su salud.

| Cﬂmenzaremns por mculcar a los
nifios la necesidad de respirar aire
puro a toda hora y en.todo momen-
to y lugar, por la sencilla razén de

- que, viciado el'aire, no puede nues-

tro organismo obtener de él la can-

_,___t1dad de oxigeno-gue. necesita.- El

aire se -vicia en nuestras habitacio

.nees porla aglomeracion de perso-
nas,;porzel empleo ‘de lamparas y

;. ‘estafas :que :necesitan aire para su
. combustién, y may. E:Spemalmente
dﬁta}le sobre el'que: canv*ene insis-

-tir;;porquea todos estos 'se agrega
-:E‘.i humo ‘del- tabaco donde hay fu-

mad ores.

Cantrarrestaremﬁs este- mante
H1endﬂ ‘ana ventilaciéon:-eonstante,
_aun_en.horas de la noche. Conse-

cuencias lnmedm;:as .de= dc}rmlr o

vivirien. un=a atmosfera umada son
los dolores de c&beza al levanfarse,

las napseas, etc.:Las consecuencias

mmedlatasi son: por regla general
la debilidad organica y mas farde la
tubercu'osis. Es costumbre muy ge-
neralizada entre las familias, para

“tratar los resfriados fuertes o las
 bronquitis, hacer hervir  eucaliptus-

en los dormitorios. _
Es necesario reaccionar contra
esa costumbre que no ofrece ningu-

.na ventaja y si muchos inconvenien-

tes. Entre estos los principios son:
primero que el fuego que mantiene
la ebullicién consume OXigeno 'y,
segundo que la atmdsfera se carga

de una enorme cantidad de agua |

que la hace irrespirable. Es decir

que cuando el enfermo necesita mas:

de aire puro le obligamos a IESPITIEI
Los

el oxigeno del aire. Debemos procu-
rar, entonces, inculcar el amor al

e = =

|

teoria sino cantando y haciendo

-cantar.

- Pero la atmésfera no solo es mala
por la falta de exigeno, sino por los
elementos que contiene en.suspen-
sién. ¢Has observado y has hecho
observar en tu escuela un rayo de
sol'que penetra en la clase por uno

de los cristales? ¢Has invitado a tus

alumnos a que hagan esa observa-
cion en sus casas, en los teatros y
casinos si es posible?... ¢Qué seran
esas particulas que bailan en la luz
del sol que penetra o del fﬂCD del
cinematdégra 0.

Todo el aire que respiramos tiene

‘‘en suspensién gran cantidad de
"polvo y ofros cuerpecillos semejan-
tes a los que pone de manifiesto el

rayo ‘de sol. Para defendernos de
ellos tenemos en-la traqnea, tapi-
zando su pared interna, un tejido
vibratil, es decir, provisto de pe-

quenas pestaﬁas en continuo movi-

miento que impiden que estas im-
purezas se depositen en sus pare-
des; son a modo de cepillos que

mantienen limpio el aparato respi-.
ratorio: Cuando a pesar de ello

"medad terrible, contagiosa,
facilmente evitable haciendo una

‘remos decir

pEro

vida sana y bien reglada. Debe con-
sultarse al médico para cualquier
enfermedad de las vias respirato-
rios, especialmente lo que Ilama-
mos catarros o constipados cuando
no ceden en-breve tiempo a los re-
medios usuales. .No debe esperarse
nunca a tener sintomas claros de la
enfermedad para recurrir a la cien-
cia porque entonces puede ser ya
tarde.

Otra enfermedad terrible de las

vias respiratorias es la bronconeu-
monia, producida por el microbio

llamado pneumococo. Pero esta
enfermedad se resuelve en tiempo
muy breve y sus caracteres alar-
mantes fiebre altisima, fatiga, etcé-
tera, hacen que Se recurra al médi-
co, el cual aplica inyecciones que
estimulan 12 defensa del organismo
y el enfermo suele salir airoso.

- Por eso, insistimos es terrible la
tuberculmsm, porque’no suele alar-
mar hasta el fin. Para evitarla, el
mejor medio es respirar bien, que-
con esto, respirar
siempre aire puro y hacer profun-

-

Maestro: El dfa- uno de diciembre ha ‘de celebrarse el Plato
Unico Haz que tus alumnos sean propagandistas de esta hermosa
institucion poniencdo cuanto puedas para que su éxito sea mayor,
si cabe, que el del dltimo celebrado y que nadie olv'de en su ce-
lebracion, si se precia de patriota, que no es una institucién mas
para recaudar unas pesetas sino, ante todo, un sacrificio en bien
de los necesitados, sacrificio que si es preciso debemos hacerlo
diariamente, ya que bien poca cosa es esta comparada con las

penalidades de los que luchan por Espaiia.

Si hubo quien sin «economia» dié unas pesetas, que piense
en la obligacién que tiene de aumentarlas con la que debe hacer
y que de ningin modo puede decir que celebra el Plato Unico
si ese plato no represenfa el méximun de sacrificio que ese dia

puede celebrar.

le desqu:fura a ’rodo Mu‘estra 010
pesetas por el sello de «La cruzada
contra el frio» y lo n'_usmn se hc:rc:l en
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das 1n5p1racmnes dese efementg Vie
tal y a alimentarse adecuadamente, :

- L .~ -

Viviendo lo méas pamble enicon. -

tacto con la naturaleza, permane-f---

ciendo el mayor tiempo,alairelibre, .

prefiriendo el paseospor:el campo; .y

los juegos &l aire libre a las ‘diver--:

siones de las salas de, eslaectaculﬂs,

siempre infectadas por, la .respira- .
cion de tantas personas. .abstenién- _
dose de fumar y ejercitdndose.dia-

riamente en ejercicios respiratorios

ordenados prmmpalmeute por. la
mafiana al levantarse. habremos;‘

conseguido poner Jos’ medms .pre-

ventivos necesarios, para conseguir .

salud y robustez, fuerza y: agilidad,.

y a su lado alegna N satlsfamon
del vivir. Lo demiés. vendra .como -

111111

como corolario de esto pues siem-

pre hallaremos

en la generalidad de'los casos.'

bU.EL'lﬂS patriotas .
donde haya vigor y ‘satisfaccién de -
la realizacién del 1deal donde€ se -
consiga la salud base de la ‘alegria’

Recomendando alns nifngs esi:a"‘

vida que proponemos, conseguire-

MOS que SuUS Cuerpecitos realizaran
sus movimientos con mayor alegria,

con Energm
sanos y fuertes.

Insistiremos en qué no contraigan
el vicio de fumar porque ya. tiene
Su cuerpo bastantes VENENos con

superior al sentlrse

los que el aire contiene sin que le
adicionemos otros. Ademas el ta-

baco entorpece la intelisencia y en-

torpece el ritmo del corazon,
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BOLLTIN

ESCOLAR

Junta técnica del cstado

Presidencia

ORDENES

Ilmo. Sr,: ‘Son tantas las consul-
tas que se elevan a esta Junta Téc-
nica sobre los diferentes casos que
plantea la anormalidad de las pre-
sentes circunstancias al personal
del Magisterio; 'que recomienda se
dicte una disposicién de caréacter
general que sefiale a las Secciones
Administrativas' la norma a seguir.
El criterio fundamental en todos Jos
casos, es el de no perjudicar en lo
posible al personal del P}lagisterio,
que por su actuacién anterior al 19
del pasado Julio se le pueda con-
siderar afecto al ideario del movi
miento- nacional.

Por lo expuesto, vengo .en dis-
poner:

Articulo 1.° Los Maestros pro-
pietarios: que tienen sus Escuelas
en - territorios .atin .sometidos al

dominio rojo, y que hubieran hecho

su presentacién a las aatoridades
legitimas antes del 7 de Noviembre
actual, podran percibir los haberes
devengados y los futuros. siempre
que acrediten en forma fehaciente
haber solicitado:se les asigne pro-
visionalmente una Escuela, aunque
esta designacién, por causas ajenas
a su voluntad, no se haya llevado a
efecto. En estos casos, las Seccio-
nes . Administrativas, procederan
inmediatamente y con independen-
cia de lo dispuesto-en la orden de
30-de Octubre, que continfia vigente
a destinar .a- los” solicitantes a una
Escuela que careciera de Maestro, y
a falta de ellas, de las que actual-
mente se -hallan regidas por sus-
titutos nombrados por los Alcaldes
o Inspectores ~de Primera
sefianza.

ZARED .2 Las Escuelas enclavadas

en regiones-que se vayan - liberando

del dominio rojo, en tanto- no se
haya rescatado la capital de la pro-
vincia y reorganizadas las Seccio-
nes Administrativas, quedaran ads-

critas rpara.todos los efectos ala:

Inspeccién y Seccién Administra-
tiva. mas proximas.
Los Maestros de estas regiones,

asi ‘como:los que se evaden del |

territorio: atin -dominado : por - los
r0jos; deberan:acreditar documen-
talmente su identificacién anterior

al- 19 de Julio, icon el idéario - que |
informa: el presenfe - movimiento |

Los Rectores examinaran: la prue-
ba“presentada, y en: caso:de esti--|
marla:bastante, “confirmarin a los |
Maestros en sus respectivas-:Escue~ |
las‘o,en caso de‘encontrarse  éstas |
en territorio 'no liberadoy 1o podran':
en conocimiento 'de la Seccién Ad-
ministrativa de la' provincia- en que |
se encuentre el'interesado, para que-
por ésta‘se le designe,-en concepto-

de provisional, -para:alguna de las

Escuelasvacantes. ' .-
Art. 3.° "Las Maestras propieta

rias, cuyas Escuelas se hallan en- |

clavadas en zonas oficialmente de
claradas peligrosas, quedan autori-
zadas para no permanecer enm Su
destino ~ mientras- duren las men
cionadas circunstancias, pudiendo
enfre tanto, ser destinadas porla
Seccién Administrativa a regentar
otra Escuela que se halle vacante,
Las Maestras interinas que se
hallen en este caso, no percibiran
haberes eén tanto no se les asigne
nueva Escuela, 1o que ' procurari

hacerse con la posible - urgencia,

conservando, por lo demis, todos
los derechos que pudieran corres-

En-.

ponderles como si estuvieran de- | liberado podr4, incluso, supenderlo

sempefianzo su Escuela.

Art. 4.° Los Maestros compren-
didos en los articulos anteriores
que no se incorporen en el plazo de
cinco dias a la Escuela que pro-
visionalmente se les asigne, que

daran - suspensos de empleo vy
sueldo.
Art. 5.° Los Maestros que tuvie-

ran “sus titulos y documentos de
identidad en territorios atin no
dominados porel legitimo Gobierno
espafiol, podrdn acudir a los con
cursos que se convoquen, supliendo
tales documentos con una declara-
cion jurada, en la que hardn constar
los extremos referentes a los docu-
mentos que se trata de suplir. Los
que faltasen a la verdad, en todos o
alguno de los extremos de las de-
claraciones, incurrirdn en la penas
sefialadas en el Cédigo penal a los
reos de delitos de falsedad. -
Burgos 16 de Noviembre de 1936.
Fidel D4avila, —Ilmo. Sr. Presidente
deﬂla Comisién de Cultura y En-
seflanza. -

__{'}_

Ilmo. Sr: Para aclaracién y com-
plemento de la orden de 30 de Oc-
tubre de 1936, sobre provisién de
escuelas, vengo en disponer:

Articulo 1.° ! os Maestros pro-
pietarios podran tomar parte en los
concursos convocados por orden
de 30 de Octubre de 1936, gozando
de preferencia sobre todos los meun-
cionados en el articulo segundo de
dicho decreto.

Arr. 2;° Los Maestros del grado
profesional con practicas termina-
das en cualquier fecha, deberan
cesar en las escuelas en que las
hayan realizado, siendo ocupadas
sus vacantes por los alumnos del
grado profes onal que tengan:pen
diente el afio de préacticas.

Art, 3.° Dada la compleja situa-
cion de la vida nacional, se concede

- amplia facultad a los Rectores para

amoldar las normas del concurso a

las circunstancias de su distrito,

inspirdndose siempre en que el ser-
vicio sufra el menor entorpecimien-

to. En casos especiales,; por ejemplo:

zonas limitrofes con territorio no

de expedientes de jubilacién,
pension, mesadas o cualguier
_.. . otro tramite relacionado en pen-
““siones soliciten condiciones a
.~ la Agencia de Negocios y Habi-
litacién de Clases Pasivas de
Mariano Sesefa (Sucesor de
Garcia Zornoza y Amezua).

bajos

Antes de encargar la formacién

~ Al encargar sus impresos, visite para

- pedir presupuesto a la Imprenta de

SUCESOR DE F. JODRA

PLAZA DE B.

Se hacen toda clase de impresos.
=dicién de libros y revistas. ~ Tra-
comerciales - Precios muy
economicos y confeccién esmerada

dando cuenta a la Superioridad.

Burgos 21 de Noviembre de 1936.
Fidel Davila.—Ilmo. Sr. Presidente
de la Comisién de Cultura y En-

senanza,

[Imo. Sr.: La reorganizacién de la
Primera Ensefianza es probleina de
tal importancia que no debe prejuz-
garse ni comprometerse con dis-
posiciones que supongan una re-
validacién y reconocimiento de or-
gsanismos que hasta ahora existian
y que hayan de ser antes de mucho
modificados profunda y radical-

‘mente.

Por lo expuesto, vengo en dis-
PORCL ' :

Articulo 1.° Quedan disueltos
los Consejos provinciales de Pri-

! mera Ensefianza.

Art. 2.° En tanto se reorganizan
dichos Consejos, los Rectores asu-
miran todas las facultades que a los
mismos correspondian.

- Burgos 17 de Noviembre de 1936.
Fidel Davila.—Ilmo Sr. Presidente
de la Comisién de Cultura y En-

sefianza.

GOBIERNO CIVIL DE LA PROVIRCIA DE SORIA

CIRCULAR

Por decreto ntim. 69 de la Junta
de Defensa Nacional, inserto en el
«Boletin» de la misma del dia 30 de
Agosto daltimo, se dispuso:

«Primero. Los haberes de los
funcionarios del Estado, militaresy
civiles activos y los de las clases
pasivas, asicomo los de la Admi-

nistracion local y los dependientes

de Bancos oficiales y empresas que
administren monopolios del Estado

o0 que tengan a su cargo la realiza--

cion de servicios publicos, contri-
buiran a la suscripcién nacional
abierta por la Junta de Defensa Na-

cional de Espana, con el importe de

un dia de haber para aquellos cuyos
sueldos integros o pensiones no. ex-

cedan de cuatro mil pesetas anua-

les, y con dos dias de haber los que

excedan de esta suma; si bien esto

debe considerarse solo . como limite
minimo, ya que ese descuento. pue-
de ampliarse hasta lo que volunta-

riamente quieran contribuir los per-
ceptores, cuya disposicion se.reiteré

por orden de 20 de Octubre proxi-
mo pasado, publicada en el ¢«Bole-
tin Oficial» del Estado con fecha
23, declarando subsistente el citado

decreto para dicho mes de Octubre

y meses sucesivos, mienfras no se
disponga lo contrario».

Y habiéndoseme interesado por
el .Excmo. sefior Gobernador ge-
neral la practica de determinado
servicio en relacién con las referi-
das disposiciones; he acordado pu-

blicar la presente circular para que

los organismos que Se citan comu-

| niquen a este Gobierno civil, en el
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ROBLES, 10

Universidad - de Zaregoz

A RECTO RADO

r %

El Rectorado del Distrito universitario de
Laragoza, vista la informacién recibida con«
forme a la orden de T9 de Agosto tltimo,
acuerda con esta fecha suspender de empleo
'y sueldo a lcs Maestros y Maestras de la
provincia de Soria comprendidos en ‘la re-

lacion que sigue, gue comienza con don

Ceferino Garcia Muela y termina con don
Ciriaco Asensio Villares. La Junta  Técnica
del Estado acordara ulteriormente la defini-
tiva situacion del personal que se cita:

Nombres y apellidos y escuela que
sirven

D. Ceferino Garcia Muela, Abanco.

D.® Presentacién Martinez Ruiz, Agreda,
(Cese sustituta )

D. Apolonio Garcia de la Puerta, Almazar,

D. Anastasio A. de Leén Ibafiez, Arganza,

D.® Bernardina Arriazabal Sobrado, Bar-~
cones.

D. José A. de la Morena Garcia, Bocigas
de Perales.

. Emiliano Martinez Perez, Castilruiz.

Pedro Alvarez Monge, Cirujales.

. Remigio Sanchez Martin, Las Fraguas.

Tomés Garcia Romero, Fuencaliente del
Burgo.

.* Francisca Pascual Angulo, Hoz de Abajo

D. José TaberneroBullén, Molinos de Razodn

chcn - Rkl o ko

D. Manuel Vargues del Valle, Muriel Viejo |

D.® Adoracion Cordén Jimenez, Navaleno.

D. Domingo A. Hernando, Neguillas.

D. Gregorio Bocos Martin, Oncala.

D.* Matilde del Cura Garcia, Pefalba de
San Esteban.

= s
| D.? Encarnacién Medran - Martin, Quintana

Redonda.
D. Tiburcio P. Plou Martinez, Santervas del
Burgo. ,
D. Agustin Garcia Palomar, Sotilio del
Rincén. |

D. Juan J. Pascual Frias, Villar del Campo. |

D. Ciriaco Asensio Villares, Zayuelas.

Se advierte que esta lista no es definitiva
nl en su contenide ni en la posible extensién

de los corectivos,

Zaragoza 25 de Noviembre de Igﬁlﬁ.: o

El Rector,
G. CALAMITA. '

plazo -d_e cinco dias, si han dado:
cumplimiento a las dispasicioﬁes:*'.
que también se indican*.,remitieﬁdo
a la vez los interesados, relaciones
juradas de las cantidades con que -
han contribuido. y oficina en que
han efectuado el ingreso correspon- -

diente,
| - El Gobernador

-

Suscripcion -

_———

0.2 LISTA.—2 2 VEZ - .

| Pesetas
Suma-_a__nteriﬂr wiha 9.829;35,_1:
Nifics, nifas y maestro de Cen~ 73
~ tenera de Andaluz . : 24,00
Ninos, nifias y maestra de Quin- |
tanilla Nufio Pedro = . : 10,00
Nifios, nifias y maestro de Val-
degrulla . - : : 8,25
Osona; don Lucio . -
Nifos, nifas y maestro de Tor-
desalas . : : | 16,00
Maestro de Mazalvete . _ 8,00
| Aldealices, don Moseo . 2 5,00

Sefior Se -retario de Renieblas

TOTAL

(Continta abie ta la suscripcidn) |

Tip. de NOTICIERO DE SORIA

. |

. Francisco Segura Herrero, Canredondo,
. Raimundo Martinez Blanco, Carbonera.
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