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Direccion: Calle del mavqueés de Ar-
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GONTRA EL DOLOR DE 1/ADA

MISTURA CATALA"

Tista MISTURA que por sus- efectos se
recomienda por sisola, hace desaparecer en

hreves minutos el DOLOR DE IJADA | . .
JECNEd TR ' fianas, déatico al que hacla. én dichos ba-

{menstruacion dolorosa) con el usc de unas
cuantas golas en un poco de agua azuca-
yada. A cada frasco acompalia la lustruc-
Cl0M.

Deposito en las Farmacias de D. Angel
Bueno en esta Cindag y en la de” D, Juan
Alpuso en la Villa deDolores. &

JLLARAGES

.

* ! rosquillas sevillanas y

Se ha recibido un variadu surtido de 500 |

ALMANAQUES AMERICANOS eula m-
prenta de L. Zeron, doude se imprime este
periddico, a precios baratisiwos.

Tambien se venden en Ja misma PARTES
DE DEFUNCION y RECORTE SDE PA-
PEL para encajonar Gulces.

CALLE DE BOSTALES, l.

VINO SUPERIOR DE MESA
Por el prepio cosechere.

En casa de D. Andrés Lizon, San Pascuai,
37. se vende & 25 céntimos de peseta la mi-
cheta y a 373 cautaro. 18

VINO SUPERIOR DE MESA
Seco ¥ dulce |
de la acreditada bodega de D. Antonio Ba-

laguer.
Se vende en la calle de la Feria, nume-
10 13. 25

VINO SUPERIOR.—Se vende casa de
Juau Torres, Corredera numero 58 4 20
céntimos micheta.

Er la sombrereria de Leopoldo Lizou,
Calderon de la Barca, 8, se vendelaua en
velloues sin lavar 4 precio reducido,

AVISO.—El gue qulera Custallas Supe-
riores que las compre en casa de L. Lorew-

: 2
zo Garcia. 29
SAN AGUSTIN, 2.

VINO

Se vende bucne v puro en la calle ce
San Pascual numero 17 & 25 céntimos de

peseta micheta y 4 3 pesetas 75 cenbmos

ciantaro. 3
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Orihuela 15 de Diciembre de 189g1.

TAIME ALONSO

Sobrino de Paco el de 1los bafios de
Fortuna

Anuncia - al piblico que ha empezado 4
vender pan eu la calle der Rio, ‘por las ma-

nos.
Pan francés 25 céntimos medio kilo.
id cataldn id.  1d. id. .
id seguudo 4 20 eéntimos medio kilo.
1d. ioreno a 16 1d. id.  1d.
Tawmbien vende bambas, pastas de masa
dormida, roilos de la Cafiamona y vileros,
galletas.
51—CALLE DE ARRIBA—51.

NUEVA FUNERARIA

Calle del Colegio.
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Se construyen mecedoras de haya de fo-
das clases y se hacen toda clase de compo-
siciones. 9

AVISO
5] .acreditado Manuel Pérez entendido
por «Maico» ha recibido un gran surtido en
telas de seda y algodon con cenefa para
vestir esqueletos de paraguas. Precios;
En algodon 12 rs., en seda, color cafée z
36 rs, coustruida, y negras 28 rs.; ademas

| Liace toda clase de composturas en para-
| guas sombrillas y abanicos & precios bas-
| taute reducidos.

Calle del Rodeo nuwm,. 23, Orihuela.

LA UNION

Lafuente Hermanos
En este establecimiento se han recibido:
Pastas para sopa.

Garhanzos Castilla y Mazagan.
Chorizos Candelario.
Queso bola marca Dos Banderas.
Galletas Oliver,
Sualehichon Vieh.
Azucares, harinas, aguardientes y lico-
res, todo en superior calidad.
29 _FRUTA Y ANGEL—16.

EL DIARIO DE AVISOS

A NUESIROY LEGIORES

Hoy, quince de Diciembre y dltimo |

RIQ DE AVISOS

Noy, 77

Precio: Una peseia al mes.

i dia del primer trimestre de publicacion

de este periédico, deja de publicarse.

Dificnltades materiales que no hemos
podido destruir apesar de los grandes
esfuerzos realizados y el 4siduo y peno-
so trabajo llevado 4 cabo, hacen impo-
sible la continnacion de . Drario pE
AVIsos. | |

Pero estas dificultades no nos fueron
opuestas por la opinion 4 la que hacién-
dole justicia, no podemos
de mostrarnas agradecidos
por un momento nos faltd
apoyo y proteccion.

pOr MEnos
ya que ni
su valioso

Fueron aquellas de indole particular
y relacionadas con el trabajo de redac-
cion al que no podemos subvenir por
atenciones de distinta naturaleza.

Al despedirnos, pues, de nuestros
abonados y abandonar el estadio de la
prensa, es nuestro primer deber dar in-
finitas graclas & todos los que con su
suscripcion coadyuvaron al sosteni-
mienio de nuestro periddico, que si flo
hicieron, unos por verdadero patriotis-
mo vy otros, los mas;, por este mismo
sentimiento de amor patrio y por el
afecto particular que 4 ellos nos une,
todos son merecedores de nuestro reco-
nocimiento y gratitud.

Y en segundo término es tambien sa~
grada obligacion y deber de cortesia que
habremos de cumplir, enviar nuestro
carifioso saludo 4 la prensa en general
y en particular 4 la de Orihuela repre-
sentada por «L.a Lectura Populars y
«La Libertad» con los que durante
nuestro transito brevisimo por las esfe-
ras de la publicidad estuvimos siempre
en las mas respetuosas y cordiales rela-
ciones.

Decir que sentimos la desaparicion
de nuestro periddico, seria consignar
sentimientos que coroce Orihuela.

Pero en medio de todo, consuélanos
la idea de que salvo el servicio de no-
ticias siempre intcresante y necesario,
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huelga hoy toda publicacion dadas las | = it ma £y T,
. podran adguirivse @ dos pesetas ciento en

especiales condiciones del momento his-

‘térico porqiuré-atravesamos. |

Siun dia las circunstancias cambia-
ran y nuevos elementos de accion vinie-

ran 4 perturbar la marcha progresiva de

nuestra administracion local hoy nece-
sariamente paralizada sin perjuicio al-
guno de los intereses locales, entonces,
;4 que decirlo?, nuestro afecto inagota-
ble hacia nuestra querida Orihunela nos
llevaria nuevamente al palenque & rom-
per lanzar en pré del adelantamiento
de nuestro pueblo.
Permitasenos descansar hasta entonces
y reciban todos nuestros favorecedores
la expresion sincera del agradecimien-
to, afectoy consideracion més distin-
guida de
| LA REDACCION,

SUELTOS Y NOTICIAS

A la Alealdia se ha notificado que el
miércoles 16 verd la luz publica un nuevo
periodico diario.

Interrogados por varios amigos si tenia-
mos participacion en él, hemos de contes-
tar que porlo que respeta a nuestro que-
rido amigo el Sr. Lafuente, no, pues dicho
seiior se retira por completo de la preusa
por la imposibilidad en que se haila de
atender 4 sus deberes profesionales.

—eler
La funcion de titeres de ayer tarde es-
tuvo muy concurrida, haciéndo los artistas
las delicias del publico.

o —

Dicen de Lorca.

«Ayer tarde quedo unida la via ferrea de
uno y otro lado del Guadalentin y en dis-
posicion de que la locomotora cruce ei her-
moso puente de hierro, tendido sobre di-
cho rio.»

=

En el huerto de D. Francisco Abiil, ala-
meda de San Gregorio, frente 4 la Giorleta,
se vende vino superior de mesa del campo
Salinas 4 375 pesetas cantaro y 30 céuti-
mos micleta.

Anteaver se levé en todas las parroguias
de Ja didcesis nua notable pastoral de nues-
tro sabio y virtuoso prelado Sr. Maura.

Wl =

Eu obtenido el grado de licenciado en
derecho en la universidad de Madrid nues-
tro querido amigo y patsano D. Maties Tu-
pou Bosed, & quien enviamos nuestra mis

~ sipcera felicitacion.
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EL DIARIO DE AVISOS
Las mejores naanjas imperfales'y limas

la calle Mayor casa de nuestro Jamigo dou
Fernando Soriano. '
| e

Dicen 4 un colega de Alicante "que la
slarma cunde por los pueblos del distrito
de Villajoyosa en vistade la prese::ticia de
personas desconocidas que se dedican a

"asalto de caminos, robando 4 los trapseun-

tes v propindndoles fuertes palizas.

El panico cunde entre todas las cla_ses,
que se ven privadas de visitar sus hacien-
das y trasladarse de un pueblo &-otro.

-

A disfrutar de las vacacionesgde Navidad
al lado de sus familas, han venido ya 4 es-
¢a algunos de los estudiantes de Tacultad
mayor y segunda ensenanza.

b

El «Boletin Oficials trae.

Circular previniendo & los Ajfuntamieﬁ-
tos que no han remitido el resumen clasi-
ficado del numero de hahitantes, que de
1o hacerlo en el término de cinco dias, in-
carrirdn en el miximun de muita.

Desionacion ¢e nneve pertenencias mi-
neras en término de- Orihnela.

Relacion de destinosciviles vacantes.

Estado de los precios medios que han
tenido en esta provincia varios articulos
de consumo.

Anuncio de la tercera subasta de un
huerto, sito en la partida de los Angeles.

Anuncio de subasta de varias fincas en
Albatera, por débitos 4 la Hacienda.

Edictos de varios Juzgados.

—r

En Murecia quieren celebrar con grandes

contra las 1nundaciones.

——

Esta vacante la plaza de médico cirujano
titular de Hondon de las Nieves, la cual es-
t4 dotada con el haber anual de 999 pese-
tac. Puede solicitarse en el plazo de 30
dlas.

g

Los tartaneros de Alesvtarilia, Espinar-
do v otros pueblos de la vecina provincia
se han adherido 4 la huelga de los de Mur-
cia.

Uno que conducia anteayer 4 uua seniora
procedente de Avchiena se unié & los huel-
ouistas en Espinardo v dejo d la viajera en
flerra. -

S, -

La Guardia civil ha capturadod dos ve-
cinos de la villa de Bigastro, por robo de
olivas en el punto denominado Buarranco,
iérmino de Orihuelz. Dichos sujetos han
sido puestos 4 disposicion del juzgado de
instruccion.
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. fiestas el principio de las ohras de defensa :
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Ia maquina de un tren. especial sorpren-
di el juevesen Alcautarilla & un sujeto,
sordo, de 50 aiios, llamado Pedro Barquero,

| dejandole cadaver.

o -
La carretera dé Elche 4 Dolores se ha
abierto al servicio publico en los cuatro ki-
lometros que estin terminades.

e

Dicen de Mureia: ,

«Se ha publicado el edicto convocando 3
oposiciones parala Canongia Lectoral de
esta Catedral, cuyos ejercicios empezaran
el dia S de Febrero proximo. ‘

Tambien parece que en la primavera de
1892 se verificardn oposiciones para la pro-
vision de los curatos vacantes en esta dio-
Cesis.»

— i

El sibado se celebro en el gobierno de
provincia las subastas de acopios de las
carreteras siguientes:

De Orihuela a Torrevieja 2 Balsicas, fué
adjudicada provicionalmente a favor de
D. Juan Andreu Escarza, por la cantidad
de 2.741 pesetas.

De Torrevieja 4 Balsicas, 4 D. Juan Bau-

tista Gonzalbez, por 2.645 sesetas.

—
™

El Gobierno ha acordado se invite 4 to-
dos los productores de vinos, para que por
regiones propouzan las medidus de defensa
que deban adoptarse.

e o

En el penal de Cartagena, exifen en la
actualidad extinguiendo coudena 1557 pe-
nados.

——

Se asegura gue en Ja préxima combina-

cion de gobernadores sera comprendido el

de Alicante.

Por el vecino de Orihuela D.josé Maria Mar-
tinez Vives, se ha presentadv en la Sec-
cion de Fomento uua solicitud de registro
designando nueve pertenencias de la mina
de hierro denominada San José¢, sifa en pa-

.raje que llamav «E] Colmenar.

Todas las Siervas de Jesis de Murcia es-
tiu empleadas en la asistencia de enfermos
v fulta personal para atender al gran na-
mero de atacados del dengne que Lay en
la vecina capital

Parece que reina profundo disgusto entre
losz couservadores de Alicante pretendien-
do por algunos de ellos lu desauntorizacion
del gefe. '

Ha regresado 4 Madrid nuestro respeta-~
blo amigo el Sr. Conde de Via-Mauuel.
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DIARIO DE AVISOS

Se han agotado en la Subalterna de esta
ciudad los billetes recibidos para el sorteo
del dia 23.

Segilin nuestras noticias se han pedido
puevamente algunos mas ignordndese Si
vendriu O no.

——
— g M

Con el explendor y pompa acostnmbrados
se celebrd asteayer ls fiesta con que obse-
quia apualmente 4 su excelsa titolar la
Inmaculada Concepcion en la igiesia de
Santo Domingo la asociacion de las Hijas
de Maria.

En el espacioso templo lleno complefa-

menté por las asociadas, lucia una profusa

iluminaeion..

e ot

Operaciones verificadas en la Caja de
Socorros y Ahorros de esta ciudad en el |
dia de la iecha.

INGRESOS.
Imposicioues Ptas 703 »
Desempenos ropas » 6l »
By alhajas. » 37 »
Intereses y derechos deAdmon.» 3 99
Total pesetas, 824 95
SALIDAS.
Préstamos sobre ropas. Ptas. 20 »
» alhaias, » 27 »
Gastos generales. » 32 »

Total pesetas 79 »

Orihnela 14 Diciembre de 1891.

VARIEDADES

Hace poco presentbse en el pueblo

de la Cenia un serrano que llevaba del

ronzal un asno para la venta.

Agradé el solipedo & un tratante en
caballerfas de dicho pueblo, llamado
Bautista Zaragoza.

Avistise conel serrano,
l2s negociaciones, y despues de mucho

empezaron

regatear por una y otra parte, no pu-
dieron llegar & un arregiu, porque el
uno exijia 24 daros por la caballeria y
el otro no daba méas de 13. Pero se le
ocurri6 al serrano venderle el burro 2
pesa.

Conformbse el tratante, pidib el se-
reano 4 8 reales la carnicera, ofrecid
Zaragoza a 4, quc—.dzmda por altimo ce-
rrado el trato 4 5 reales la carnicera.

.F'
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carniceras, que le costaron &

dor 31 duros.

¥
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La ciencia ha encontrado” un nuevo ,

alcalbide, que ha de competir venzajo-
samente con Ja quinina. |
Este nuevo medicamento ha sido bau-
tizadocon el sencillo nombre de «Meta-
midofenil paramexiquinolina>.
Aunque esta propiedad médica no

tuviera, por lo menos ha de servir se- |

guramente para desarrollar la lengua.

&
* ¥

Pengamientos.

Una onza de vanidad echa 2 perder
un quintal de mérito.—C. de Segnr.

—————————"
—

La belleza del cuerpo es un viajero

! que pasa, y la delalma un amigo que

' queda.---Saavedra Fajardo.

Dos cosas hay 4 las que es preciso

acostumbrarse para poder vivir: una

es lasinjurias del tiempo; y otra las
injusticias de los hombres.~~X.

-
® %
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Un sefior vestido de negro se presan-
ta en .a coutaduria de un teatro y pre-
gunta por el empresario,

—-Servidor de V. ¢En que puedt}
complacerie?

_-Vengo 4 que me dé V. dos butacas
de regalo para la funcion de esta noche.

~-Pero jcon que titulo?

--Qué, ;no se acuerda V. de mi?

--No. Por eso me extrana que me
pida V. dos butacas.

--Pues yo soy Pérez.... I8l escribano
que le embargé 4 V. ¢l ano pasado las

5 s1llas.

Boletin lieligioso

Mafiana San Valentin, Santa Aibina

'y Santa Adelaida.

Misa y Oficio Divino son de San
Victor, martir, con rito doble mayor y
color encarnado.

CULTOS.

En San Juan Vela y Alumbrado de

| 4 4 5 de la tarde,

———
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NUESTRO MERGCADO

COTIZACION DEL DIA DE AYER :

Peso ¢ medida Preciv en  Plas.

Aceile, . .arroba 1035 k.delD 4102 42

Almendra. . . id. 1212» de 16 » 4 47

Algarroba. . . id. 4212»de 1 »3 4%

Cebada. . . cahiz 425 » » de 23 » 4 93-50
Callamo enramaquintal £4 » vide 35 »a 40 »
Higos. . . . id. 30» nde 6 »4 6%«
Maiz. . . L.cabiz200» »de 40 » a 42 0
Pimenton cascara _ :

en rama.

.arrvba [212» de 6 »47 «
Id. molido cas-
cara granosa
superior. B 12120 de ]l » 412 »

Id. caseara fina

seca, - . 1 1242y de 1t » 4 12«

fd. flor. . . id. 124{12» de 8§75 g,50
Id. corientes. . id. 42112xde 8§ »a $0
Patatas. . . quintald0 » »de 3754 % »
Trigo. . . . eabiz 160 » » de £5 » 4 4350
Iva. carroba 12 112 de 05754 1438

-

A LOS DUENOS DE CASAS.

Recomendamos 4 los propietariosde

casas hagan uso ‘del ALQUITRAN 6

'_ GALIPOTH, poniendo una delgada ca-

pa en sus terrados verdn como conclu-
yen para siempre las goteras gque tantd
yerjudican & las casas y familias que
las habitan.

Dicho material e vende a los pre-
clos siguientes:
Pbr una lata descontando el envase,
2 pesetas 23 céntimos; por un barril de

cabida' 12 latas, 235 pesetas y el que

o

consuma mas de dos barriles se le har
una rebaja del 10 por 100,

Depdésito v venta: ¢ ille de Cantare-

- ros, niimero 30.

Imp. de Luis Zerdn, Hostales 1.



SECCION DE ANUNCIOS

. Bateria de cocin?

i ~ Ollas, fuentes, cazuelas, platos, cazos tezas jicaras, coladores, filtros, chocolateras, jarros y otros
diferentes v multiples articulos y objetos de cocina, asi de hierro como de porcelana 0 cinc, en
~ todos los tamanos, clases, formas y sistemas, & preclos reducidos y economicos. -
| BALAGUER HERMANOS
| | " | ... 2—Hostales—2.

(AT DTS RTNL | PasiEa v AsoNcio

_I,r?_?\
t Lotk
f
i 80012 6X GEXBLAL HUTUA PARA LA REDENCION A METALICO EN LA CUARTA PLANA
Dl.i. SERVICIO MILITAK OBLIGATORIO. | ' g
¥s 1a Gnies Asociacion de su clase con estatulos aprobados por el Por una vez. _Porcads vez mds.
I Gobierno, v en i gue lus mozos inscritos nunca pierden nada, y tienen Por toda unaplana. . . . . 90  ptas. 4 ptas.
kL opeion a considerables beneficios. id la: mitag 10 - 9 5
I Los hrillantes resuitados del aho actual demuestran que todas jas , JEE L 0 _
3 ofertas hechias al ptblico se cumplen con la mayor exactitud. - Id. la tercera parte. . . . 690 » 190 »
{3 El Consejo de LA PREVISORA consta de los siguientes individuos; Id. la cuarza id. -+ + . . - 5 > ] 5 |
£s presidente: D. Prudencio Sanchez ¥ Sanchez de Merodio.—Director: b, 4. la octas ‘4 0:5() =0 ~
i Luis Massa ¥ Martinez.—Secretario Vocal; ). Luis de Toledo v de Be- « 18 D{:- _ma LG 2 » ? _ o E_ ? ;
4t loch.— Yoeal: D. Salvader Llorente y Gonzalez. 1d. la décima sexta. . , 1550 » 25 » 3
16 Pidanse ieglamentos a la Direccion, calle San Elov. nimero 41, ¥ | %
1§ an provincias, 4 los Delegados de LA PREVISORA. EN LA TERCERA PLANA )
g E belegado en esta zona, 1. Francisco Ortin. del comercio, Ori- '
5 . huela, | —
3 AR TTEY F ] v : i ¥ | Por una Vez. Por cada Ves mas.
-5 LA m\lm{ xl HJ H?JM\ }LSP&}‘OL Por cada décima parte de columna. 0770 plas, (0¢25 ptas.
it s g E——— EN LA PRIMERA PLANA. -
3 COMPANIA DE SEGUROS CONTRA INCENDIOS —
; DOMICILIADA EN MADRID, CALLE OLOZAGA NUM. i, '
PR E A Por una vez.  Per cada vez mas.
‘t GARANTIAS : || Por cada décima parte de columuna. 1 pta. 035 ptas.
e | Capital social. . . . . 12.000,090 de pesetas. EDICTOS Y COMUNICADOS. _‘
opEs Primas y reservas. . . 41.075,8931d. 1d. :
PAGADO POR SINIESTRO kN 1890: s 3
Pesetas 2.647. 694. 56 Por cada linea desde una a cien 20 céntimos de peseta: de:
Esta gran Compabia Naciona, ventajosamente conocida del publico Jen en adelante cada una 15 céutimos de pesela
bor sus Fesultados practioos, ASEGURA CONTRA. INCENDIOS toda clase cien: en-adeianiecauaing loBe s oS Ef oy gl | ;
de objetos, muebles; los dalios producides por el rayo, esplosion dei gas, Esquelas de fuueral y anlversario, Susitos, avisos de Col pH 2
aparalos Y Inaquinas de vapor aun cuando no hubiese incendio. Tambien raciones, anuucios de subastas, etc., etc., 4 precios convencio- A
aicanzan sus vporaciones al ramo de SHGUROS SOBRE LA VIDA. -
Representante generai en los distritos de Orihuela, Elche y Dolores 1}, i ; o, ; ;
St 1. Kuslaquio Tomasel y Frias, Hoslales 28, ORIIUELA. | A los suscriptores el 20 por ciento de rebaja. :
i I3 ' 3
it ;

Cambiamos ahonando premio, toda clase de moneda de oro nacional y extranjera, asi como tam— -

bien billetes franceses é ingleses y los de Argelia. o
- BALAGUER HERMANOS

9___Hostales—2.
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GIMNASIO HIGIENICO

CALLE DE BELLOT, 1,
BAJO LA DIRECCION DEL PROFESOR

1. PABLO CORREU Y CANUA

- DR R

Reconocida la ventajosa influencia que un huen siste:na de desarro!lo corporal ha ejercido en todos Liempos
sobre la parte moral v fisica del hombre, a na lie extrafiarin los extraordinarios progresos que cada dia va -ha-
ciendo la gimnastica. .

La experiencia ha demostrado su gran utililal. En la escuela teorico-prictica-gimnastica ban ohtenido mu-
chos javenes, con la praclica de los metodicos y progresivos ejercicios ensenados por ua hibil Profesor, resultados
maravillosos. Gon ellos se ha robustecido mis de upa naturaleza débil; temperainentos flojos se han vigsrizado:
viciosas confurmaciones se han corregido, v hasta los organismnos; aguellos en que., la fuerza creadora de la natu-
raleza se habia mostradu bendfica desde el principio, han adquirido en los ejercicios gimnasticos datos no comu-
nes de agilidad, arrojo v soltura. .

Se presenta al hombre un mun lo lend de obsliculus quz pira el bienestar de su vida necesita superar, y que
nara ello conviene ejercitar sus fugrzas, v ponerse bajo la direccion dz un inteligente Profesyr que le adiestre en
los movimientos v le dirija para adquirir aquella habilidad necesaria que le ponga en dispasicion de pader en un
caso dado, superar la aspereza de las minlanas, oponerse al impeta de los rios, v con la agilidaa, vencer las con-
traviedades de la naturaleza 6 la iniquidad de los hoinbres. Es muy impropio del hymbre rendirse a la inaccion y
debilidad, del hombre que debe mostrar en lus varios accidentes dela vida, decidid)y carvacter € intrepidez, agili-
dad v energia para llenar mejor las condiciones de su deslino.

" Libres pues, de toda absurda preocupacion. reconscen ya Lolos los hombres pensadores ¥ de sano juicly,
que los gimnasios metodicamente Eu'fmtmaﬂus, son el ansora d: :i;ilv;mlqnl de mu:h>s centenares de jovenes de am-
hos sexos, cuando al contrario. privandose otras de tan poderosos auxilios, se ven arrebatalos por la inexorabie
mano de la muerte en lo mas {lorido de sus dias, ¥ sl acasy de ella se libran, se hallan expuestos a sohrellevar uaa
vida-asaz, precaria v melancolica. _ - J _

Alora bien: si tan incontestables beneficios reporta la gimnasia enlos jovenes. joque diremos por lo que
alalie a4 una parlé privilegiada flel l:'-e_llu sexu? ,_'.\'.u_ puiz;:l_en is;ﬂr.u* [as ﬁi?lilri‘;:l l;:':neiiuiufi ij_fl.l'_tiliS. consazrands si-
quiera una horita diaria a tan atil ¢ importante e;eruncm?_::yn Jdula yuz sl Vianse los gimnasios de las grand:zs ca-
pitales y se admiraran los sorprendentes resultados adqgairidos por las mismas. | _

Seria va una rarisima excepeion de la regla encontrar en nuéstros dins un mtlico que dejase de confesar
que fas paralisis musculares incipientes, la 5uprfrsmn”dr: los ilgjas menstruns, las malas conliguraciones de p'ec}}ﬂ, Lot
tisis incipiente,los dolares nerviosos,el baile de San Vito, la epilepsia, las palpitaciones de corazon. ete. ete. lainer-
cia por fin tan arraigada en el bello sexo, se corrigen ¥ no picas veces se curan con los matdlicos ejercicios giu-
nasticos. .  rd - . :

Iabiendo pues pesado eon 'ETlFt-:IIJI'EE E'af:!e:{mn la opinion uninimz de tan Jdiversss oMo llustres autores, na-
da le queda que afadiv al infrascripto,v si unicameute desvanacer dos cargas (ue se haven a la gimnasia: primszio,
jos pe!'i;:r::uﬁ inmediatos a que s¢ expone: seguado,ser fa juventud la anica f__ﬂati en que conviene. Al nomhre de
simnasia va unida generalmente la 1dea de trabajos fuertes, de esfuerzas visleatns, de pahigros inminentes qua
comprometen @ cada paso la salud 6 la vida delos que 4 ella se dedican; mative suficienle para apartar de o5 e3-
tablecimientos en que se enseha & los pusilanimes, y para causir infundados temores a las buenas mudres de fa-
milin que no quieren exponer d sus hijas a lales causas y a tales pzligros. kste cargo es injuslo par desconocerss
este arte admirable que desarrvolia el cuerpo con fos stinples esfuerzos (]e_la naturafeza: ningun 'esu:uuiu externo
se necesila para conseguirio: 1os medios (que emplea son inofensives v stempre pmpur::qnl:ulu& a las fuerzis L'ii;-‘:i
dividuo. Un trabajo moderado, distraccion continua, alternativas regolares de movimento ¥ descunsy. alegria
‘mtima v verdadera 4 cada obstdculo que se vence, la conciencia de la fuerza v auilidad nuevamente adquiridas.
ciartn omulacion francay generssa, una conversacion amena y expansiva; he aquiel cuadro que preseata una
reunion de alumnos €n el gimnasio. o . .

Verdad es que algunos jovenes mexpertos, 1}!1;';1:1'1.:133. por si es!’germs (qite no correspsnden 4 su polen-
¢ir muscular 6 trabajando en aparalos inseguros 6 mal construid s, v siempre contra las reglas del arte, han
sito vietimas de su imprevision o de su arrojo: mas. no deben referirse estos casos a la gimnasia m Lodizada, sino
considerarse como abusos de elia, como excesos que naidie deblera peritir: v diré posendo de la mis inlima eon-
vicsoion que nada hay mas perjudicial v funesto como los ejercicios que hacen en uno 6 dos aparatos exelusivi-
mente. A cada movimiento se ponen en juego uno 6 mas musculos que le delerminan: su repeticion va seguida d-
aumento en la nulricion v en la energla e su ﬂrr.li*.'ld.:_ul: v si 52 excluve la de los misculos antagonistas, el desa-
rrollo es parcial,vicioso v propenso a deformidades. Varianlo los ejercicios, el desarrolly es uniforma, proporci,-
nado, sin predominio de unas parles sobre otras Jesaparecen %:‘}5 movimientss asociados.cada uny de ellos adquiers
4 eéxtlension v resislencia de que es susceptible, la fuerza esla equilibrada v en la asociacion de lus movimienios
1y accion del sistema muscular es pronta, energica v poderosa.

Con excesiva frecuencia se afirma que solo 4 Ja juventud conviene el-ejercicin. El estwldio de los movimien—
{0s v las reglas que les rigen, consliloyen un arle que se ha Hamado gimnasia: pues bien. ella metodiza el ejerci-
G0 v procura el desarrollo armonico de todo el sistemna !m;uulumr._Eq(}nivn i_]e:;n:unm:r* los tneonvententes de la vida
sedentaria? ;Quién ha dejado de experimentar mil veces, las ventajas del gjercicio active? ;Hav por ventura, algu-
na edad que no procure esle elemento natural de salud y de robustez? Las personns cuya posicion 11 ocupaciya=s
les oblican 4 permanecer inactivas, pierden las fuerzas y la agilidad, sus funciones digestivas se alteran, la absor-
cion linfatica es lenta, 11 accion estimulante v saludable de fa sangre arterial ce le al influjo del sistemn nervioss,
Ia nutricion es ingcompletn, aumenta por lo regular la secrecion del tegiddo celutar grasiento v las exeresimnes sin

difieites: tadas estas causas predisponentes de varios estados morbosus desaparecen coun el ejercicin aetivy. KL

%



nifto, poseido de la vivacidad y ligereza propias de la edad tiene sus movimientos ripidos, v voluble por natura-
leza preficre los de agilidad v entretenimiento: el joven encuentra distraccion en el ejsreicio @ caballo y en lus
placeres dela caza v del baile: el adulto necesita vcuparse en aclos de mas vigor ¥ energia muscular, quiere mas
bien ser fuerte que agil: el anciano busca en el paseo las ventajas del ejercicio, ¥ el decrépito toma un baculo para
apoyar su paso lento & inseguro. Todas las edades apelesen un ejercicio adecuado 4 su caracter y a sus fuerzas. Por
esto es una creencia errénea la de que la gimnasia es privativa de la juventud: conviene 4 todas las edades y sexos
variando, si; los ejercicios y aplicandolos seguin las circunstancias individuales. Tan cierta es esta proposicion:
como que Se cuentan por igual, en casi tedos los gimnasios, los alummnos nifios v jévenes v Jos alumnos adultos, v
aun ancianos: todos ohservando en si los benéficos resultados del trabajo metédico y progresivo, siempre que lo
han continuado con asiduidad v constancia. Desvanecidos estos dos cargos que 4 la gimnasia se han_ hecho repebi-
das veces, solo le queda que exponer por exigirlo asi los deberes de Director que en Ja practica de los diferentes
ejercicios que constituven su enseflanza, ofrece Jas mayores garanlias de vigilancia, celo ¢ interés, que puedan de-
sear los padres 6 tutores de los alumnos que tengan a hien ponerse bajo su direccion :

Regiran por adelantado los precios siguientes: Un mes, 20 reales. Sefioritas, un mes, 30 reales.
Se daran lecciones de gimnasia de salon, en casa de los mismos interesados, sin necesidad de aparatos.

Nota—(Se disscan toda clasz de animales por el antedicho profesor.)

imp. de Luis Zeron.



