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_por éesto decimos-que allf

“8i6n, 0; lo que es mids
~qen-y el'medio’influyan.
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Geografia médice
_ El colera es una de lag

‘se llaman_exbticas, porque tienen sus focos
de‘origen fuera de TNy
esos focos, reina todas las épocas del afio, ¥

es endémico.

.. Pero las cosas-pasan compo s1,-de tiempo
en tiempo, se exaltara la virnlencia del gér-
' y adquieriese propiedades di-

que el medio facilite la difu-

probable, que el gér-

Lo cierto es que el

colera en ciertas épocas se hace-mis-invasor

y mas mortifero, ¥y de endémico se convierte

en epedémico. Liuego rebasa los confines geo-

fasivas, 6 bien

grificos de suhabitual residencia; invads

- primerolas-comarcas

_ proéximas y concluye
por extenderse ‘4'paises dejanos; y como in-

- vade 4 pueblos y; naciones- diferentes; tam-
~ bién se lo dd ol nombre de. Paudemin. Pero

- sigae siempre lag grandes viag terrestres y.

” Ko se devaelyen log nrigl_nalas H

COLERA

enfermedades que

~ talidad porque no ha

-margen oriental de]

colera y las condiciones que favorecen la

propagacion.

El primer foco es Calcuta, situada sobre
el Hongli, el brazo més inferior del deita v
4 128 kilémetros del Golfo, Es la cindad mss
importante de la india, capital de la Presi-
dencia de Bengala y residencia del virey

it o) | > - 1nglés. Gran parte de 1a poblacidon ha sido
€-nuestro continente. En -

-saneada por 1os ingleses Y 1a mortalidad por
colera ha disminuido de UNa manera consi-
derable. Cindad de log palacios Haman 1Ia
barriada que habita 1a colonia europea. Pero
al lado de la civilizacién, del poderio y de
12 higiene viven

nombre es Kali Koiq, que signi-

la cindad (Reclus). Frente 4 Calcuta, en Ia
nta longli “estd Howahvya,
foco endémico m4s peligroso y de gran mor-

~saneamiento que Calcuta. En o] brazo Paga-

har,-150 kilometros-al nordeste de log ante-
rioresestd Jessoca, punto donde tuvo origen

 maritimas d¢ lis corrientes hnmanas, Mu- ' la primera epidemia conocida, la.de 1817.

chas més--:m’arcﬁiicah el comercig, alganas °

con las emigraciones ¥y no pocas con las ca-

- ravanas de.peregrinos que acnden 4 los lg-

gares santos.de la-India v de la Arabia..

En el Oceeano Indico se bafan dog penine.

arrancan del Himalaya, 1a mds alta cordi

- llera del mundo. Entre las dos peninsalas

penetra el mar, y en el arco que las une for-
ma el golfo de B ‘ngala. Son las dos penia-
sulas de las regiones més espléndidas del

~globo; surcadas por inmensos rios, feraces,

5
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solamente; la otra es la Indo-China 6 India
Posterior. eI | |
En la India tuvo su cuna la raza 4ria, la
raza mas excelsa, tronco 6 cepa de las mias ci-
vilizadoras; el espiritu religioso més profun-
do, mds intenso, alli nacié y alli se asienta;
alli también se hablé el sanserito, la lengua
madre de las mag armoniosas: fuente de ri-

‘queza’y maravillas fué desde la m4s remota’
codiciada siempre, por abre--

antigiiedad; y 12 .sle | o
viar lu ruta que condacia 4 ells emprendié
Coloz su primer viaje y descubrié América.

En aquella regién tan deseada y. admira-

da, euna de las grandes cosas y de las gran-

des hambres, germinan y viven florecientes
dos serss microscopicos: el bacilo de la peste

y el del coblera. El primero mide dos milési-

mas de milimetro de largo v media milési-
ma de grueso, y es inmdvil; desds muy an-
tigno (4 65 sig. a. de J. C.) viene haciendo
incursiones por’ Europa, y sélo una epide-
mia, la; peste negro del siglo XTIV, causé en
Euoropa 25.000.000 de vietimas en cinco
afios, (1345-1350), siendo entonces 12 pobla-
ci6n de 105.000.000. Esta epidemia quedd en
la memoria de las gentes con el nombre de
la gran mortandad. El del cblera es un poco
mayor que el anterior, mide de largo tres

milésimas de milimetro y es movible, pero
mﬂl'tifﬂl"ﬂ; LE £

es mucho menos contagioso y 0, La
primer epidemia europea (1822—_1_834) signid
2 la primera habida en la India de que se
tiene noticia cierta (1817). Es, pues, la pan-
demia mds moderna (la fiebre amarilla data
del descubrimiento de América);- ademds,
decaen visiblemente sus brios, y 4 madida
que en la zona colerigena se aplican log co-
nocimientos ‘de la higiens, disminnye la
mortalidad. - . |
Zona eolérigena. Habita el vibribn colérico
en Bengala, situada en el nordeste de 1a In-
diz. Es esta una regiton donde conenrren las
circunstancias més favorables para gue el ¢6-
lera germine, viva préspero, zsole las mal-
titndes y 82 difunda por los continentes. Y

formando contraste, en la misma peninsula
indostinica encontramos loealida Yy 6x-

tensos territorios indemnes, gentes civiliza-
viviendo en medio del peligro ¥ que sa-
ben prevenirse contra las epidemias annales,
12 zon2 donde el eolera ege in&émim eslgsta-

: en zi carso inferior del Ganges v
focos mis tensees en el inmenso delia for-
#2do por dicho rio y el Brzhamapntra. Si
Gezde las boeas :
©arso de las agnas se encpentran gna seris
e focos endimicos gue inferesza mucho co-
" NOPNNS anSGhon - ohr > =
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en estos focos,

'ba
sulas gemelas de forina triangular. Sus vér-
tices ayanzan hacia el Ecnador: sus bases
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gangéticag remontamos el

Todas 6 cast todas
precedidas de un recrudecimiento del cdlera
Fuera ya del delta, signiendo curso arri-
1as orillas del Ganges, se hallan las cin-

ades mis renombradas de la Tndia. lagares | G nismo 1
e pornrs g oouibradas de la India, agares - necesite. Es, por tanto, el higado un
~ épocas del ‘afio. Benarés, 1a cindad santa,
- sanfisima, que tiens 1.700 pagodas

de peregrinacitn visitados en determinadas

brahamanes

225.000 habitantes. Allahabad
decir 1a ciudad de

nordeste estd Cauripor so-
breel paralelo 26.° y en-
rio. Es también lugar de

ganos focos mal determinados en el bajo
Assam sobre el curso del Brahamaputra.

limitada al N. por el paralelo 26.°, desde

Caun por el occidente hasta el punto en que |

al Oriente el Brahamaputra corta ese para-
lelo. Al Sur queda liritada por las riberas
meridionales del Ganges hasta el golfo en
que desemboca. La constitucién geoléeica de
ese suelo, su orografia, su clima y el medio
social concurren 4 mantener la endemici-
dad del clera y convertirlo en epidémi-
¢0; por esto-su estudio es muy interesante y

{ Dos ensefiara las precauciones y medidas hi-

giénicas que deben adoptarse en los puntos
invadidos y
bles para habitar ¢cuando amenace una epi-
demia,. ' |

Lorexzo TORREMOCHA .

Madrid 129909,

ARUNCIEO

e e

Se arriendan 4 pasto y labor las de-
hesas denominadas TBANEJO 6 CE-

{ RRO DEL AGUILA, CABEZA GOR- gluedgeno, cuyo fenémeno se conoce

DA, MAJADA FRIA., CANADA
HONDA, HIGUERUELA DE

recibido las mejoras de.

las posteriores han sido.

Dios, situada en la con- :
flnencia del Damna y el Ganges; es, como la f
feracisimas, de fauna y flora tropical. Estas ante..r-im-,_ln% _}HQ&I‘E’S donde acuden mis pe- ;
dos peninsulas son las Indias Orientales. La ; regrinos. Mas al _ auripo |
una es el Indostdn 6 India anterior, 6 India | las mdrgenes del |
concurrencia y el
i foco endémico de mayor latitud. Existen al-

qué lngares seran log preferi- !
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ARRIBA, HIGUERUELA DE ABA- - _
~cantidad de glucosa,

JO, sitas en término municipal de
Campo Lugar y Zorita (Céceres) ad-
mitiéndose proposiciones por escrito
desde la insercién de este anuncio has-
ta el dia 30 de Septiembre del corrien-
te afiv en Madrid, calle de San Ber-

ook LR AL e b e AR pre el e ey —— R - s

nardino 14, ante D. Lnis Soto y 14|

p2z 6 en Trujillo, domicilio de D. Luis
Pérez Aloe.

- GIENCIA POPULAR

Voy 4 ocuparme en este articnlo de
upa de las mas importantes fonciones

gy s

lando el tema.

 PERIODICO DEMOCRATA

Caceres 14 de Sep f:'&mb re de 7909

gado. Comenzaré desde luego desarro-
s sabido que los hidratos de carbo-
no por digestién dan 6 se convierten

en glucosa porque en el intesting exis.
‘te un fermento  amilolitico, que es el

agente de esg transformacién, de esa hep&-tieas;-_f;eﬁtableciégdﬂﬁﬂ.i." ipso facto,

sacarificacion. Pues bien, toda esa glu-
cosa formada en el intestino, si se ver-

‘tiera directamente en la sangre, si se

ST : : . vertiera de un gﬁlpe, inmediatamente
todavia la ignorancia, la |

 miseria y la suciedad y sigue siendo Calen-
- ta uno de los focos endémicos. Bn Ia lengua
~del pais sn
fica cindad de Kali, la diosa cruel, porgue

Su reino de agonia y muerte Se cierne, sobre

~se producia' un aumento en su poder
‘08motico, un anmento de presion, y de

este aumento sobrevendrian gravisimas

‘perturbaciones y trastornos que la Na-
turaleza corta-de un modo maravilloso, |
perfecto, admirable, mediante el higa-

do. Ampliaré este concepto,

~La glucosa formada en el intestino
s recogida por los quiliferos, los cua-
les la llevan por la vena porta al hi-
gado y alli es aprisionada, retenida, |
encarcelada durante cierto tiempo. -
- Una vez alli, la glucosa se transforma

en glucogeno, perdiendo agua, deshi-
dratandose y ya convertida, queda al:
macenada hasta que el organismé la

- almacén maravilloso, y al mismo tiem.
y 40.000 '
y faquires en una poblacién de . cie de centinela que no deja pasar na-
1% 981°r8 | da que pueda perjudicar al corazén y

por ende 4 la vida; funciona, pues, co-

Po una oficina registradora, una espe-

mo un regualador. Se dira, efectivamen-
te, es admirable :pero quién ha visto
que la glucosa se convierte en glueo-
genor i

Lo ha visto la ciencia por los 0jos de

| Claudio Bernard 'y por otros muchos
Toda la zona endémica del célera vesulta |

después. ‘

Se ha visto analizando Ia sangre
que lleva la vena porta y la supra-he-
patica durante la digestién. Verificado
ese andlisis, éste nos dice que hay mu-
cha glucosa en la porta y muy poca en
la supra-hepitica y como para llegar
4 ésta es preciso que la sangre pase
por el higado, es evidente, que la dife-
rencia ha sido retenida alli. Por otra
parte, después que la digestién ha ter-
minado, si volvemos 4 analizar 1a san.

i gre de la supra-hepitica y de'la porta,

nos encontramos el resultado inverso.
que la hepatica es mas rica en glucosa
que la porta, lo cual prueba, que el hi.
gado la va dando segiin las necesidades

i dela vida y que funciona como una

verdadera llave reguladora;

Esa funcién se verifica porgue el hi-
gado tiene en su masa una materia
que se llama fermento, el cual quita el
agua a4 la glucosa y la convierte en

porque el anélisis de la viscera nos da
upa gran cantidad de
tente en ella v no nos da una gran

Quedamos pues, en que hay un fer-
mento que convierte la glucosa en glu-
cogeno. Pero tal vez se pregunte Y épa-
ra convertir el gluedgeno en glncosa
después que la digestién ha terminado?

Parecia pataral que hubiera en el
higado dos clases de fermentos. uno
para convertir la glucosa en glucégeno
y Otro para convertir por hidratacién
el glnedgeno en glucosa. Pero ng es
necesario, basta que haya un fermento
soluble capiz de realizar, como realiza,
esas dos acciones inversas, segun las
proporciones de los cnerpos que actiian
Por un meeasnismo anilogo al de los
ejuilibrios quimieos. De tal mods
cnando el
bnooens_ _rneadormion. o Soe o i 5

N ——

glucdgeno exis--

i

-
o i L
- ——

Narviez, con mando

que ; mingn.ez, el veterano Primo

products hidratado, 6 sea 1a -

” Direceion y Admén., Margallo, 64 “ NUM. 97 |

blece el equilibrio, transformandolo éen
gluedgeno y por el conirario cnanda al
gluedgono se acumula en e higado en
gran cantidad, ‘el ‘fermento soluble le
da agua, lo hidrata, y lo convierte en

. glucosa, que se llevan las venas supra-

el‘equilibrio. He aqui por quée decia que
el higado realiza una fancién admira-
ble, verdaderamente maravillosa, que
continuaré explicando en otro articulo,

_procurando vulgarizar la ciencia biglé-

gica. No he hecho otra cosa en mi vida

y todavia algunos estiipidos se atreven

a discutirme. __ R
e . Vicente Cortés.

- Soldados de Espafia

~ Opiniones y comentarigs

- g '

Cuando de nn modo tan indirecto cierra el
Gobierno 4 1a opinién los caminos que con-
ducen 4 la verdad, y que no pueden ger
0tros que los de abandonar 4 1a informacisn
los horizontes suyos, para que todos coope-
ren en la obra de servir 4 1a patria en la me-
dida de sus fuerzas, no es Inoportuno el in-
tento de dar 4 conecer las opiniones de log
que, por su nombre, historia Y servicios en
el Ejército, tienen el deber de opinar en to-
do cuanto con las armas se relaciona. =

Recordemos épocas pasadas para mejor -
conocer la presente. Fué licito al general

de tropas (divisién del

centro), criticar 1a gestion de Espartero, ge-
neral en jefe del ejército del Norte, Fué 1{-~
cito al general Espartero dar su opinién so- -
bre los planes de Cérdova. Nadie considerd
labor antipatriética que el celo y entusiasmo
de unos y otros por la causa que defendian
les llevara 4 jnzgar sus actos, & veces con
severidad implaclable. -

En Ruosia mismo, pais el mas savyero y ri-.
£uroso en cuestiones que afectan al juicio v
critica del poder del antderata, fué juzgado
Kuropatkine en plena gnerra, sin que nadie
pensara en cerrar a la critica sus caminos
licitos. Un general, un hombre de armas,
tiene, si su figura militar es prestigiosa en
en el Kjército, el deber de opinar v de dis-
currir en cuanto se relacione con el mejor
éxito de la cansa de Ia patria. La diseiplina,
esa severa regla que es alma de log ejércitos
y la razén de su vida, no puede sentirse
ofendida porque, serena ¥ Dpatriticamente,
se diga lo que se consideres mejor para llegax
a la victoria. Los tiempos actuales en Espa-
fa no recuerdan nada parecido, Hoy suceden
cosas que 1o se conciben en un pafs libre,

Berd necesario que nos dispongamos muy
pronto todos los que tengamos claro concep-
to de nuestros deberes 4 recordar 4 los que
olvidan los suyos que ellos son los que son
ea cuanto nosotros consentimos que Io sean.
La debilidad orgénica de 1os llamados parti-
dos politicos tiene influencia funests on todo
y en todos. Asi hoy se tolera en Africa 1o
presencia del diputado earlists Sy Llorens,
un sefor que, particularmente, considers
digno de toda consideracién; pero gue poli-
ticamente es uno de los jefes mis caracteri-
zados del partido qne en Licar y en Monte-
jurra hizo correr sangre de hermangs ¥ san-
gre generosa de soldados, |

Con razén El Ejército Espaiiol se dirig
al general Marina, pregnntindols 14 que ha-
ce en Melilia ese ahsolutista artilers parla-
mentarip.

Pasan estas cosas, 14
eilo significa,

Pero dejemos aparts estas diy
volyamos '
de boy.

nadie se fijz en 1o que

agaciones y
2l punto de partida de mi articnlo

*

* %

¢Q1€ opinibn tienen del problema africa-
20 y de Iz actuzl campats los més caracte-
rizados soldados ds Espatia?

¢Qné piensan el ilnstre eneral Lépez Do-
de Rivera, Wey-

T e




s EL BLOQUE

Bien ¢ yo cudn nuble es su patriotico I Agosto un destacamento francés pidiendo | bian sacado prauip‘it’udnmauta lo mis indis- 8ino la trﬂ.m_ituuién de las instancias de modg
amor al Ejército y 4 la patria. Ellos, en | entre otras cosas seis arrobas de vinagre, Kl peuaz_tbl? para la vida y trasladado su resi- | que instrayan 4 los interesados sobre la ma-
Oriente y Occidente, alla y acH, palnarun pueblo estaba esquilmado con las exaceiones | dencia 4 las casas de campo. Sefialada para
Jor Espafia y por su integridad. l ueron pro- | de la tropa de C,u.n...aftu qua_hnbtuu Eﬁtudu‘pu- aquel Ellﬂ: la boda de los ﬁbﬂﬂlﬂﬂ de mi espo- | eidn de las eircunstancias invocadas, ete., et
ﬂlgﬂﬁ» an servirla en cien nﬂdbll.}lll‘"- y BuUs | €O antas en Plasencia Y 8213 ﬂlIUIJﬂS de ving- 8, Huafael Serrano Y Maris G’E.I’ﬂ{ﬂ., tavo (que ! 1y SUC,

nera de redactarlas, les ayuden 4 la justifieg.

entorchados no se los otorgd el Sr. La Cier- gre no era facil que las tuviera caalgaiera, | hacerla & las tres de la mafiana el P. Niilez Segunda, Liog i g los heridos, se
va ni los ganaron en las Comisiones par la- por lo que sa ofrecieron algﬂﬂ’lﬂ rJIﬁﬂﬂltﬂ.d"-‘s y salir en Eﬂguld& todos para el campao. El | abonarfn 4 ellos mismos Y seran de:
mentarias. al suministro. Lins franceses amsnazaron al | @ltimo qne abandond el pueblo fué el citado Pesetas doscientas 4 los que hayan perdi-

Su silencio sezuramente es oro de ley. Ca- | Ayuntamiento & la puerta de la iglesia; el | D. Mannel de la Calle que salia por un ex-

. = ueblo, alli reznido. espontdneamsente, sein- | tremo cuando los franceses entraban por al : . U =
llan porgue no quieren restar un solo adar g ; Pd : B e P | el trabajo. Si son casados 6 tienen hijos, e
me de energia al glorioso ejército de Africa | igno; una piedra salio de la masa popular y

y 4 su comandante en jefe. di6 en la cara de uno de los franceses; sobre- Al pasar estos por la Garganta, proxima | les haran bonifizaciones equivalentes 4 las %
Est4 bien. Digno de alabanza es t a1 com- | Vino el motin, y éstos acosados por ol nime- | al pueblo,cargaron con el lino que estaba ten- | dos terceras partes ds las establecidas para =
:

do algdn miembra 6 quadado indtiles pars

partamiento. No sord vo quien lo censureen | X y la impetuosidad-de sus enemigos, tuyie--| dido al sol para sscarse de lu enriada, & fin |- lis iniiasda los muertos.

ron que salir desarmados, molidos 4 palns y | de que les sirviera de combustible, y con £l p
il - esetas cien 4 los que sin sufrir las conse-
fEgun min. | maltrechos & contérselo 4 su Jefe, salvando | prendieron fuego por muchas partes 4 la vez 1 g

1 ' : :

¢Pero han pensado Ellﬂs en la inmensa TeS- | gus vidas, por de pronto, gracias 4 los bue- | 4 todo el lugar. | cuencias arriba dichag hayan padecido sin
Pﬂnﬁﬂbmdﬂd gue Pue‘i“ cantraer *“"11 BOY' } nos oficios de D). Rafael de la Calle, virtioso Muchos contemplaban el inssndio desde embargo heridas consideradas por los médi-
acaso sus opiniones pudieran en cualquier sagerdut?1 joven entonces, y dﬁapﬂei céiebre | los cerros imediatos, y era espanfoso ver, de- | cos como graves, - - ]
momento evitar dias de amargura ¢ instan- _

jesaita; 4 1os de sn herrano D. Manu-l," es-
tudiants de Derecho, qus annque més joven
y de valor serens, demostrd gran tacto en

-

tes de vacilacién y dudas?. Estin cerradas
las Cortes, suspendidas las garantias consti-

cien los testigos presenciales, la inmensa ho-
ouera alimentada por el heno y la paja, ya
rer..ﬂmdm el aceite, los maebles y las made-

Pesetas.cuarenta & 1{35 damas. |
" Las solicitndes de los heridos se cursarin

tucmnales en guz-paﬁ?u g entredicho las %1— tan. difloilas.cit cuu;—..ta.nuas y 4 la intergen- | ras 3 trascisntas E&a‘hs ardiando 4 un tiempo | &1 la misma fﬂrma que 1-1.9. dﬂ las familias de ;.
SR ““;HE ::-mas;: Na ;’*;IP ‘“5;5 fﬂas 1;?;' | ci6n de D. Claudio Feilnmnﬂ Sarrano xotras | y desplomandose coa estrépito infernal. Cada | los muertos. : s 2
E;DS_?I;TE Ea f;f;;i Ou:ﬁteiacE: g pattie personas, cuya EIpt:I"EEEIE. preveia las fata- | Lua.l bosesba su vivienda con ansisdad- por La auguata. mmmdam dal pﬂngammnt,n v A
g les ¢ons=cuencias de tan gallarda como im- | Jos claros que el viento haeia en la humareda -

Se hard lo mejor aqui y alli. No lo dﬂdﬂ- prudente econdacta. KEn vano zcompafiaron espesa; pero la terrible realidad desvanecia 1&::1'[].'?1{;3 Q?#rﬂ_'l '?“‘SP?,";‘?‘ qomde IF.E"GIQH ol
mos, clertamente. ¢Pero y si no se hace? . | &stos 4 los del destacamento hasta la gargan: | todailusién y masaba toda esperanza, porque | S 2 prestando su eficaz y entusiasta con-
= ,us’c&s v ofras razones que me inspira mi | ta dellugar; para evitar que fneran lincha- | fusron muy pocas las casas que quadamn en | CUrE0 4 esta obra, en términos que permitan
amor al Ejército y 4 mi patria me obligan a_ dos enmo ﬂretendmn los mas a:n.l*adna A_pe- pie. Se cusutan muchos iateresantes szsﬂ- pm?ear 4 las necesidades que en lo sucesivo |

-intentar conocer el pensamiento de los que, 3 los de]amn aquéllos, mataron éstos ano | dios de la catastrofe. pudwran presentarse y B.mpha.r los Bﬂearrﬂs'
colocados en lo mas ‘elevado de ‘la- gradua—. en el Castafio Cruzado 'y ofro en la Guesta i iLastima gr&nda .decia mi- abnelo- D Pe-. anunciados.s . s
cidn militar, tienen sentido, capacidad y pa-~ | del“tio P1qua, sal v&qdase i{}: dem&a graeias dro Alonso, joven animoso que sentando pla- =F
.. s Ciraad) -.Lioque he dlspuesta que So publigne en ¢;
friotismo para opinar Eﬂblﬁ 1o que pasa. & SUS piernas.. oo S s i 22 leg6 6 Coronel y gue di6 la nota belicosa Bolotin Ofeial 1-‘
CDH mncr'un ﬂeneral hE h&bl&d{} sobre este | Ggm{} era da ebpgrar 1{33 fran{jasas Plg@u- &Il E“t{iﬂ &EGHLEE!.HII&E@G::, que se dﬂrrocha,ra. oletin Gm PB.IH: EEEEL‘&I ﬂﬂﬂﬂﬁlﬂlll&ﬂtﬂ, 55— e &

asunto. A ninguno he ido4=pedirle opinio- | aron la revancha y 4 los pocos dia3 una res- | tanto valor y se derramars tanta sangre para perandﬂ que esta provineia dari, como siem-
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