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de los 0breros

&fﬂéﬂ Vds me lﬂdlf‘ﬂ.'rﬂ}'l que
¢ mrElﬂrh ﬂ.lgttﬂaa ﬂu&rtﬂ las sobre
- o] toms gUe encgﬂem “estas 1inezs
. para el nuam parm?mo qua “acsba
i} dafuﬂ.dﬁtga senti una. viva sabisfac-
. | ifn, y 1O por mi; pues astoy sabra-
ag,maﬂte convencido de que no ten-
gonads demotable ni como esentﬂr
mgﬂﬁﬁﬂmgmmata ni mucho menos
00m0 socidlogo,” sino pnrque vi en

ﬂav&r al =pnablﬂ conﬂmn:uentua que| -
Je 800 Ita:n necesarios casi como la

.........

lhmaﬂhﬁﬁmn, por. medios sencillos: v |
' Puaa‘hﬂﬂ"‘a*‘ﬂtr alcance. Soy entusiasta

. de todgio que sea. ﬁwulg&r cisncia
0reo co\ga“{’:'rmar de los Rios que la

.....

Ummrgl.&ad debe llevarse 4 domiei-
'__lm,-y por eso no he vacilado un mo-
mento en contribuir;en la medida
de mis faerzas, & este noble fin; y
| alld ?H-IL asta.s ‘mal trazadas lmeas
5 | - que, nu |eran elocuentes; pero si en- |
-earratan verdades.
~ Los- medios con gue hoy cuentan
los nbrerﬁa para camplir bien las

ficientes, Ksta, para. mantenerse en |
parfﬁq&ﬁ *ésﬁ&do d&aalud 6.de eqmlb
¥ hﬂﬂ,ﬂ?ﬁ?ﬁﬂﬁﬂ- BIErI"ﬁES ﬂundmn}nes 'y
g ﬂfﬂlﬁﬁﬂ: los Brgamsmus van, pﬂuu a
= | poco desmoronandose; y:* frasmitien-
“fo§'sus” descendientes los defectos |
sdquiridos, Lz vida es una lacha
- continna. por la existencia y adapta=

oion al amblenna, y 8i se le quitan 0

S 12T e

Fy

fiende al“fin sucumbirs.

h“?‘idlﬂgunﬂ el obrero _para vivir,
| lsotores; “noies” ningima afirmacion’
gratuita; la Higiene, ese fantasma
. que tanto temen algunos, lo dird.

ﬁltuicd:e obsarjaemnes Y an Ta logi—

t—__.- l-':.

Lo l"r.'a.
- gy

£ mbﬂ3ar ‘de nueye “&-diez ho-
b = !!.B diarias- -{Ju_rna.da. huy @rdma.rl&),
© | ¥que pese de 704 75 Eilégramos
(080 mig general), nacssma. para sa
mantanlﬁﬁantu uns’ alimentacién
- ®dmpuesta’diariamente’ de 118 gre-
- Mog'ds -&ﬁ)umm&, 56 de grasa’y 200
de Jﬂdrﬁfns de carbcanﬂ. Da los 118

ello el degeo que ; a.mma,ba, 2 Vﬂs, de|

| exigencias de ls vids, son muy de-E

i
!

| merman:las armas con- que. S8 de- 3
: mteresa.n.
He'dieho ' que los -medios de que

- | oo dﬂﬁﬂiﬁlﬂjﬁs V.. Gﬂﬂlﬂ versn -los|

La fisiologia, fandéndosg en-inal:

%%uest-r& qus. t@ﬂo hﬂmbre ca-fif

p"fimeros O sea de - a.lbﬁﬂiiné 51 '33
por 100 8e ha, de cOnSumiz en fcrma.
de: carner 10 qua represanta on con-
sumo diario de 200 gramos de carne.

| por individaoo; el 70 por 100 de l@s

hidratos de car’nunu se 1ng1eren en’
ferm& de pan,  en -niimeros ele.ros,
86 necesiten 750 gramos diarios de
pan' el resto de los hidratos de car-;
bono £ 1nc1u1do en lag sopas, ver-

| duras, etc., que tambien contienen

parte-de lo sobrante. de a.lbumma,
raprasaﬂtandﬂ casien su totzlidad

por los haevos, leche, ete... Lim grasa i

56 tﬂﬂl& en- fOI‘iIt& dE &BE]LEE:E 0 mean-
'EEEES. 7y i

= wF

Eu cuanta & la h&bltﬂrﬂlﬂﬂ huma-
na, lahigiene. exige que tenga la
Euﬁrﬂante éxtension para que el ai-
re 110 Se vicie, gqueesté: H&uﬁmnnte-
mente.goleada y ventilada y que res-,
gu:a.rda de todas las melemenclas ad-,
mogféricas; asi como tambiéa nece-

Eltﬂ. AgUs 6N Ebﬂﬂd&ﬂﬂl& para, | ia. lHm-

pieza. de tioda clase de datrlbus. La.T

célebre frase del prufes:}r Rndrlguez
Méndez m_ucha. loz, mocha agua y

macho aire: he aqui o] probléme. de
|1a higiene urba.na “condensa “todas
las- neuasida.deu hl.glﬂﬂmﬂ.ﬂ as. BEtB -

-

drden: *

pﬂremualmgnba: & la estacion; 1o de-

ol mis w

m#s va siempre & gusto del mdnn-_

':1

uﬂ, 4 no 8er qna se trate de axage-

------

llos, earaas, lrga.s ete., ~qua, por Io
demés, no son:los: obreros-los que

‘suelen nsarlos, 'y por- tanto, -ﬂEl nos’

- Ahora bien;: ges posible {que ] los
‘obreros, en las condiciones en:.que
hoy se‘hallan, puedau cumplir:todo
ésto? Diganme los lectores, 103 go-
‘bierncs,=laZsoriedad,: & £

Socigdad qulen_fsaa.
ges posible, con los jornales y. pre-

clos actuales, viyir gn condiciones de

conservar lasalud?: Bespondo c&te—
gormamente que no '

Témense’ lﬂs mudadanﬂs el traba-
jo de investigar 1{33 jornales que se

dap, ya por el sistema del salario,

va por ol del destajo (que atn es
peor); miren luego.losprecios de

alimentos; vesblaos y hahlt&mﬂnaa, y
poL] mds. vueltas” ‘quelesden 'y por

ma;s que barageu ‘-130:.‘105 astﬂs numa*

T

gerisimsa mejoria en el malestar ﬁel

_portantes de la cerrupemn y dege—

|menos, 8o la-emplea mucho mis. Gn-r
| xolario:deresto: la - mujer al j:na.bg]a.r

.como su jornal nﬂ,-s"-"‘ me;
|ria de casos, mucho mégs 2 ,,lla de une|

| mésticoss ha. de dasuulda.r, las comi-

‘ _ "_'ear gue la majer debe ser.completa- | ¢
Hi vestido ya e-s m3s secuuuarm,'

aqui solo fe- ‘pide que abrigus pm—-'

=| te; creo ﬁrmemante t;[ﬁe la mujer ca-

= Eim.'Eﬂ"'ﬂ

rus el resul badq sers, slempre al Elg-
no,—une cantidad negativa, 6. di-.
en lengneje ‘mds vulgﬂ.r, ‘el empefio

¥ las:deficiencias en la nubricion.

pﬂﬁe una saluemn, 1s cuai entzendﬂ
Y0, qus si bien_ propﬂrmﬁna una. i

individuo, es canse, y de las mag im-

neraeion Eomal actual; me raﬁarﬂ al
trﬂ.b&;{ﬂ de tode la familia. oo 2

~Como el sueldo del marido no 115-

L

mo el tra.ba;ﬂ de ésta se paga mucha

gasta fuerzas, y neceg;t&cam,_

a i
i

peseta, la’ ‘ganancia es poca: En cam>
bio jque efectos ' més ‘deplorabies
produce este tra.brgo' ‘Kl h.)ga.r do-

das, sobre poco matritivas,. sa*h;can
deprisa y mal; la limpieza de la easa.
se r:ie;;a. siempre para mafiana, -

. Los ﬂleglematas no de;a.u de pradl-

et -

mente excluida de toda tarea: penosad -

7 |

cer ﬂnmpietamenta nada. Atin me

.-\._p—\_f._. - . _‘._ — ‘|_
& 5

@a*&&&guﬂ se debiz -ser mis mgen—

sada y con. hlJDB no debia emdarse
més que de su caga y de ft}rmar,
me'] o dmho moldear el -eorazon de|

{3us ]:u;ns para conducirlos por el ca-|

mino del bien, para lo que se hace
necesaria, SULprevia adueaemn} los
grandes ideales de la: Juutlma, y fra-

|juicios y recatos.en.que-hoy osth 8O-
{mida,” los’ mcmlq‘ae, dahuffamanta en
‘el curazun delaa tlarna,a crlatura.s

Y no’ d1gamoa neda. dﬁ 1@5 l:u]us
de ningtn modo- debia 1a ‘sociedad
consentir ‘que los mﬁﬂs $2 pusieran &
trabajar sin’ “haber’ “recibido ant.aﬂ
toda la instruceiéa necesaria. Ea 51

tra.srdma.rm numarﬂ de a.na.lf‘a.be{;os.

LT w
& 3

_gﬁir que el obrero sea infeligente,
{en modo alguno rutmarm y un par

cuando menos, y. trasél los efrasos,|

1.gia, dicen que la mujer debe: aduca.r-
Cﬂmﬂ consecuencia: de esto-8e im-lge como & futnra. madrs de famﬂm, y

fio no debe tr&halar hasta sa comple=

:mstruccmn, .debe pues trabajar_el|
‘padre, y éste con sus beneficios pro-
veer & las mnecesidades: Ele todos;
- | mientras sus hijos no puedan ni de-
‘ben ayndarle, y& hemos visto suma-! |
ga 4 cabrir lag afencionesidelaca- |riamente .caales son estas necesld.a—
|sa, se pnna & tra.ba.,]ar Iﬂ.IﬂIIJEI', y co-

de todos.

10 8er- Vivo que es,- tiene perfecto

i féricas, como todas ellas que Ja . NB.-

v del trab&;n denoche,y que durants
clerfas épocas ‘de su-vida no debe ha.- '

ternidad; no' reinaran en la’ Sociedad |
hasta que la majer, libre do’los pre— '

| numerosa y se han pronunciado|:

3 ,unémmes elogios-el ‘discurso pro-

unico mrodo de aaa.bar con ‘el ox-| 1

qus hoy son 1& vergiienza de HEspa-|

e -5 1171C

10, :E'lq.za

fecto Gmda.da.uﬂ... 2 g
La_higiene, y con. ella Ia snmulﬂ- L

nunca-como's trabajadore, 7y el mi-

to. desarrollo Organico y necesaria|

gatisfacerse bien, ni con el tra,ba;[ﬂ

: ¢cNo habré remedio para. este esta-

se. Nn adalan{;&rﬂ mnguna. 1{1&3 en
iobrero, no ya como hombre, sino co:

‘derecho & ahmentarae, 5 la luz del
sol, al aire oxlgena.dn y hbra, 2 Tes-
guardaraa de lag mﬂlemenmas atmos-

turalaza hizo para todﬂs, sin - dl&
Blﬂﬁ alguna. ' b
| Ewmna TELLD.
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La nota que preocupa & Ia OpI-i
I}lf.iﬂ es el'‘banquete que: se cele:
bra en este momento en el Arse-
nal'de la Marina en honor-del se-
Aor Premdenta del Consejo de
Mlmstms R 2o
° La concurrenc1a ha SldO IIIIJY

brindis. entusiastas, mereciendo
HﬂI]GI&dO por el Sr! Hintze: Ribei-
ro, Presidente del Consejo.

gmles que S8 encuem;ran en LIS-
oa |

L‘esbaa 16
Lista de c‘onﬂeiales. =

1 -
-

fia, v es tamble& el_.madlﬂ:d&_cnnsaa

=

" Relacetn, Kdminisracfn 16 g,

=

dn de GDEES? Yn cren que Bi porque |

este terreno, pero si afirmo:que el} :

Al banquete han aSIStldo todos’
los ministros y los. gabemadores__

i
—

103

de 1a Gonatituczon, 10

i) OB

-

te la hsta de candidatos 4 corce
jales que han de elegirse ¢l dia
?1 © del; prémrﬂo Noviembre.

La candldatura ministerial ha

éldo muy- bien remblda por la

npmlén publica por flsurar en

.....

‘ella_pombres prestigiosos y de
mdudable valor.

- Los hrepubhcanoé portuguebes

'tamblen van-4 la lucha hablendo

pl;asentado candidatos para todos
los circulos. = --

-Tiénese por. seeuro que el trlun-

fo del:Gobierno:sers completo, vy
gﬁﬁ cuando hasta ahora los pIro-
des, y'qus, hﬂy por. hoy, no. Puadeﬂ gresmt&s 1:10 tlenen resueito nada

acerca de los candidatos que han

1dé luchat por S parudo los que

presenten serdn elegidos: pues el
GDblEI‘ﬂO {ﬂs 3pEbYEl.I'£'l resuelfa—
mente i

Lzsboca 16.
qgnseio de mgiene.

Han tarmmade ‘las seémnes
de 1a-Junta en: plena del Lonse;o
de Higlene -

En ellas se’ han tomado -acuer-

| dos verdaderamente, practwos pa-

ra la salud. pubhca Y 13 hlglena

=1 de 1a capital.

- La prémma sesién se dedlcara
excluswamente 47 dar cuenta del

: estado samtarm del Rema
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(Jablean de N ueyva Yar]a: que ha,
caids alli el aguacero mayor y largo
que ragmtra.u los anales de aquella
e1udad_ la, ﬂua.l quadu duorante mu-
chas, horas uunvartlda en. obra Ve-
—necm. :

" Eas aguaﬂ han causado én Ia po-
blﬂﬂlﬂﬁ y sus. E.Irade&ures, adamas de
gran pertnr@aemn en el trifico co-
mercial, estragos materiales por ve-
lor-de mueh@s mileg de dnlla.rs, sien-
do ‘un‘milagro que no causaran tam
-bién numerosas “victimas ya que el
dﬂm}ﬂ fua Eﬂpﬂ.ﬂ.tﬂsﬂi ;

También han causado las &guas
la interrupeidn del .servicio en va-

| P -
L o Yo agr i Y

'_rlaa hnaa.a ferraw.a.na.s antre allas
& 19. de Peumlva.nla.

De acnerdo Gon talegrﬁma.a de fs-

Ha s1do ulhmada deﬁmtwamen-

Eh& postarmr lag agTas han calise -

2 e
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h.\‘enen hentxﬁﬁd y Tha ﬂe*fBa;ﬂ;jaz.
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13’ ez plotacion an*rmnla sino es
e an arancel gue gra.va ‘1a 1mpor-
on o' on per;mcm del Prec;m de consumo,
Iﬂltacmn de” ‘e3é consnmo para mucha
le1a pnhlamnn con imposibilidad ab-
Para otros que, mal slimentados, no
dar trabajo suficiente

whiiﬁﬁx 2l final deladelar aza.”Y 4 E:tﬂ

ﬁclﬂne:-. _nfruc.tuﬂs

% Eleam-na_dn la educacion de la jo-=i

w faciala explotacién de la tierra,
S3CI0H de sus producios: v al comer-

que 31,155 ‘mﬂﬂhﬂ
“an, 8ing con el ejemplo, con el “s3=1
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y st 1o dan es
Dénsas de 12 salud individual, de la de
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“Ta riqueza del pais.

“ta- que existan centros agricolas muy

solos 6 de acuerdo con otras entidades.

tos, higiene del ﬂ'&.’iﬂ.dﬂ ahsulutamente ‘des-
:‘Bﬂﬂﬂﬂld& entre nosotros con notable perjuni-

v excursiones al campo.

F'alta 4 nuestro &e=arrcal10 indnstrial la
base, que es la maguninaria barata y obreros
para ella. Fuera de Catalufia'y ‘muy e A

instalacién denna industria. Nuestros obre-

rosno pueden zprender porque agui no hay
- talleres ¥ mo punde:n ir funera & realizarlo

porfalta de recursos,de modo gue como so-

- 1o ven las faenas rutinarias del campo tie- |
| nen gue elegir éstas por necesidad. -

“¢io que los llava. jr lc}:. van&e aeracentanda IS

Esta taréa es propia del Atanen Nn bas- S5
Tes-
petables en nuestra emdad su misién es |
_otra, no-es educativa; es- defensma, de 105','
! | mtereses de 1a clase. .

- Ademas es preeciso. PI‘E::GII'L&].I' ds ' clertos |
expedientes ¢Hace falta la ensefianza agrl—-.r
cola-y-no se dd en ninguna parte ‘como. la
‘.-necesmxmos‘?' pues ﬂrgamcémuala nosotros

Celebremos conferencias mny breves so-.

bre agricultura, ganaderia y sus prodme-

cio de 12 riqueza pecuaria, todo ello en lo.
posible acompaifiado de ejemplos préctlbua-

"guas wivas-de las
~ha . tados centros es grave problema abordar Ia |

'-1----— o A ey ————— s

P{::r este motwn hariamos nn granhiep-

| procurando i iniciar siguiera por:esos- derro-.
teros'd 1os que se sintiesen con ﬂptltlld_,.
facilitdndoles las primeras nociones,; mos- .

txandoles el cammo‘ Para ello hemuu da le-

- char §in que nos “detenga . lo. modesto! del

que. ofros recojan,.
porque la mayoria de los que A UL NOS Tel- .

éxltﬂ, sembrando para

nimos no tend.remus yaiobjetivo; sind pres-
cindimos de eg01SmMO0S congrderéndonﬂs soli-

darios con las generaciones futuras en sl
interés'de la patria. -

Otra.de las necesidades de la época es E].

.conocimiento de idiomas que facilita el es- |

tndio -de taztua, revistas,  periédicos;  la
comprension de instrucciones para manejo
.de maguinaria y las visitas al extranjero

para mspeceionar los adelantos suseeptibles |

de adaptamun & nuestro pais.

Por este motivo seria muy conveniente
| establecer ‘en el Ateneo clases de len-
gue pﬂdrmn obtener

grande: ventajas especialmente el slemento

joven - los militares, los estudiantes, el co-
mercio y en general todos los individuos
que Io desearan, pues se pmcurarla organi-
zarlas de modo que tudu:. puﬂleran coneu-
| TTir.

Un modo facil de buena mfamman o~

. Sobre materias mtaresaute:: de

L e e e e e e

rf‘

xig la lectura de reporis semanales b, blS"*

~manales por socios que de ello se: encarga-
S6R. da polltma ecanumwa 1nternacmnal ue
prnpurcmnes tales c_:Lua la lectura. 6 comu-
nicacion: oral no pudiese exceder de diez 4
qumﬂa minutos 4 fin de estimular la conci-
‘sion.grata al nyent& y facilitarla taréa al
reporter, para quien solicitaria el Atenco
entrada libre en fodas las Bibliotecas v sa-

&

i-las de 1&013[13:3, facilitandole cuantos medios
estuyiesen 4.su alcance para el mejor des-

empeiio de su cometido.

Podrian celebrarse breves conferencias
igiene; sO-
‘bre alcoholismo, sifilis, paludismo Y SUS e0n-~
secuencias; tndu conciso, claro y penetran-
te para el I]I'ﬂf&]lﬂ Y todo muy eficaz para
Ia conseryacién de la ﬂda ¥y la mejora de
Ia raga.

Dirigidos por los Arguitectos del Ateneo
podrian ‘visitarse los monnmentos de la

cindzd y alguna vez ds la provincia y si 4
mas de 1os canumentﬂz arguitectonicos
- prestaba 1a 6casién 4 otras “ensefian Zas,
completaria la E@G*-l{:lﬂ“ POr ofre W otros
SOCIOS.

Deberlan realizarse ©XCursiones 4las afne-

- -~ :69‘.; ;m:mw?
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“Tueva-Jersey y en el pueblo de Du
~onville, ocho muertos y dejado ade-:
45 sin albergue & mas de 300 fa-

milias, LG AT

- e == - = —
— — = i - B b = = ~ = 2 : = 2 : = - o
OB R SR EE R iy gl ~ } Sehsa aroado de la seccién de yada como lo seréan y lo estén sien
dsfios enormss en el Nortede = Estadg deFuentES. e ha encarg

Madrid 16—22°46. -

El doctor Lozann, quoe asiste a
Fuentes, ha declarado gae no tie-,

u=de decirse, cireanserito 4 la clu- Je impida ]
24 de Naeva York y su distrito. 1& ia circulacion de _Ia__saﬂg_‘[:e]_ epd 3
el e ———— e I —— -_._.._,i'iﬁca__conregu aﬂ &
a nieve. plerna se Vel .
Sne?ia baiﬂ'-l_ e b obasemely gaesi dentro de cuatro dias no
Telegratian de Copenhague, qUe: .=, .ocontara infeccion, curaria

_ : i
%l gran temporal de aguas quedd, ne lesionado ningun DEIVIO QUS. mModayig no se;sabe mads en 600 g4 o] piblico (corresponda & los EELJI
los movimientos, que .. .o acerca de la cendidatura para . .ie.i5s hechos i

o

' Propiedades y Derechos del Estado,

de la Administracidn de Haciendsa -
ds esta provincia, el oficial D. Fe-

-
-
. .

Concejales de esta_capital. N1 los

P e T
e

‘monarquicos ni los republicanos han

designado los candidatos que han de

luuhg,r_ por l_qa'divarﬂﬂﬂ diﬁtribus, Iﬂ-:

cual parece counfirmar l0s rumores

r g i
derico Gavilanes. | ;

todas cuantas se pon-san en escens.

Respecto al aboro se nos dice que
es muy numeroso, y bien merece
la empresa que ha tomado en arrien-
do nuestro colizeo esta temporade,

Thomss Mareism & Co. 14
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Departamento de Fﬂﬂﬂ'ini:ﬁﬁ"-i"'
Talleres. i

Construecién de prensas ¥ dg .

r
W

o=
=4 -
T

més artefacto para molinos aceit "I

i ' -Tiel | T

pE' & pl‘&ﬂﬁﬂtﬂl‘ an ros. Bumhﬂﬂ dﬂ tﬂdﬂﬂ iiﬂtﬁm“ S

coadro inmejorable. - -, norias y malacates. ... ' (§
Mafiana domingo &s representars Herrsjes para edificios. | o

Se suvian presupuestas y plancg
gratmtamente & toda persona qug
lo solicite,

la precioss zarzaela Jugar con fuego.

iNo més canas! No mas barba

Saseia re_iu&_,_ ya unl%?IEfggmii I'}_:; dediear-4-su arriesgado oficio. & g6 por ahi-cireulan,—de que se-tra- gri! iNo mas calvos! Usad —para el! _il - Oficinas y_._depéstt_ng;_ =3 0]]
"'H”;ﬂ dz‘ leua.utmsl ;ziﬂ;iiii 208 ta do establecer bases para una am- cabello el Pet:¢éizo Sanson. miraute H.Finzoni16y 18
sombres de la actual generaclon.: .4 - s Tl oo riora: s e v6 ial Ayiah- 202 GG (o mnems e a08 0 poiol ——————=
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