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:QUE ES LA HIGIENE? @

~ . Quizé no haya entre las ciencias humanas una menos teérica '
- s préactica que la Higiene. Sin terreno propio, invade por derecho
de conquista el terreno ajeno;.sin inventar nada, aprovecha y hace su-
- yas todas las invenciones; deduce consecuencias de leyes que otros hi-
~_cieron, y establece conciusiones donde los deméas fundaron principios.
No pregunta. ni estudia de qué medios se vale el quimico para analizar
- los componentes del aire, ni como averigua el fisiélogo el equivalente:
nutut}vo de las pérdidas que en los diversos periodos 6 circunstan-
cias de la vida sufre el organismo, ni le preocupa la morfologia 6 la
distinta evolucion del germen que produce el cdlera, la difteria 6 el ti-
fus; deja. que el fisico, que el guimico, que el bac:teuolﬂwo que el clini-
_ €0 debatan y dls'c,utan los origenes 6 las causas; 4 ella solo le impor-
tan los efectos, y 4 combatirlos, 6 mejor atin, & prevenirlos y & evitar-
los dirige todaa sus actlv;dades encamina todas sus energias; manda
- unas veces como tirano y- dicta leyes que traspasan las fronteras y
_comprende & todas las naciones, 6 se-doblega solicita para conventir
€0 provecho lo que resultaba en dao; nada hay para ella respetable,
‘ni nada es por-¢lla respetado; ni le desvanecen las alturas, ni le asus-
tan las pr ofundidades; ni le embriaga el perfume de la flor, ni le repug-

na el hedor de la alcantarilla. Mh doude hay una amenaza, un peligro,

—

- {'). De la Higiene Prdctica, nueva revista que ha empezado i publicar en Madiid,

r
:
:
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un simple compromiso para la salud y la vida, alli estd ella para day
un consejo, para dictar una orden, para imponer una ley. Tierna, ca-
riflosa, insinuante, habla al sentimiento; y cogiendo del arroyo al nino
icerme, desvalido, muerto de hambre y de frio, sin un trapo que cu-
bra sus desnudeces, sin una voz amiga que lo conforte, sin una madre
que le haga una caricia, tiende con €l sus manos para implorar car..
dad en nombre de un Dios que parece haberse olvidado de su miseria
y su abandono. Calculadora y-utilitaria otras veces, cuenta lo que cues-
ta la vida del hombre desde que nace hasta que puede ser productivo
4 la sociedad y 4 la familia; lo que supone la pérdida de trabajo porla
enfermedad O por la muerte; lo que  representa el sostenimiento del
hospital 6 del asilo, y acude & los Poderes piblicos, no para pedir com |
pasion, sino para seflalar un quebranto econdémico. Severa, reflexiva
en otros casos, recoge los clamores de las multitudes que se Jevantan -
y se sublevan y dice 4 los Gobiernos: * jCuidado! Esos gritos que ofs,
esas voces que amenazan, esdas masas que se agitan, todo eso no es
mas que un problema de higiene que se desarrolla ante nuestra vista:
son necesidades no satisfechas, hambre, frio, hijos desnudos, hogares
sin calor y sin aire; en lugar de la represion y del sable, proporcionad
al pobre trabajo, regularizad el jornal, dadle algunas migajas de la me-
sa del rico,’y veréis como lo que pareci6é tremenda cuestion social, se
deshace como ola furibunda en arenosa playa. ., La Higiene, en une
palabra, es salud, es vida; es mds que todo esto: es relihién que tiene
la moral por fundamento y la caridad 6 el amor al préjimo por objeti-
vo. Tiene, como la religidn, sus saceidotes y sus templos; tiene, como
ella, muchos que la confiesan y pocos que la practican; y, para que la
semejanza sea, completa, tiene también sus devotos que la cultivany
sus fandticos que la desacreditan. Esos faniticos son los higienistas
teoricos que, sin pensarlo vy seguramente sin quererlo, la comprome-
ten y la esterelizan. ' ,
Si: el mayor enemigo de la Higiene, aunqye parezca esta agrrﬁﬂ-
cion atrevida paradoja, es el hienista que suena con idealismos y per-
fecciones absolutas, el higienista que no ve en Iy higiene méds que un
solo factor, sin considerar que es la resultante de los diversos factores
que contribuyen 4 la vida y al desarrollo social. Higiene es aire purg,
sin elementos quimicos extranos que lo alteren, ni elementos organi-
cos que-lo vicien; luz clara y transparente que, con su calor y su 0zo-
no. destruye mefitismos y microbios; pers aire y luz, para el pobre,
significan casa amplia y desahogada, que no puede pagar; ¢alle ancha
y blen orlentada, en que no puede vivir: aseo y limpieza exagerada,
que no se puede procurar. Higiene es alimento azoado y reparador que -
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devuelve el organismo agotado las fuerzas que el trabajo consumiera;
pero alimento azoado es carne, pan, vino de buena calidad y en canti-
dad suficiente, que apenas esta al elcance del burgués, y mucho me-
nos del infeliz obrero. Higiene es entendimiento sano y cuerpo sano,
que significan equilibrio fisico y moral, casi un lujo en nuestras socle-
dades modernas, donde las horas son minutos, donde los dias vuelan,
donde la actividad humana tiene por representantes la maquina que
no descansa, el vapor que bulle constantemente en la caldera, la elec-
tricidad que se transforma en fuerza, en movimiento y vida. La Higie-
ne quiere poner ante todo al individuo en condiciones para que su
cxistencia sea larga; las exigencias de nuestras sociedades modernas
convierten al hombre en un mecanismo; poco importa que su vida sea
- corta; lo esencial es que sea provechosa; su objetivo es obtener dela
maquina humana el maximo de producto con €] minimo de gasto y en
el minimo de tiempo. La Higiene conserva atin la palabra caridad, que
pone el amor de si propio 4 la altura del amor al semejante; la socie-
dad moderna ha inventado la palabra altruismo, que anula al indivi-
duolen aras de la colectiviaad.

Y no hay discusién posible: el fo be or not to be del héroe de Sha-
kespeare se impone. O la Higiene persiste en ser tedrica, y €n este ca-
S0 estd condenada 4 morir, 6 tronsige y se hace practica, y entonces
tiene que doblegarse 4 las exigencias de la vida social.

Eso hace la Higiene moderna. Rompiendo los estrechos moldes del
clasicismo tedrico, se eleva al més alto concepto del positivismo practi-
€0. Sabe que su esfera de accién es tan extensa como extehsas son
las manifestaciones de la actividad humana: que el interés colectivo
debe sobreponerse en muchas circunstancias 4 la conveniencia indivi.
dnal; que mientras haya hombres habri vicios, enfermedades y luchas;
que en cada expresion del progreso humano hay peligros que temer y
accidentes que evitar; mdquinas que abrasan la atmosfera, luces que
destruyen la- vista mas potente, liquidos tdxicos, polvos deletéreos,
gases irrespirables, una amenaza en cada movimiento de una rneda,
la muerte en cada 4tomo de aire; ve al hombre horadando montafias,
uniendo mares, descendiendo 4 los abismos, remontdndose 4 las nu-
. Des, penetrando en las entranas de la tierra para arrancar al tiempo
SUS secretos y 4 la Naturaleza sus tesoros; y en medio de esas gran-
diosas manifestaciones de la inteligencia, la Higiene, cortesana de la
hecesidad, se doblega 4 las condiciones sociales, y no da consejos que
N0 han de ser eacuchodos ni dicta leyes que no han de ser cumplidas;
0 lugar de huir del peligro se lanza en su busca para combatirlo y
anularlo: sigue los pasos del hombre desde la cuna hasta el sepulcro;
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toma tantos nombres cuantas son sus aplicaciones; penetra con 'vald'r
en el taller en la escuela, en la mina, en el buque, v sefidlando en to-

das partes los peligros, proveyendo en todas partes los Tecursos; im-
poniendo por doquier sus leyes, convierte en elementos de - Vld&’lﬂs-'

que antes fueron amenazas de muerte. . s

Por eso, lo que ayer apenas interesaba al médico; hoy impm-ta', 4
- todas las profesmnes, a todas las clases sociales; por eso, la Higiene.

no es solo para el individuo, sino para las masas; no se concreta al
_sabio, es también para el ignorante; no ataca al hecho visible y Cuyos
efectos se tocan,.sino que va 4 impedir el hecho futuro, invisible Y. po-

co temido, porque jamés podrd ser apreciado; por eso, todos-los actos

del hombre, desde el méas insignificante de la vida privada al m4s tras-
cendente de la vida social, caen bajo el dominio de la Higiene; por

eso, en fin, la Higiene es y. serd siempre la expresién més a,cabada de.

la cuitura pubhca

A. FErNaNDEZ CARO.

WW”N\HW

TERAPEUTICA APLICABLE “~

e

X | |

El medio social en gue se coloca por virtud de su nuevo cargo tam-
bién le es hostil, pues teniendo todas las obligaciones anejas 4 la Ins:
peccidn sanitaria municipal, si trata de cumplirlas, tropezars con el
Alcalde, con el Juez, con ¢l cacique, con todas las clases directoras del

pueblo que se le pondran de frente; y sino presta su aquiscencia 4
que los Maestros den escuela E.lld.ndﬂ quieran, 4 que el carnicero es-

penda reses muertas de no se sabe qué, & que el tabernero despache

algo parecido 4 vino, sobre €l vendrian el tabernero, el carnicero, €l

maestro, el cacique, el Juez y el Alcalde con todo el Ayunzamlento" 3

| mayoles contribuyentes y Junta municipal.

L’IE torres que desprecio al aire fieron
a su gran pesadumbre se rindierosn.

Asi se rinden también los d4nimos mejor templados y los mas 1o

(%]

) Del Bol. del Coleg. de Médicos de Caceres, afio IV. Num. 41-42 junio y.julio 1904.-
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ples propdsitos en el Médico titular, cuya, energias se agotan, merced
4la apldbtante vy mefitica atmésfera social que le envuelve.

Tal estado de cosas produce funestos resultados para los pueblos:
solo por la accién ~de los afios mejoran las condiciones higiénicas de
los mismos; si una epidemia invade la localidad, se carece “de medios

para prevenir el contagio, teniendo que recurrir al antiguo del aisla-
miento y gracias; nada de estufas, nada de desinfeccion, nada de na-
da. Todos sabemes de pueblos que con un censo de poblacion de 1.000
-y mas vecidos, tienen un cementerio de veinte metros cuadrados que
esta hace cien anos recibiendo estos humanos: yo sé de alguno. en
que al pasar el verano por sus inmediaciones me he tenido que llevar
¢l panuelo 4 las narices. Conozco escuelas sin mas ventilacion ni luz
que:la proporcionada por la puerta de entrada, con suelo. de tierra
- mal apisonada y techo de ramas de jara entre las cuales ratas,aranas
yotras sabandijas, tienen sus nidos y " criaderos. s Las frecuentes in-
fecciones intestinales,intoxicaciones alimenticias, helmintiasis, carbun-
- ¢osis, etc., que s€ presentan en nuestra clientela por contemporizacio-
nes entre Ayunt&mlentos y expendedores de articulos de primera ne-
cesxdd,d‘?

- Es innegable que todo esto son-causas de depauperacién social; de
aqm sé origina que con un coeficiente regular de nacimiento, como la.
" estadistica de defunciones es siempre mayor, nuestra nacion es de las
que menos densidad de poblacién presentan. Pobre en saber, pobres
en hombres y pobres en dinero, vamos 4 la ruina y..... dejemos esto,
pues tales reflexiones no son propias del tema actual. '

- Si quienes por figurar- a la cabeza del pueblo, si aquellos-que por

. misterio de la ley deben prestar ayuda al Médico titular, estan" aten-

+tos s6lo 4-1a politica de campanario y al resultado de las proximas
elecciones; si en lugar de animarle le restan prestigios y le entm*pe-
cen el Gammo de mejoramiento social que trata, de seguir. ¢Tiene ‘algo
de particular el que desmaye 6 se obscurezca dedicandose sélo & su
visita, especie de via-crusis que diariamente ha de recorrer? Y menos
mal si circunstancias locales no le obligan, para conservar €l pan de
sus hijos, 4 adherirse 4 una banderia 6 taifa politica.

En cualquiera de estos c¢asos, i pobre médico titular! ¢Qué le res-
fa de aquellas ilusiones que al principio de su carrera aliment6? ¢D6n-
_de estan el hogar dichoso, el bienestar material, la tranquilidad del
deber cumplido y las maravillosas curas sofadas? Ya en el otoﬂn de
la vida podré decir con Esproncedas

Hojas del arbol caidas
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En nuestra larga carrera, squién se ocupé de demostrarnos desde
las alturas oficiales de la ensehanza, las obligaciones del Médieo titu-
lar? ¢Quién nos ensend nuestros derechos? ;Quién nos hizo ver las
responsabilidades que contrajamos y la alta funcién social que esta-
mos obligados 4 llenar?

Nadie lo hizo hasta hoy. Pero ya que se constituye el Cuerpo de

Médicos titulares, ya que se entrard en él por oposicion en la que re-
giré algtin programa, bisquese el medio de iniciar 4 los aspirantes, en
- el conocimiento de todos los problemas que tendran que resolver y

gue no crean sembrado de flores el camino de su futura practica, cuan-
do seguramente habran de dejar entre zarzas v abrcjos jirones de sp
piel € ilusiones de su fantasia. No hay que saber s6lo medicina, -ha_jr
que saber otras muchas cosas de necesidad en la vida practica.

=

No se trata sélo de saber.

A tres puede reducirse todos los anhelos que en la vida animan al

s€r racional: Saber, ser v tener. Por saber, es decir, para imponerse 4
los demés por su intelectualidad estudia, investiga, saca enéeﬁapzas
de los hechos acaecidos, los compara con otros presentes y deduce ca-
81 siempre logicamente: de este modo adquiere una determinada fuer-
za. moral por la cual domina 4 los que saben menos;- vale pues, més.

Esta diferencia en el valer trae como consecuencia una diferencia en

la categoria del individuo: las consideraciones personales, las atencio-

nes 4 toda inteligencia cultivada, el respeto invidual, la importancia

del cargo ejercido, es lo que constituye la posicién social, segundo an-
helo 4 que antes me referi. 2

Pero falta para conquistar el vltimo desideratum de que hablé; una

tercera etapa; pues del mismo modo que ciertos insectos para llegar
a su completo desarrollo necesitan pasar por las tres t-ransfnrmaciqnﬂs
de larva, crisdlida y mariposa, al individuo le es preciso para alcalzar

el ultimo escalén social empezar por saber, labrarse posicion y con-
quistar independencia. '

Esta 1ltima la consigue al posecr, es decir, cuando merced 4 su

esfuerzo personal y aprovechando las reglas de economia, logra, te
niendo cubiertas todas sus necesidades atender 4 lo supériluo.

1emos analizado, aunque mal, el periodo de larva; veamos ahora
el de crisalida, ‘

Tres frases dictadas_ por la estultez é inopia del gran vulgo y tu
besan cual losa de plomo sobre el Médico- titular, comprendian la im-

portancia que se le concede.
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4| Médico s6lo debe ocuparse de sus enfermos. ,,
4] Médico es un criado de villa, pues para eso le pagamos entre
- todos.,, ' ' |
41, aviso 4 Ud. para que vea al enfermo, y sl se muere, no tenga-
mos ruido por la papeleta. |
- Por'la primera se le priva de sus derechos de ciudadano,al admitir
que no debe tener y menos exponer su opinion politica; se le priva de
~ sus derechos legales, pues niega su intervencion en la gran obra de
saneamiento-social. No debe intervenir en los provectos de obras de
- yias publicas, fuentes, lavaderos, fabricas, escuelas, higiene y salubri-
~ dad piblica. Debe dedicarse sélo a que los enfermos hagan lo que quie-
ran 6 mejor les parezca y 4 que los Ayuntamientos deshagan lo que
les plazca en perjuicio de la sociedad.
" Por la segunda se le coloca al nivel del iltimo bracero; es un eria-
do 4 quien lo mismo da tratar bien que mal. ¢Qué importan sus vigl-
las, sus desvelos, sus sacrificios en pro del paciente? Sus catorce anos
de carrera, sus repetidas visitas, los consuelos que proporciona la cu-
racién que obtiene; eso y muchas cosas mds tiene el vulgo necio de-
recho 4 aprovechar en el médico, puesto que és una logica reintegra-
~¢i6n del desembolso de cinco pesetas anuales que al facultativo satis-
face. -
- Con ser las dos primeras frases apuntadas vejatorias para el médi-
ca, no llegan como la tercera 4 producirle una tan profunda humilla-
~ ¢ion. Le llamo 4 V., no para que poniendo & contribucién su ciencia,
su practica, su trabajo, cure 4 este enfermo 6 le alivie en su dolencia,
sino para que ya en la conviccién de que todo eso son monsergas, pues
el enfermo morird 6 curara por voluntad de Dios, no tengamos luego
ruidos con la papeleta; por més que 6 V. la dard obedeciendo a presio-
siones de ciertas personas 6 tendremos que hacer un espediente testi-
tifical; el Secretario sabe como se sale de este apuro. Le llamo & V. co-
mo enterrador, no como Médico, no para devolver la salud al enfermo,
~ sino para evitarme molestas declaraciones. La Ley que & mi me pro-
tege es distinta de la que le impone & V. sus obligaciones sacratisimas.
iOh escarnio! ;
sQuién tiene la culpa de tal estado de cosas?
Nosotros mismos.
Todos los Gobiernos desde los mas absolutos 4 los mas democrati-
cos, desde los antiguos & los modernos, informados por altas miras y
conociendo que en la higiene social estriba el engrandecimiento de las
nacionalidades, han prestado 4 este asunto la importancia que tiene,
eoncediendo por ende 4 los funcionarios publicos de este servicio las
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preeminencias y prerrogativas 4 que son acreedores por su ilustracign-

y de las que son. dignos por sus altos fines. 3 |
No escribo, pobre de mi, un tratado de historia de la medicina 1y
ral, pero por casualidad y revolviendo libros viejos, encuentro datog
que vienen al caso. | 5 G >
- Andrémaco el antiguo, que foreci¢ en tiempos de Nerén en la " pri-
meta década dela Era eristiana, fué el primero que ostento el titulo.
de arquiatri palatini 6 médico palaciego que cuidaba, no sélo de la pre-
ciosa salud de aquel desiquilibrado y epiléctico Emperador, sino ge to-
dos los oficiales de palacio. La clase de enfermedades que en la licen-

ciosa Roma abundaban, hizo tan complicado y difieil el cargo para on
solo médico, que el nimero de arquiatris palatini aumenté éonsidera-.

-

e

blemente hasta Constantino, quien les honré con altas dignida@éa'-y-' '_ :

les di6 el-titulo de prosules espectabilis, honorables maestros.-

Al igual de estos médicos palaciegos, nombraronsée en tiempo . ds:

este ultimo emperador arquiatri populares, que ejercian su profesién

gratuitamente en bien del pueblo y que presidian una especie de p,tili-.'- |

cia sanitaria. Para cada regién 6 cuarlel de Roma fué nombrado une
de estos médicos, siendo por lo tanto catorce para toda la ciudad, -

Antonino ‘el piadoso, normalizé v organizé tan conveniente _cu,ei-‘_pd:- =

mando que hubiese diez arquiatri en las ciudades de primer orden, sie-

te en las de segundo y cinco en las de tercero. En cada ciudad forma- -

ban un colegio médico con sus discipulos y se completaban 4 si mis-
mos, caso de vacante, votando libremeute sobre la eleccion del candi-

dato que presentaba el municipio. - i :

Como prueba de la proteccién que el Estado Romano prestaalﬁ_r:l: «‘:’1:105 |

arquiatris, lenfan entre otros, los siguientes privilegios: Estaban exen-
tos de alojar tropas, de comparecer ante la justicia en la forma ordina-

ria, de aceptar el cargo de tutela 6 curaderia y de pagar ningun in'jj-.,. .
puesto de guerra, va fuese en dinero, en trigo 6 en caballos. El quelos

ofendia 0 injuriaba, incurria en una pena arbitraria que con frecuencia

era una multa de importancia. Segiin el Cédigo de Justiniano, eranpa-
gados por el Estado, encargandose especialmente al Decurién que nun-

ca se les retuviesen sus honorarios. Debian entregar 4 los pobres gra:

tuitamente las medicinas necesarias & su curacién sin exigir remune-
raclon por sus servicios, si bien podian aceptar la gratificacion que vo-~
luntariamente se les diera, una vez sanado el enfermo. El Senado les
concedid el derecho de llevar el-anillo de oro que en aquel pueblo -e'r_a- '

el distintivo de la nobleza. .
Sl la idea de nobleza se basa en la antigiiedad del origen y en los

servicios que 4 la humanidad prestaron los ascendientes de quien por
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noble se tlene, 3 buen seguro que la més alecurniada familia v la colec-
tividad social que hayan buscado su raiz en los mds remotos tiempos,
envidia y mucha tendrdn al anejo y prestigioso origen del naciente
~ cnerpo de Médicos titulares. | ‘ -
- Lainvasion de los Béarbaros, la destruccion del Imper}o Romano de
Occidente, la irrupcién de los Arabes en el Mediodia de Europa, el es-
tablecimiento de la razén de la fuerza sobre la fuerza de la razén, en
una palabra, el brutal material y accidentado periodo de la Edad Me-
dia, hizo desaparecer la organizacion sanitaria.

- Entre los espanoles y los Arabes que alternafivamente dommaban
- 6 eran-dominados en Espana, hubo grandes médicos: Avicena, Aven-

. z0ar, Albuca,sr-‘s Rodriguez de Guevara, Luis Vassen, Pedro Gimeno,:

Luis Lobera, son nombres gue se conservan en la memoria de los mo-
dernos, como justo tributo & los grandes merecimientos de quienes-en
épocas de revueltas 1uchas supieron mantener enhiesto el pabellon de
- la ciencia : edma peru ejercian su.profesién sin espiritu. de cuerpo, sin
organizacion.
~ En 1570 Felipe II comenz6 la mgamzamon sanitaria con la crea-
- ci6n del Protomedicato, colectividad mds que popular, docente y con-
sultiva, ciyos funciones realmente nada teman de comun con los maﬁ-
dicos titulares. -
. Carlos III en 1762, también se ocupb de organizar la a&mtenm& be-
“néfico-sanitaria; pero sélo la general y provincial; 4 la de los pueblos
no llegaron sus buenos propositos. -

Casi un siglo -después se promulgo, la Ley de Sanidad :Ie 1855, en
‘que ya se hacia constar gne « el prestar asistencia gratuita 4 las per-
- sonas que carecian de medios necesarios para procurarsela en sus en-
fermedades, es imperioso deber que la caridad. impone al Estado». Co-
‘mo secuela de tal Ley. se publicé €l decreto de 1864 para la asistencia
gratuita 4 los pobres en todos los pueblos de la peninsula, decreto que
_ tuvo que ser reformado por otro de 1868, titulado de partidos médicos
~ v que puede decirse es de donde dimanan las. modificaciones’ que lue-
20 se han introducido por el de 1891, hoy en vigor y la reciente 1ns-
truceion Sanitaria tan.discutida.

(Continuara )
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MEDICOS TITULARES

ANUNCIO Y PROGRAMA DE OPOSICIONES

En cumplimiento del art. 101 de la Instruccién general de Sani-
dad publica vigente, esta Junta de Gobhierno y Patronato ha acordado
convocar 4 oposiciones para obtener el diploma de aptitud especial 4
que se refiere la condicion cuarta del art. 91 de aquella, cuyo diploma
conferird aptitud para el ingreso en el Cuerpo de Médicos titulares. -

El nimero maximo de diplomas que podrd concederse este aho se-
rd el de 50 de primera categoria 100 de segunda, 180 de tercera, 225
de cuarta y 500 de quinta, que hacen un total de 1053, correspondien-
do conferir al Tribunal de cada Facultad de Medicina 6 distrito univer-
sitario los sigulentes: |

En Madrid: 9 de primera, 15 de segunda, 25 de tercera, 29 de cuar
ta y 58 de quinta.

Total, 136.

En B&rae]ona 5 de primera, 11 de segunda, 21 de texcela 76 de
cuarta y 99 de quinta.

Total, 122. -

En -Grana.da: 6 de primera, 12 de segunda, 22 de tecera, 28 de
cuarta. y 63 de quinta.

Total, 131.

En Salamama 3 de primera, 6 de segunda, 10 de tercera, 13 de -
cuarta y 30 de quinta.

Total, 62

En Santlago 6 de primera, 13 de segunda, 24 de ter cera, 30 de
cuarta y 68 de quinta.

Total, 141.

En CéLdlZ 6 de primera, 13 de segunda, 24 de tercera, 30 de c;uar -
ta y 68 de guinta. |

Total, 141.

En Valenua 6 de primera, 12 de segunda, 21 de tercera, 7 dB
cuarta y 60 quinta. -
Total, 126.

En Valladolid: 5 de primera, 10 de segunda, 19 de tercera, 24 de
cunata y 24 de quinta.

Total, 112, | ==
En Zaragoza: 4 de primera, 8 de segunda, 14 de tercera, 18 dé-
cuarta v 40 de quinta. | s
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Tota1 84,

Las oposiciones ‘se celebraran en las Facultades de Medlcma V3,
expresadas, y comenzaran en la segunda quincena de Octubre proxi-
mo venidero, previa convocatoria parcial con designacién de dia, hora
v local, hecha por los respectivos Tubuna]es con la debida anticipa-

cIon.

Los Tribunales y el orden los ejercicios serdn los mismos para to-

das las categorias, celebrandose estos sucesivamente v 4 continuacién

unos de otros, principiando per los de cuarta y quinta, y concluyendo
por los de primera. '

Los ejercicios de oposicion para obtar al diploma de aptitud espe-
cial seran cuatro.

Para las categorias cuarta y qumta —Ei primer ejercicio consistira

en contestar, en un tiempo que no podrd exceder de treinta minutos,
4 tres preguntas: un de Patologia médica, otra de Patologia quiriirgi-
~ca y otra de Terapéutica y Materia médica.

Para este ejercicio el Tribunal colocarda previdmente en cada urna

cien papeletas, por lo menos, referentes 4 otros ta.ntos puntos 6 cues-

tiones de cada asignatura.

El segundo ejercicio consistira en exponer, sin i1m1taf;10n de tiem-
po, la historia clinica de un enfermo de Medicina.

El tercer ejercicio sera 1guai al anterior, pero el ¢caso corresponde-
ra g la Clinica quirdrgica 6 4 la de Obstetricia y Ginecologia. ,

Para los dos ejercicios anteriores, el actuante examinara al enfer-
mo designado por la suerte durante quince minutos cuando maés, y
luego serd incomunicado (sin permitirsele consultar libros ni apuntes
de ninguna clase, con excepelon de los datos clinicos que el opositor

-haya recogido 4 la cabecera de la cama) durante otros guince minu-

tos, para que pueda meditar v coordinar sus ideas.

El cuarto ejercicio consistird en practicar en el cra.davm una opersa
¢ion quirirgica designada por la suerte.

Las oposiciones 4 las categorias primera, segunda y tercera se ha-
ran & continuacion de las que se celebren para las categorias cnarta y

quinta, y se regiran por las disposiciones anteriores, con las n'lﬂdlflf:&*

clones siguientes:

Para las categorias segunda y tercera, las preguntas del primer
ejercicio seran cinco; el tiempo de contestacién & ellas y preceptivo,
treinta minutos, y las asignaturas, Anatomia descriptiva, Patologia
medica, Pato.ogia quirul gica, Terapéutica v Materia médica é Higiene
Dubhca

Para la primera categoria: las preguntas del primer ejercicio seran
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siete; el tiempo minimo que habrd de invertirse en la contestacion,
bajo pena de -exclusion, una hora, y las asignaturas de que trataran
dichas preguntas serdn Anatomia . descriptiva, Fisiologia, Patologia

médica, Patologia .quirirgica, Terapética y Materia médica, '-igiene.

publica y Medicina legal. - -

Los ejercicios clinicos seran con discuslion,,para lo cual se dlstnbm-
r4 & los opositores en trincas, 4 la suerte, hamenc‘ln cada individio de
ella observaciones 4 la historia clinica, expuesta durante quince mi-
nutos, y replicando el actuante durante un tiempo igual.

A continuacion del daltimo ejercicio el Tribunal procedera a votar
pubhcamente si el opositor por quien pregunte el Presidente merece
-la concesion del dlplama de aptitud, y en caso aﬁr’mativh, de. qué'ea-

tegoria. -

Hecha la votaczon el Tribunal, que se constituird como manda. el
panafn 3.7 del art. 101 de 1a Instruccion general, remitira 4 la Junta
de gobierno y patronato el expediente ‘de las oposiciones con el acta
de la calificacion y las protestas que se hayan presentagg

La Junta, después de resolver sin ulterior recurso, acerca de dmh&s
protestas, procederd en su caso 4 expedir los diplomas.de aptitud es-
pecial v 4 incluir ordenadamente en e:l escalafén 4 los que resulten
‘agraciados. =

Los aspirantes dirigirdn sus instancias 4 esta Junta de croblemo Y-
patronato antes del dia 15 de Septiembre venidero, y en ellas expre-

saran el punto de su residencia y la categoria ‘¢ categorias & que as- -

piran.

o

A las 1nf-3tanuas acompaharan los documentos necesarios parza

acreditar: 1. °, ser espanoles (con la certificacion de nacimiento -expe-

dida por el Registro civil, 6 con la partida de bautismo); 2.°, tener

aprobados los ejercicios del grado de doctor 6 de licenciado en Medici-
na y Clruﬂa (con la-certificacion universitaria, comprensiva de la ho-
ja de estudios y, en su caso, de la fecha en que les fué expedido el ti-~
tulo de licenciado); 3.°, estar en el ejercicio de sus derechos politicos

(con certificacion del Registro de penados); 4.°, no tener defecto fisico

que les inhabilite para el ejercicio de la profesion (con certificacion ,faﬁ
cull_;a,ti_va,) de la cual resulte que el interesado no tiene.mutilacion to-

tal 6 parcial de una extremidad toracica que le imposibilite practicar

Intervenciones quirdrgicas, ceguera, sordera completa,: enajenaciﬁﬂ S

mental, epilepsia, mudez, pamplecrlas ni ninguna otra enfermedad in-

s10n.

Pasado el 15 de Septiembre venidero,la Junta de gobiamo' y pa--

curable 6 defecto fisico que impida el ejer cicio domiciliario de la pmfe-v =

-
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tronato prgcedeza a c]asaﬁcaz las 1nsta,nmas presentadas vV 4 destinar 4
cada distrito-universitario el nimero de aspirantes proporcionado al

de vacantes que en cada uno haya de proveerse, procurando en lo po- -

Imble que los aspirantes practiquen los ejercicios de las oposiciones en
la capital del distrilo donde residan habitualmente 6 en una de lasmds -

proximas. -
En los anuncios parma,les citando & los opositores para practicar
los ejercicios, cuidaran los ’I‘nbunales de expresar Ic:ns nombpres de as-

 pirantes que deben actuar en la respectiva capital..

Madrid 14 de J ulio de 1904.—Por acuerdo de’ la Junta de goblerno-
=Y pat.ranatn El Secretaro, Juaﬂ Musioz.

-

La CorreESPONDENCIA MEpIcA, en su mimero del 8 dei corriente, al ¢o-
mentar la convocatoria de las oposiciones 4 plazas del cuerpo de Mé-

dicos Titulares, entre algunas otras atinadas Dbaarvacmnes delce lo
sxgmente

Los ejercicios de oposicién seran analogos para las plazas de quinta y de
cuarta categoria. :
. —zPero quién sera el inocente que aspire 4 la qumta. categoria (750 pe-
- setas de sueldo),pudiendo con los mismos ejercicios obtener plaza de cuar-
- fa categoria (1.000 pesetas de sueldo) desde el momento en que el programa
_de la convocatoria deja en liberlad su aspiraciéon? (*)

Los ejercios de oposicion & las plazas de tercera categoria (1.500 pesetas

- desueldo), y de segunda categoria (2.000 pesetas de sueldo), seran los

mismos para las unas que para Tas otras ¢ Y habra quien tenga el capricho
de aspirar 4 las de tercera categoria ? :

- Para las cuatro categorias anteriores no se exige a los aspirantes conoci-
mientos especiales de Medicina legal y de Higiene, considerando bastantes
los adquiridos en la carrera, 4 pesar de que en-su cargo han de verse obliga-
dos & actuar 4 diario como forenses y como higienistas reconﬂmdﬂs pues
han de ser obligatoriame Inspectores municipales de Sanidad. :

Bajo idéntico. criterio, podia dispensarseies de los nueve exdmenes de las
materias cursadas en la Facultad de Medina, no exp}mandunﬂs a la par que
la exigencia de éstas, la tolerancia de aquéllas. -

Los aspirantes 4 cualquiera delas categorias, habran de presentar certifi-
'cacmn facultativa de una robustez y salud & toda plueha, que, a Julclﬂ del
Tribunal, no les dificulte ejercer domiciliariamente la profesion. En virtud de

(') Cada opositor puede aspirar en su instancia & plaza de las cinco categorias, y hacer otras
tantas oposiciones, pues la convocatoria le autoriza para ello.
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este requisito, exigible, quedaran rechazadas las solicitudes de la mayor par-
te de los Médicos titulares llenos de antigiiedades y de servicios, y la condi-
cion referida redundara en beneficio de los Médicos jovenes y recién sa]j'doa"_
de las Esculas de Medicina. e

Y para que nuestros lectores vayan formando concepto de como

se juzga la obra de la Junta de Gobierno y Patronato trascribimos 4

confinuacion lo que publica el ApELaNTADO diario pE SaraMaxca del 5

de Agosto con el epigrafe. « Disparate médico titular. »

Antes de lanzar 4 la publicidad el programa de oposiciones para ingre-

sar en el Cuerpo de Meédicos titulares, debio, la Junta de Gobierno (H y :

Patronato, ponerle versos ripiosos de Janckson Veyan, y, con unos chisteci-

tos de Arniches, entregarlo 4 la empresa de un teatro comico, para que hi-

ciese las delicias del publico, en la préxima temporada. Sin duda algu-
na, los sesudos varones que forman el Patronato, han querido hacernos pa-
sar un buen rato con programa, que, como el Pele-Mele y los almanaques
con monos en el texto, no sirve mas que para divertimiento del lector.

El Patronato nos clasifica por serles, como las fototipias de las cajas de

cerillas. Menos mal. Antes no hacian competencia al gremio de fabricantes
de fosforos, mas que los de ultramarinos y alguno del ramo de sedas; ahora
también se la hace la Junta de Gobierno (i!), con la desventaja, para noso-
tros, que no nos llevan d las fototipias. Si nos ratratasen siquiera!

Mala, rematadamente mala, es la idea de hacer distintas clases de Médi-

cos; pero no tiene perdén de Dios exigir 4 unos ciertas asignaturas y 4 ofros

no. Los de 4." y 5. no necesitan saber, segtin el Patronato, ni Fisiologia, ni
Medicina legal, ni Higiene publica, ni Anatomia descriptiva. ¢Si creeran,
los eminentes doctores de la Junta, que los enfermos que viven en los pue-
blos, son todos de una pleza, como las columnas de granito, y no tienen san-
gre que circule, ni estémago que digiera ? sTim

Si prospera (que no properara) lo acordado por nuestros redentores, no
es dificil que muy pronto aparezecan anuncios en los periodicos del corte de
éstos: . .

« Bl Ayuntamiento de Tomillar de Arriba deses cambiar dos Médicos de
5.2 clase que tiene, por uno de 2 que esté en buen uso. »

« Necitandose tomar medidas higiénicas para evitar la epidemia variolo-

sa en el pueblo de Torrebaja, se necesita un Médico, por lo. menos de 3.2,

pues el que hay es de 4.2 y no sirve para el caso. » -
Los dc:ctnr§s Segovia, Herniandez Sanz, Diez y Lopez Martin, en con-
ciencia, no podran suspender al alumno que articule el fémur con el hiime-

ro, 0 que ponga el higado encima del corazon, si el muchacho confiesa que
no aspira a ser mas que de 5.»,

Kl magister dizit imperara nuevamente, y serd poderoso argumento en.

&
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“ana consulta replicar al contrario: « Aqui debes callarte, no puedes discufir

conmigo; yo soy de 2.* v t no llegas ni 412 4.° - -

Esos gobernantes 6. desgobernantes de los "sledmﬂs titulares, nos ponen
en ridiculo con su sainetesco programa de oposiciones y no delan muy bien
parada 4 la humanidad doliente, que habita en estos lugarejos. ¢Qué, pien-
san el doctor Munoz, y demas companeros de - gobierno (;!) que las emfer-
medades de los que visten de sayal y no llevan camisa 6 la llevan de lienzo
burdo, no merecen tratarse 1o mismo que las de aquellos que gastan paio
fino y camisa planchada? Por dignidad y decoro profesional hay que recha-

zar el programa elaborado por Justinianos de guardarropta, que trantan 4
los "Médicos como s1 fueran garbanzos y alubias y se necesitase especificar
- enel mercado si eran de Fuentesauco, del ;Barco de Avila ¢ de tierra de

Sayago. _ -
= - Fii’ibertn Villalobos.
Guijo de Avila, Julio 1904

LIGA ANTITUBERCULOSA ESPAROLA

TODOE:. LOS MEDICOS ESPANOLES

Cnmpanems y amigos: Al aceptar nosotros los cargos de honor y
confianza, responsabilidad y empeno de Presidente y Secretario gene-
ral de la “Liga antituberculosa espaiiola,,, hacimoslo obligados de con-
Suno 4 ser consecuentes con nuestra historia profesional de entusias-
tas por la tisiologia, con nuestros deberes de gratitut pare con los
companeros que nos elevaran al puesto preeminente que Ocupamos
merced & su benevolencia, ¥ por ultimo, 4 la creencia firmisima de que
sl Espafia es el inico pueblo en que no existia hasta hoy definitiva-
mente constituida y en funciones “Liga antituberculosa, cdbsle poca

- 0 ninguna responsobilidad en ello 4 sus clases médicas propicias siem-

pre 4 colaborar en toda obra de progreso y redencién de la sociedad

4 que por completo pertenecen, pero, hay que decirlo en justicia, poco

devotos y confiados en los esfuerzos colectivos.

- Creemos pues y seguimos creyendo, que en la buena obra de dar
la batalla 4 la tuberculosis COMO ENFRMEDAD SOCIAL, no habia de
faltarnos el apoyo eficaz de nuestros compaferos, penetrados como de-
ben estarlo ya y atendido lo especial de sus conocimientos y estadios,
de 1o estéril de los esfuerzos aislados y salo como médicos de lo ver-
g0nZ0s0 de nuestra presente pasividad como pueblo, y de lo urgente
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de nuestra intervencién en el concierto universa de la defensa higiéni~
ca contra el terrible azote. Ademéds tenemos por compromiso ineludi: -
ble de clase, el contraido-ante los médicos todos del mundo civilizado
que nos trataron de cerca honrandonos con'su visita y distinciones en = -
fecha memorable y no remota y ante los cuales hicimos, ‘justo ha de -
- sernos recordarlo para tranquilidad ‘de nuestra conciencia,. el airoso %‘*‘1‘
papel que de derecho corresponde 4 una clase que se sacrifica por el
adelanto cientifico, al cual contribuye en la medida decorosa que sus
- fuerzas le consienten 'y se ocupa y preocupa con verdacero afén de lle-
nar la.altisima misién que la corresponde conteniendo en su invasora.
marcha la ola negra del contagio vy difusién de la -tuberculosis, enfer- «
medad llamada muy acertadamente por Lydtin PANZOOTIA UNL .~
- VERSAL ya-que no respeta entre los humanos ninguua de sus’ razas,
-~ clases y jerarquias, ni en el reino animal ninguna de sus numerosisi-
mas especies. | | L. T L
Pero como una completa y fecunda organizacién social que stien-

k)

M. )
bﬂ‘.".:.‘ln‘l-t-l.-' k&

da 4 Espafia toda y 4 ella extienda sus preciosos beneficios necesita
de centros organicos regionales que mejor estudien y conozean 1as res: ?':
pectivas manifestaciones del mal que nos preocupa, y mejor adapten
los medios y remedios indicados para la extincién del azote, nos he-

mos dgcidide 4 pedir al Sr. Ministro de la Gobernacion - recomiende 4
los Gobernadores apoyen en sus respectivas ‘provincias todo movi-
miento 0 iniciativa antituberculosos, como nos permitimos invitarosd
todos para que constituyais sin tardanza los distintos comités regio-
nales 6 provinciales que en perfecta armonia con el Comité central 6
de Madrid formen una federacién higiénica antituberculosa cuyos be-
neficiosos resultados no se haran esperar una vez concluida y en fan- -
ciones la organizacién que os proponemaos. - . Soid
Seguros como estamos de la eficay colaboracién de todos vosetros,
cumplenos ofreceros cuantos datos necesiteis respectb 4 tramites Y
requisitos para constituiros segin aqui vamos constituyéndonos pi-:
diéndolos 4 esta Secrelaria (Urosas, 3, Madrid) que no puede menﬁ% __
de hallarse satisfecha hasta hoy tanto del eco que encuentra enla
opinién general resueltamente favorable 4 1a misién que nos hemos
- Impuesto, como al apoyo y facilidades que sele ofrecen en las esferas. =
oficiales’donde la lucha antituberculosa no ha encontrado hasta ahora, -
hay que reconocerlo para estimarlo, siné fervorosos y activos colabo- =
radores.—El Presidente, Dr. A. ESPINA ¥ Caro.—El Secretario Gene-
ral, Dr. B. MAxo pE POVEDA: - - ' -
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Gerona. — Imp. ¥ Lib. P. Torres.



